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ÓÄÊ 159.9

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Àçàðêèíà Å.Â.
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ïîëèòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Âûäåëÿþòñÿ êàòåãîðèè 
ñóèöèäåíòîâ, ðàññìàòðèâàþòñÿ òèïû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ. Îáîçíà÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ 
ôîðì ñóèöèäà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóèöèäàëüíàÿ ëè÷íîñòü, ñóèöèäåíò, ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, ñàìîóáèéñòâî, ñóèöèäàëüíîå äåéñòâèå.

Ïðè èçó÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïî-
âåäåíèÿ ëè÷íîñòè àêòóàëüíî èññëåäîâàíèå 

ëè÷íîñòè â ðàçëè÷íûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, â 
êîòîðûõ ñâîåîáðàçíî ïðîÿâëÿþòñÿ åå èíòåðåñû è 
ìîòèâû ýòîãî ïîâåäåíèÿ. Îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì 
ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó 
ñîöèàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè è ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì. 

Àíàëèç èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé ïîçâîëÿåò 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êîíôëèêò, ïåðåæèâàåìûé ëè÷-
íîñòüþ, îáðàçóåòñÿ èç äâóõ èëè íåñêîëüêèõ ðàç-
íîíàïðàâëåííûõ òåíäåíöèé, îäíó èç êîòîðûõ ñî-
ñòàâëÿåò îñíîâíàÿ, àêòóàëüíàÿ â äàííûé ìîìåíò 
ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà, à äðóãóþ – òåíäåíöèÿ, ïðå-
ïÿòñòâóþùàÿ åå óäîâëåòâîðåíèþ. À.Ã.Àìáðóìîâà 
[2 c, 56] âûäåëèëà âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ – îñîáåííîñòè ñóèöèäàëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ (ñóèöèäàëüíîé ìîòèâàöèè, ôîðì ñóèöè-
äîãåíåçà, ñóèöèäàëüíûõ ïðîÿâëåíèé), õàðàêòåðíûå 
äëÿ îïðåäåëåííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ðàçäåëåííûõ 
ñîãëàñíî âîçðàñòíûì ïèêàì ñóèöèäàëüíîé àêòèâíî-
ñòè: äåòñêèé: äî 12 ëåò, ïîäðîñòêîâûé: 12-17 ëåò, 
ìîëîäåæíûé: 17-29 ëåò, çðåëûé: 30-55 ëåò, ïîæè-
ëîé: 55-70 ëåò, ïðåêëîííûé: ñòàðøå 70 ëåò. Óðî-
âåíü ñàìîóáèéñòâ âûøå âñåãî ñðåäè ïîæèëûõ ëþ-
äåé. Îäíàêî âîçðàñòàåò è êîëè÷åñòâî ñàìîóáèéñòâ 
ñðåäè ìîëîäåæè. Ñàìîóáèéñòâà ÿâëÿþòñÿ âòîðîé ïî 
÷àñòîòå ïðè÷èíîé ñìåðòè ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñ-
òå îò 15 äî 24 ëåò. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò êîëè÷åñòâî 
ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ìîëîäåæè ýòîãî âîçðàñòà áîëåå 
÷åì íà 150 ïðîöåíòîâ.

Â êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ãëàâíîé öåëüþ 
ýòîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç îñîáåííîñòåé ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ. Ìîëîäåæü íåðåäêî 
òùàòåëüíî ïëàíèðóþò ñóèöèäíûå äåéñòâèÿ, îñíî-
âîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ. 
À.Ã. Àìáðóìîâà, [2 c, 87] Å. Ã. Òðàéíèíà, [6, c 74] 
Í. À. Ðàòèíîâà [5, c 109] âûÿâèëè, ÷òî ñðåäè ìî-
ëîäåæè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñóèöèäàëüíûå 
ïîïûòêè (100:1 ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîóáèéñòâàì), 
çíà÷èòåëüíî ÷àùå èõ ñîâåðøàþò äåâóøêè (10:1 ïî 
îòíîøåíèþ ê þíîøàì). Îäíàêî, â ðàçëè÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ âàðèàáåëüíîñòü òàêèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ 
äàííûõ ñóùåñòâåííî êîëåáëåòñÿ. Â ïîäàâëÿþùåì 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñóèöèäàëüíûå äåéñòâèÿ íîñÿò 
èìïóëüñèâíûé õàðàêòåð è îáóñëîâëåíû ðàçðûâîì 
îòíîøåíèé èëè ññîðîé ñ ïàðòíåðîì.

Ñóùåñòâóþò ëþäè, ÿâëÿþùèå ñóèöèäàëüíûìè 
ëè÷íîñòÿìè, íî ýòîãî íå ïðèçíàåò èõ ñåìüÿ, äðó-
çüÿ, èëè ñòàëêèâàþùèåñÿ ñ íèìè ïðîôåññèîíàëû. 
Îò÷àÿâøèåñÿ ñóáúåêòû ìîãóò ñ÷åñòü æèçíü íåâû-
íîñèìîé èç-çà íåïðåîäîëèìûõ ïðåïÿòñòâèé, è èõ 
ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü óñòðåìëåíî ê ñìåðòè: êóðå-
íèå, àëêîãîëèçì, íàðêîòèêè, ëþáîâü ê ðèñêó, òðóäî-
ãîëèçì, ïåðååäàíèå, àçàðòíûå èãðû, èãíîðèðîâàíèå 
áîëåçíåé. Â 1897 ã. ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô Ýìèëü 
Äþðêãåéì íàçâàë òàêîå ïîâåäåíèå «ñèìâîëè÷åñêèì 
ñóèöèäîì». [1, c 86]

Ëþäè ÷àñòî ìåäëåííî óáèâàþò ñåáÿ, íå îñîçíà-
âàÿ ñâîèõ ëåòàëüíûõ íàìåðåíèé. Ëèöà, ê êîòîðûì 

îòíîñèòñÿ ýòî óòâåðæäåíèå, îòðèöàëè áû òî, ÷òî 
èõ äåéñòâèÿ íàïðàâëåíû íà ñàìîðàçðóøåíèå ëèáî 
ïðè÷èíåíèå âðåäà ñàìèì ñåáå. Åùå îäíèì ìåñòîì, 
ãäå ñòîèò èñêàòü çàìàñêèðîâàííûå ñàìîóáèéñòâà, 
ÿâëÿåòñÿ ïðîåçæàÿ ÷àñòü äîðîãè – àâòîöèä. Ìàøè-
íà ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì èíñòðóìåíòîì ñàìîóíè÷òî-
æåíèÿ. 

Ñðåäè ñóèöèäåíòîâ ðàçëè÷àþòñÿ äâå êàòåãîðèè. 
Ïåðâóþ èç íèõ ñîñòàâëÿþò ëèöà ñ íèçêèì óðîâ-
íåì ñîöèàëèçàöèè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà íå òîëüêî 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ò.å. íà-
ðóøåíèÿ â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, íî 
è ñîöèàëüíàÿ íåïðèñïîñîáëåííîñòü ê òðåáîâàíèÿì 
îáùåñòâà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â íåóìåíèè èëè íå-
æåëàíèè ñòðîèòü ñâîå ïîâåäåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ñîöèàëüíûìè íîðìàìè. Èíîãäà ñîöèàëüíàÿ íåñïðà-
âåäëèâîñòü ïðèâîäèò ê íåâîçìîæíîñòè ñàìîðåàëè-
çàöèè ëè÷íîñòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàåò ñî-
öèàëüíîå íàïðÿæåíèå. Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ èõ, êàê 
ïðàâèëî, íåâûñîê, ñóèöèä ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïîñëåä-
íèì øàíñîì â ðÿäó äðóãèõ ôîðì äåâèàíòíîãî ïî-
âåäåíèÿ, ñâîéñòâåííîãî ëèöàì ýòîé ãðóïïû. Ïñè-
õîëîãè÷åñêèé êðèçèñ, ïðåäøåñòâóþùèé ñóèöèäó, 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèòóàöèîííûìè ðåàêöèÿìè îïïî-
çèöèè è äåçîðãàíèçàöèè. ×åëîâåê íåðåäêî êîí÷à-
åò ñ ñîáîé íà âûñîòå çëîáíîé àãðåññèâíîé ðåàêöèè. 
Ñóèöèäåíòû ýòîé êàòåãîðèè è ñîñòàâëÿþò îñíîâíîé 
êîíòèíãåíò ëèö, ñîâåðøàþùèõ ñàìîóáèéñòâà, êîòî-
ðûå äîëæíû áûòü îòíåñåíû ê ñîöèàëüíûì îòêëîíå-
íèÿì àãðåññèâíîé îðèåíòàöèè. 

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ëèöà ñ äîñòàòî÷íî 
âûñîêèì óðîâíåì ñîöèàëèçàöèè. Ìíîãèå èç íèõ äî-
ñòèãëè âûñîêîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ïîâåäåíèå 
èõ â àíàìíåçå íå âûõîäèëî çà ðàìêè ñîáëþäåíèÿ 
êîíâåíöèàëüíûõ íîðì. Ëèøü ñ ìîìåíòà ñîâåðøå-
íèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîñòóïêà òàêèå ëèöà ïîïàäàþò 
â ðàçðÿä «äåâèàíòîâ». Â ãåíåçå ñîâåðøàåìîãî èìè 
ñóèöèäà ëåæèò ïðåæäå âñåãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ. Ýòè ëèöà ïñèõîëîãè÷åñêè 
äåêîìïåíñèðîâàíû è àñòåíèçèðîâàíû, ÷òî ñâÿçàíî 
ñ ïåðåæèâàíèåì èìè ñëîæíûõ êîíôëèêòîâ, äëÿ 
ðåøåíèÿ êîòîðûõ îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íî èõ æèç-
íåííîãî îïûòà. Ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ â ïðåäñó-
èöèäàëüíîì ïåðèîäå ïðîòåêàåò â ôîðìå ïåññèìè-
ñòè÷åñêèõ ñèòóàöèîííûõ ðåàêöèé, à òàêæå ðåàêöèé 
ýìîöèîíàëüíîãî äèñáàëàíñà, ðåàêöèé îòðèöàòåëü-
íîãî áàëàíñà è ðåàêöèé äåìîáèëèçàöèè. Óêàçàííàÿ 
êàòåãîðèÿ ñîâåðøàåò ñóèöèäû, õàðàêòåðèçóåìûå 
êàê îòêëîíåíèÿ ñîöèàëüíî-ïàññèâíîãî òèïà.

Ïðè÷èíû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ î÷åíü ñëîæ-
íû è ìíîãî÷èñëåííû. Âàæíåéøèì óñëîâèåì ôîðìè-
ðîâàíèÿ ëè÷íîñòè «òðóäíîãî ïîäðîñòêà» â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñèòóàöèÿ 
â ñåìüå. Íàïðèìåð, ÷àñòûå ññîðû, ñêàíäàëû ðî-
äèòåëåé, ôèçè÷åñêèå íàêàçàíèÿ ïîäðîñòêîâ, åñòå-
ñòâåííî, ïðèâîäÿò ê ðàçðóøåíèþ òîðìîçíûõ ïðî-
öåññîâ, ê âîñïèòàíèþ âñïûëü÷èâîñòè, ïîâûøåííîé 
âîçáóäèìîñòè, íåñäåðæàííîñòè. ×àùå âñåãî âñòðå-
÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ñåìü îòðèöàòåëüíûõ ïñèõè÷å-
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111
ñêèõ ñîñòîÿíèé: îçëîáëåíèå, íåóäîâëåòâîðåííîñòü, 
âðàæäåáíîñòü, ñòðàõ, íåäîâåðèå, îäèíî÷åñòâî, 
ðàâíîäóøèå. Êàæäîå èç ýòèõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé ñîåäèíÿÿñü ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè âíóòðåííè-
ìè ïðåäïîñûëêàìè, ñîçäàåò òó âíóòðåííþþ ñðåäó, 
êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ â äóõîâíûé 
ìèð ïîäðîñòêà íåáëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ âëèÿíèé. 
Êàê îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè, â ðÿäå ñëó÷àåâ àíòè-
ñîöèàëüíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñâÿçàíû 
ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû, ÿâ-
ëåíèåì èíòåëëåêòóàëüíîé íåïîëíîöåííîñòè è ïñè-
õîïàòè÷åñêèìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè. Ýòè ïîäðîñòêè 
îòëè÷àþòñÿ áîëüøîé ñòåïåíüþ âíóøàåìîñòè, íå-
êðèòè÷íîñòüþ ïîñòóïêîâ, à èõ âëå÷åíèÿ ïðèíèìà-
þò å èçâðàùåííûé õàðàêòåð. Êðîìå òîãî, ïðè÷è-
íû ìîæíî èñêàòü â áèîëîãè÷åñêèõ, ãåíåòè÷åñêèõ, 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñôåðàõ ÷åëîâåêà. 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ëþäè îáû÷íî ñîâåðøàþò ñóè-
öèä â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, òàêèõ, êàê ðàçâîä, 
ïîòåðÿ ðàáîòû èëè ó÷åáû, áîëüøèíñòâî ýêñïåðòîâ 
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýòî ñêîðåå ïîâîä äëÿ ñîâåðøå-
íèÿ ñóèöèäà, ÷åì åãî ïðè÷èíà. Áîëüøèíñòâà ëþäåé, 
óáèâàþùèõ ñåáÿ, ñòðàäàþò îò äåïðåññèè, êîòîðàÿ 
÷àñòî íå äèàãíîñòèðóåòñÿ è íå ëå÷èòñÿ. Òàê êàê äå-
ïðåññèÿ ÷àñòî ëåæèò â îñíîâå ñóèöèäà, èçó÷åíèå 
ïðè÷èí äåïðåññèè ìîæåò ïîìî÷ü ó÷åíûì ïîíÿòü 
ïðè÷èíû ñóèöèäà. Äðóãèå ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè, òà-
êèå êàê áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî, øèçîôðåíèÿ è 
òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà ìîãóò òàêæå ñïîñîáñòâî-
âàòü ñóèöèäàëüíîìó ïîâåäåíèþ. Èññëåäîâàòåëè, 
óêàçûâàÿ, ÷òî óðîâåíü ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 
âûøå â îïðåäåëåííûõ ñåìüÿõ, ïðåäïîëàãàþò, ÷òî 
ãåíåòè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû èãðàþò îïðå-
äåëåííóþ ðîëü â ïîâûøåííîì ðèñêå ñóèöèäà. Åñëè 
îäèí èç áëèçíåöîâ ñîâåðøèë ïîïûòêó ñóèöèäà, òî ó 
âòîðîãî ðèñê ñàìîóáèéñòâà ðåçêî ïîâûøàåòñÿ. Ýòîò 
ôàêò òàêæå óêàçûâàåò íà ãåíåòè÷åñêîå âëèÿíèå 
ïðè ïîâûøåííîì ðèñêå ñóèöèäà. Íåêîòîðûå ìîãóò 
íàñëåäîâàòü ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê 
ïñèõè÷åñêèì áîëåçíÿì, òàêèì êàê øèçîôðåíèÿ è 
àëêîãîëèçì, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, óâåëè÷èâà-
þò ðèñê ñóèöèäà. Èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ïîíèæåí-
íûé óðîâåíü ñåðîòîíèíà â ãîëîâíîì ìîçãå ëþäåé, ó 
êîòîðûõ îòìå÷àþòñÿ ïðèñòóïû íåêîíòðîëèðóåìîé 
àãðåññèè. Ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî ëèöà, ñêëîííûå 
ê ñóèöèäó, ïî-âèäèìîìó, íå èñïûòûâàþò áîëüøèõ 
ñòðåññîâ â ñâîåé æèçíè, ÷åì äðóãèå; îíè, ñêîðåå, 
èìåþò íåêîòîðóþ ïàòîëîãèþ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ íå 
ïîçâîëÿåò èì ïîëíîöåííî ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííû-
ìè ïðîáëåìàìè. Êðîìå ýòîãî, ëèöà, ñêëîííûå ê ñó-
èöèäó, èçíà÷àëüíî èìåþò ïðîáëåìû â æèçíè, òàêèå 
êàê ïîòåðÿ ñåìüè, èëè ïëîõèå îòíîøåíèÿ ìåæäó 
ðîäñòâåííèêàìè, îòäåëüíîå ïðîæèâàíèå ðîäèòåëåé 
è íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé, ïëîõîå îáðàùåíèå ñ 
äåòüìè èëè ïëîõîå âîñïèòàíèå. Îáñëåäóåìûå, êî-
òîðûå ïûòàëèñü ñîâåðøèòü ñóèöèä, èìåþò áîëåå 
âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïîïó-
ëÿöèè, à òàêæå ÷àñòî çëîóïîòðåáëÿþò ïñèõîàêòèâ-
íûìè âåùåñòâàìè. Îäíàêî, ñóèöèä ïðîèñõîäèò âî 
âñåõ ñåìüÿõ, âêëþ÷àÿ è òå, êîòîðûå âíåøíå âûãëÿ-
äÿò áëàãîïîëó÷íûìè.

Èòàê, ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, êàê ðåçóëüòàò 
ìíîãîôàêòîðíîãî ïðîöåññà äåçàäàïòàöèè îáóñëîâ-
ëåí ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Ìíî-
ãèå èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå 
ïðè÷èíû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ: äåïðåññèâíîå 
ðàññòðîéñòâî; àëêîãîëèçì è äðóãèå ôîðìû çëîóïî-
òðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè; ðåëèãèîç-
íûå èäåè; èçîëÿöèÿ, æèçíü â îäèíî÷åñòâå, ïîòåðÿ 
ïîääåðæêè; êîãíèòèâíàÿ ðèãèäíîñòü; ìîäåëèðîâà-
íèå, ñàìîóáèéñòâî â ñåìüå; ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû, ïðîáëåìû â ÂÓÇå èëè íà ðàáîòå; ïðîáëåìû ñ 

ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì; ñòðåññ è ñòðåññîâûå ôàê-
òîðû; àãðåññèÿ è ðàçäðàæèòåëüíîñòü; ôèçè÷åñêàÿ 
áîëåçíü.

À.Å. Ëè÷êî [4 c, 49] âûäåëÿåò 3 îñíîâíûõ òèïà 
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ: äåìîí-
ñòðàòèâíîå áåç íàìåðåíèÿ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, àô-
ôåêòèâíîå – ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, ñîâåðøåííûå 
íà âûñîòå àôôåêòà, èñòèííîå – îáäóìàííîå è ïî-
ñòåïåííîå âûïîëíåíèå íàìåðåíèÿ ïîêîí÷èòü ñ ñî-
áîé. Èññëåäîâàòåëü óêàçûâàåò íà îñíîâíûå ïðè-
÷èíû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ: ëè÷íî – ñåìåéíûå 
êîíôëèêòû (ðàçâîä, áîëåçíü èëè ñìåðòü áëèçêèõ, 
îäèíî÷åñòâî, íåóäà÷íàÿ ëþáîâü, îñêîðáëåíèå); ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ (ïñèõè÷åñêèå è ñîìàòè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ, èíâàëèäíîñòü); êîíôëèêòû, ñâÿçàííûå ñ 
àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì ñóèöèäåíòà (îïàñåíèÿ 
óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, ïîçîð, áîÿçíü íàêàçà-
íèÿ); êîíôëèêò, ñâÿçàííûé ñ ðàáîòîé èëè ó÷åáîé; 
ìàòåðèàëüíî – áûòîâûå òðóäíîñòè. Ðåçóëüòàòû 
îïðîñà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëåííûå 
òèïû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñâîéñòâåííû è äëÿ 
ñòóäåíòîâ. À. Å. Ëè÷êî [4, c 51]àêöåíòèðóåò íàøå 
âíèìàíèå íà ïðè÷èíàõ ñàìîóáèéñòâà ñðåäè ìîëî-
äåæè:

– êîíôëèêòû ñ îêðóæàþùèìè – 94%, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ñ ðîäèòåëÿìè – 66%;

– ïåðåæèâàíèå îáèäû – 32%;
– ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, ñòûäà, íåäîâîëüñòâà ñî-

áîé, áîÿçíü íàêàçàíèÿ – 38%%;
– ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ – 15%.
Î.Â. Áîéêî [2, c 27] îòìå÷àåò, ÷òî ìîòèâû ñóèöè-

äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóþò ïðè÷è-
íàì, äëÿ êàæäîãî ñóèöèäåíòà ñàìîóáèéñòâî èìååò 
ëè÷íîñòíûé ñìûñë. Ïîïûòêè ñóèöèäà ñðåäè ñòóäåí-
òîâ áûâàþò ïðîäèêòîâàíû ìîòèâàìè ìàíèïóëèðî-
âàíèÿ, êîíòðîëÿ íàä äðóãèìè è æåëàíèåì âûçâàòü 
èíòåðåñ ê ñâîåé ëè÷íîñòè. Èññëåäóÿ ìîðôîëîãèþ 
ñóèöèäà, Î. Â. Áîéêî [2, c 33] âûäåëÿåò ñëåäóþùèå 
åãî ôîðìû:

1. «Ïðîòåñò – íåïðèìèðèìîñòü, æåëàíèå íàêà-
çàòü îáèä÷èêîâ, ïðè÷èíèòü èì âðåä õîòÿ áû ôàêòîì 
ñîáñòâåííîé ñìåðòè.

2. Ïðèçûâ – æåëàíèå ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå, 
âûçâàòü ñî÷óâñòâèå: «Ïîñìîòðèòå, êàê ìíå áîëüíî!»

3. Èçáåæàíèå – óñòðàíåíèå ñåáÿ îò íàêàçàíèé, 
íåïåðåíîñèìîé óãðîçû èëè ôèçè÷åñêèõ ñòðàäàíèé, 
íàïðèìåð, â ñëó÷àå òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ.

4. Ñàìîíàêàçàíèå – ïðîòåñò âî âíóòðåííåì ïëà-
íå, êîãäà ðàçðóøèòåëüíîé ñèëîé âûñòóïàåò ÷óâñòâî 
ñòûäà èëè âèíû.

5. Îòêàç – ïîëíàÿ êàïèòóëÿöèÿ, ñáëèæåíèå öåëè 
ñóèöèäà ñ ìîòèâîì, íàðàñòàåò ñåðüåçíîñòü».

Ñåðüåçíîñòü ïðîáëåì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è äëè-
òåëüíîå åå çàìàë÷èâàíèå îôèöèàëüíûìè êðóãàìè, 
ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîðîäèëè â îáùåñòâå ðàçëè÷íûå 
«ìèôû», ïðåäóáåæäåíèÿ. Òàê, ó íåñïåöèàëèñòîâ ñó-
ùåñòâóåò óïðîù¸ííîå îòíîøåíèå ê ôàêòàì ñàìî-
óáèéñòâ, ñòðåìëåíèå îáúÿñíèòü èõ èñêëþ÷èòåëüíî 
âëèÿíèåì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ìåæäó òåì, 
èçó÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ ñóèöèäàëüíûõ ñëó÷àåâ ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü ëþäåé èç ÷èñëà 
ëèøèâøèõ ñåáÿ æèçíè – ýòî ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûå ëèöà, ïîïàâøèå â îñòðûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå 
ñèòóàöèè. Ýòî è ïîäîáíûå åìó ïðåäóáåæäåíèÿ îò-
íîñèòåëüíî ïðè÷èí ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå. 

Äëÿ ïñèõîëîãà – ïðàêòèêà ïðîáëåìà ïðîôèëàê-
òèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñôåð ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ôåíîìåí ñóèöèäà (ñàìîóáèéñòâà èëè ïî-
ïûòêà ñàìîóáèéñòâà) ÷àùå âñåãî ñâÿçûâàåò ñ ïðåä-
ñòàâëåíèåì î ïñèõîëîãè÷åñêîì êðèçèñå ëè÷íîñòè, 
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ïîä êîòîðûì ïîíèìàíèåì îñòðîå ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå, âûçâàííîå êàêèìè-òî îñîáûìè, ëè÷íîñòíî 
çíà÷èìûìè ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ñîáûòèÿìè. Ïðè-
÷åì, ýòî êðèçèñ òàêîãî ìàñøòàáà, òàêîé èíòåíñèâ-
íîñòè, ÷òî âåñü ïðåäûäóùèé æèçíåííûé îïûò ÷åëî-

âåêà, ðåøèâøåãîñÿ íà ñóèöèä, íå ìîæåò ïîäñêàçàòü 
åìó èíîãî âûõîäà èç ñèòóàöèè, êîòîðóþ îí ñ÷èòàåò 
íåâûíîñèìîé. Ïðåäóáåæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðè÷èí 
ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé è àðãóìåíòû, îñíîâàííûå 
íà ðåàëüíîñòè ïðîòèâ íèõ 

Ìèôû è ïðåäóáåæäåíèÿ ðåàëüíîñòü

1. Ñàìîóáèéñòâî ñîâåðøàåòñÿ â 
îñíîâíîì ïñèõè÷åñêè íåíîðìàëü-
íûìè ëþäüìè 

Ýòî ñàìûé ðàñïðîñòðàí¸ííûé ìèô. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî 80-85% ëþäåé èç ÷èñëà ëèøèâøèõ ñåáÿ æèçíè áûëè 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè

2. Ñàìîóáèéñòâî íåâîçìîæíî ïðå-
äîòâðàòèòü. Åñëè ÷åëîâåê ðåøèë 
ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, òî íèêòî è íè-
÷òî íå ñìîæåò åãî îñòàíîâèòü

Êðèçèñíûé ïåðèîä èìååò îïðåäåëåííóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü, è 
«ïîòðåáíîñòü â ñàìîóáèéñòâå» ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà ëþäåé ÿâëÿ-
åòñÿ ëèøü âðåìåííîé. Â ýòîì ïåðèîäå ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â äóøåâ-
íîé òåïëîòå, ïîìîùè è ïîääåðæêå

3. Ñóùåñòâóåò íåêèé òèï ëþäåé, 
«ñêëîííûõ» ê ñàìîóáèéñòâó

Ñàìîóáèéñòâî ñîâåðøàþò ëþäè ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ. 
Âñå çàâèñèò îò ñèëû ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè è åå ëè÷íîñò-
íîé îöåíêè êàê íåïåðåíîñèìîé

4. Íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ ïðèçíà-
êîâ, êîòîðûå óêàçûâàëè áû íà òî, 
÷òî ÷åëîâåê ðåøèëñÿ íà ñàìî-
óáèéñòâî

Ñàìîóáèéñòâó, êàê ïðàâèëî, ïðåäøåñòâóåò íåîáû÷íîå äëÿ äàííî-
ãî ÷åëîâåêà ïîâåäåíèå. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò îïðåäåëåííûå 
«çíàêè áåäû», êîòîðûå íåîáõîäèìî çíàòü ëþäÿì èç áëèæàéøåãî 
ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ÷åëîâåêà

5. ×åëîâåê, êîòîðûé ãîâîðèò î ñàìî-
óáèéñòâå, íèêîãäà åãî íå ñîâåð-
øàåò

Áîëüøèíñòâî ëþäåé, ñîâåðøèâøèõ ñàìîóáèéñòâî, íàêàíóíå ñî-
îáùàëè î ñâîèõ íàìåðåíèÿõ òîâàðèùàì, êîëëåãàì, ðîäñòâåííèêàì, 
íî èõ ëèáî íå ïîíèìàëè, ëèáî íå ïðèäàâàëè çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèì âûñêàçûâàíèÿì

6. Ðåøåíèå î ñàìîóáèéñòâå ïðèõî-
äèò âíåçàïíî, áåç ïðåäâàðèòåëü-
íîé ïîäãîòîâêè

Àíàëèç ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé ïîêàçàë, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòîì äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîé ïñèõîòðàâìàòèçàöèè. Ñóèöè-
äàëüíûé êðèçèñ ìîæåò äëèòüñÿ íåñêîëüêî íåäåëü è äàæå ìåñÿöåâ.

7. Åñëè ÷åëîâåê ñîâåðøèë ïîïûòêó 
ñàìîóáèéñòâà, îí íèêîãäà ýòîãî íå 
ïîâòîðèò ñíîâà

Åñëè ÷åëîâåê ñîâåðøèë íåóäà÷íóþ ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà, òî ðèñê 
ïîâòîðíîé ïîïûòêè î÷åíü âûñîê. Ïðè÷åì íàèáîëüøàÿ åå âåðîÿò-
íîñòü – â ïåðâûå 1-2 ìåñÿöà

8. Âëå÷åíèå ê ñàìîóáèéñòâó ïåðåäà-
åòñÿ ïî íàñëåäñòâó

Ýòî óòâåðæäåíèå íèêåì íå äîêàçàíî. Åñëè â ñåìüå áûëè ñëó÷àè 
ñàìîóáèéñòâà èëè èõ ïîïûòîê, òî âåðîÿòíîñòü èõ ñîâåðøåíèÿ äðó-
ãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè äåéñòâèòåëüíî âîçðàñòàåò. Õîòÿ ôàòàëüíîé 
çàâèñèìîñòè çäåñü íåò.

9. Ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ 
ñïîñîáñòâóåò àêòèâíàÿ ïðîñâå-
òèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðî-
ïàãàíäà â ÑÌÈ, ðàññêàçû î òîì. 
Ïî÷åìó è êàê ëþäè ñîâåðøàþò 
ñàìîóáèéñòâà

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò íåïîñðåäñòâåííàÿ çà-
âèñèìîñòü ìåæäó ñîîáùåíèÿìè î ñàìîóáèéñòâàõ è âîçðàñòàíèåì 
ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè. Â ïå÷àòè è äðóãèõ ÑÌÈ íåîáõîäèìî îá-
ñóæäàòü íå ñàì ôàêò ñóèöèäà, à êàêèì ñïîñîáîì ìîæíî ðàçðåøàòü 
ñëîæíûå æèçíåííûå ïðîáëåìû è êîíôëèêòû

10. Ïðèåì àëêîãîëÿ ïîìîãàåò ñíÿòü 
ñóèöèäàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñ öåëüþ èçáàâèòüñÿ îò òÿãîñòíûõ ïåðåæè-
âàíèé çà÷àñòóþ âûçûâàåò ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò – îáîñòðÿåò 
òðåâîãó, ïîâûøàåò çíà÷èìîñòü ïåðåæèâàåìîãî êîíôëèêòà è òåì 
ñàìûì ñïîñîáñòâóåò ñàìîóáèéñòâó

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, 
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèé 
êðèçèñ ìîæåò âîçíèêíóòü âíåçàïíî (ïîä âëèÿíèåì 
àôôåêòà). ×àùå âñåãî âíóòðåííÿÿ äóøåâíàÿ íàïðÿ-
æåííîñòü íàêàïëèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, ñî÷åòàÿ â ñåáå 
ðàçíîðîäíûå íåãàòèâíûå ýìîöèè. Îíè íàêëàäûâà-
þòñÿ îäíà íà äðóãóþ, îçàáî÷åííîñòü ïåðåõîäèò â 
òðåâîãó, òðåâîãà ñìåíÿåòñÿ áåçíàäåæíîñòüþ. ×åëî-
âåê òåðÿåò âåðó â ñåáÿ, â ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåòü 
íåáëàãîïðèÿòíûå îáñòîÿòåëüñòâà, âîçíèêàåò âíó-
òðåííèé êîíôëèêò «íåïðèÿòèÿ ñàìîãî ñåáÿ», «ñàìî-
îòðèöàíèå», ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå «ïîòåðè ñìûñëà 

æèçíè». Ëþáóþ óãðîçó ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî 
íàäî âîñïðèíèìàòü ñåðüåçíî. Îáû÷íî çà ýòèì ñêðû-
âàåòñÿ ïðèçûâ î ïîìîùè. Ïåðâîå, ÷òî ñëåäóåò ñäå-
ëàòü, – îòâåñòè òàêîãî ÷åëîâåêà ê ïñèõîëîãó, ïñèõî-
òåðàïåâòó, ïñèõèàòðó. Åñëè îí îòêàçûâàåòñÿ èäòè 
ê ñïåöèàëèñòó, ñëåäóåò ïîñòàðàòüñÿ ïîìî÷ü åìó 
âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà, ïðîÿâèò ê íåìó èñêðåííåå 
ñî÷óâñòâèå. Ìîæíî ïðåäëîæèòü åìó ðàññìîòðåòü 
äðóãèå âàðèàíòû ðåøåíèÿ åãî ïðîáëåìû. ×åëîâå-
êó, ïîêóøàþùåìóñÿ íà ñàìîóáèéñòâî, íåîáõîäèìî 
âíóøèòü óâåðåííîñòü â åãî ëè÷íûõ äîñòîèíñòâàõ è 
â òîì, ÷òî îí íóæåí îêðóæàþùèì.
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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ïîë³òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò
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Àíîòàö³ÿ
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Âèä³ëÿþòüñÿ êàòåãîð³¿ ñó¿öèäåíò³â, 
ðîçãëÿäàþòüñÿ òèïè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó ï³äë³òê³â. Ïîçíà÷àºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ôîðì ñó¿öèäó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñó¿öèäàëüíà îñîáèñò³ñòü, ñó¿öèäåíò, ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà, ñàìîãóáñòâî, ñó¿öèäàëüíó ä³þ.
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SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL CAUSES OF SUICIDAL BEHAVIOR

Summary
The article examines the socio-psychological causes of suicidal behavior. Distinguished category suicides are considered 
types of suicidal behavior in adolescents. Represented by the need to study the forms of suicide.
Keywords: suicidal person, suicides, suicidal behavior, suicide, suicidal action.
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Àòðîøåíêî Ò.Þ.
Íàâ÷àëüíî-íàóêîâèé ³íñòèòóò ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà ìèñòåöüêî¿ îñâ³òè

Ìåë³òîïîëüñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ äîñâ³ä äîïðîô³ëüíî¿ ï³äãîòîâêè ó÷í³â ó çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³. Óòî÷íþºòüñÿ çì³ñò ïîíÿòü 
“äèôåðåíö³àö³ÿ íàâ÷àííÿ”, “ïðîô³ëüíå íàâ÷àííÿ”, “äîïðîô³ëüíà ï³äãîòîâêà”. Ðîçãëÿíóòî ïîãëÿäè íàóêîâö³â ùîäî 
ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â äîïðîô³ëüíî¿ ï³äãîòîâêè ó÷í³â ó çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ òà íàïðÿìê³â ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîïðîô³ëüíà ï³äãîòîâêà, ïðîô³ëüíå íàâ÷àííÿ, äèôåðåíö³àö³ÿ íàâ÷àííÿ, çàãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íèí³øí³é ÷àñ îñâ³÷åíèé 
ïîñèëåííÿì óâàãè ñóñï³ëüñòâà äî ï³äðîñòàþ-

÷îãî ïîêîë³ííÿ. Ïðîáëåìà âèáîðó ï³äë³òêàìè ñâîº¿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ÿêà ïîñòàº ïåðåä â÷èòåëÿìè òà 
íàóêîâöÿìè, îòðèìóº â³äîáðàæåííÿ ó ³ííîâàö³éíèõ 
ìåòîäîëîã³÷íèõ ðîçðîáêàõ ñèñòåìè äîïðîô³ëüíî¿ 
ï³äãîòîâêè. Ïðîòå â³äêðèòèìè çàëèøàþòüñÿ ïè-
òàííÿ ôîðìóâàííÿ òåîðåòè÷íèõ çàñàä ³ òåõíîëîã³¿ 
¿¿ ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ó â³ò÷èçíÿí³é øêîë³. Òåîð³ÿ 
³ ïðàêòèêà äîïðîô³ëüíî¿ ï³äãîòîâêè õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ íåâ³äïîâ³äí³ñòþ ñîö³àëüíîìó çàìîâëåííþ íà 
ôîðìóâàííÿ â îñîáèñòîñò³ ãîòîâíîñò³ äî îâîëîä³ííÿ 
ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Äåÿêèìè àñïåê-
òàìè ïðîáëåìè äîïðîô³ëüíî¿ ï³äãîòîâêè çàéìàëèñÿ 
Ë. Áîáðîâñüêà, Í. Ëàäíóøê³íà, À. Æàôÿðîâ, Î. Ñà-
ïðèê³íà; çì³ñò ¿¿ àíàë³çóâàëè Å. Ìîðîç, Ë. Ìîñêà-
ëüîâà, ². Àðòþõîâà, Î. Ïåòóí³í, Ë. Ñåðåáðåíí³êîâ òà 
³íø³ äîñë³äíèêè.

Ìåòà ñòàòò³. Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè ïîëÿãàº â îñìèñ-
ëåíí³ çíà÷åííÿ äîñâ³äó äîïðîô³ëüíî¿ ï³äãîòîâêè ó÷í³â 
ó çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³. Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – ñî-
ö³àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ ó çàêëàäàõ îñâ³òè, ïðåäìåò 
– äîñâ³ä äîïðîô³ëüíî¿ ï³äãîòîâêè ó÷í³â ó çàãàëüíîîñ-
â³òí³é øêîë³. Ìåòîäîëîã³ÿ äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó àíà-
ë³ç³ òà óçàãàëüíåíí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äæåðåë 
ç ïðîáëåìè äîïðîô³ëüíî¿ ï³äãîòîâêè ó÷í³â, ÿêèé íà-
äàñòü ìîæëèâ³ñòü ãëèáøå çðîçóì³òè çì³ñò òà çàâäàííÿ 
ï³äãîòîâêè äî âèáîðó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ â ìåæàõ 
äåòàëüíîãî ðîçãëÿäó íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äîñâ³ä äîïðîô³ëü-
íî¿ ï³äãîòîâêè â Óêðà¿í³ ïðîñòåæóºòüñÿ ùå ç 1987 

ðîêó ç óâåäåííÿì íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà “Îñíîâè 
âèðîáíèöòâà. Âèá³ð ïðîôåñ³¿” äëÿ ó÷í³â 7-8 êëàñ³â. 
Ìåòîþ öüîãî êóðñó ñòàëà äîïîìîãà ó÷íÿì ó âèáî-
ð³ ïðîô³ëþ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè [1, ñ. 57]. Ïðîòå 
ïåðø í³æ âèçíà÷èòè ðîëü äîïðîô³ëüíî¿ ï³äãîòîâêè 
ó âèáîð³ æèòòºâîãî øëÿõó, ñë³ä ðîçãëÿíóòè á³ëüø 
çàãàëüí³ ïîíÿòòÿ – “äèôåðåíö³àö³ÿ íàâ÷àííÿ”, 
“ïðîô³ëüíå íàâ÷àííÿ”. Äèôåðåíö³àö³ÿ º ñèñòåìîþ 
íàâ÷àííÿ, ïðè ÿê³é êîæåí ó÷åíü îâîëîä³âàº ïåâíèì 
ì³í³ìóìîì çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ ï³äãîòîâêè òà îòðèìóº 
ìîæëèâ³ñòü ïðèä³ëÿòè á³ëüøå óâàãè òèì íàïðÿìêàì, 
ÿê³ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàþòü éîãî çä³áíîñòÿì 
[2, ñ. 17]. Â îñíîâí³é øêîë³ ïåðåâàæàº ð³âíåâà äèôå-
ðåíö³àö³ÿ, ó ñòàðøèõ êëàñàõ – ïðîô³ëüíà. “Ïðîô³ëü 
íàâ÷àííÿ” çâóæóº ìåæ³ âèáîðó ó÷íåì ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³¿, ñêåðîâóþ÷è éîãî íà ïåâíó ãàëóçü ïðàö³. 
Ïðîòå â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ùå íå ñôîðìîâàíå âì³ííÿ 
ñï³ââ³äíîñèòè ñâî¿ ñõèëüíîñò³ é ìîæëèâîñò³ ç âèìî-
ãàìè ïðîôåñ³¿. Åôåêòèâíå ðîçâ’ÿçàííÿ öèõ ïðîáëåì 
çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ââåäåííÿ ó íàâ÷àëüíèé 
ïðîöåñ ñèñòåìè äîïðîô³ëüíî¿ ï³äãîòîâêè.

Äîïðîô³ëüíà ï³äãîòîâêà – öå ñèñòåìà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿, ïåäàãîã³÷íî¿, ³íôîðìàö³éíî¿ é îðãàí³çàö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ñïðèÿº ñàìîâèçíà÷åííþ ó÷í³â â³ä-
íîñíî ïðîô³ë³â ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ ³ ñôåðè ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [3, ñ. 120]. Ìåòîþ òà-
êî¿ ï³äãîòîâêè º îð³ºíòàö³ÿ ó÷í³â íà âèá³ð ïðîô³ëþ 
íàâ÷àííÿ, à ðåàë³çàö³ÿ ¿¿ â³äáóâàºòüñÿ ó 8-9 êëàñàõ.

Îñíîâíèì îá’ºêòîì ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íà åòà-
ï³ äîïðîô³ëüíî¿ ï³äãîòîâêè ïîâèíí³ ñòàòè ³íòåðåñè, 
ñõèëüíîñò³ òà çä³áíîñò³ ó÷í³â îñíîâíî¿ øêîëè, à ðå-
çóëüòàòîì – ô³êñàö³ÿ ³íòåðåñó ó â³äíîøåíí³ ïðîäî-
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