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Àííîòàöèÿ
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè äèàãíîñòèðîâàíèÿ â áóäóùèõ âðà÷åé êîìïåòåíòíîñòè ïî îáðàáîòêå ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ äèñöèïëèíû «Ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàòèêà». Ïðåäñòàâëåíî îïðåäåëå-
íèÿ êîìïåòåíòíîñòè ïî îáðàáîòêå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, ðàñïðåäåëåíèå áàëëîâ ïî äèñöèïëèíå «Ìåäèöèí-
ñêàÿ èíôîðìàòèêà», èíñòðóêöèÿ ïî êîíâåðòàöèè òðàäèöèîííîé îöåíêè çà ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå â áàëëû. Ñîãëàñíî 
äèôôåðåíöèàöèè ñôîðìèðîâàííîñòè êîìïåòåíòíîñòè ïî îáðàáîòêå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, ââåäåíî óðîâíè 
ñôîðìèðîâàííîñòè ýòîé êîìïåòåíòíîñòè â çàâèñèìîñòè îò 200- áàëëüíîé øêàëû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä, êîìïåòåíòíîñòü ïî îáðàáîòêå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, êîì-
ïåòåíòíîñòíûå çàäàíèÿ, ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàòèêà, êðèòåðèàëüíîå îöåíèâàíèå, äèàãíîñòèêà óðîâíåé êîìïåòåíò-
íîñòè.
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DIAGNOSIS IN FUTURE PHYSICIANS OF COMPETENCE IN PROCESSING 
OF BIOMEDICAL DATA DURING THE STUDY OF MEDICAL INFORMATICS

Summary
Àrticle is devoted to developing a methodology of diagnosing in future physicians of competence in processing 
biomedical data in the study of the discipline «Medical Informatics». Submitted determining of competency in processing 
of biomedical data, the distribution of points on the discipline «Medical Informatics» instructions for converting a 
traditional score for practical training in points. Entered levels of this competence based on a 200-point scale according 
to the differentiation of formation competence in processing biomedical data.
Keywords: competence approach, competence in processing of biomedical data, competency tasks, medical informatics, 
criterion assessment, diagnosis levels of competence.
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Ó ñòàòò³ çðîáëåíî ñïðîáó ðîçêðèòòÿ òà àíàë³çó òàêîãî àêòóàëüíîãî ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíòà ÿê ôîð-
ìóâàííÿ éîãî åìîö³éíî¿ ñôåðè. Ðîçãëÿíóòî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â ó çâ’ÿçêó ç íàâ÷àëüíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ òà ïðîôåñ³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Ïðîàíàë³çîâàíî åìîö³éíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà. Çàïðîïîíî-
âàíî ïåðåäóìîâè ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè òà ðîçêðèòòÿ åìîö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà â ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. 
Íèí³ åìîö³éíà ñôåðà ãëèáîêî ³ âñåá³÷íî äî-

ñë³äæåíà ³ ïðåäñòàâëåíà â ïðàöÿõ áàãàòüîõ ïñè-
õîëîã³â (Â. Â³ëþíàñ, Á. Äîäîíîâ, Ê. ²çàðä, Î. Ëåîí-
òüºâ, ß. Ðåéêîâñüêèé, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Ï. ßêîáñîí, 
À. Îëüøàíí³êîâà òà ³í.). ²ñíóº áàãàòî ïñèõîëîã³÷íèõ 
òåîð³é, ùî ïîÿñíþþòü ïðèðîäó äàíîãî ôåíîìåíó  
(×. Äàðâ³í, Ó. Äæåìñ, Ê. Ëàíãå, Ï. Ñèìîíîâ, Ñ. Øåõ-

òåð òà ³í.), äîñë³äæåíî çâ‘ÿçîê êîìïîíåíò³â åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè ç ï³çíàâàëüíèìè ïðîöåñàìè (Ë. Âè-
ãîòñüêèé, Î. Ëåîíòüºâ òà ³í.), ìîòèâàìè, ïîòðåáàìè  
(Ê. ²çàðä, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Ñ. Øåõòåð òà ³í.), âîëüî-
âèìè ïðîöåñàìè (Ë. Áîæîâè÷, Ç. Ôðåéä, Ñ. Ðóá³íø-
òåéí, Î. Ëåîíòüºâ, ß. Ðåéêîâñüêèé òà ³í.). Âèçíà÷å-
í³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ êîìïîíåíò³â åìîö³éíî¿ 
ñôåðè ñòóäåíò³â (Á. Àíàíüºâ, Î. Áîíäàðåíêî, Â. Êî-
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ëåñí³êîâ, Â. Ë³ñîâñüêèé òà ³í.), ðîçðîáëåíî çàãàëüí³ 
ìåòîäè÷í³ ñòðàòåã³¿ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè 
(Â. Ãîðîõîâà, Î. Ãðåáåíþê, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Â. Ñó-
õîìëèíñüêèé òà ³í.). 

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ïèòàíü çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Îãëÿä ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî 
ìàëó âèâ÷åí³ñòü ñóòíîñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè â ìåæ-
àõ ïåäàãîã³êè âèùî¿ øêîëè, íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî 
â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íàêîïè÷åíî ÷èìàëèé ìàòå-
ð³àë ùîäî ï³äõîä³â ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè. 
Àâòîðè ñó÷àñíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ âèäàíü 
â³äçíà÷àþòü àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ 
åìîö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíòà – ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, 
àëå íå çóïèíÿþòüñÿ íà äåòàëüíîìó ðîçãëÿä³ äàíî-
ãî ïèòàííÿ. Êð³ì òîãî, íåîäíîçíà÷í³ñòü ðîçóì³ííÿ 
ïîíÿòòÿ «åìîö³éíà ñôåðà» â ïñèõîëîã³¿ óñêëàäíþº 
âèîêðåìëåííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ âëàñòèâîñòåé 
ë³êàðÿ, çîêðåìà ë³êàðÿ-ïñèõîëîãà, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòü äàíèé ôåíîìåí, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, º ñåðéîçíèì 
íåäîë³êîì â ïñèõîëîã³¿ ïðàö³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, 
ñòðèìóþ÷èì ðîçðîáêó çàõîä³â ùîäî ï³äâèùåííÿ 
éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³, ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ‘ÿ, 
ïðàöåçäàòíîñò³.

Ìè ââàæàºìî äîðå÷íèì äîñë³äèòè ïðîáëåìó 
ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè òà ðîçêðèòòÿ åìîö³é-
íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà â ïðîöåñ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìàòèêè, íåïîâíîòà ³ ñóïåð-
å÷ëèâ³ñòü ³ñíóþ÷èõ äàíèõ îáóìîâèëè íåîáõ³äí³ñòü 
ïðîâåäåííÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ ³ çóìîâèëè âèá³ð 
òåìè.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â ó çâ’ÿçêó ç 
íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ ïðîôåñ³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñ-
òþ, à òàêîæ ðîçðîáêà ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ 
ñôåðè ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ë³êàðÿ-ïñèõîëîãà. 

Íàìè áóëè âèñóíóò³ íàñòóïí³ ã³ïîòåçè äîñë³-
äæåííÿ: ìîäåëü ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ 
ñôåðè ñòóäåíòà – ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ-ïñèõîëîãà 
ìîæíà ïîáóäóâàòè, ÿêùî áóäóòü ç‘ÿñîâàí³: îñîáëè-
âîñò³ ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â; ñóòí³ñòü 
ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ êîìïîíåíò³â åìîö³éíî¿ ñôåðè 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ; ìîæëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ó ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñôåðè.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ìè 
ðîçâ’ÿçóâàëè òàê³ çàâäàííÿ: äîñë³äæåííÿ ñòàíó 
ïðîáëåìè åìîö³éíî¿ ñôåðè, âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
åìîö³éíî¿ ñôåðè, çîêðåìà åìîö³éíîñò³ ñòóäåíò³â òà 
¿¿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â; âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³êè 
åìîö³éíîñò³ ó çâ‘ÿçêó ç ïðîôåñ³éíîþ ï³äãîòîâêîþ 
ñòóäåíò³â; ç‘ÿñóâàòè ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó åìîö³é-
íî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè; ðîçðîáèòè ìîäåëü ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ßê ñïåöèô³÷íà ñî-
ö³àëüíà ãðóïà ñòóäåíòñòâî õàðàêòåðèçóºòüñÿ “îñî-
áëèâèìè óìîâàìè æèòòÿ, ïðàö³ òà ïîáóòó, ñîö³àëü-
íîþ ïîâåä³íêîþ ³ ïñèõîëîã³ºþ, ñèñòåìîþ ñîö³àëüíèõ 
ö³ííîñòåé” [2, ñ. 29]. Ñòóäåíòñüêèé â³ê ïîâ’ÿçàíèé 
ç³ ñòàíîâëåííÿì õàðàêòåðó, ôîðìóâàííÿì ñîö³àëü-
íî¿ çð³ëîñò³, ïî÷àòêîì ïðîöåñ³â ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ é 
ñàìîðåàë³çàö³¿, ôîðìóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòè-
ëþ ä³ÿëüíîñò³. Ñïåöèô³÷íèìè ÷èííèêàìè ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â â öåé ïåð³îä º íàáóòòÿ âèùî¿ 
îñâ³òè, à òàêîæ ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñ-
ò³. Îñíîâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñòóäåíò³â º ï³çíàâàëüíà ÷è 
íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü, îäíàê, ÿê ñâ³ä÷àòü äåÿê³ äî-
ñë³äæåííÿ, íà ïåâíèõ åòàïàõ íàâ÷àííÿ ïåðåâàæíèì 
âèäîì ä³ÿëüíîñò³ ìîæå âèñòóïàòè ñï³ëêóâàííÿ [3]. 
Íà äóìêó Á. Ã. Àíàíüºâà, ñòóäåíòñüêèé â³ê º ñåíñè-
òèâíèì ïåð³îäîì äëÿ ðîçâèòêó ñîö³îãåííèõ ïîòåí-

ö³é ëþäèíè [1]. Ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè öüîãî 
â³êó â³äð³çíÿþòüñÿ ñêëàäí³ñòþ é ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ, 
ùî âèçíà÷àº éîãî êðèçîâèé õàðàêòåð.

Åìîö³éí³ îñîáëèâîñò³ º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ õà-
ðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â. Íàéá³ëüø äî-
ñë³äæåí³ ç íèõ – îêðåì³ ïðîÿâè íåãàòèâíî¿ åìîö³é-
íîñò³ ñòóäåíò³â, ïåðåâàæíî ó çâ’ÿçêó ç òèïîâèìè 
äëÿ âóç³âñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìàìè. ² âñå æ òàêè, 
åìîö³éí³ñòü ñòóäåíò³â ìîæå áóòè â³äíåñåíà äî ìà-
ëîâèâ÷åíî¿ ãàëóç³ çíàíü. Ïðè÷èíè öüîãî íå ò³ëüêè 
ó íàÿâíîñò³ çàãàëüíîìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Ò³ñ-
íèé çâ’ÿçîê åìîö³é ç ïðîöåñîì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
îáóìîâëþº òå, ùî îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ÿê ïîêàçíèêè ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³. 
Ñòðóêòóðà åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ñòóäåíò³â, ùî 
âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ¿õ îñîáèñòîñò³, ïåðåáó-
äîâó ïîãëÿä³â ³ ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³, íàäçâè÷àéíî 
ñêëàäíà, äèíàì³÷íà ³ çàëåæèòü â³ä çîâí³øí³õ ÿâèù, 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé. 

Äî âèçíà÷àëüíèõ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíèõ ïðî-
öåñ³â ñòóäåíò³â íàñàìïåðåä â³äíîñÿòüñÿ: âåëèêà ³í-
òåíñèâí³ñòü ïåðåæèâàíü (îñîáëèâî ³íòåëåêòóàëüíèõ 
ïî÷óòò³â), ¿õ ðîçìà¿òòÿ, äîñòàòíÿ åìîö³éíà ñò³éê³ñòü 
òîùî. Òàê, çà äàíèìè Ð. Êåòòåëà, â³êîâèé ï³ê òðè-
âîæíîñò³ ïðèïàäàº íà ïåð³îä äâàäöÿòè ðîê³â, â öåé 
æå ÷àñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ï³äâèùåíà åìîö³éíà íà-
ïðóæåí³ñòü ñòóäåíò³â [6]. Â äîñë³äæåííÿõ Á. ². Äî-
äîíîâà îòðèìàí³ äàí³, ùî ñòîñóþòüñÿ òèïîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé åìîö³éíîñò³ ñòóäåíò³â [7]. Ó ä³â÷àò ïå-
ðåâàæàþòü àëüòðó¿ñòè÷íèé, ïðàêñè÷íèé, åñòåòè÷-
íèé ³ ãíîñòè÷íèé òèïè, à ó þíàê³â – ïðàêñè÷íèé, 
ïóãí³÷íèé, àëüòðó¿ñòè÷íèé ³ ãíîñòè÷íèé òèïè. 

Íà íàø ïîãëÿä, äëÿ äèíàì³êè åìîö³éíîñò³ â 
þíàöüêèé ïåð³îä õàðàêòåðíî çíèæåííÿ åìîö³é-
íî¿ ÷óòëèâîñò³ â ïðåäìåòí³é ñôåð³ é ï³äâèùåííÿ 
â ñîö³àëüí³é. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îñîáëèâà âàæëèâ³ñòü 
þíàöüêîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó åìîö³é äëÿ âñüîãî ïðî-
öåñó ðîçâèòêó. Öþ äóìêó âèñëîâèâ ³ Ï. Ì. ßêîáñîí. 
Ïî÷óòòÿ, ïåðåæèò³ â þíàöüêîìó â³ö³, çã³äíî ç éîãî 
òâåðäæåííÿì, ñòâîðþþòü îñîáëèâèé “ôîíä” åìîö³é-
íèõ ïåðåæèâàíü, ÿê³ ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ ïîäàëü-
øîãî ðîçâèòêó é ðîñòó [8]. Íàêîïè÷åí³ ó â³ò÷èçíÿí³é 
ïñèõîëîã³¿ äàí³ äàþòü çìîãó ðîçãëÿäàòè ðîçâèòîê 
åìîö³éíî¿ ñôåðè â êîíòåêñò³ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³. Òàê, ó äåÿêèõ ïðàöÿõ (Ë. ². Áîæîâè÷, Ë. 
Ñ. Âèãîòñüêîãî, ². Ñ. Êîíà, Ã. Â. Áðåñëàâà òà ³í.) ïðî-
ñòåæóþòüñÿ ïåâí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ïðîÿâàìè îñî-
áèñò³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ³ îñîáëèâîñòÿìè åìîö³éíî¿ 
ñôåðè. Äæåðåëà åìîö³éíîãî ðîçâèòêó âáà÷àþòüñÿ â 
“ðîçóì³íí³ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ó ÿê³é â³í ðåàë³çóº 
ñâî¿ â³äíîñèíè ç³ ñâ³òîì ³ ï³ä âïëèâîì ÿêî¿ â³í ïî-
÷èíàº íå ò³ëüêè ðîçóì³òè, à é åìîö³éíî ðåàãóâàòè íà 
ïîä³¿ òà ÿâèùà, ùî â³äáóâàþòüñÿ” [4, ñ. 13]. Çà ². Ñ. 
Êîíîì, êîëî ÷èííèê³â, çäàòíèõ âèêëèêàòè åìîö³¿, ç 
â³êîì ðîçøèðþºòüñÿ, çðîñòàº òðèâàë³ñòü åìîö³éíèõ 
ðåàêö³é, ùî âèêëèêàþòüñÿ êîðîòêî÷àñíèìè ïîäðàç-
íèêàìè. ²ñíóº çàãàëüíà çàêîíîì³ðí³ñòü, çà ÿêîþ ðà-
çîì ç ð³âíåì îðãàí³çàö³¿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ îðãàí³çìó 
ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü éîãî åìîòèâíîñò³ (åìîö³éíî¿ 
÷óòëèâîñò³) é âîäíî÷àñ ð³âåíü âèá³ðêîâîñò³ [5].

Âñå öå äàº ïðèâ³ä ñòâåðäæóâàòè, ùî â ïåäàãî-
ã³÷íèõ ö³ëÿõ âêðàé âàæëèâî ïðèä³ëÿòè ïåâíó óâà-
ãó ôîðìóâàííþ ³ âäîñêîíàëåííþ åìîö³éíî¿ ñôåðè 
ñòóäåíò³â. Êð³ì òîãî, ÿê ñâ³ä÷èòü äîñâ³ä, ïî÷èíàòè 
ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè íåîáõ³äíî ùå 
â ïåð³îä ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó ÂÍÇ.

Ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ º äîñòàòíüî âàæëèâèì ó ïåäàãîã³ö³ 
³ ïñèõîëîã³¿ âèùî¿ øêîëè. Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî 
ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè âçàãàë³ ïîºäíàíî ç 
ðîçâèòêîì ³íøèõ ñôåð îñîáèñòîñò³. À â³äòàê, îäíèì 
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ç íàïðÿìê³â ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³çìó, òîáòî ñóêóï-
íîñò³ ïðîôåñ³éíèõ îñîáëèâîñòåé ³ îñîáèñò³ñíèõ âëàñ-
òèâîñòåé ç ñèñòåìîþ ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê, º ôîð-
ìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè, çîêðåìà ë³êàðÿ-ïñèõîëîãà.

Ïðîôåñ³ÿ ë³êàðÿ âèñóâàº âèñîê³ âèìîãè äî òèõ, 
õòî âèð³øèâ ïðèñâÿòèòè ¿é ñâîº æèòòÿ. Ñàìå òîìó 
çà ÷àñ íàâ÷àííÿ ó âèùîìó ìåäè÷íîìó çàêëàä³ ñòó-
äåíòè ïîâèíí³ íå ò³ëüêè íàáóòè íåîáõ³äí³ çíàííÿ ç 
ôàõîâèõ ìåäè÷íèõ äèñöèïë³í, à é ðîçâèòè â³äïî-
â³äí³ ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³, ñôîðìóâàòè ïîçèòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, â³ä ÷îãî â ïîâí³é 
ì³ð³ áóäå çàëåæàòè óñï³øí³ñòü ¿õíüî¿ ïðàêòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Ñåðåä âëàñòèâîñòåé, ùî ìàþòü ïðîôåñ³éíó çíà-
÷èì³ñòü ³ õàðàêòåðèçóþòü åìîö³éíó ñôåðó ôàõ³âöÿ, 
çîêðåìà ë³êàðÿ, íàéá³ëüø ÷àñòî âèä³ëÿþòü íàñòóï-
í³: ïëàñòè÷í³ñòü ïîâåä³íêè, çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ³í-
øèõ, åìîö³éí³ñòü, åìïàò³ÿ, ñîö³àëüíà çð³ë³ñòü îñî-
áèñòîñò³, åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ òîùî. 
Çàóâàæèìî, ùî õàðàêòåð åìîö³éíèõ õâèëþâàíü 
îñîáèñòîñò³ çì³íþºòüñÿ â çâ’ÿçêó ³ç ôîðìóâàííÿì â 
íå¿ ñîö³àëüíèõ ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³ (ïðàãíåííÿ çðî-
áèòè äåùî íåîáõ³äíå, êîðèñíå íå ò³ëüêè äëÿ ñåáå, à 
é äëÿ ³íøèõ). Ï³ä âïëèâîì ïîä³áíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ëþ-
äèíè ôîðìóþòüñÿ íîâ³ ìîòèâè ïîâåä³íêè, à â³äòàê 
âèíèêàþòü íîâ³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ [9].

Â áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâà ãàðìîí³ÿ ðà-
ö³îíàëüíîãî ³ åìîö³îíàëüíîãî. À â³äòàê, ñîö³îëîãè, 
ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè ³ ë³êàð³ – âñ³ ò³, ÷èÿ ïðîôåñ³ÿ 
ïîâ‘ÿçàíà â òîìó ÷è ³íøîìó ïëàí³ ç ðîáîòîþ ç ëþäü-
ìè, ïîâèíí³ âðàõîâóâàòè ðîëü åìîö³éíîãî ôàêòîðó 
â ¿õ ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàòè ñâîþ åìîö³éíó ñôåðó ³ 
ðîçâèâàòè ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü.

Êð³ì òîãî, äóæå âàæëèâèì º é òîé ôàêò, ùî â 
ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìå-
äè÷íèõ êàäð³â âèâ÷åííÿ ñóòòºâèõ åìîö³éíèõ âëàñ-
òèâîñòåé, ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ êóëüòóðè ìàé-
áóòí³õ ìåäè÷íèõ ïñèõîëîã³â º îäíèì ç ïðîâ³äíèõ 
çàâäàíü, à çàñâîºííÿ íàéñóòòºâ³øèõ åêñïðåñèâíèõ 
ÿêîñòåé ëþäèíè ïðèçâîäèòü äî ñïðèÿòëèâèõ óìîâ 
ñï³ëêóâàííÿ ë³êàðÿ ç ïàö³ºíòîì. 

Àíàë³ç äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó ï³äãîòîâêè ôàõ³â-
ö³â çà ñïåö³àëüí³ñòþ 19.00.04: ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ 
ïîêàçóº, ùî íàéá³ëüøèé ïîòåíö³àë ç ôîðìóâàííÿ 
òåîðåòè÷íèõ çíàíü ñòóäåíò³â ó òàêèõ äèñöèïë³íàõ, 
ÿê çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ, â³êîâà òà ïåäàãîã³÷íà ïñè-
õîëîã³ÿ, ïàòîïñèõîëîã³ÿ, ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ïñèõî-
ëîã³ÿ îñîáèñòîñò³, åòèêà ³ äåîíòîëîã³ÿ â ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ. Íåçíà÷í³ ìîæëèâîñò³ çàêëàäåí³ 
ó çì³ñò³ òàêèõ íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â, ÿê âñòóï äî 
ñïåö³àëüíîñò³, ñïåö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ, îñíîâè ïñèõî-
òðåí³íãó, ïñèõîëîã³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèùå-
çàçíà÷åí³ äèñöèïë³íè ìàþòü ìîæëèâîñò³ ôîðìóâàí-
íÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíòà çà ðàõóíîê ðîçãëÿäó 
íàñòóïíèõ ïðîáëåì: ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíå ñòà-
íîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê ôàõ³âöÿ; ôîðìóâàííÿ åìîö³é-
íîãî äîñâ³äó; ñòâîðåííÿ äîáðîçè÷ëèâî¿ àòìîñôåðè 
ÿê ôàêòîðà ïîâåä³íêè, ñï³ëêóâàííÿ ³ ðåçóëüòàòèâ-
íîñò³ íàâ÷àííÿ; ïîðóøåííÿ â åìîö³éí³é îðãàí³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³.

Âèâ÷åííÿ ñó÷àñíîãî ñòàíó ïðîôåñ³éíî¿ ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñâ³ä÷èòü, ùî âèð³øåííþ 
çàçíà÷åíîãî çàâäàííÿ âèùèìè íàâ÷àëüíèìè çàêëà-
äàìè ïðèä³ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíÿ óâàãà. Ðåçóëüòàòè 
àíàë³çó íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â òà ïðîãðàì ï³äãîòîâêè 
ìåäè÷íèõ ôàõ³âö³â ñâ³ä÷àòü, ùî ïñèõîëîã³ÿ åìîö³é 
íå âèä³ëÿºòüñÿ â îêðåìèé îá‘ºêò ïåäàãîã³÷íîãî âïëè-
âó, à òîìó ³ñíóº îá‘ºêòèâíà ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ðå-
àëüíîþ ïîòðåáîþ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ â îâîëîä³íí³ 
çíàíü ç ïñèõîëîã³¿ åìîö³é òà ìîæëèâ³ñòþ îòðèìàòè 
¿õ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó ÂÌÍÇ. Ðîçâ‘ÿçàòè öþ ñó-
ïåðå÷í³ñòü ìîæíà øëÿõîì ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ 

êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, îñê³ëüêè àêó-
ìóëþº â ñîá³ ÿê ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü, òàê ³ 
³íäèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³.

Íà íàø ïîãëÿä, äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ åôåê-
òèâíîñò³ ó ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ë³êàð³â íåìîæëèâå áåç ñèñòåìàòè÷íî¿, 
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ï³äãîòîâêè ó ìåæàõ â³äïîâ³äíîãî 
êóðñó. Òîìó, âðàõîâóþ÷è ö³ ì³ðêóâàííÿ, íàìè ðîç-
ðîáëåíî êóðñè «Ïñèõîëîã³ÿ åìîö³é» òà «Ïñèõîëîã³÷-
í³ îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³», ñïðÿìîâàí³ 
íà ï³äãîòîâêó ñòóäåíò³â, ôîðìóâàííÿ ¿õ åìîö³éíî¿ 
ñôåðè òà ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Âêàçàí³ âèùå äèñöèïë³íè äîçâîëÿþòü ñòóäåíòàì 
îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ-ë³êàðÿ, éîãî åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè, åìîö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ïðî 
â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ äàíîãî ôåíîìåíó, à òàêîæ ïðî 
îñíîâè óïðàâë³ííÿ åìîö³éíèìè ñòàíàìè òîùî. Î÷å-
âèäíî, ùî àíàë³ç çì³ñòó âèùî¿ îñâ³òè áóäå íåïîâíèì 
áåç âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ñòóäåíò³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå òîìó îä-
íèì ç çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ñòâîðåííÿ 
ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè ìàéáóòíüîãî 
ë³êàðÿ-ïñèõîëîãà â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.

Ñïèðàþ÷èñü íà ìàòåð³àëè ïîïåðåäí³õ äîñë³-
äæåíü, ìè ñïðîáóâàëè ñêëàñòè íàóêîâó õàðàêòå-
ðèñòèêó ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè: 
ÿêèì ÷èíîì îðãàí³çóâàòè ïðîöåñ íàâ÷àííÿ, ùîá â³í 
ñïðèÿâ ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñôåðè; ÿê³ óìîâè, ìåòî-
äè ³ ôîðìè ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè, ùî ñïðèÿòèìóòü 
ôîðìóâàííþ äàíîãî ôåíîìåíó.

Ïðè ïîáóäîâ³ íàøî¿ ìîäåë³ ìè âèõîäèëè ç íà-
ñòóïíèõ ïîëîæåíü: ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè 
ñòóäåíòà – ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ-ïñèõîëîãà ìóñèòü 
áóòè îäíèì ³ç çàâäàíü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè; 
ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè â³äáóâàºòüñÿ á³ëüø 
óñï³øíî çà óìîâ ðîçâèòêó ö³ë³ñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ 
ñòóäåíòà, â ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè ñôåðàìè ïñèõ³êè, 
ç îñîáèñò³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè; â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó 
åìîö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíòà – ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ-
ïñèõîëîãà îñîáëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëèòè ôîðìó-
âàííþ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ êîìïîíåíò³â ö³º¿ ñôå-
ðè; ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíòà 
– òðèâàëèé ïðîöåñ; ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè – äâîñòîðîíí³é ïðîöåñ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî 
çä³éñíþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäà÷à ïî ôîðìóâàííþ 
êîìïîíåíò³â åìîö³éíî¿ ñôåðè ³ ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåí-
òà ïî ñàìîðîçâèòêó ñâîº¿ åìîö³éíî¿ ñôåðè; ïðîöåñ 
ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíòà º òðèâàëèì 
ïðîöåñîì, ùî çä³éñíþºòüñÿ íà ïåâíèõ åòàïàõ, íà 
êîæíîìó ç ÿêèõ â³í ï³äïîðÿäêîâàíèé êîíêðåòíèì 
ö³ëÿì ³ â³äïîâ³äíèì çàâäàííÿì.

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³, â ïåðøó ÷åðãó, ìè ñïè-
ðàºìîñü íà êîíöåïö³þ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, îñê³ëüêè 
ñàìå âîíà ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê ñôåð ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, â òîìó ÷èñë³ ¿¿ åìîö³éíî¿ ñôåðè. Â 
çâ‘ÿçêó ç öèì â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ñòàº ìîæëèâèì 
ðîçãëÿä ïåâíèõ ñèòóàö³é ó ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ÿê ñêëàäîâèõ ïåäàãîã³÷íîãî ïðî-
öåñó, ùî çàáåçïå÷óþòü ïñèõîëîã³÷íó îñíîâó ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ³ ñïðÿìîâàí³ íà ðåàë³çàö³þ çàêî-
íîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³ â ö³ëîìó.

Î÷åâèäíî, ùî ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè öå 
ö³ëåñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ. Ñèñòåìà ö³ëåé âêëþ÷àº 
íàñòóïíå: ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê îö³íþâàííÿ ðå-
çóëüòàò³â âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê 
àíàë³çó åìîö³éíèõ ñòàí³â; îïàíóâàííÿ ïðèéîìàìè 
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿; âèçíà÷åííÿ ñïðèÿòëèâèõ òà 
íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â âëàñíîãî åìîö³éíîãî ðîçâèòêó. 
Ñèñòåìà ö³ëåé, ùî â³äîáðàæàº ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî çíà÷óùèõ êîìïîíåíò³â åìîö³éíî¿ ñôåðè 
ñòóäåíò³â âêëþ÷àº: ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê àíàë³çó 
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ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ïå-
ðåäáà÷åííÿ ìîæëèâèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â ó ïàö³ºíò³â; 
ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ îñî-
áëèâîñòåé åìîö³éíî¿ ñôåðè â ãîòîâíîñò³ çä³éñíåííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âëàñíî-
ãî ñïîñòåðåæåííÿ, åìïàò³¿, åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³, 
ðåôëåêñ³¿, ³íøèõ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ êîìïîíåí-
ò³â åìîö³éíî¿ ñôåðè; ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê â ðîçðîá-
ö³ òàêòèêè åìîö³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òîùî.

Â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó ÂÌÍÇ ñòóäåíòó – ìàé-
áóòíüîìó ë³êàðþ íåîáõ³äíî çàñâî¿òè ïåâí³ çíàííÿ, 
ùî çàáåçïå÷àòü ôîðìóâàííÿ â éîãî ñâ³äîìîñò³ ÷³ò-
êî¿ êàðòèíè åìîö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè, à òàêîæ 
îçáðîÿòü éîãî ìåòîäîëîã³÷íèìè ï³äõîäàìè äî ôîð-
ìóâàííÿ âëàñíî¿ åìîö³éíî¿ ñôåðè. Íà íàøó äóìêó, 
äî íèõ íàëåæàòü çíàííÿ ïðî åìîö³éíó îðãàí³çàö³þ 
îñîáèñòîñò³; â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè; 
â³äõèëåííÿ â åìîö³éíîìó ðîçâèòêó ëþäèíè; çâ‘ÿçîê 
åìîö³é ç ï³çíàííÿì; ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ âëàñòèâîñ-
ò³ ë³êàðÿ (åìîö³éíèé àñïåêò); ñïîñîáè ðåãóëÿö³¿ åìî-
ö³éíèõ ñòàí³â; ñïîñîáè åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ò.³. 

Â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíòà 
îäíå ç âàæëèâèõ ì³ñöü ïîñ³äàº ñèñòåìà â³äïîâ³äíèõ 
âì³íü òà íàâè÷îê. Äî íèõ íàëåæàòü: åìîö³éí³ âì³í-
íÿ; íàâè÷êè åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿; âì³ííÿ ïåðåä-
áà÷àòè ìîæëèâ³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ â ïåâíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ; âì³ííÿ êåðóâàòè åìîö³éíèìè ñòàíàìè; âì³ííÿ 
øâèäêîãî ðåàãóâàííÿ â åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³ÿõ; íà-
âè÷êè ñïîñòåðåæåííÿ, åìïàò³¿, ïåðöåïö³¿ òîùî.

Â³äïîâ³äíî äî ïîáóäîâàíî¿ íàìè ìîäåë³, ôîðìó-
âàííÿ âèùåçàçíà÷åíèõ âì³íü òà íàâè÷îê â³äáóâà-
ºòüñÿ çà ðàõóíîê âêëþ÷åííÿ äî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ. 
Ç ö³ºþ ìåòîþ íàìè ðîçðîáëåíà ñèñòåìà çàâäàíü, 
ÿêà îõîïëþº íàñòóïíå: çàâäàííÿ íà ï³çíàííÿ åìî-
ö³éíèõ ñòàí³â, åêñïðåñèâíèõ çàñîá³â, ïðèéîì³â ðå-
ãóëÿö³¿ åìîö³é; çàâäàííÿ íà ñàìîï³çíàííÿ îñîáëè-
âîñòåé âëàñíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â, çàñîá³â åêñïðåñ³¿, 
ïðèéîì³â åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íà îñíîâ³ ñàìîàíàë³çó; 
çàâäàííÿ íà ðîçâèòîê íàâè÷îê åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿; 
çàâäàííÿ íà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñïîñòåðåæëè-
âîñò³ (ïåðöåïòèâíèé, åìïàò³éíèé êîìïîíåíòè); çà-
âäàííÿ íà ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ñèòóàö³é â ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Â ö³ëîìó ñèñòåìà çàâäàíü ïîáóäîâàíà íà îñíîâ³ 
ïðèíöèï³â ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, êîíöåïö³¿ ³í-

äèâ³äóàëüíîñò³, à òàêîæ åòàï³â ôîðìóâàííÿ åìîö³é-
íî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ó ÂÌÍÇ.

Íå ñë³ä çàáóâàòè, ùî çíàííÿ, âì³ííÿ ³ íàâè÷êè, 
ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, 
âèð³çíÿþòüñÿ íå ëèøå çì³ñòîâíî é ôóíêö³îíàëü-
íî, à é õàðàêòåðîì ä³ÿëüíîñò³, íåîáõ³äíî¿ äëÿ ¿õ 
çàñâîºííÿ. Íà íàø ïîãëÿä, âèõîâàííÿ åìîö³éíîãî 
ñòàâëåííÿ ðåàë³çóºòüñÿ ïðè âèíèêíåíí³ ïåâíîãî ïî-
÷óòòÿ, åìîö³éíî çàáàðâëåíî¿ ïîòðåáè, ñï³âïåðåæè-
âàííÿ. Â çâ‘ÿçêó ç öèì, ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ ñôåðè 
ïîâ‘ÿçàíèé ç ðîçâèòêîì ïñèõ³÷íèì ³ ñîö³àëüíèì ï³ä 
âïëèâîì ïåâíèõ óìîâ – îáñòàâèí, ÿê³ ñïðèÿþòü 
óñï³øí³é îðãàí³çàö³¿ ³ çä³éñíåííþ ïðîöåñó ¿¿ ôîð-
ìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â. Ïîâ‘ÿçàí³ âîíè ³ ç âèêëàäà÷à-
ìè, ³ ç³ ñòóäåíòàìè, ³, çâè÷àéíî ñ ïðîöåñîì ïðîôå-
ñ³éíîãî íàâ÷àííÿ. 

Â ïðåäñòàâëåí³é íàìè ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíòà çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ ð³ç-
íîìàí³òí³ ôîðìè íàâ÷àííÿ: ëåêö³¿, ñåì³íàðñüê³, 
ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ, âèðîáíè÷à ïðàêòèêà, êîíñóëü-
òàö³ÿ, ñàìîñò³éíà ðîáîòà.

Ìè ñïèðàëèñü íà òîé ôàêò, ùî ìîäåëü ôîðìó-
âàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíòà ìîæíà ïîáóäóâàòè, 
ÿêùî â³äîì³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ 
ñôåðè ñòóäåíò³â; ñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ 
êîìïîíåíò³â åìîö³éíî¿ ñôåðè ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ; 
ìîæëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â ðîçâèòêó åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè (ìåòîäè÷íèé àñïåêò). Â³äòàê, îñíîâíè-
ìè åòàïàìè ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â 
– ìàéáóòí³õ ë³êàð³â-ïñèõîëîã³â â ïðîöåñ³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàþòü ñòàòè: çàãàëüíèé ðîçâèòîê 
åìîö³éíî¿ ñôåðè; ¿¿ ñàìîðîçâèòîê; ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî çíà÷óùèõ êîìïîíåíò³â åìîö³éíî¿ ñôåðè òà 
¿õ ñàìîðîçâèòîê. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, â äàí³é ðîáîò³ çä³éñíå-
íî ñïðîáó ïðîàíàë³çóâàòè òàêå àêòóàëüíå ïèòàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíòà ÿê ôîðìóâàííÿ 
éîãî åìîö³éíî¿ ñôåðè. ² ñàìå äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè 
íàøîãî ïîøóêó äîçâîëèëî äàòè íàóêîâå óÿâëåííÿ 
ïðî ìîäåëü ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíòà 
– ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ-ïñèõîëîãà â ïðîöåñ³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ³ ç‘ÿñóâàòè, ùî ¿¿ ôîðìóâàííÿ ìó-
ñèòü áóòè îäíèì ç çàâäàíü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, 
àäæå ñïðèÿòèìå ðîçêðèòòþ åìîö³éíîãî ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ.
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ÀÍÀËÈÇ ÏÐÅÄÏÎÑÛËÎÊ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÑÔÅÐÛ
È ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÑÒÓÄÅÍÒÀ
Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ

Àííîòàöèÿ
Â ñòàòüå ñäåëàíà ïîïûòêà ðàñêðûòèÿ è àíàëèçà òàêîé àêòóàëüíîé çàäà÷è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòà 
êàê ôîðìèðîâàíèå åãî ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Ðàññìîòðåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû 
ñòóäåíòîâ â ñâÿçè ñ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ è ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ. Ïðîàíàëèçèðîâàí ýìîöèîíàëü-
íûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè ñòóäåíòà. Ïðåäëîæåíû ïðåäïîñûëêè ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è ðàñêðûòèÿ 
ýìîöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ñòóäåíòà â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ýìîöèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà, ñòóäåí÷å-
ñêèé âîçðàñò.
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O.O. Bogomolets National Medical University 

ANALYSIS PREREQUISITE FOR THE FORMATION EMOTIONAL SPHERE 
AND MANIFESTATION OF THE EMOTIONAL POTENTIAL 
OF THE INDIVIDUAL STUDENT DURING PROFESSIONAL TRAINING

Summary
This article attempts to disclose and analyse such contemporary issues as training students to form its emotional 
sphere. Considered the psychological characteristics of students in the emotional sphere due to training activities 
and professional orientation. Analysed the emotional potential of the individual student. A prerequisite of forming 
emotional sphere of emotional disclosure and potential of the individual student during training.
Keywords: emotional field, emotional competence, training, student age.
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ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ Ä²ÒÅÉ Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ ÑÀÌÎÐÅÃÓËßÖ²¯ 
ÄÎ ÑÎÖ²ÎÊÓËÜÒÓÐÍÎÃÎ ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÀ

Ìàêñèì Î.Â.
²íñòèòóò ïñèõîëîã³¿ ³ìåí³ Ã.Ñ. Êîñòþêà

Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè

Ñòàòòÿ ðîçêðèâàº ïèòàííÿ ïðî ïðîáëåìó ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿ äî 
ñîö³îêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà. Àâòîð íàâîäèòü ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â 
àäàïòàö³¿ òà ðîçãëÿäàº îñíîâí³ àñïåêòè ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ïî ñïðèÿííþ ñîö³àëüíî – ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåçàäàïòàö³ÿ, äîâ³ëüíà ðåãóëÿö³ÿ, ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ðåôëåêñ³ÿ, òðåí³íã, 
ö³ëåïîêëàäàííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ñó÷àñíèé åòàï 
ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ïåðåõ³ä 

äî ðèíêîâèõ â³äíîñèí, ³íòåíñèâí³ çì³íè íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà òà ãåîïîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â, çðîñ-
òàííÿ òåìï³â æèòòÿ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà êðèçà 
âèìàãàþòü ïîñèëåííÿ óâàãè äî ïðîáëåìè ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Â öèõ 
óìîâàõ â³äáóâàºòüñÿ òîòàëüíà ðóéíàö³ÿ òðàäèö³é-
íèõ ñîö³àëüíî-ðåãóëÿòèâíèõ ìåõàí³çì³â, ïîðóøåí-
íÿ óçãîäæåíîñò³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà ÷è 
ãðóïè ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. Ñîö³àëüíà àäàï-
òàö³ÿ íàëåæèòü äî îäíîãî ç êëþ÷îâèõ äîñë³äíèöü-
êèõ íàïðÿì³â, àêòóàëüíèõ äëÿ âñüîãî êîìïëåêñó 
íàóê ïðî ëþäèíó òà ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü. Îñîáëèâå ì³ñöå 
¿é â³äâîäèòüñÿ ó ñîö³îëîã³¿, ùî çóìîâëþºòüñÿ âàæ-
ëèâ³ñòþ öüîãî ïðîöåñó äëÿ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó 
ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà.

Ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ äî ñîö³îêóëüòóðíîãî ñå-
ðåäîâèùà, ÿê ³ áóäü-ÿêèé íîâèé, ùå íå çàñâîºíèé 
âèä ä³ÿëüíîñò³ âèìàãàº ìîá³ë³çàö³¿ âñ³õ ïñèõ³÷íèõ ³ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ñèë äèòèíè çàäëÿ òîãî, ùîá îïà-
íóâàòè íåîáõ³äí³ âì³ííÿ, íàâè÷êè, çíàéòè ñâîº ì³ñöå 
ñåðåä ãðóïè íîâèõ òîâàðèø³â, óñòàíîâèòè ñïðèÿò-
ëèâ³ âçàºìèíè ç³ â÷èòåëÿìè. Çì³íè, ùî â³äáóâàþòü-
ñÿ ó ïñèõ³ö³ äèòèíè â ïî÷àòêîâèé ïåð³îä çàñâîºííÿ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äîáðàæàþòü ïðîöåñ ¿¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ ïñèõîëî-
ãî – ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ àäàïòàö³¿ äèòèíè äî íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîïîìàãàº çàïîá³ãòè íåãàòèâíèì 
ÿâèùàì ó ¿¿ ïñèõ³ö³, òàêèì ÿê ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íî¿ 
ð³âíîâàãè, âèíèêíåííÿ åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³, âòðà-
òè ³íòåðåñó äî íàâ÷àííÿ òà ïðîäóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ 
ç îäíîêëàñíèêàìè ³ ïåäàãîãàìè – òîáòî ñîö³àëüíî¿ 
äåçàäàïòàö³¿.
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