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У статті розглянуто питання особливостей дослідження психофізіологічних чинників навчальної 
успішності підлітків, як основи психічного здоров'я. Проаналізовано особливості психофізіологічних 
чинників навчальної успішності підлітків. Запропоновано зміст та модель дослідження психофізіологічних 
чинників навчальної успішності підлітків та проведено аналіз їх дослідження. Виявлено особливості проя-
ву навчальної успішності підлітків. Визначено психофізіологічні чинники навчальної успішності підлітків. 
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Постановка проблеми. Зараз значна час-
тина підлітків нагально потребує опти-

мізації навчальної успішності для збереження 
психічного здоров'я та можливості подальшої 
самореалізації. Малодосліджені рушійні сили  – 
психофізіологічні чинники навчальної успішності 
підлітків, як основи психічного здоров'я, зміст, 
ознаки, психофізіологічні умови її підвищення. 

Аналіз останніх досліджень. В  робо-
тах  г.  С.  Абрамової [1]. з вікових особливостей 
розвитку підлітків, Л.  С.  Виготського [3] з роз-
витку вищих психічних функцій у підлітковому 
віці, Т. В. Гладюк [4] з біологічних особливостей 
організму підлітків, Ю. І. Губського [5] з нейро
психологічних особливостей розумової діяльнос-
ті, Ю. Горго [6] з психофізіологічних особливос-
тей навчальної розумової діяльності розглянуто 
основні засади навчальної діяльності підлітків. 

Виділення невирішених раніше частин за-
гальної проблеми. Серед детально розглянутих 
[1-5] особливостей успішної розумової діяльності 
особистості, невирішеними залишаються пробле-
ми змісту, структури і психофізіологічних чин-
ників навчальної успішності підлітків. 

Формулювання цілей статті (постановка 
завдання). Мета дослідження  – вивчити осо-

бливості навчальної успішності підлітків, спри-
чиненої рівнем саморегуляції, рефлексії та осо-
бистісного потенціалу. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Психічне здоров'я є запорукою психічного роз-
витку особистості, як основного засобу її існуван-
ня [6]. Успішна навчальна діяльність підлітків, як 
провідна вікова діяльність [4] є основою їх пси-
хічного здоров'я. Певний рівень працездатності 
при різних видах діяльності людини формується 
на фоні конкретного функціонального стану її 
організму, що є інтегральним комплексом фізі-
ологічних функцій і якостей людини, які забез-
печують ефективну діяльність. Залежно від умов 
згідно з теорією функціональної системи діяль-
ність є фізіологічною константою, підпорядко-
вуючись закону саморегуляції, як повернення 
фізіологічних величин, що змінюються в процесі 
діяльності до вихідних значень чи в певних рамок 
[4]. Визначаємо навчальну успішність підліт-
ка, як самодостатню інтегральну характеристи-
ку особистості, що визначається її самооцінкою, 
пізнавальною, соціальною та творчою активніс-
тю і проявляється на предметному, соціальному 
й духовному рівнях, відображуючись у вигляді 
продуктивної навчальної діяльності, творчого рі-

шення проблеми, саморегуляції і 
самореалізації, як кінцевої мети 
адаптаційних процесів та є осно-
вою психічного здоров'я. Провід-
ною формою діяльності підлітка є 
напружена навчальна діяльність 
з її особливими режимом та ви-
могами до його нервово-психічної 
організації та особистісних якос-
тей, де результати цієї діяльності 
оцінюються особливими балами. 
Підліток добре опановується реф-
лексією, як здатністю оцінювати 
власні дії, вмінням аналізувати 
зміст і процес своєї розумової 
діяльності; [8] рефлексія розгля-
дається як «найважливіша ре-
гулятивна складова особистості, 
що дозволяє їй свідомо вибудо-
вувати свою життєдіяльність» 
[8,  с.  77], розрізняючи рефлек-
сію як процес, рефлексування як 
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Рис. 1. Модель дослідження психофізіологічних чинників  
навчальної успішності підлітків, як основи психічного здоров'я
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стан і рефлективність як психічну властивість; 
у [8] рефлективність індивідуальна характерис-
тика особистості пов'язана з потенціалом само-
визначення і саморегуляції. Ми використовуємо 
поняття рефлексивності А. Карпова [8], як ін-
дивідуальної властивості особистості, володіючої 
трансформаційною і генеративною функціями, де 
суб'єкт «регулює, а частково породжує (розкри-
ває у собі) інші – базові, об'єктивні закономірнос-
ті і особливості самого себе» [8,  с.  129]. Особис-
тісний потенціал  – це «інтегральна системна 
організація індивідуально-психологічних особли-
востей особистості, що лежить в основі здатності 
особистості виходити з стійких внутрішніх кри-
теріїв і орієнтирів в своїй життєдіяльності і збе-
рігати стабільність смислових орієнтацій і ефек-
тивність діяльності на фоні тисків і змінюючихся 
зовнішніх умов» [3, с. 8]. Пізнавальна активність 
[2] є вибіркова пізнавальна спрямованість люди-
ни на предмети і явища, утворення, яке об'єднує 
пізнавальну, емоційну та вольову сфери осо-
бистості; це потреба людини займатись тою ді-
яльністю, що приноситиме задоволення, тобто, 
пізнавальна активність є чинником навчальної 
активності особистості, під впливом якого інтен-
сивно протікають усі психічні процеси, а діяль-
ність стає продуктивною (рис. 1). 

Одним [9] з основних чинників навчальної 
успішності є творчий потенціал особистості, 
як взаємодія якостей і властивостей особистос-
ті, здатних зреалізуватися в конкретному акті, 
«характеризуючи потенційну енергію суб'єкта 
творчості і міру можливостей ставити і вирішу-
вати нові завдання» [9, с. 67], де виділяють кри-
терії, як межі допитливості, впевненість у собі, 
постійність, зорову і слухову пам'ять, прагнення 
до незалежності, здатність абстрагуватися і зо-
середжуватися. Структура навчальної успішнос-
ті підлітків: когнітивний компонент (почуття 
новизни, пізнавальна потреба); емоційний ком-
понент (критичність, самооцінка); регулятивний 
компонент (вміння перетворювати структуру 
об'єкту). У рівневій моделі прояву для високого 
рівня навчальної успішності підлітків харак-
терне прагнення до незалежності, активності, 
досягнення бажаного, подолання труднощів на 
шляху реалізації власних цілей; стійкий пізна-
вальний інтерес, що виникає поза залежністю від 
зовнішніх обставин та вимог, у них є ідея і бажан-
ня втілити її, мотив і мета діяльності співпада-
ють, що приводить до отримання якісного освіт-
нього продукту, а не формального результату; 
oрганізація учбової діяльності характеризується 
високим ступенем самостійності на всіх етапах. 
У  підлітків з середнім рівнем прояву навчаль-
ної успішності пізнавальний інтерес виникає 
ситуативно, пізнавальні потреби проявляються 
час-від часу; самооцінка діяльності відбувається 
в основному за готовим набором об'єктивних по-
казників, поряд з змістовною оцінкою важлива і 
емоційна. Низький рівень навчальної успішності 
характеризується відсутністю пізнавального ін-
тересу; активність лише на початкових етапах 
діяльності при здійсненні алгоритмічних дій; ді-
яльність не є результативною. Гіпотезою нашого 
дослідження слугувало припущення, що рівень 
навчальної успішності учнів визначають рівень 
саморегуляції, рефлексії та особистісного потен-

ціалу. Для цього потрібно вирішити такі завдан-
ня: сформувати вибірку дослідження № 22 учнів 
школи;провести дослідження рівня навчальної 
успішності підлітків по всій вибірці; провести 
дослідження по всій вибірці рівня психофізіоло-
гічних чинників навчальної успішності; зробити 
висновок про вплив психофізіологічних чинників 
на розвиток навчальної успішності підлітків, як 
основи психічного здоров'я (табл. 1). 

Таблиця 1 
Комплекс методик емпіричного дослідження

Вимірювані показники Методи дослідження
Блок 1. Середній показник рівня навчальної успіш-
ності підлітків
Рівень навчальної 
успішності

Опитування, анкетування

Блок 2 Психофізіологічні чинники навчальної 
спішності учнів
Саморегуляція
Рефлексія
Творчий потенціал та 
креативність
Блок 3 Компоненти 
навчальної успішності 
Когнітивний – почуття 
новизни, пізнавальна 
потреба.
Емоційний – самооцін-
ка, критичність
Регулятивний – вміння 
перетворювати струк-
туру 

Методика А. Карпов «До-
слідження рефлексії» 
[8]. Методика визначен-
ня творчого потенціалу 
В. Аванесов [9]
Методика «Діагностики 
рівня творчої активності» 
М. Рожкова [9] (шкали 
«Почуття новизни», «Само-
оцінка», «Критичність», 
«Вміння перетворювати 
структуру об'єкту», Ме-
тодика «САТ» [9], шкала 
«Пізнавальна потреба».

Таблиця 2
Рівень навчальної успішності підлітків, (№ = 22)

№  Вік Клас Стать Навчальна успіш-
ність (середній бал)

1 14 8 Ж 8
2 15 9 Ж 6
3 14 9 Ч 6
4 15 9 Ч 7
5 14 9 Ч 5
6 13 8 Ч 5
7 13 8 Ч 6
8 14 8 Ж 9
9 13 5 Ж 7
10 11 6 Ж 7
11 15 9 Ч 6
12 14 9 Ч 5
13 14 9 Ч 7
14 13 8 Ж 8
15 12 6 Ж 7
16 12 7 Ч 4
17 11 5 Ж 8
18 11 5 Ж 8
19 10 5 Ж 7
20 10 5 Ж 9
21 11 5 Ж 9
22 15 9 Ч 6

Дослідження проводилось на базі НВК «До-
мінанта» (сш №  204 м. Києва) з 22 учнями, з 
них 10 хлопців і 12 дівчат від 11 до 16 років, що 
проживають в місті Києві. У дослідженні рівня 
навчальної успішності блоку 1 (табл. 1) (табл. 2) 
нами виявлено дані складових навчальної успіш-
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ності, де оцінний бал відповідає середньому зна-
ченню рівня оцінювання навчальної успішності 
підлітків, відповідно – низький – 1-4 бали, се-
редній – 5-8, високий – 9-12 балів.

Результати аналізу рівнів навчальної успіш-
ності вказують, що основна частина досліджу-
ваних мала середньо-низький рівень досягнення 
навчальної успішності, що склало 62% і 58% се-
ред підлітків чоловічої і жіночої статей.
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Рис. 2. Гендерний аспект прояву критеріїв 
навчальної успішності підлітків (%)  

 (В-високий бал, С-середній бал, Н-низький бал)

Порівняльний аналіз результатів досліджен-
ня рівня навчальної успішності учнів встановив 
кількісні та якісні відмінності даного явища по 
всій вибірці (№ 22) (рис.  2). Дані відображують 
стан середовища, недостатню питому вагу само-
стійної навчальної діяльності, низький зв'язок 
навчання з життєвими ситуаціями [8]. Розгляд 
рівня навчальної успішності підлітків показав, 
що основна частина знаходиться на середньо-
низькому рівні. Для вивчення психофізіологіч-
них чинників навчальної успішності підлітків 
використано комплекс діагностичних методик 
(блок 2, табл. 1). Порівняльний аналіз показників 
рефлексії виявив характерні відмінності.

Таблиця 3
Рівень рефлексії у підлітків, % (N = 22)

Вимірювані 
показники Шкали

Група (N = 22)
Середнє 
значення

Дис-
персія

Рефлексія Індивідуальна міра 
рефлексивності 115,04 22,4

Рефлексив-
ність Те ж Те ж Те ж

Група має середньо-низький рівень рефлек-
сії, на рівні від 3 до 4 стенів, що відповідає се-
редньому, але з наближенням до низького, рівня. 

Таблиця 4 
Рівень творчого потенціалу підлітків, у % (N = 22)

Вимірювані 
показники Шкали

Група (N=22)

Середнє зна-
чення

Дис-
пер-
сія

Творчий по-
тенціал

Творчий по-
тенціал 24,0 9,6

До складових показників творчого потенціалу 
належать [4] допитливість, впевненість у собі, по-
стійність, зорова і слухова пам'ять, прагнення до 
незалежності, здатність абстрагуватися і зосеред-

итися (блок 2, табл. 1) (табл. 4), де творчий потен-
ціал по групі на основі досліджень має середній 
рівень. По групі (рис. 3) пізнавальна потреба має 
середньо-низький рівень. Для дослідження психо-
логічних ресурсів саморегуляції застосовувалися 
методики «Індивідуальної міри рефлексивності», 
що вказують по вибірці на переважання показ-
ників в діапазоні індикатора низького і среднього 
значення рівня рефлексивності. На рис. 4 показа-
но особливості якісного розподілу показників рів-
ня рефлексивності в вибірці.
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Рис. 3. Характер розподілу  
пізнавальної потреби підлітків
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Рис. 4. Характер розподілу  
індивідуального рівня рефлексивності

Таблиця 5
Рівень навчальної успішності підлітків,  

 (№ = 22)
Показники Середнє значення

Почуття новизни 0,2
Самооцінка 0,3
Пізнавальна потреба 0,2
Вміння перетворювати структу-
ру об'єкту пошуку 0,3

Критичність 0,3

Таблиця 6
Порівняльний аналіз взаємозв'язку показників 

рівнів навчальної успішності підлітків  
з показником середнього балу їх навчальної 
успішності, (№ = 22) (табл. 1, блоки 1 та 3) 

Показники Низь-
кий бал

Серед-
ній бал

Висо-
кий бал

Почуття новизни 1
Самооцінка 1 1
Пізнавальна потреба 1
Вміння перетворювати 
структуру об'єкту пошуку 1 1 1

Критичність 1

Так, для респондентів характерна лівосторон-
ня асиметрія з переважанням на 3 стенах (від 
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108 до 114 балів), що відповідає зоні низьких зна-
чень та часткова правостороння асиметрія в зону 
середніх значень з переважанням на 5 стенах 
(від 123 до 134 балів). Наступним етапом робо-
ти було дослідження рівня навчальнї успішності 
комплексу методик блоку 3 табл. 1 критеріїв на-
вчальної успішності та виявлено дані показників 
навчальної успішності (табл. 5).

Результати аналізу рівнів прояву показників 
компонентів навчальної успішності вказують, що 
рівень прояву когнітивного компонента навчаль-
ної успішності проявляється через низький рівень 
почуття новизни й пізнавальної потреби; емоцій-
но-оцінний компонент проявляється через серед-
ньо-низькі показники самооцінки й критичності; 
регулятивний компонент проявляється через по-
казники середнього рівня вміння перетворювати 
структуру об'єкту пошуку. Окреслені нами рівні 
та критерії навчальної успішності дозволяють 
вбачати певний рівень прояву навчальних якос-
тей підлітків. На підставі використання комплек-
су діагностичних методик блоків 1, 2 (табл. 1) по 
групі отримано підтвердження прямої залежності 

рівня навчальної успішності учнів від рівня піз-
навальної потреби, самооцінки, особистісного по-
тенціалу, саморегуляції та рефлексії.

Результати аналізу табл. 6 вказують, що най-
більший зв'язок виявлено між такими компонен-
тами моделі навчальної успішності підлітків бло-
ку 3 табл. 1 та показників блоку 1 табл. 1 «почуття 
новизни» та «пізнавальна потреба», як основних 
критеріїв навчальної успішності підлітків.

Висновки з даного дослідження. У  роботі 
проведено експериментальне дослідження пси-
хофізіологічних чинників навчальної успішнос-
ті підлітків та виявлено модель і її особливості. 
Основними критеріями навчальної успішності 
підлітків нами виявлено пізнавальну потребу та 
почуття новизни, що є показниками когнітив-
ного компоненту структури навчальної успіш-
ності підлітків, як основи психічного здоров'я. 
Як випливає з проведених досліджень, осно-
вним психофізіологічними чинниками навчаль-
ної успішності підлітків, як основи психічного 
здоров'я є рефлексія, рефлективність та осо-
бистісний потенціал.
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АНАЛИЗ ИССЛЕДОВАНИЯ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ 
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Аннотация
В статье рассмотрены вопросы особенностей исследования психофизиологических факторов успеш-
ности обучения в отрочестве, как основы психического здровья. Проанализированы особенности пси-
хофизиологических факторов учебной успешности подростков. Предложены содержание и модель ис-
следования психофизиологических факторов успешности обучения в отрочестве и проведен анализ 
их исследования. Выявлены особенности проявления учебной успешности подростков. Определены 
психофизиологические факторы учебной успешности подростков. 
Ключевые слова: успешность обучения, подростки, психологические факторы, модель, рефлексивность.
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ANALYSIS OF PHYSIOLOGICAL FACTORS RESEARCH STUDY SUCCESS 
TEENAGERS AS THE BASIS OF MENTAL HEALTH

Summary
The paper deals with the study of psycho-physiological characteristics of the factors of success of training 
in adolescence, as the basis of mental. The features of psychophysiological factors of educational success 
of young people. Proposed content and model studies of psychophysiological factors of success of training 
in adolescence, and the analysis of their research. The peculiarities of manifestation of educational success 
of young people. Defined physiological factors of educational success of young people.
Keywords: successful training, teenagers, psychological factors, model, reflection.


