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ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ ТА МЕХАНІЗМИ ДОСЛІДЖЕННЯ  
ГЕНДЕРНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ ПІДЛІТКІВ ЩОДО ЇХ УЯВЛЕНЬ ПРО ЩАСТЯ

Анотація. Розглянуто гендерні особливості уявлень про щастя у підлітковому віці, а саме психологічні 
чинники, які мають безпосередній вплив на відчуття себе щасливою та суб’єктивно благополучною осо-
бистістю. Викладено теоретичні основи дослідження – роботи вчених, які досліджували психологічний 
феномен переживання щастя, а також досліджували уявлення про щастя серед підлітків. Проведене ав-
тором дослідження дозволило розкрити механізми дослідження гендерних особливостей підлітків щодо 
їх уявлень про щастя. Основна увага спрямована на внутрішні психологічні чинники, які дозволяють під-
літкам відчувати себе суб’єктивно благополучними та оптимізують їх уявлення про щастя, що дозволило 
автору надати психолого-педагогічні рекомендації щодо формування уявлень про щастя у підлітковому 
віці з урахуванням гендерних особливостей.
Ключові слова: щастя, суб’єктивне благополуччя, уявлення про щастя, гендер, гендерна ідентичність, 
статево-рольові типи поведінки, підлітки.
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PSYCHOLOGICAL FACTORS AND MECHANISMS OF RESEARCH  
OF TEENAGERS 'GENDER FEATURES ABOUT THEIR PERCEPTIONS OF HAPPINESS

Summary. The article examines the gender characteristics of ideas about happiness in adolescence, namely 
the psychological factors that have a direct impact on feeling happy and subjectively prosperous personality. 
The theoretical foundations of the study are presented – the work of scientists who have studied the psycholog-
ical phenomenon of experiencing happiness, as well as explored the idea of happiness among adolescents. The 
author's study revealed the mechanisms of research on the gender characteristics of adolescents in relation to 
their perceptions of happiness. The focus is on internal psychological factors that allow adolescents to feel sub-
jectively prosperous and optimize their perception of happiness, which allowed the author to provide psycho-
logical and pedagogical recommendations for the formation of ideas about happiness in adolescence, taking into 
account gender. Psychological research to improve the quality of life of the population is becoming increasingly 
relevant, becoming sustainable, permanent. Indicators such as happiness and subjective well-being are direct-
ly related to this criterion. At this stage of development of society the tendency of researches of representations 
of happiness not only at the adult population, but also at earlier stages of ontogenesis prevails. In this aspect, 
adolescence is considered one of the most productive, because it is in adolescence that the most stable aspects 
of self-perception and the world around us are laid down, which determines the relevance of research on ideas 
of happiness in adolescence. Adolescence, according to the autor, is one of the most important stages of human 
development, during which a person acquires skills and opportunities for existence in adulthood. Given the 
above, the purpose of the article is defined, which is to determine the psychological factors and mechanisms of 
the study of gender characteristics of adolescents in relation to their ideas about happiness. The defined goal 
requires the solution of problems of theoretical and practical direction and are covered in the article.
Keywords: happiness, subjective well-being, ideas about happiness, gender, gender identity, gender-role types 
of behavior, adolescents.

Постановка проблеми. Психологічні до-
слідження щодо підвищення якості життя 

населення стають все більш актуальними, набу-
вають стійкого, постійного характеру. Такі показ-
ники як щастя і суб'єктивне благополуччя безпо-
середньо пов'язані з даним критерієм. На даному 
етапі розвитку суспільства переважає тенденція 
досліджень уявлень про щастя не лише у дорос-
лого населення, а й на більш ранніх етапах он-
тогенезу. В даному аспекті підлітковий вік вва-
жається одним з найбільш продуктивних, адже 
саме в підлітковому віці закладаються найбільш 
стійкі аспекти сприйняття себе та оточуючого 
світу, що зумовлює актуальність проблеми до-
сліджень уявлень про щастя у підлітковому віці.

Аналіз останніх досліджень та публіка-
цій за проблемою дослідження показав, що те-
матиками досліджень були: гендерні особливості 
уявлень про щастя в структурі життєвого шляху 
(Я. Ягнюк), засвоєння гендерних ролей в підліт-

ковому віці (Н. Шевченко), суб’єктивні особливості 
розуміння щастя сучасною молоддю (Н. Бончук), 
гендерні переживання щастя в аспекті прагнення 
до самоактуалізації (О. Музика) тощо. 

Виділення не вирішених раніше частин 
загальної проблеми. Як засвідчують резуль-
тати досліджень активний розвиток особистос-
ті, формування базисних якостей відбувається 
в шкільні роки і багато в чому залежать від тієї 
соціальної атмосфери, членом якої є дитина. 
Особливе значення в цьому сенсі (становлен-
ня особистості) представляє підлітковий вік, що 
обумовлює актуальність вивчення проблеми 
психологічних чинників переживання щастя. 
І в даному аспекті визначними є саме гендер-
ні особливості уявлень про щастя, що зумовлює 
значущість проблеми дослідження. На сучасно-
му етапі це питання ще недостатньо розроблене, 
як в методичному, так і в практичному аспекті, 
що дозволяє виокремити невирішені завдання 
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в аспекті досліджуваної проблематики: невизна-
чені чітко визначені психологічні чинники ген-
дерних переживань щастя у підлітковому віці; 
недостатньо вивчені механізми дослідження пе-
реживання суб’єктивного благополуччя та уяв-
лення про щастя підлітків.

Мета статті. Головною метою цієї роботи 
є теоретичне обґрунтування та емпіричне дослід-
ження психологічних чинників та механізмів 
дослідження гендерних особливостей підлітків 
щодо їх уявлень про щастя.

Виклад основного матеріалу. Передусім 
розглянемо основні поняття дослідження, такі 
як «щастя», «суб’єктивне благополуччя», «ген-
дер», «статева ідентичність», «гендерна ідентич-
ність», «підлітковий вік».

У психології феномен щастя та чинники 
суб’єктивного благополуччя особистості дослі-
джувалися багатьма вченими та дослідниками 
(М. Аргайл [1], Е. Дінер [13], М. Селігман [10], 
К. Ріфф [15], П. Фесенко [11]), виявлені його 
зв’язки з свідомістю життя (П. Фесенко [11]), 
ціннісно-смисловими утвореннями (Д. Леон-
тьєв, Р. Шаміонов [12]), середовищними умова-
ми і професійною діяльністю (Р. Шаміонов [12]). 
Однак, при всій різноманітності досліджень не-
достатньо дослідженим залишається гендерний 
аспект досліджень уявлень про щастя.

Вивченням щастя, як суб’єктивного благо-
получчя західна психологія стала займатися 
в 60-і рр. ХХ ст. За цей час склалася традиція, 
на підставі якої суб’єктивне благополуччя роз-
глядалося через протиставлення психологічного 
нездоров’я і неблагополуччя. У той же час слід за-
значити, що на рубежі ХХ–ХХІ ст. активно форму-
валася думка, що підтверджувала недостатність 
медичної моделі психологічного благополуччя.

В сучасній науці використовується кілька тер-
мінів, які в тій чи іншій мірі відображають стан 
індивіда як «щастя» чи «благополуччя». Це понят-
тя «суб’єктивне благополуччя» і «задоволеність 
життям», до них слід додати також «психологічне 
благополуччя» – термін, який включає такі еле-
менти, як «прийняття себе» (позитивна оцінка 
себе, свого життя), «особистісне зростання», «цілі 
в житті», «позитивні відносини з іншими», «кон
троль над навколишнім середовищем» (здатність 
ефективно управляти своїм життям і навколиш-
нім середовищем) і «автономія» (К. Ріфф [15]). Не-
зважаючи на те, що дана модель значно ширше 
гедоністичної, вона не розкриває суті самої ка-
тегорії «благополуччя», не пояснює справжнього 
змісту, що вкладається в це поняття.

У західній психології поняття «щастя» визнача-
ється як «wellbeing» (дослівний переклад: «добре» 
і «буття») і має на увазі широку, але досить дина-
мічну для індивіда систему соціальних зв’язків, 
яка передбачає наповнені позитивними пережи-
ваннями міжособистісні відносини [11, с. 36].

Вивчення поняття «щастя» дає підставу роз-
ставити акценти не лише на суб’єктивній оцін-
ці індивідом себе і свого життя, а й на аспектах 
позитивного функціонування особистості. Осо-
бистість, усвідомлюючи свій актуальний або по-
тенційний стан, виводить своєрідне суб’єктивне 
уявлення про рівень свого соціального, а отже – 
психологічного, благополуччя, здатна впливати 
на цей рівень, підтримуючи його, вибираючи збе-

рігаючі здоров’я, самозахисні способи існування 
в соціумі і навколишньому середовищі, що спри-
яють її фізичному, психічному здоров’ю, знижую-
чи ступінь негативних переживань, що виника-
ють внаслідок подолання об’єктивних труднощів 
або оцінюваних як такі супутніх життю людини 
подій. Як правило, суб’єктивні оцінки виража-
ються лексемами, що містять оціночні характе-
ристики різних ступенів відповідності пережи-
того стану суб’єктивним уявленням про бажані 
стани. Актуальний стан благополуччя в оцінці 
кожного індивіда буде відрізнятися рівнем його 
оцінки, в тому числі на рівень оцінки може впли-
нути минулий досвід, думка значущого оточен-
ня, соціальні установки, нав’язана оточенням 
і культивована соціумом система цінностей, цін-
нісні ієрархії, що впливають на свідомі і несвідо-
мі ресурсні установки.

Задоволеність чи незадоволеність життям ви-
значає дуже багато вчинків суб'єкта, різні види 
його діяльності та поведінки: побутової, еконо-
мічної, політичної. Ці переживання виступають 
значимим фактором не тільки стану індивіду-
альної свідомості, але в сумі, і стану суспільної 
свідомості, групових настроїв, очікувань, відно-
син в суспільстві [14].

Постійна, повна і обгрунтована задоволеність 
людини своїм життям, її умовами, наповненістю, що 
досягається в ній розкриттям людських можливос-
тей виступає в сучасному розумінні як ідеал щастя.

Щастя по суті справи – міждисциплінарний 
феномен. У історико-науковій перспективі пси-
хологія розвивалася в контексті філософського 
знання, де проблеми щастя знайшли своє відо-
браження в протиборстві двох основних ети-
ко-психологічних концепцій щастя – гедонізму 
і евдемонізму. У першій концепції насолода 
розглядається як «вища мета і головний стимул 
людської поведінки» [10, с. 226], а друга визнає 
«прагнення до щастя критерієм моральності 
і основою поведінки людини» [13, с. 543]. Інди-
відуально-психологічно щастя постає як пережи-
вання задоволеності життям, повноти буття.

У різних дослідженнях вивчаються компонен-
ти щастя і задоволеності життям. Наприклад, 
в роботі Л.О. Коберник [7] виділено основні скла-
дові суб'єктивного благополуччя: фізичне (тілес-
не); матеріальне; психологічне (душевний ком-
форт); духовне.

М. Аргайл, аналізуючи різні дослідження 
щастя, значущими джерелами його називає со-
ціальні взаємини (любов, шлюб, дружбу), роботу 
і дозвілля, релігійність і ін. [1, с. 136].

Проблема задоволеності життям у вітчизня-
ній психології представлена невеликою кількіс-
тю досліджень. Справедливо зазначити, що за 
кордоном вивченню суб'єктивної задоволеності 
життям було приділено більше уваги.

Аналіз робіт виявив, що поняття «задоволе-
ність життям» не має загальноприйнятого ви-
значення, тому що автори незалежно один від 
одного проводять дослідження в різних про-
блемних контекстах, розробляють своє поняття 
задоволеності. М. Аргайл вважає, що задоволе-
ність життям – це «рефлексивна оцінка минуло-
го і реального стану справ» [1, с. 137]. На думку 
А.О. Корнюх «задоволеність життям» включає 
прийняття змісту свого життя особистістю, стан 
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благополуччя і комфорт. Також вона вважає, що 
задоволеність життям визначає вчинки суб'єкта, 
його життя в багатьох аспектах, має великий 
вплив на настрій, психічний стан. С. Вітні гово-
рить про те, що задоволеність як «співвіднесення 
між тим, що є в наявності (або тим, як ситуація 
сприймається, відчувається) і якоюсь моделлю 
порівняння, з якої, за якоїсь причини, початко-
ва ситуація повинна збігатися» [12]. Р. Еммонс 
бачить задоволеність життям у вигляді когнітив-
ного боку суб'єктивного благополуччя, яка пока-
зує «глобальну оцінку особистістю свого життя» 
і відображає наскільки реальне життя людини 
схоже на ідеальне в його уявленні [12].

Аналіз різних варіацій поняття «щастя», як 
задоволеності життям дозволяє нам виділити за-
гальні ознаки:

– щастя являє собою суб'єктивне переживання;
– щастя складається з ряду оцінок різних сторін 

життя людини, проблемних ситуацій, важких жит-
тєвих ситуацій, які заважають реалізовуватися.

У кожному віці людина має певні ресурси, 
тобто «сильні сторони», які допомагають справ-
лятися їй з труднощами.

Щастя особистості, як задоволеність життям, 
на думку Л.О. Коберник [23], включає:

– соціально-нормативні ціннісні установ-
ки, реалізація яких зумовлена всією сукупніс-
тю умов соціалізації, як в суб’єктивному, так 
і в об’єктивному планах;

– реалізацію потреб, що мають соціальний 
контекст;

– глобальну оцінку свого існування на осно-
ві співвіднесення приватних і узагальнених 
уявлень про своє життя і самореалізацію в ній 
з «еталонними уявленнями», засвоєними в про-
цесі соціалізації [7].

Перейдемо до понять «гендеру» та «гендерної 
ідентичності».

Гендер – (лат. – «рід») це поняття про систему 
ролей та відносин між жінками та чоловіками, 
яке визначається не біологічним походженням, 
а соціальним, культурним, політичним та еконо-
мічним контекстами. Це соціально-рольовий ста-
тус, що визначає соціальні можливості людини – 
чоловіка і жінки в усіх сферах життєдіяльності [8].

Гендер, як соціальний феномен, має неодноз-
начний зміст із значною кількістю компонентів, які 
об’єднуються у дві основні групи: гендер – як соціаль-
ний інститут і гендер – як індивідуальний статус.

Гендер, як соціально-психологічна стать лю-
дини, визначається двома сферами детермінант: 

– соціальними (сукупністю соціальних очіку-
вань до ґендерних ролей, норм і стереотипів);

– особистісними (уявленням людини про те, 
ким вона є). 

Особистісний детермінант тісно пов’язаний 
з поняттям ідентичності, адже в процесі самоус-
відомлення, говорячи про себе «я є тим-то», або 
«я є такий-то», тобто використовуючи для само-
опису певні поняття, людина відносить себе до 
тієї чи іншої спільноти, групи, категорії [4]. 

Потрібно розрізняти поняття «статева іден-
тичність» та «ґендерна ідентичність». Якщо ста-
тева ідентичність – це переважно усвідомлення 
себе представником тієї чи іншої статі, то ґендер-
на ідентичність полягає в готовності дотримува-
тись відповідних суспільних гендерних норм.

Статева ідентичність – пов’язана з розділен-
ням людей на групи чоловіків та жінок і усвідом-
ленням належності людини до тієї чи іншій статі. 

Гендерна ідентичність – полягає в пережи-
ванні своєї відповідності ґендерним ролям, тобто 
сукупностям суспільних норм і стереотипів по-
ведінки, характерних для представників певної 
статі (або таким, що приписуються представни-
кам певної статі суспільно-історичною чи соціо-
культурною ситуацією) [8, с. 102].

Термін «гендерна роль» підкреслює вимоги 
і очікування суспільства щодо поведінки особис-
тості тієї або іншої статі. 

Гендерна роль – це сукупність норм, що вмі-
щують узагальнену інформацію про властивос-
ті, які притаманні кожній статі [4]. Це поняття 
виступає ланкою зв’язку між особистістю і соці-
умом, між культурою суспільства і структурою 
особистісних рис.

Суспільство через гендерні ролі формує пси-
хологічні якості індивідів, заохочуючи розвиток 
одних і гальмуючи інші. Через гендерні соціо-
культурні конструкти суспільство детермінує та-
кож стиль поведінки, стиль одягу, форму спіл-
кування особистостей. В цьому розумінні бути 
чоловіком або жінкою означає виконувати ту чи 
іншу гендерну роль, яка нав’язується індивідові 
на підставі його біологічної статі [4]. 

Враховуючи вищевикладене, автор роботи 
погоджується з Н. Бончук [3] в тому, що незва-
жаючи на велику кількість різних точок зору 
стосовно сутності феномену щастя, досі повною 
мірою не визначено зміст і обсяг даного поняття, 
а також на даному етапі розвитку суспільства не-
достатньо досліджень, які б стосувалися уявлень 
про щастя на різних етапах онтогенезу в залеж-
ності від гендерних особливостей особистості.

У нашому дослідженні ми в даному аспекті 
розглянули підлітковий вік, який, на нашу дум-
ку, є одним із найважливіших етапів розвитку 
людини, під час якого особистість набуває нави-
чок та можливостей для існування під час дорос-
лого життя.

У підлітковому віці переживання щастя, а 
саме рівень його суб’єктивного благополуччя, 
можна визначити як важливий показник го-
товності до майбутнього дорослого життя, а та-
кож як фактор успішної навчальної діяльності 
та прогностичний показник майбутньої життєвої 
та професійної продуктивності і задоволеності 
життям в загальному аспекті.

Емпіричне дослідження гендерних особливос-
тей уявлень про щастя показало, що хлопці-під-
літки прагнуть до фізичної активності, сили, що 
дозволяє їм відповідати уявленням про «справж-
нього чоловіка», проводженню вільного часу так, 
як того вони бажають. Тоді як уявлення про щастя 
у дівчат більш відноситься до прийняття їх інши-
ми особами свого полу, до приналежності обраній 
референтній групі, вони більш схильні до наслі-
дування дорослим в одязі та зачісці, залежать від 
своїх романтичних вподобань. Хлопці більш за-
доволені своїм життям та позитивно сприймають 
себе та оточуючих, вміють ставити цілі та досягати 
їх, намагаються використовувати усі можливості, 
які дає їм життя, а дівчата більш спрямовані на 
позитивні міжособистісні стосунки з оточуючими 
та з самими собою, вони вміють співпереживати, 
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враховувати зміну обставин, але в той же час ді-
яти самостійно і враховуючи свої інтереси.

Виявлені і гендерні особливості у структурі 
смисложиттєвих орієнтацій в залежності від рів-
ня психологічного благополуччя. Так, у дівчат зі 
збільшенням рівня суб’єктивного благополуччя 
збільшується результативність, задоволеність 
життям, а у хлопців збільшується контроль сво-
го життя та впевненість у тому, що людина сама 
створює своє життя. Тоді як зі зменшенням від-
чуття благополуччя дані показники зменшують-
ся як у хлопців, так і у дівчат.

Особливості співвідношення «цінності» і «до-
ступності» у життєвих сферах підлітків з різним 
рівнем суб’єктивного благополуччя показали, що 
у дівчат зі зменшенням рівня відчуття благопо-
луччя збільшується наявність внутрішніх кон-
фліктів за важливими життєвими цінностями, 
тоді як зі збільшенням рівня суб’єктивного бла-
гополуччя і хлопці, і дівчата відчувають більш 
гармонійний внутрішній стан, що призводить до 
задоволення всіма сферами свого життя.

Особистісними рисами, які сприяють форму-
ванню відчуття щастя та благополуччя у під-
літковому віці ми визначили риси, які впли-
вають на розвиток смисложиттєвих орієнтацій 
(самостійність, впевненість у собі, схильність 
до та незалежності, спрямованість на майбутнє 
тощо) та риси, які сприяють формуванню цінніс-
них орієнтацій та їх доступності (інтелектуаль-
ність, життєрадісність, відкритість, відвертість, 
динамічність, впевненість у собі та інші).

З метою оптимізації уявлень про щастя з ура-
хуванням гендерних особливостей у підлітково-
му віці надано такі рекомендації:

1. Для хлопців важливо бути успішними в об-
раній справі, контролювати події у своєму жит-
ті, тому в якості впливу на їх емоційний стан 
та оптимізації уявлень про щастя необхідно да-
вати їм можливість займатися улюбленою спра-
вою, хобі, звертати увагу на те, що їм подобаєть-
ся, направляти та сприяти їх успіху в обраній 
справі. Актуально було б поєднати зусилля як 
педагогів, так і батьків. 

2. Як вказує М. Аргайл, більшість дослідників 
вважають, що самооцінка і внутрішній контроль 

тісно взаємопов'язані зі щастям [1]. Тому для під-
вищення задоволеності життям підлітків, неза-
лежно від гендерної статі, важливо формувати 
у них адекватну самооцінку. Цього можна домог-
тися за допомогою різних вправ і тренінгів (скла-
дання розповіді про себе, самооцінка емоційної 
сфери формується на основі вправ, які допома-
гають учням диференціювати емоції, вправи на 
розуміння сприйняття свого образу оточуючими). 
Внутрішній контроль у хлопців можна розвива-
ти через почуття незалежності. Давати більше 
самостійності, особливо в тих заняттях, які подо-
баються підліткам. А дівчатам можна доручати 
будь-які відповідальні завдання, але з якими 
вони точно впораються. 

3. Розширювати розуміння і уявлення про щас-
тя у дівчат можна за допомогою бесід, обговорення 
фільмів, притч, оповідань. Тут же можна актуа-
лізувати їх подальші життєві плани, поговорити 
про майбутнє в рамках того, як можна стати щас-
ливим, що потрібно для цього зробити, можна об-
говорити, чого саме чекають від майбутнього і які 
шляхи вони самі бачать в досягненні своїх цілей.

4. А також доцільно у підлітків, незалежно від 
гендерної статі, підвищувати значимість соціаль-
ного оточення (сім'ї, друзів), тому що ці чинники 
в розумінні щастя займають лідируючі позиції. 
Це можна робити за допомогою спільних заходів: 
свят, концертів, спортивних змагань, доручення 
загальних справ (наприклад в класі, або з сім'єю).

Висновки і пропозиції. Статева та рольова 
ідентифікація має свої особливості та безпосеред-
ній вплив на переживання благополуччя та уяв-
лення про щастя у підлітковому віці. Хлопці вва-
жають себе більш щасливими, коли відчувають 
впевненість у собі, цільність своєї особистості, ви-
значеність установок та цілей життя, а дівчата 
більш схильні пов’язувати відчуття щастя зі своїм 
оточенням, з цільністю своїх переживань, з ефек-
тивністю спілкування та взаємодії з оточуючими. 

Подальші дослідження ми вбачаємо в погли-
бленні уже відомих знань про щастя у підлітко-
вому віці. Актуальним напрямом ми вважаємо 
дослідження уявлень про щастя в залежності від 
рольової ідентифікації (маскулінність, фемін-
ність, андрогінність) в межах статі.
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