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$	
	� 
��� – �� ��������� ����������, ��� ��-
�� ���	�	� �	%�	�� � ��� ��� ���	�%����. A�� ��-
�	 �	������ ������ ����, ���
����� ����, ������
� ���	����. #�	� ����� �	� �������� �	��
��	, �����-
���	, ��
�%�	 ��� �����	� � 	������. /������ � ��-
���	��� �
�� ���’����, �	 ���� � ���	��� ���	�	�
���%���� �������� ��	��� � �	������, �� �	�	�	�	�
��	�	 ��� �����	 ��
�������� �	 ����, ����	���� ��
�	�� � �	����	�	 �	������� ���� ������� �	 ��� �� ��-
���� �����	��� – ��	����� ������ �� �����, ������
���������, 	������ ��
����.

G�	�
�� �����	�	 �������� � ��	����� �����
����
 ������ ��	����, �����	�, �	��
���, �	��	-
��	� ����� ����� � ����� ����� (+. A
�����,
�. 0��
��	�, +. <�	��	��, >. #������	, +. 0��-
�������, G. >	�����, 0. 0���	�����, *. >	���,  A. >�-
��
������ �� ��.), ��� ���
�
 	��	� �	�	� � ����� –
���	��, ���	���� ���	�, �	 �	��	
���� ������	-
�� �����	��-������� �������� � ����� ����� ���	-
�� ���� � �������	����� �
���� ��	��� �	����, �	-
����� � � �	��
��	-�	�	��� �	�	��. #�	��
������������� ���	� ������ �	�� �	��
��� � ��	��
�������
�.

&����� ����� ����� – 	��� � �����%
��!� ���-
���� �����	�	 ��	����� �����. $	
	��	� ��	�	�
�	�������� ��������� ����	� � �	���	� 	��	���
������ �����	����: �������� 
���, ����, �����	-�
�-
�	�� ���
��� �	�	. 0�	��� � ��	�	 � ����
� �����
�	�	� ���� �	��	��� �	��	��� �
���:

1. ���
��	��: ������ ������� �	 ����� � ������
����	�	�	� �� ��� ��	�	; ����� �	��
��	�	 ��	���-
���� (�����, ����	���	�����, �����
����, ��������� �-
�����); ���!� ��	������� �	���� ���� (�	
	, � ��-
����
�, � �����); ������ ��������� � ����� ������
	����, ��	���	���� �
� ��	�	 �� ��������� �����,

��� � ���	� �����	� �����	���: ����� �	
	��, ������-
�� �������, �������� ����	������� �	�	.

2. ������	��: �	����� �������	��� � ��	�� �	��
�-
�� �����	����; ������ ���’���; ������ �
��; ���	-
	����� ������	-��	������	� ���
��	���, ������ ���
���-
��� ���� ��!�; ����� �	 ���� �������, ��� �	�	�������
�����	�� ����� (�	
	%���� �	
	�, �	����� �	�	);
�������� ��	��� �	
	��: ����������, 
�������, ���������
������	�.

3. �������: �	�������� �����	� �� ��������	�
��
����; ���	������ �����	-������	�	 ���������� ��
������ �	�	 ��	���	����� � �	��������	�� %���.

4. ;�������	��: ���	�
������ ����	�; ��%���� ���-
��� ��������
��	, � ������
�, � �	�	�	�� �	
�����.  

>	
 ��� ������������ �	��� !�	
 � ������ ���!	-
�
������, ��� �	� ����� �
���� ��������� �	����,
� ��	�� � ��	� �	����� �� �������� �	����. ���� �
�� �������� �����	, ���	 ���	�����, ������ ����
�-
�	 ������. = ����� ��� ���%����, �	 ���
�� ���� �
��������. _	� �����	��� «�������», ��	�����	
�	��	����� � �	������� ����� �����	�	 �����, �	�
�	� �����
: ���
�� ���� ������ �������	, «��%�
���	». '��� ��	� �	��	�������� ���� �	�	� –
&����	��� �
��	����� ����� �	 �	����:

1. ���
��	��� �	����� «����	���	 ����	�	».
&�	�����	� ��	�	� ��
��	�	, �������%��	�	 ����� �
����
��� ��������� �	�����, ��� ����� ���	�����
�	�	��	��� �	
	�	���	����� 	������ �	 ���. 0�	��
����
��	� ��������	� �	���� – ���������� �	
	�	�	�	
�������, ����	�	��� �	�	 �	 ����
��	�	 �	��	��
�
�’��	�� �
 ��� ��� �����. K�	� ��� ��� ��������� �	-
�����? G	����� �����, ��	���	���� �����-�
����
�� �	���%����� �����, ��� �������� � �	
	%���� ��	�� �
� �	
	%���� ����. G����� ����� � ���!	�	 ��	��, �	
��� ��� ����� �	� �	���� ��	�� ����	, �����	, ����-

"A> 371.38 

ФОРМУВАННЯ 
ВОКАЛЬНО<ХОРОВИХ НАВИЧОК 

В УЧНІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ 
Наталія Гороховська,

учитель<методист спеціалізованої школи № 49 (м. Київ)
� ��	��� �������	!���
 ������ � �������� ������� ���	����-������� ������ � ��
�� ��	���-

��� �����, 	 �	��� ���	!���
 �	��	��
 �	 ���	�� � #�����	��
 ����	����� ����� � �	���� – ��	-
������� ����	����� ����	��, ���	��
, ������ � 	������
���, �������������
. 

������� ����	: ���	����-�����	 �����	, ������� ����
��, ���	����-������ �	����, ������
���	����-������� ������. 
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��! ����, �	
	�� ����� ����	, 	�����! ���.
"�� �	����� ��� ���%�� �	�	������ �	 �����. K��	 ��-
� �������� ����, �	� �	���� ���� ����	, �� �	��-
���, �� ������� �� ����� ���
���� ��	 ����, ��-
��� ��� �� �	
����. 

�������� ������: «A��, �	�������, �� � ��%�
� ��	�, �	
 ������. K� � ����� �	
	��, �� ��������
�	�». B	�
�� �����%���� ����� �	�	 ����	� ��������	�
�	����, �	�����%�� ����� ����� �� �	����	�� ��-
�
���: «*������� �����, �� ���� &����, �	
 ������.
#���� �����, �	
���� ����� ����	, ��� � ��� �� �	
�-
���. '	�� � ������ �����	, ����	. )  +�����	 ����
����
��	, � =�����. = �� ��	? A��, ��� �	��
, �� ���-
�
��	 ����� ���� �	�	�� ��� ��� �����?» 

&� �	%�	�� ��	�� � ������� ����� ����� �� ���
�����-�
����, �	� ����
��� ��������� �	����� �� ���-
�� �
� �� ����	�. G	�����	 �
����� �� ����� ��� ���
�����, �����
�� ���	
��, ��	�	��� ��, ��	 ����
��	
���� � ��	���.

2. ���
��	��� �	����� ����	������ ��!	���.
G���
��� ��������� ������ � 	��	�	� �	��
��	� ���-
���. 0�� ������� ����	� ��������	�	 ������ ��
�%��
�	�������� ����	� ����	���	����� � �����. )������
�� �� ��������	�	 ������. " �������� �	��
���� ��-
���	���� �����
�! ������ � ���-	�����	����#
(�osta – ����	, abdomen – %���) ��
 ���	���. " ��	��
������ ������ �%�� ����� � ���������, �’�� ������	-
�	 �����. '�	�� ���	
��	� � ����� � �	�������� ��-
�
�	�� (�
�����) ������, ��� �	���!��	 ��	-
��
������ � ���������� �
����. '	�� � ���!� ��	��� �
������ ����� ����
��	 ���� �� �����	�%� �	 ���-
�	������� ������! 
�
����. &����
��: «&	��	�
�������	 �	�����, ��������	 �	�����, �	����	�	 �-
�����	 �	����� ���, �	� ���������� 
������� ����-
����». " ��	���� ���� �	�	� ����, �	 ��� �	���� �� ���-
��� ��	 � ���!���	 ������ �	�����, ���������� �
���.
G	��� �	�����, �	 ������ ���� ��	� �	����� ��-
�����	 � ������
��	. G	����� ����
��� ����� ����,
�	� ��� �����	�
: ���� ������ �	�����	 !���	,
���	����	, ��	. G	��� ��	!� �	 ����� ������	� � �
	��-
��� ������ �	�����. A�� 	�������, � �	�	 ����� ��	-
���. G	��� �	�����, �	 �	 �	��� � ���	� ��� ����-
����� %�	��, ��� �	�����	 ������� �	�������
��
���, ��� �	 �����������, �	 ����������. &� �	%�	��
��	�� � ��	���	��� ���� ��!	���� ���	��:

 «����� �	 �����	���». A���� ��	�	�������
������ ��
������, ������� �� �	 ���	� (����
� �	�����,
�� �� �	�����	 ��	��) � �	��� ���, �	� �	
���
 ����-
���-����!���. G	��	�� 3–5 �����. G	��� ��� ���-
����� ����!��� �� ��� 	��	�	 �	��	�	 ����.

 «����� �	 ������». &� �	
	���� �	�
���

��	�	� � ������ � ������� � ������ � ���� �	�	
!���	. G	��	�� 3–5 �����.

 «����� �	 ���$����». 0������ � ������ ���-
%��� �	�
��� �� �����. A���, ���� �� ����	�,
��� �� ���%���, ��	��������� �� �� ���	� �	 �����.
G	��	�� 5–6 �����.

 «;��� ���$���» (������ �� ����). A�� ���
����,
�� � �	����� ���%
���� ���%��, � ����� �� ��. G	-
��	�� 3–5 �����.

 «%	��� 
������� ������». #�
��� �� ��
��-
��� «����	���» � ��� � ���, ���
�! �	
	�� ���.
G	��	�� 5–6 �����.

 «(�	�� �	 �
�����». >�
��� ��
��� «����	�-
�	�». A��� ��� � ���	��� ���� «�-�-�». G	��	��
5–6 �����.

 «%	���� �����, �� 
������� ������».0����
�	����� �	�	� � ����� � ������ �	�	�, �	������-
� ����. G	��	�� 6–8 �����.

 «����	��» (������ �� �	�!����� ���
��� ��-
��� ��	 ������ �	%
�	��� ����	���	�����).
G�	�	������� ���� ����� ���� (�	����� ������, ���	-
���, ��	�
��	��� �	�	) �� �	�	�	�	� �������: 	�, ��, 	�,
��, ��-��, ��-��. G	��	�� 7–8 �����.

 «:���� � ��������». 0�	���	����	 �	%
�	���
%����� � ���
���� ���
��	���. A��� ������ ����� �	-
�� ����� � ����	�	�%�� �� ������ «�-�-�». G	��	��
5–6 �����.

 «F����� �	����». G	�
��� ��� �� %���, ��-
���� �	����� �	�	�, �	�	��� �	!�	���� �����,
�	� �������
	�� – %�	�� «������». G	��	�� 5–6
�����.

 «:���	�� 	��	� ������». G	��
��	, �� ���	-
�	
����� ������ �	�	� �	�����, ������� �	�����,
������ ��	��� ��	���, �	��� �	��
��	 ������ �	-
�	�, ��� – ����	��	�. G	��	�� 5–6 �����.

&����
�! ��
���� � ��������	�� ������ � ��	-
�	��� ������� ��� ��� ����� – �	��	��
 �	����� �� ��-

� �����. " ������� �	���	 ��� ���� ��������, ��� ���
�� ����� �	����� ��� ��� �����, �	��	 �������� «	�	�»
�� ������. " ��’���� � �� � �	����� �����, �	 ���-
������ ������ ������� ����� ��	���� ������ (��-

�� �����	 �� �	!�� � �	����� ��
��	�), ��� ��	�	
�	��	������ ��
�� ��
�, � ��� ��
�� ��
	�	� �	��	-
������ ��
����� ��
	��, �� ��� �	����� 
��	�� (��-
���, �����
����, ����	���	����� �	�	). K��	 ��	����
������ – ��!� ������ – �� ���� �����, �	 � ���� ����
��������, �’�
�, ��������, ������
���.
'	�� �	�����	 ����� �������� ��� �������, ��	-
���� ���
��� �����. /��� ������ ����� ����	�
����� ��	����	, ���!���	. #�	����� �
�� ��	�� �
-
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�	�� ���, ������� ������ � 	��	����	 �	����
����, �	����	�	 ������ �	�����, � ���� %�	��	�.
*�����
���� ��	�	 ���	�� �	�	������� �
�	�� �	
������ ���	���:

 «%	��� 
������� ������». G�	�	������� �����
�	�	� ������ 	�� �	��� ���, ������� �	�	, �	���
��	�� (�	����	�	) 5, 6, 7, 8, 9, 10 �	�	��� �����.

 «�	�����	 ���	���». G�	�	������� ����� �	�	�
������ 	�� �	��� ���, ������� ������ � ��	 ��-
�� �	������� �	 5, 10, 15… (�	����	�	 ��	��	��
��-
�	 ������ «J� �	�!�»).

 «'� ��)� �	����	� ������ � ���». A����
��	�	������� ����, �	 �	� �����
 � �	� �	����. =
�	��� ��	������ ��	 ���� ���
�� ����	�	� �����.

 «:�
���	�� 
����� 
�� ������». A���� ��	�	-
������� ������ �	�	� �	�����, ������� �	�	 � ���-

���� �	��
��	 �	�	� (��� «����	��	�»), �	� 
����
�����.

 «�������	 �����	 ����	�����». A���� ��	�	��-
����� ������ �	�	� � ������� �	�����, ��� �	�
���
�� %���, � �	��� �	����	�	 ������� �	����� �	�	� (��-
� «����	��	�») ���������, �� %�	�� ������� «�	��-
����� ��
���, �	 ����������».

" 3–4-� �
���� � �	����� �����, �	 � �	�	�	�� ���-
�� ��
�� �������� ��� �	������ ���	���, �� ��	-
�� ������ ���������� � ����� ������ ����. F� �	�-
����	 �
� �	�	, �	� �	���� ����������	��� ��������
���, �� ��	�	 ������ ������ 	����. " ��’���� � ��
��	�	��� ������
�	�� «B���	�� ����# ����» (��	-
�	�� �	�!� ��	������ ��
�� «��», «��», «��»  �� ��.
�� 	��	�� �����).

(6	�� ����).

"A> 372.878 

ВОКАЛЬНО<ХОРОВА РОБОТА 
У 2<му КЛАСІ

Наталія Гороховська, 
учитель<методист спеціалізованої школи № 49 (м. Київ)

%�����	����� #�	������ ������ ������ � 2-�� ��	�� � ����������
� ����������� ��	��� 	����	
� ���������!�� �	 ���������� �����	�	�, 
� ���	����-�����	 �����	 �����������
 � ���� ��������-
�� �� ���� ���	���� �	 �	��	��. 0���� �������	� ������ �	 ������� ������ �	� �����! ��������
����� ������.

������� ����	: ���� ������, 2-� ��	�, ���	����-�����	 �����	, �����	 �	� �����!.

@. B��	 ����: 
«=CB�C �<�<GJ%>(> B<%DK»

���	 ����: �	�	���	: ������ 	�	�
�	��� ���-
����
��	� ����; �	���� �	����� «���	�», «�	
���»;
������	!	: �	����� � ����� ��������� 	���
��	
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