
# ��������� ��	�����	����� �	��� ��$�� ��	��$	���-
�� 	�� ���	� ��� ���	���� �������	�, � ����	��
���+���� �
����	�	��� ����������� ������� ��� ��-
��
���� 
��	 � �	���� ������, �� 
�	��������� �����-
����, ����������� � ��+�	���� ���	����. 1������� ���-
��	’� ����� 	������*���� �����
�� ������ �����	’� ��
����, 6� * ����������� 
��������� ���������� �����-

������ ���
�����	�, � ����� ������ ����������� ���+ ��-
�������+ �� ���������+ ��������	 [2].

5�������� ������������+ ��������� �	������ 
��
���	�� ������$ 
����/��� 
��������	 �����	’� ����
�� 
�������	 	 #������, ���$�� ����� ��	����/��� ����-
�� ����� ������ ����*���������� /������	, � ���+ 	�����*
����� �������� ��+�����, 6� 
���	����� �� ��
�����-
��� � * ����*$ � ����	��+ 
����� ��+	��$	��� � �����-
�� �������� ������� ��������� [1, �. 6]. '���� � ������
�
���� ����� �������+ ���� � �+��+ ������	 ���* 
������$

����/��� ����� �����	’� � +�������+ +	����.
C���������	����� ��	������� ������ ����� ��* ����
	��
�	���������� �� ����
���� ���	 ��� �����	���
���	���� /������	 	��
�	���� �� �������+ ��������, ���-
�� 
�����$���� 	 ����	�. 

������� ��+�	�� ����	����� ����, 6� 	
��	�* �� �+-
�* ����
������ � �����	’�, ����	��� 
��+�����	 � 
����-
��	 ��������, ��� 	������ /��+ �� 	���/��� 	 ���������-
��+ �������+ ���� �������-��+�	�$ ���������$ (4. <.
9�������, �. ?�����	�����, &. '��, 7. 0�������, 7.
����������). %������-��+�	� ���������� 	�	������ ���-
��������� 	 �������� 	
��	� �� ��������� ���	���� ��-
���� ��� �������-�������� ����, 	
��	�, �������. #�� ��-
����� 	��� ���������� ��������� ��� ������ 	
��/�������� ��	�������� ������� (�. ��������, 1. 2�-
����	��, �. C������, 8. &�
����	�). '����, � ��������-
��	����� /���� ���� ���	�	�$�� ��+�	� ������ ������ ��
�����+ �����������, � ������	�� ������. #
����	� ��/�+
�����	 	��� ������ ������ � ���� ��+�$����. # �����

������ ��	�������, 
������� ����
������, ���	����,
6� ��	���$�� ��
�/�� ��	������. ! ��� ��� ����* 
��-
���� � �����
��� ��� ������� 	����� ���� – 
��	��-

�� ��������+	������. ��������+	������ – ����������	���
���� �������+ 	
��	, ��� 	��������	�$���� ������/���
��� ����	���� 	��
������ � 	����	���� 
������������.
9�� �����/�+ /������	 ����	�/� �� ��������+	������, �
��+� 
�*���$���� � 	��/��� ��� � 
������ �� �������-
��������������� ��
��	����, 6� ����* 	�������$
�������� � �����������. 1�	����� ���� ������� 	
��	� ���
	����� ��������� ������	�, ���� ��* �	����� ��+��,
�������$, ���
���������� ������	������, 	��/�*, �����-
��$���� ���� �, ������	�, ����� (������� ���� * ���-
����� �������+ �������	���+ � 
��������+ 	������+
��������+	������). #����� 
������	�+ �����	 ��� 	�-
��������� 	� ����	� ������� ��������+	������, ��
�����
	����� ��������� ������	� �� ����. 

:�� ������ ��* �� �
�� ���� �������� ����������
� 
��	���� �������+ ��������+	������ �� �����+ � 
�-
�����	�� /���� �� �
������� 	�����	 ��������� �����-
�	� � 
������	�+ �����	 /����� 	
��	����	��� «����»
����� ������ – ������� 	
��	�, 
�*����� 	 ���
��� ���-
�����+	������.

������� 	��� �� 
������� 		����� ��+� 	����	�$
���	�$ � ������� 	�������� ���	���� ������. 7����� (�.
?����	�����, %. !����	 �� ��.) ���/�� 	����	��	, 6� �-
�������� ��+�	� ���������� � ������ �����	�� 
������-
*���� �� �����	’� ����, � � �����* �+�$ ������	� 
����-
��������, ������* ��������� ���	����, ������ ����
��������� �� ��	�����. ���+����� (F. !����,
'. C�
������, 1. 5����/��� �� ��.) 	����	���, 6� ���-
���, 
������, ����� ���� ������$���� ��+��� � ���	�-
	�$���� ������ �� ���	� ������� ����� ������� �����-
�� ����/ �����	���� ��� ��+�	�� ���������� � �

�	�������, � �� �������+. ������� (<.-<. 5����, &.
#/������� �� ��.) 	������ 	 ��+�+ ���� ����� 
������� ��-
�� ��	����/����� �	���. 

# ��������� /�������� ��	����� � 	�� 	����� 
����-
��$�� ��������+	������� ������ �	���, ����� 		���-
*��, 6� 	 
�*������ � ��/��� �������� ��������� 	�+�-
	���� (������� �����������, ��+��	��� ������,
�
����	���� ���	�����, 
����������� ��6�) 	��� 
���-
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��� 372.878 
�	�����	 #���$
�� %	����, 

&�'���'�
	��� (��!�� )�
�����, 
��������� E���������$ �
�������-	���������$ �������$, �. E�����

МУЗИЧНІ ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКИ В ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ
� ������ ��F�
���
(���" 	������� ��	�����'�" � �����* �
����* ����
���*������. %����
(���" 
���� �

������� ��������* ������ 	�� ��� $* 	������" � ��������� ����"����. &������ 	����������� ��'���*
������� 
���
, !� ��
�����( ������
 ��� �
���������� ���
 �������
 
���. �������, !� ����
��"
	������� �������
������ �	�
'�" � ������$ ��������� ��"*�� �����" ������ �
*�� 	�� �
����� �
	�����
�	��"( $* 
�	����
 �����; ��	��	����� ��������� �
���� ����
���*������. 

������� ����: �
���� ����
���*������, ������� ����"��, ������ �����'�".
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��	�� 	
��	�$�� �� �����	’� � 	������� �������� ���	�-
��� ����, �
���$�� 	�+�	���$ 	 ��+ ����+ ��������+ �
	����	�+ ������ +�������, �� �����
����	������, �	�-
��, ������	��� �, �������	��/, ���	������$�� ����,
���������$�� � 
���$��$�� �	��� � ��	����� �� ��-
��������	���� 	��
������. |���� 	�������� ���-
�����+	������ ��������* � ��������	�* ������, 
��	�����
�� �������� � 	��
�	����� ������� ����. 

9��� �����/��� /�������� 	���, �����
�� /���-
�����, ����� ��+��	�, � ������ ������ �
������ �� �����
��	��� 5–10 +	����, ���� 
������� ��	��� 	�+�� �+���
����� � ��������+	������+. �����	� ��	�������, 6� 	��-

������ ��� ���� ����	���, 6� ��	����� ��* ����	�-
���� � ��/�� 	���� ����������, 6�� ������ ������ ���,
��
������, ������	��� 	���/���� ����� � ��������,
���+����� ������ �� ���$	�����, ��� ��������� 	
��-
	��� � �
������� �
��������� ���
�	��� 	�����, – �
��������	�	���� ��	������� 
���� � ������� ���� 
��-
*���� �� ����� ��� ����. 

��������+	������ 	�������� �� 	
��	 
�������������
�
����	������, ���� 	��� 
�	���� ���� �����
����, 	�-
����	����� �� ��
������ – ��� �������� �����/�-
�� /������ 
����	��* ����� � ���	�	�����; �� 	
��	�  *

�/ �� 	� ������� 
���$���� 	�� 
���	���� �����-
�� �� ��+�	, ����
��$�� 
������	�� /������ �� ������
������� +������� (��	�����, ������� ������$, ������ ��
���
’$���� ��6�), �
���$�� �����$ ���������� ���-
�����. C� ������� ��������+	������ ����� � �
����	���
	
��	��� �� �������� ���
� �’���	 �� ���+�	����� ���-
�
������ �� 	������� 	����.

'��, �� 
��	����� ��������+	������? #����� ��*

��’����� ��	�����, ��� 	���/�$���� ��	���� 	�����-
�����$ ��������+	������: ����� 
��+��� ��
������
/��+�� 
���$���� �� ��/�� 	�� ����������, ������-
	��� ������	������ /������	 ��������� 	
��	���, 
�-
	��� ��	���� 
�� 	
��	 �������+ 	
��	 �� ����
����-
��, � ����� – ������ �� ��	���� �� ������������
	�������� �������+ 	
��	; ����	���	��� �	��� � ���������
�� �
�������� ��	�������� ��������; «�������» ����-

����� 	����� �����	��+ ����� �� 
���	��� ��
�����, 	���� �� � 	��*����+ � �������������� �� ��-
�������.

9� 	
��	 ���	’����	� ���� 	��$���� 	
��	� � �����-
	���� 
����	�, 
����6��� ����, �����	��� ���	������,
	��
���$	���� ������������� ��+���� ��6�. �
��	� 
�-
	���� ���� ��	�������� �� �� �’���, ��� � ���� ��	����-
��� 
�� ��� 
�
������ ����������, �
����� ���������-
�$ �’���	, ��� 	�����	��� ����� ������� ��� ��������
��	��������. 1���� �����* ����� �����
 ����
���-
*������: 	
��	� 
�	���� �+�
�$	��� 	���� �’���	� ���-

�. 9�� ����	 �����/�+ �����	 ��� 
����������� ���-
�����, 
���/��� 
����	� � ���� �������	���

��	���� 	
��	 ��� ���. 

��������+	������ ���� 
��	����� 
�� ��� ����� ���
�� 
��	�+ � ���� 
��	������� 
����6���. �
��	�,
��� 	�����$���� 	
�/, 
�����* 	�����, 
����	��$��
��� 
���
�	�$�� ������ ������ �������. ���	����
��������+	������ ����� �������� «����	��� 
� ���-
��	’$». 

&��� 
��	����� ��������+	������? �� 	���� ����
	
��	�$�� ���� �������: 
��	� 
�/�+ ����� �����; ���-
���� ����	����� �� �����; 
���/��� �	���. ��������

������	����� ��'���* ������� ����� �����	�$* ��-
������ ���� ��������������� ����� ��������� ���� �� ��-
�� 
������������:

I 	����� (	+������ � ������� ����) �����*���� � ��-
������������ ������� � +���������*���� �������
��������������� �������, ��� �
�������$���� 
��

������� ������ (5–7 +	����); �����������$ ���; 	��-
	��������� �	���.

II 	����� (�
�������� 
������������) 	��$��* ���-
����/ ������� �������  ����� (15 +	���� � 
������ �����
	 �����/�+ /������	).

III 	����� (������� 
������������ – ������ ���
�-
��	����� ��������) �����*���� � ������� �����
����
��������+ ����� (
���� 25 +	���� � 
������ �����).

�� ���	������ ������� 
����� 	
��	�$�� ����� ���-
����: 	�� ����	, �+��� ��������� �������� ���; ��� ���� �
��������� �����	 � ��������; +������ � ���	������ 	�����-
	���� ������, ����	���� �����+ 	���	 ��	������� �����-
�����; ��	�� 	������� ��	�������� ��������. C ������
�� �� ������ � 	������*���� ��� � ���	������ ��������-
+	������. #����� ��� 	��������	�	��� �� ���
���
	
��	, ��� � ����� 	
��	�, ���� 	 ����� * 
����� (��-

������, 
���� 
����� ��� 
�� ��� �������� 
��	���
������� 
�������	� ����������).

�������� 	�������� ���
����	 ��������+	������ ���-
��: ������, ������, � ����, ��6� * ���� � ������� �������.
&������ 	���$	��� ������������ ����� 
��	���� ���-
�����+	������ (���
��� �� �����������	�	�$��+ 	
��	,
����$	����� 	
��	� 
�� �������� ��
��	��). 

%������ ��������+	������ �������/ �������� ��� ��-
���/�+ /������	, ���� ���	���� ��������+ �������+ ���-
��� � ������ 	����, 	��� �
����	��� �� 	���/��� ���-

���� ��	���� – ���	�	�$�� 
������ �����, ��������
���+, ������ �������, ��� 	��� 
��’���, �	���, �����,

�������, ����������$ ��+�	 �� ��	����, ���*�����$ 	

�������, ���������. &��� �����, ������� �����, 6� �-
���� 	 ����	� 
���� ��� ��+�	�+ 	
��	, ���	���* ����-
����� 	
������ ������� ��+�	� 	
��	� 	 ������� ����� 	��-

�	���� �� ���� ������.

� ����	� �������-��������� ���������� ����� �����-
��-
������� 	��
���$	���� 
�����	 �������� ��
������	����. ��������� 	
��	 
�� ������ �
���* ��-
�	���� 	������� ������$ 
	���� ����� �� ����	� ����*-
����������. ��� ��� 
��	���� �������-��������+ +	�-



����� ���� �
���	�$�� ����� ����� ����$, ����� 	���

������ ��6�. 5�+� 
�� ������ * ����� �� ����	��+
�����	 ���	���� �������+ ���������, �����	���+ ��

�������� ��+�	�� ������ �� ������, ��� 
���������
������ ������. 5������� ��+� ����	�� 	
��	�$�� �� ��-
�	���� �� ������$ ��	����. ��������$ ������ ������
�
���* 	�������� � /	������ ��
� 	
��	, 6� 
�*���-
$�� ��+� �� �
�	��. �
��	� ��$�� ���� ��������������,
�� �������������� �����* ������	������ ����	 �, �� �����-
���, �����*���� ���������	����� �+ 
��	����. 

%������� ��������+	������� ���
��� ������� 3–5
	
��	, ��� 
�	���$$���� 3–4 ���� 
������� ���.
5������	��� 	��������	�	��� 
�����	����, 
����-
����� ������, 
�	��+��� � ��+���, ��
�	
��������� � 
��-
������� � �������������� ��+��� ���. "� 	
��	� ��$��
��������� 	
��	 �� �������� ������. C� �����������*$
��������+	������ ���
�����$���� �� ����: ��� 
���
/�-
�� �����	��� ���	������; ��� ������ 	���� � 
���	���

���� �� ���; ��� ���; ��� ������ ��+����. ;��
����/�� * ������ ��	��������, ��� ����/ 	
��	 ��*
���� �� �����������. ;�� ����� 2–3 ����� 	
��	� 
��-
����� ����$	���. F ���� ������	���� ��������+	������
��� �����/�+ /������	: 
������ ����, ���� ��	�����
	����, 
�����	��� �������, �������� ����� ����-
��, ��� /	���� ��
��’���	�	�����; ������ �� ��* ��-
�� ����$ ��� 	���	�����, � ��������$ �����*$ � ���-
����*$; ���� ��������+	������ 
�	��� 
�������	�����
	��
�	����� ����
�������, ���� �������*���� � ��-
����: ��6� ���� 
�����* /	����+ ��+�	 (�������, 
���-
+� ������ ��6�), ����
����� ��� �����, � �����

�����, � ��6� ��	� �� 
�� 
��	�� ��+� – ����
��-
��� 
�	������. 

�����	�, 6�� ���
��� 	
��	 ��������	�� ��� ���-
��+ �����	, �� �����$ 	�����	 ��������� ������	� ��-
��� �� 	������� �����������, ��� ������ 
�������� �
-
������ �� 
������ �
���$	���� �������+ 	
��	. 

!	������ ��	���� ������ �������+ ��������+	���-
���, ��� �
�����	�$���� ��������� >����	����� ������-
�����-
���������� ������� – ���������� 	������� ��-
������� ������	� – ��� 
��������� ������ � /����.
5�������� ���� � ��+.

��������+	������ «���
"��» ��������6 
�����
��� ���������	���� 
�����	 ��� (
��’���*�: «�� 
���-
��, �� ���������, ��/� 
������� 	��������»?). 9���� ��-
����� ��������+	������ – � ����	�� 
���+� ������, ���
������$	������� ���	�����, �������� ��������� ���-
��, ���� ��������� �’���. 1��	� «&���� ������ 	�-
����» � 
������� �� 
�������� ��� ����� �������� ���-
�����+	������ �����������, 
���������.

��������+	������ «@���	
������» – ��� ����	��+
��+�	 ���. �������	���� 
� �����+ �� ���	�+ «���-���»,
«���-���» ����� ����� ������������ �����, 
���������
���	����� � ��� ������� ����. 1����� 
���+� ���, �������+

� �����, �� ���	�+ «��+! – ����	, ��+! – ����	» ����� ��-
������� 
�
��. 9� ���� � �� ���
��� ������/��� ��-
��, ���� 	��� ������ ���	����� ���� ��
�������, 	���-
	��$�� «�� ������ 
�����	». 

��������+	������ «��	�» – ��� ���. 1
�	�$�� 
�-
/� �������, ���� 
����� 	��
���	�$�� �� ��
�$6����
�����. �� ���	� «����» �� ����������� ���, 	��-

�����	�*���� 	����� ��+��� 
�	����� 
� ����, �����
�����.

��������+	������ «A� %�����» ������� ������ ��+�	
�����+ 	���	: ��� � �������, � ���������� ���, 6� �
���* �+-
����� ����������$ � 
����6��$ ���	������, � ������
����	� ����� ���, ��� �����$�� 
��	����. ��
�������
����� ������� «�	������» �� 
�����������, 6� ��	�����
�������� ������� � ����.

��������+	������ «B��"��» ��	��$* ������� ������
�����+ �	����. !���
������� 
������$$���� /	��-
�� ��� 
�	����� ��+� 
�������	.

�/A'!�/
3� 
��������� �������, &�	�"��"�� 	����� � �
����.
5��, �	�, ��������.
������ ���� ���������, &�	�"��"�� 	����� � �
����.
5��, �	�. ��������.
��������� ���� 	����, ���"�
���".
������� ������ � �	���. =�� � �����.
5��, �	�, ���, ������, 6�������� ������ 
5��, �	�, ���, ������, �	���� �
����.
5��, �	�, ���, ������, 
’���!
0���� ��������, 1������.
������ 	�����,
&���� ������ 	�����. ��*��� � �������"� �
�

���
 ������.

@��C�'DEAF�F
!����, 	���/
�+�� �’$�� �������,
1�����/ �� �����/ 
%� ���’*�� �	�����.
:��-���, ���-���,             �������� ����"�� 	� �����

	� �����*.
0�� ������/, �������.
:��-���, ���-���,
0�� �����/, �������!
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! 9����� ������ 	��	,
9��	� 	�� ������ ���	.
0�+! – ����	. 0�+! – ����	.
!� ������ 
�����	! 
0�+! – ����	. 0�+! – ����	.
8 ������ ������	! 
���������: ������� ��
��" �
������ 	� �
����
.
1�����: �������" �
��" ���� (����� 	���*� �����

����
���� �
���� ���).
��	������ �������� �
��.

�/�G
:�+� 	 ����, �	��� �
���� G�	��!��� ���.
� +����+ �� �	����.
:����� ��	����� � �
���, D����� ���	��!��� ���.
0����* �����. =������ �����.
5��, �	� – ����! =������ ����� 	� �����.
5��, �	� – ����!
:��, ������ – ����, =������ ����� �����.
����, ����!     2����

AG @/D/�C
�� ������ ����� �	�
���� ��������.
�� ����� �� ���	�
7�
�� ���������.
��+������� 	��	�, 	
��	�
8 ��������� 	
��.
! ��$���� �+ 	
��	� –
" 
��	�� �� ����.
6
*� �� �������

BGH!F� 
C����� 	��� ������*,
���/�� � ���� �
�	�*,
7�� /	������ 
������*, 
E����� 	��
���	�*.
9� ������� �� 	�����,
! ��	� 	�� ��� 
���
���. 
6
*� �� �������. 

!���
����� �� �������+ ��������+	������ ��
�-
���� � 	������ ����������+ �������, 6� ������� �����
	����$ ��������� ������	� ��
��	���	��� � ����
��-
����� �� �	�� ����.

��� ��� 
����� 	
��	 ���� �������	����� «�������-
���» �
������: ������ ������ �������� �� ����, �����-
�� � ��
��� ���� ��+�	 	������$�� ������� � ��
��� ��-
+�	 ����. ��
������, ����� 
��
���$�� ������� ��+�� �
��	�� ���, � 	����� ������ ��+�� 
��	����. ��	���$$��
��+ �� 	�����, ���� 	�����$�� ���� 	 �������� ��
��-
��.

9��� ��$�� �������� ������� ��������+	������ � �	�-
���� 	�����	��� 	
��	�. 9�� ����� 	����� ��� 
��-
	��� ������� �����, ���’������ �����6���� 	
��	 ���
��������� �����, ��� �	������ 
�� �������� 
������. #

��������� ����	�6� ��	��� ����� �	���, 6� �����…
	�����$�� ����� ������� 	
��	�, – 	���� ��/ �������
��/�� (�� 	��� 
�����*����), ���� ��� ����� (��
����$��
�’��� 
�� ��������), ������ (	�����* /�$) �� ��. 8���*
��	��� �
������� ���������� 	 &����, � 	�� 	
��	� 
-
������ � 
�� �	���� � 
��+�	. %������� ��
��	�� ��
���-
��* /������� ��	����� 
	��� �����, ����	���* �	����

���	�, ���������$* ������� ���������, ���	�	�* ��-
��������.



'��, ������� �������$*�� ����	�� �
���
���>�?
6��� ����������� �� 
��	���� �������+ ��������+	���-
��� �� �����+ � 
������	�� /����:

– 	
��	� ������ 
��	����� 
�� ������, ����������
����������� ������ 	��/�	����� �����, ������ � ��+�	;

– ��� 
��	���� ��������+	������ 	������*���� ��

�/��� �������� 	����, ���*���	�� �� 20–25 +	�����
�����, � 6-����� �� 10-15 +	����� �����, ���	������ 2–3
+	�����;

– �������� 
�	���� * ���� ������: ������� �	���
/������	 , ��������� /��� �����, 
���	������ �������
����	, ��������	������ �+��+ ��+�	 (��
������, ���� ����
�+���$�� ����	� �� 
����);

– � ���
��� ������$���� ������� 	
��	� 	 ����� 
�-
�����	�����: 
�����	����, ��+� ������, 
�	����� ������,

������� �� �����, +����� �� �����, ��+����� 	
��	�;

– ���
��� 
�	��� ������� 3–4 	
��	�;
– ����� 	
��	� 
�	���$*���� 3–4 ����;
– 	�������� 	
��	 ��* ���� ��������;
– 	
��	� ��� ��� ����� 	�����	��� ����� �� ��/�-

�� 	
��	���, �����$�� 
����� �� ����� ���, � 
���� ��
	�������+ ��’*���+;

– ��������+	������ ���� �������	��� ������� ��-
�� ��� 	�������� 
�� ��� 
������	�� ����/��+ ��	����;

– ���
��� ��������+	������ ���� ����$	��� �����
2–3 �����;

– 
�� ��� 	�������� ��������+	������ ������ 	�����-
�� 	���� ��� �	������;

– 
������ 
��	���� ��������+	������ 	������* 	
����	 
����� � ��������� ��	��������, ��	��$* 
���-
��	� ���	���� �� ��+�	�+ 	
��	.

:���� �����, ��������+	������ – � ��������, ��-
��	���, ������������� ����� ���	���� 
��+��������� ��-
�� ����*���������� �����/�+ /������	. �������/ 
��-
�����	���� * ������� ��������+	������, ��� 	������
	
��	�$�� �� ���� – ���	�	�$�� ������� ��������� ��
������� ������, 	������� 
����6�$�� �������� ����,
���������$�� ���� � ��������� ����$�� �+�$ 
����	�,
�’��� � ��� ����� ����	���$�� ������	� ����������.
'���� ������� ��������+	������ 
������� ������� ����-
�� �� ���	� �+ 
��	������ ����������� �� 
��	���� 
-
�������� � ������	�� ����. 0�����, 6�� ���
����
	
��	 ��	��$	����� 	������� �������� �������� � ����-
��, ������� ���	�����, ��� ���$�� ����, �+�� �����	�-
��� � 
�����, 	���	� ������	����. ������� ��$�� �	���-
���� �������$ �������� 	��+ ������ ��������� ������,
6� 	��$��* ����	�� ��$ � ����������� �’���	, ������
������ ��	��������, �� ����*���� � 	��
�������. C�
����+ ���	 ��	����� ���� 
���� ������� �+����� ���-
��	’$, ��� ������� � �������� ��� ��+.
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&������� �
������ I��	�
	��, 
@
�$���$����	� ������� ������
	��.

L��(�����(
 ��������������� 
	 ��"������ $���


� ����� ������	L	���� 
������ 	������ 	
/����+ ���L�����L+ ���������������. !����������
	������ �� �/��� ���������+ ����� 	� 	��� �+

��	���� � ����/��� /����������. '
����� 
�-
����	��������� �����L+ ������	 �����, �������
������	��	�� �������� ������� ���������������
��������� ��������� ���6�+��. 9�������, ��� ����-
	��� 
�����	 ��������������� ��
������ � ����-
����� ����	����� 
��� 	L
������ ����� �	�����

�� ���L������ ��
��	����� �
������	�� �+ ��-

/���� ������$; 
������� �	������ ���L����-
�L ���������������.

�������� ����: ���L�����L ���������������,
����/� /��������, ��������� ��������.

Shkolnik S. J, Besshaposhnikova T. V. Integration 
of music physical activity breaks 
into the educational process 
of elementary school

The article explains the problem of implementation in
schools of music fizkultminutok. The attention is focused on
solving the methodological problems during their implemen-
tation with the younger students. The sequence of operating
points of the lesson, which determines the dynamics of
changes in the functional state of the organism students. We
prove that alternating periods of intellectual effort and physi-
cal activity by performing the movements of children with
music education contributes to their success; The author's
musical fizkultminutki.

Keywords: physical activity breaks, physical activity,
main tutorial points.
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