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ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈß ÍÅÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ ÍÈÆÍÈÕ 
ÌÎ×ÅÂÛÂÎÄßÙÈÕ ÏÓÒÅÉ Ó ÆÅÍÙÈÍ 

ÊÀÊ ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÀ ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÒÅÐÀÏÈÈ: 
ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ

61-й Международный конгресс и ежегодное совещание Общества по лекарственным растениям 
и исследованиям природных продуктов (GA), 1–5 сентября 2013 г., Мюнстер, Германия

Несмотря на повышение уровня антибиотикоре-

зистентности и увеличение частоты побочных реак-

ций на лекарственные средства, в лечении неослож-

ненных инфекций нижних мочевыводящих путей 

(ИНМП) традиционно используются антибактери-

альные средства.

Целью данного интервенционного исследова-

ния была оценка безопасности и эффективности 

альтернативной антибиотикам терапии с примене-

нием стандартизованного растительного препа-

рата Канефрон® Н. Данный препарат содержит 

 растительные компоненты: траву золототысячни-

ка, корень любистка и листья розмарина, которые 

 обусловливают его антибактериальное, противо-

воспалительное, спазмолитическое, мочегонное 

и нефропротекторное действие.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Это открытое неран-

домизированное интер-

венционное исследова-

ние было проведено на 

базе 9 украинских цен-

тров. В нем участвовали 

125 женщин в возрасте 

от 20 до 65 лет с ИНМП 

в остром периоде с 

суммарной тяжестью 3 

симптомов заболева-

ния (ди зурия, учащен-

ное мочеиспускание, 

императивные позывы) 

по меньшей мере 6 бал-

лов. Тяжесть каждого 

из симптомов оцени-

валась от 0 до 4 баллов. 

Все пациенты получали 

Канефрон® Н по 2 та-

блетки 3 р/сут в течение 

7 дней начиная с 0-го 

дня. Оценка динамики 

тяжести симптомов вы-

полнялась исследовате-

лями во время визитов в 0, на 7 и 37-й день, а также 

самими пациентками ежедневно (рис. 1). Испыта-

ние было проведено и задокументировано в соот-

ветствии с критериями GCP. 

Первичная конечная точка 
Частота нежелательных реакций во время лече-

ния.

Вторичные конечные точки
— Клинический ответ пациенток на лечение 

(полное отсутствие симптомов) или уменьшение 

тяжести симптомов на 7-й и 37-й день (от 0 до 4 бал-

лов);

— доля пациенток, не требующих лечения анти-

биотиками до 7-го дня (тяжесть каждого из 3 сим-

птомов не более 1 балла);

— продолжительность симптомов ИНМП;

Оценка симптомов ИНМП + анализ мочи + анализ крови

Симптомы 

ИНМП

Начиная с третьего дня: в случае персистирования или ухудшения 

симптоматики переход на монотерапию антибиотиком

Последующее 

наблюдение
Монотерапия 

День 0 День 7 День 37День 3
Визит 1 Визит 2 Визит 3

В случае отсутствия улучшения или ухудшения симптоматики 
в течение 3 дней — переход на монотерапию антибиотиком

Канефроном Н

Рисунок 1. Дизайн исследования
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— доля пациенток с рецидивами симптомов 

ИНМП на 37-й день.

Ðåçóëüòàòû

Ïåðâè÷íàÿ êîíå÷íàÿ òî÷êà
Ни у одной из 125 пациенток не было зареги-

стрировано нежелательных явлений, связанных с 

приемом препарата Канефрон® Н.

Âòîðè÷íûå êîíå÷íûå òî÷êè
В конце курса терапии (на 7-й день) 71,2 % па-

циенток ответили на лечение (они отмечали полное 

отсутствие симптомов). Через 37 дней симптомы 

полностью исчезали у 85,6 % пациенток. Средняя 

сумма баллов тяжести всех симптомов уменьшилась 

с 7,3 в начале лечения (в 0-й день) до 1,9 на 7-й день 

и 0,7 на 37-й день (рис. 2). Средние значения тяже-

сти дизурии в 0-й день составили 2,5, на 7-й день — 

0,5, на 37-й день — 0,2; частоты позывов — 2,7 (в 0-й 

день), 0,9 (на 7-й день), 0,4 (на 37-й день); ургентно-

сти — 2,1 (в 0-й день), 0,5 (на 7-й день), 0,2 (на 37-й 

день) (р < 0,001; рис. 2). Назначение антибиотиков 

между 0-м и 7-м днем потребовалось только 3 (2,4 %) 

из 125 пациенток. В среднем время для разрешения 

симптомов составило: для дизурии — 3,5 дня; для 

учащения мочеиспускания — 5,1 дня; для импера-

тивных позывов — 2,9 дня. У 97,6 % пациенток не 

потребовалось лечения антибиотиками до 7-го дня. 

Ни у одной из ответивших на лечение пациенток не 

зафиксировано рецидивов на 37-й день.

Âûâîäû
Лечение препаратом Канефрон® Н позволило 

достичь быстрого разрешения симптомов ИНМП, 

которое продолжалось 4 нед. после окончания тера-

пии. Эти результаты дали возможность обосновать 

гипотезу, что Канефрон® Н является эффектив-

ным и хорошо переносимым альтернативным пре-

паратом для лечения ИНМП, который уменьшает 

потребность в анти биотиках. Рекомендуется даль-

нейшее проведение соответствующих контролиро-

ванных клинических  исследований.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
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Рисунок 2. Динамика тяжести (в баллах) основных симптомов заболевания (от 0 до 4) 

и отдельно суммарного значения баллов (от 0 до 12)
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