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M. A. raepunos, FOY BI10 Mockoeckuti
& 20cydapcmeeHHbIl MedUuKo-cmomamosio2udeckull
yHusepcumem (MIFMCY), kanoudam
MeOUYUHCKUX HayK, cmapwutli Hay4Hbil
compyOHuK nabopamopuu zepoHmoJsio2uu
. Hay4yHo-uccnedoeamesibckoz2o meOUKoO-
ﬁ' cmomamosio2u4yecKkozo uHcmumyma npu MFMcCy
M. A.TABPUJ10B

U. B. Manbyeea, 000 «Ljenmp cHu>xeHUs eeca
dokmopa laspunosa», Mockea, KnuHu4eckuti
ncuxonoe, 6uonoz, Mmaadwuti HQy4YHbIli COMPYOHUK
na6opamopuu 2zeponmonoauu HUMCU npu MTMCY

U.B. MAJIbLIEBA
Bo3pacTHOE OXXHPEHHE Yy XKEHIIHH:
KoppeAauuH (pH3HOAOrHYECKHX
IIapamMeTpoB C BECOM

BBenenue

OXxnpeHne, B TOM umcne BO3pacTHOE, pac-
NPOCTPAHEHO MOBCEMECTHO, M YacToTa ero B
pa3BuWTbIX CTPaHaxX HapacTaeT, HeCMOTPA Ha yBe-
NUYMBatoLLEEC BHUMaHKe K 3To npobneme co
CTOPOHbI HAYYHOWN Y MPAKTUYECKON MeanLMHDI.
Hanpumep, B CLLUA oxunpeHrem cTpagaloT OKo-
no 30 % HaceneHus, B eBPOMENCKUX CTpaHax
exerogHo 6oree MUINIMOHA YeNoBEK yMUpaIoT
oT 6onesHel, CBA3aHHbIX C M30bITOYHON MacCo
Tena, a NOBbILLEHHYI0 MacCy Tena MMeEeT OKOJo
MOJMTOBUHbI HACEeIEHNA 1 KaXkabli NATbIA pebe-
HoK. B Poccuu, no gaHHbIM MacwwtabHoro anvpae-
MMOIOrMYECKOro NCCNEAO0BaHMA, 80NA 60NbHbIX
OXUPEHVEM CPEaN MaUMEHTOB, 06PATUBLLMXCA
332 MeguLIMHCKOM nomollbio, coctaBndaeT 20 %
[2]. Pa3BnTME OXMPEHUS BANAET Ha pag ¢usmo-
nornyeckux GyHKLUN 1 camo CBA3aHO C PAAOM
HapyLlueHu meTabonuama. OgHako B 60MbLIVH-
CTBe C/lyyaeB UCCNeyIoT CBA3b OXKUPEHUA C He-
60MbLWVM KONMUYECTBOM QYHKLMIA, MeXay TeM,
HECOMHEHHO, OXKUPEeHNe HOCUT CUCTEMHBIN Xa-
paKTep 1 BAUAET HAa MHOrEe CTOPOHbI MeTabo-
nusma u ¢prsnonornyeckue napametpol. K tomy
xe, byHKUMM opraHmn3ma camm HaxogATcA B Tec-
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HOW B3aVIMOCBSI3M ApYr C APYrOM, YTO SABNIAETCS
TpeboBaHMEM AfiA COXPAHEHUA LENOCTHOCTU
OpraHM3mMa M LEenoCTHOTrO pearvpoBaHuA npu
a[anTaUMOHHbIX PeaKUMAX Ha BHELLHVE BAWA-
HUA.

Llenbto HacTosiwero wnccnegoBaHusa 6bl1o
napannefibHoe Wu3yyeHne MHOTUX OYHKLMNA
OpraHm13ma »KeHLUH NPU Pa3BUTUN OXKUPEHMNSA
N BbIABNEH/E KOPPENSALUNOHHO CBA3AHHbIX
rpynn ¢GyHKUMA Ana BbIACHEHUS OCHOBHbIX
MeXaHU3MOB Pa3BUTUA OXKUPEHNA.

MaTepHaAbl H METOAbI

Mop HabnogeHnem Haxogunucb 102 KeH-
WKHbI, OT 25 neT go 71 roaa, obpaTuBLUMECA B
2009-2010 rr. B MeguuVHCKNIA LEHTP CHUXe-
HWA Beca I. MockBbl Mo noBoAy oxmpenuns. Mac-
ca Tena nauMeHToK Haxoamnacb B npegenax ot
53 no 167 Kr. Bce oHu Obinv onoBelLeHbl v fanu
coracve Ha yyacTue B pacluMpeHHOM obcneo-
BaHUW.

O6cnenoBaHMe BKHOYAN0, Kpome 06bIYHOro
KNMHMYECKOro OCMOTPa M OMpoca, Usy4vyeHue
6onee 100 nokaszaTtenen ¢GU3NONOTNYECKNX
OYyHKUMA 1 BUOXMMMYECKMX MOKasaTenew.

© laspunos M. A., Maneyeea Y. B., 2012
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Koppenﬂuuu d)usuonoauqea(ux nokasameseti u Maccel mena

Tabnuua 1

dusnonornyeckne nokasarenu

KoadpPpuument
Koppenauum (r)

OueHb BbicoKasa koppenauuaA (r >0,8) HET

Bbicokasa koppenauyus (0,8 > r > 0,6)

1 Bbinenetue CO, (Mn/muH)* ‘ 0,643
CpepnHsa koppenauma (0,6 > r > 0,4)

2 KusHeHHaa eMKOCTb nerkux (Ky6. cm)* 0,477

3 [emorno6uH (r/n)* 0,467

4 SpuTpoumnTbl (X 10'%/n)* 0,421

5 Tpurnuuepugbl Kposu (Mmonb/n)* 0,445

6 JlerouHasa BeHTUNAUMA (N/MUH)* 0,410

7 Amwunasa (r/n x u)* 0,402

Hun3kas koppenauns (0,4 >r)

8 XonecTtepuH o6wmin (Mmonb/n)* 0,387

9 Al cuctonuyeckoe (Mm pT. CT.)* 0,380
10 KpoBoTok Mrnokapaa (%)* -0,379
11 MoueBuHa KpoBu (Mmonb/n)* 0,359
12 ynx 0,326
13 Bpems KpoBoo6palleHus 6onbluoro Kpyra (c) * -0,332
14 ConpoTuBieHe Manoro Kpyra KposoobpatueHus (auH/cm*c)* 0,322
15 beTta-nnnonpoteungpl (Mmonb/n)* 0,321
16 JInnonpoTtenabl HU3KOM NAOTHOCTK (MMONb/N)* 0,321
17 Bpems KpoBooGpalleHrA Manoro Kpyra (cek)* 0,284
18 TpombouunTbl (TbiC.)* -0,282
19 [noko3a Kposu (Mmonb/n)* 0,269
20 Al pnactonmyeckoe (Mm pT. CT.)* 0,247
21 Bunupy6uH obwwun (Mkmonb/n)* 0,245
22 BunupybuH Henpamoin* 0,245
23 AST (E/n)* 0,244
24 JInnonpoTtenabl 04eHb HN3KOW NIOTHOCTY (MMONb/n)** 0,239
25 KoHueHTpauua H2 xenygouHoro coka** 0,225
26 LleHTpanbHOe BeHO3HOE faBneHne (Mm Bogd,. CT.)** -0,234
27 JinmoouunTtbl (%)** -0,229
28 lematokpuT (%)** 0,228
29 Motpebnerne O,/100 r ronoBHOro Mo3ra (m)** -0,228
30 Kanui kpoBu (Mmonb/n)** -0,223
31 Bo3pact** 0,221
32 HenTpodunbl cermeHTHO agepHble (%)** 0,219
33 MHTtepBan PQ (c)** 0,209
34 Bunupy6buH npamoit (Mkmonb/n)** 0,205
35 BHekneTtouHas Boga (%)** -0,197
36 MoTpe6neHune O, Ha Kr (M/MUH/Kr)** 0,196
37 Hauano ceepTbiBaHUA KPOBUK (MUH)** 0,193
38 KpoBOTOK Muokapgaa (Mn/mMuH)** -0,191
39 MonouHas KncnoTa KpoBu (MMonb/n)** 0,190
40 MHTtepsan QT (c)** 0,190
41 MoTpebneHne O, (Mn/mnH)** 0,184

MpumeyvaHue: * p <p0,01; **p < 0,05
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Tabnuya 2
MHoxecmeeHHble Koppenayuu omo6paHHbIx napamempos mex0y coboli
Ne TECT 1 2 3 4 5 6 7
1 |Temorno6wH (r/n)
2 | DpuTtpoumTbl (x 10'%/n) 0,92*
3 | Ammnasa (r/n*u) 0,36*% |0,31*
4 | M3HEeHHaA eMKOCTb nerkux (cm?) 0,12 0,09 -0,06
5 |JleroyHas BeHTURAUMA (I/MWH) 0,39* |0,30* 0,20* |0,25%
6 | Tpurnuuepnabl KpoBu (MMoONb/n) 0,28* |0,21** |0,41* |-0,15 |0,37*
7 |Bblaenenue CO, (Mn/MUH) 0,57* 10,52* 0,36* [0,31* |0,75* |0,24*
8 |Bo3pacT (kaneHpapTHbIX NeT) 0,17 0,23** 10,38* |0,01 0,19 0,43* 0,08

Mpumyanue: * p<0,01; ** p<0,05

Wcnonb3oBanu metoabl aHTponomeTpun, KT,
cnuporpadury, buoumnegaHca, 6uodusnye-
CKNX NCcnefoBaHni Ha ocHoBe annapata AMI1-
2 1 KoMMieKc BMOXMMUYECKNX NCCeoBaHMN.

HaHHble nopaBeprann KoppenAuMoHHOMY
aHanmsy ¢ BbluncneHrem kosdduumeHTa Kop-
penaumm (r): koppenauma GYHKLUA C BeCOM
Tesa, BO3pacTom 1 mexay cobo.

Pe3yAbTaThl HCCAE€LOBaHHS

H HX OOCyXZeHHe

Bbino obHapyeHo 6onee 40 3HaUNMbIX KOp-
penaumn (p<0,05) GyHKUMI c Becom (Tabn. 1).
M3 HMX nokasaTenel C o4eHb BbICOKOW Koppe-
naymen (r > 0,8) He 6bIN10; BbICOKaA Koppenauma
(0,8 > r > 0,6) ycTaHOBNEHA TONMbKO ANA KOoppe-
nAaumy Beca v BbiaeneHua CO,; cpegHue Kop-
penauun (0,6 > r > 0,4) Habnoganucb ana Beca
1 6 nokasaTenen: NeroyHass BEHTUIALMUS, XKn3-
HeHHas eMKOCTb JIErKUX, reMOrfIobVH, 3pUTpo-
UuTbI, TPUINLEPUIbl KPOBU, aMuiasa; oCTab-
Hble NMoKa3aTenu, XOTA UX KOPPenaLmMmn C BeCOM
N ObIMN CTAaTUCTUYECKM 3HAUMMBbI, HO CTEMeHb
Koppenauun 6bina Hu3Ko (0,4 > r > 0,18). C Bo3-
pacTom Bec Tenla 0OHapymBan HU3KY, XOTA 1
JOCTOBEpPHYI0, Koppenauuio (r =0, 22, p<0,05).

InAa nokasaTtenem C BbICOKOW U cCpefHen
Koppenauunen, a Takxe Ana Bo3pacTta paccuu-
TbIBaSIN MHOECTBEHHbIE KOPPEeNnALnm Mexay
nokasatensamu (Tab. 2).

OueHb BbICOKME KOppEenAunn napameTpoB
(r > 0,8) 661 OOHAPYXKEHbI TONBbKO ANs KOp-
pensuMm 3pUTPOLUTOB C reMOrfIo6MHOM, YTO
€CTECTBEHHO.

Bbicokune Koppenauun napameTpoB
(0,8>r>0,6) yctaHOBNEHbI AN KOPPENALNN Bbl-
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AeneHuna CO, c nerouHow BeHTUnAumnen. Cpea-
Hue koppenaumn napametpos (0,6 > r > 0,4):
BblgeneHne CO, KoppenmpoBano C cofepxa-
HYeM SPUTPOLNTOB KPOBM; BO3PACT Koppenu-
poBan C TpurnMuepugamMmmn Kposu, a Tpurimue-
puabl KPOBW — C aMUIa30M.

CpaBHeHMe KoppenAunoHHol 1 dpusnono-
rMMYyeckon 3HAUYMMOCTM NapameTPOoB NOKa3sbl-
BaeT, UTO OHW TPYNNMPYIOTCA B 3 He3aBuUcu-
MbIX, CBA3AHHbIX BHYTPW rpynmnbi:

1. NoKa3aTenu nNoBbIlWEHHON GYHKUMK Ner-
KUX W MepeHoca KWUCNOPOAa: BblaeneHue
CO, - neroyHas BEHTUNAUMA — COofepXKaHne
3pPUTPOLIUTOB 1 FeMOTIOOUHA.

2. MNoka3aTtenu, cBA3aHHble C BO3PACTHbIMU
N3MEHEeHUAMMN MNUAHOro 0bMeHa: Bo3pacT —
Tpurnuuepuabl KPoBu.

3. Noka3aTtenu, cBA3aHHble C aNIUMEeHTaPHbI-
MU GYHKLMAMU: amuniasa — coepkaHve Tpu-
rMuepraoB.

NHTepecHo, uTo Bo3pacT cnabo Koppenunpy-
eT C OXMPEHMEM, XOTA U BblpaKeHHO Koppe-
NNpPYeT C TPUINLEPUAAMN KPOBM.

Taknm 06pa3om, BO3pacT 1 BO3pacTHble 13-
MEHEHUA NIMMMAHOTO OOMEHa, XOTA ” npeg-
pacrnonararT K OXKUPEHNIO, HO 3TO BblPaXeHO
KOPPENALMOHHO cnabo M He HocUT obA3za-
TeNbHbIN XapaKkTep.

MNoBbilweHne ammnasbl U TPUMLEPUAOB, BU-
AVMO, 3aBMCUT OT XapakTepa nuLeBbIX npea-
MOYTEHWIA, YTO COrNacyeTca C ;aHHbIMM ONPOCa
N NULEBOrO AHEBHUKA, U GU3MONOrMYecKkon
CBA3M YrNEeBOAHOIO U KUPOBOro 06MeHa.

3HaUMMOCTb 2- 1 3- rpynn AnA OXUPeHUsA
JOCTaTOYHO AcHa. OAHOM M3 OCHOBHbIX Le-
neln NeYeHna OXMPEHNA ABMIAETCA CHUXKEHKE
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o0Lero KapanomeTabonmnueckoro pucka, Ko-
TOPbI BO MHOTOM OMNPeAenAeTca AUNUAHbIM
COCTaBOM KpoBu. Hanbonee uyacTble HapyLie-
HUA NUNMAHOro obMeHa Ansl NaUMEHTOB C U3-
ObITOYHOW MACCOWN TeNa WU OXMPEHMEM — 3TO
CHUXKEHMWE YPOBHA XonecTeprHa nMnonporten-
[0B BbICOKOW NIOTHOCTW Y NOBbILLEHWE YPOB-
HA TpurnMuepunaos. MHOrouncneHHble nccne-
[JOBaHMA MOKa3blBalOT, YTO Aaxke yMepeHHoe
CHWKeHue Maccbl Tena (5-10 %) nytem orpa-
HUYEHNA KalIoPUAHOCT NN 1 NOBbILLEHNWA
du3nyeckol Harpy3Kkn CONpPOBOXKAAETCA CHU-
MKEHMEM YPOBHA TPUIMMULEPULOB U MOBbILLe-
HMeM YPOBHA XoJfieCcTeprHa NMMNONpPOTenoB
BbICOKOW nnotHoctn [1; 3; 5].

B cBolo ouepenb ynyuywleHve AUNULHOTO
N YrneBOAHOro obMeHa yMeHbLUaeT CTeMeHb
pUcKka caxapHoro gauabeTta, aTepoCK/epo3a,
CepaeyYHO-COCYAUCTLIX 3a00NeBaHNIA, yyyLla-
€T KayecTBO W yBeNNYMBAET NPOJOIKUTENb-
HOCTb MWU3HMW.

B TO Xe Bpemsa ueTKue CBA3WN NOBbILEHUA
Beca 1 nokasaTefien MoBbiWeHUA OyHKUUN
NEerkmnx ocTaloTCA ManonoHATHbIMK 1 TpebytoT
cneumanbHoro uccnefoBaHua. B 6onblinH-
CTBe CJly4yaeB B CBA3W C NMOBbILIEHNEM MACChbl
Tena M OXMPEHNEM OTMEYAETCA CHUXKeHue
byHKuuKn nerkux. OgHaKko, Kak npasuno, 3To
npoucxoaut Ha ¢GoHe conyTcTByOWMUX 3ab0-
NeBaHN, TaKMX, Kak acTMa, CaxapHbIn gnaber,
cepgevyHococyaucTble natonorun [4; 6; 71.

BO3MOXHOIM NPUYMHON MOBbLILWEHWA feroy-
HoW GYHKLIMU B HaLLIEM MCCNe0BaHUN ABNAETCA
HapyLUEHNE SKONOMMM B Merarosuce, oTpaxa-
foLeeca Ha aTMocdepe, cogepaHnn KNCropo-
[a 1 YIEKNCIOTbI, @ TakXKe MHOTMX TOKCUYECKUX
NPUMECAX, BIIMSIHAE KOTOPbIX Ha MeTabonu3m

CnHCOK AHTepaTyphl

1. TuH3bypr M. M. OxupeHue: BNUSHWE Ha pasBUTME
meTtabonuyeckoro cuHapoma. lNpodunaktuka u neve-
Hue/ TvH3Bypr M. M., H.W. KpiokoB — M. : MeanpakTuka,
2002. - 128 c.

2. [ipobuxes H. KO. Oxmpenue cpeam BonbHbIX, 0bpa-
TUBLUMXCA 3a meauuuHckoi nomouibto//H. K0. [po-
owke // Oxupenne n metabonnam. — 2009. — Ne 3.
- C. 35-40.

3. Association between cardiometabolic risk (actors
and body mass index based on diagnosis and treatment
codes in an electronic medical record database // D. Brix-
ner, S. Ghate, C. McAdman-Marx [et. al.] JMPC. — 2008.
— Vol. 14, Ne 8. - P. 756-767.
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BECbMa BEpPOATHO. ToKCMYeckoe BAMAHME NoA-
TBEPXKOAETCA CTAaTUCTNYECKM 3HaumMon (p>0,01)
KOPPEenALNOHHON CBS3btO MOBbILIEHNA OUPY-
61Ha KPOBW C NerouHon BeHTunAumei (r=0,374),
BoieneHem CO, (r = 0,287), remMorsiobMHoM
(r = 0,242) n sputpoumtamm Kposu (r = 0,188,
p>0,05), uTO XapaKTepu3yeT BOBNEYEHHOCTb
neyeHy, a TakKe BOBIEYEHHOCTb B NMPOLIECC MNo-
yeK — Koppenauua ypoBHei obLuero unmnpyou-
Ha 1 KpeaTHWHa KpoBwu (r = 0,347, p>0,01).

Ob6paluaeT Ha ceba BHMMaHMeE TOT $GaKT, uTo
JaHHbIV TUMN OXKNPEHUA OKa3blBaeTCcA ropasfio
6osiee 3HaUMMbIM, YeM BO3PACTHON, aflMeH-
TapHbIN U CBA3AHHbIV C HAPYLWIEHNAMUN NTNNWA-
Horo obmeHa.

3aKAIOYEHHE

NccnenoBaHne MHOXeECTBEHHBIX KOppens-
unii Gr3nonornyeckmx napaMmeTpoB C BECOM
MOKa3biBaeT CUCTEMHDBIA XapaKTep OXumpe-
HWA, 3aTparmBatowero 6onee 40 pasnNUHbIX
dusmnonormyecknx GyHKUUN. TN N3MEHEHNA
rpynnupyioTca B 3 KOPPENALMOHHO 1 dpur3no-
NOTNYECKN CBA3AHHbIE TPYNMbl: CBA3AHHblE
C MOBbILWEHNEM MOKa3aTenen BHELWHEro Abl-
XaHUA M KUCNOpoAHOro obMeHa; CBA3aHHble
C BO3PACTOM U TpUIMLEpPUAAMN KPOBY; CBA-
3aHHbIe C aIVIMEHTAPHbIMU HaPYLIEHUAMN.

Bo3pacT v n3meHeHua nMNUEHOro obmeHa,
XOTA 1 NpeapacrnonaralT K OXKUPEHUIO, HO He
HOCAT 06A3aTeNbHbIN XapaKTep.

Ocobbii MHTepec NpeacTaBnAlT OOHapy-
YKEHHbl€ BblpaKeHHble CBSA3U YBENMUYEHNA Beca
1 NoKasaTtene NoBblleHNA GYHKUUN NErKuX,
KOTOpble MOTyT ObiTb CBA3aHbl C 3KONOrnye-
CKMMU YXyALIEHNAMM COCTaBa BO3Ayxa B Mera-
MosnCe N TOKCUUYECKMI BINAHMAMMN HAa OOMeH

BewecTB.

4. Airway inflammatory and spirometric measure-
ments in obese children / J. S. Chow, A. S. Leung,
W. W. Li [et.al.] //Hong Kong Med. J. — 2009. — Vol. 15.
—Ne 5. - P. 346-352.

5. Datillo A., Kris-Etherton P. Effects ol weight re-
duction on blood lipids and lipoproteins: a meta-anal-
ysis//Am. J. Clin. Nutr. — 1992. — Ne56. — P. 320-328.

6. The effects of obesity on pulmonary function. /
A. M. Li, D. Chan, E. Wong [et.al.] // Arch. Dis. Child.
2003. — Vol.4, Ne 88. — P. 361-363.

7. Weight loss associated with exercise training
restores ventilatory efficiency in obese children /
D.M. Prado, A.G. Silva, I.C. Trombetta [et.al.] //Int. J.
Sports Med. 2009. Vol. 30. Ne 11. P. 821-826.

117



I | Bocsip 3apy6iXKHUX HayKOBUIB |

Commentaires:
L'Hexagone de plus en plus rond
Des chiffres qui enflent
En France, c'est prés de 15% des adultes et 3,5% des
enfants qui sont touchés par I'obésité. Les femmes sont
plus concernées (15,1%) que les hommes (13,9%), selon
les chiffres de 2011 de,(HAS).
Un facteur social imposant
Si l'obésité dépend principalement de prédispositions
génétiques et d'une consommation trop importante
d'aliments riches en calories, sa progression va de pair
avec l'accroissement des inégalités sociales. Le statut
socioprofessionnel et la corpulence des femmes sont
inversement proportionnels. En France, 16% des ouvriéres
seraient obéses contre seulement 4% des femmes cadres.
La raison majeure? Le colt trop élevé de I'alimentation dite
«saine», notamment des fruits et légumes, et le manque
d'acces aux soins et la pratique d'une activité sportive.
Un enjeu de poids
L'obésité est devenue la cinquiéme cause de mortalité
dans le monde, rattrapant le nombre de déces dus au
tabagisme aux Etats-Unis. Les obéses sont plus sensibles
aux cardiopathies, aux accidents vasculaires cérébraux, au
diabete, aux maladies dégénératives des articulations, au
cancer du sein et du colon. Ces maladies ne contaminaient
auparavant que les adultes et touchent aujourd'hui les
enfants obeses .
Nicolas Feron
Professeur de psychologie sociale
al'université de Provence
KoMMeHTapHH:
OpaHuynA nonHeer
Bo ®paHumm 15 % B3pocnoro HaceneHusa u 3,5 % peten
CTpapaloT oxKupeHunem. XKeHLWmHbI 6onee CKIIOHHbI K HemMy
(15,1 %), yem MykunHbI(13,9 %).
OTn paHHble 3a 2011 rog npepocCTaBneHbl OTAENOM
3apaBooOXpaHeHus.
«LLlokupylowmii» coumanbHbIin GpakTop
Ecnun npepnonoXutb, YTo OXMPEHUe 3aBUCUT B OCHOB-
HOM OT reHeTu4yeckoro ¢akTopa, To He CTouT 3abbiBaTb
O NPOAYKTax MuTaHWsA, nNoTpebneHne KOTOpPbIX Ype3Bbl-
YaliHO BaXHO, @ UMEHHO — MPOAYKTOB C BbICOKMM cofep-
XKaHuem Kanopui. YBenuueHue NULWHUX KUAOrpammMoB
MaeT pyka o6 pyKy C BO3pacTaHVWeM COLManbHOMO He-
paBeHCTBa, 3aBNCMMOCTb MeXAY COLManbHbIM CTaTycoM
N TYYHOCTbIO >KEHLiMHbl OOpaTHO MpPOMOPLMOHANbHA.
Bo ®paHummn 16 % paboumx UMeroT 136bITOUHbIN BeC No
CpaBHeHMIo C 4 % »KeHLWMH-pyKoBoAuTenei. MasHaa npu-
ymHa? C/IMWIKOM BbICOKasi CTOMMOCTb MUTaHWA, Tak Ha-
3bIBaeMOl, «30OPOBOM» MUK, BKIOYatoLwen GpyKTbl U
OBOLUM, U OTCYTCTBME AOCTYNA K MeAVNLMHCKON NOMOLWM U
NpaKTVKe COPTUBHON AEATENbHOCTM.
CTOMMOCTDb NINLIHEro Beca
OXupeHne CTano NATON MO 3HAYUMMOCTU MPUYUHOWN
CMEPTHOCTU B MUPE, AOTOHAIOLLEN YNCIO CMEPTEN U3-3a
KypeHua B CLLA. OxnpeHne aBnAaeTca NpUUYNHON MHOTUX
3aboneBaHui, nuaepbl KOTOpbIX — GonesHu cepaua, VH-
CynbTbl, AnabeT, 3aboneBaHNA CyCTaBOB, Ppak MOJIOYHON
Kenesbl U TONCTOM KULIKW. DTN GONE3HN CTpalHbl He
TOMbKO A/1A B3POCSIbIX, HO U feTell, CTpafalowunx oxupe-
HVeM.
Huxonsa ®epoH,
npogpeccop coyuanbHol ncuxosnoauu YHugepcumema
lMposaHca
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L'obésité est devenue un véritable phénoméne de
société.

L'obésité, ce n'est pas uniquement une question
esthétique. Cet exces de poids augmente fortement les
risques de développer certaines maladies. L'obésité n'est
pas un probleme a prendre a la légére. Elle constitue une
menace réelle pour la santé. Sur le plan psychologique et
social I'obésité représente un géne fonctionnelle dans la
viedetouslesjours.Elle crée des difficultésal'embauche et
de fréquentes mises en invalidité pour raisons médicales.
Elle est source de discrimination sociale chez I'adulte
comme chez 'enfant et entraine souvent une dépression.

Gabrielle Hollas
docteur en psychologie sociale

OupeHue - HacTosALljas yrposa obuiecTsy
OXMpeHre- 3TO He TOJbKO BOMPOC 3CTETUKU. Jlnw-
HUIA BeC 3HAYUTENIbHO YBENNUYMBAET PUCK Pa3BUTMA He-
KOTOPbIX 3aboneBaHuin. OXunpeHne — 3To Ta nNpobnema,
KOTOpPYI0 HENb3A He NpMHMMaTb BCcepbe3. OHa npeacTas-
nseT cobon peanbHyio yrpo3y AN 300poBbs. B ncrxono-
rMYeCKOM 1 COLMaNIbHOM MJIaHe OXKUPeHUe HeceT B cebe
anckomoopT B noBcegHEBHOM xM3HW. OHO co3aaeT TpyA-
HOCTW NPV Npueme Ha paboTy 1 YacTo NPMBOAUT K MHBa-
NNOHOCTU NO MEAULIMHCKAM NPUYnHaM. M36bITOYHbIN BEC
ABNACTCA NCTOYHUKOM COLMANbHOWN ANCKPUMMHALUN KaK
y B3pOCSIbIX, TaK 1 Y AeTel, U YacTo NPUBOAUT K Aenpec-

caun.

labpusne Onnac
00KMOp CoyuanbHOU ncuxoso2uu

Plusieurs problémes respiratoires...

Autre probléme majeur lié a l'obésité durant le sommeil
:les apnées. Il s'agit d’arréts de la respiration plusieurs fois
par nuit (Qu moins 10 secondes, se reproduisant 5 fois par
heure de sommeil au moins). Ces apnées peuvent s'avérer
extrémement graves. En effet, si elles ne sont pas traitées,
elles peuvent s'avérer lourdes de conséquences : au
départ la personne éprouve fatigue, pertes de mémoire,
maux de téte ; mais a long terme, la mauvaise oxygénation
de l'organisme va entrainer des troubles cardiaques, de
I'hypertension artérielle et méme des risques d'infarctus.

Centre Hospitalier Marc Jacquet Paris
Dr Francois Koter

Mpo6nembl AbixaTeNbHbIX NyTel

Ewe oaHol cepbe3Hol NpobneMoi, CBA3aHHOWN C OXKU-
peHuem BO Bpemsa CHa, ABnAeTcA anHo3. OcTaHOBKa fAbl-
XaHuA, Mo KpaliHeln Mepe, HeCKONbKO pa3 3a HoUb (MUHU-
MyMm 10 ceKyHA, noBTopsAtooLWmeca 5 pa3 B Yac BO Bpems
CHa). DTV OCTaHOBKM MOTYT OKa3aTbCA Ype3BblyaliHO ce-
pbe3HbIMK. OHN MOTYT MPUBECTYU K TAXKebIM NOCNeCTBI-
AM: BHauasie uyesloBeK WCMbITbIBAeT YCTanoCTb, NoTepto
NnamATW, TONoOBHYl0 60Nb, HO B AanbHellleM HexsaTka
KNCTOPOJA MOXET Bbi3blBaTb PAcCTPONCTBA CepAeYHOM
[eATeNIbHOCTU, NOBbILIEHWE KPOBAHOIO AaBfIEHNA U AaxKe
pUcK nHdapkTa.

dokmop ®patcya Komep,
MeouyuHckul yeHmp
Mapk XKak, Mapux
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Bo3pacTHOe oxHupe-
HHE Yy JKEHIIHH:
KoppeAastuuH ¢hH3HO-
AOTHYECKHX IIapaMe-
TPOB C BECOM

M. A. laepunos, U. B. Mansyeea

OXUpeHVe Y XeHIWMH HOCUT Cu-
CTEMHbII XapaKTep W 3aTparvBaet
MHorve dusnonormueckme yHK-
LMK, KOTopble MOXHO OObeaVHUTDL
Ha OCHOBaHUW KOPPENALMOHHbIX
CBA3E B HECKOIbKO OCHOBHbIX
rpynn: noBbiweHve GyHKLMN NErkmx,
BO3pacTHble M3MEHeHVs Tpurmue-
PYAOB 1 anUMEHTaPHble N3MEHEHNA
C MOBbILIEHNEM TPUINNLIEPUIOB.

KnioueBble cnoBa: BO3pacT, OXKu-
peHue, KOPPESALVIOHHDIN aHanm3.

Female Age-Related
Obesity: Correlations
between
Physiological
Parameters and
Weight

M. A. Havrilov, I. V. Maltseva

Obesity among women is systemic
and affects many physiological func-
tions which may be classified into
several main groups based on cor-
relations: increased pulmonary func-
tion, age-related changes in triglyc-
erides and alimentary changes with
increased triglycerides.

Key words: age, obesity, correla-
tion analysis.
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BikoBe OKHpiHHA

y XiHOK: KOpeAdIrii
diziosoriunux nmapa-
MeTpiB

i3 Baroro

M. A. laepunoe, I. B. Maneyesa

OXUPiHHA Y XIHOK Ma€ cucTem-
HWIA xapakTep i 3auinae 6arato ¢i-
3ionoriyHux GyHKUIN, AKi MOXHa
o6'efHaTV Ha nigcTaBi KopenAuin-
HUX 3B'A3KIB Y Kilbka OCHOBHMX
rpyn: nigBuULWeHHA GYHKLUIT nereHb,
BiKOBi 3MiHM Tpurniyepurais Ta ani-
MEHTapHi 3MiHM 3 MigBULEHHAM
Tpurniyepugis.

KniouoBi cnoBa: Bik, OXMpPiHHA,
KopenAuinH1A aHanis.
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