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Рецензия на учебник  Д. А. Базыки, 
Г. В. Кулинича, Н. И. Пилипенко 
«Радіаційна медицина»

В последние десятилетия, особенно на 
переломе тысячелетий, разработка про-
блем радиобиологии и радиомедицины 
приобрела приоритетную значимость (пре-
жде всего, в среде естествоиспытателей, 
практических врачей, ученых-медиков 
и экологов). Правомерно это сказалось 
и на научной и учебной отечественной лите-
ратуре, изданной в минувшие и нынешние 
годы. Следует с удовлетворением конста-
тировать популярность ряда монографий, 
руководств, учебников, авторами и редак-
торами которых были такие известные 
отечественные медики, хорошо мне зна-
комые по творческим связям и совмест-
ному участию во многих научных фору-
мах, как Ф. Г. Кротков, Н. Ю. Тарасенко, 
Л. И. Ильин, П. П. Лярский. Можно 
назвать также немало украинских иссле-
дователей, посвятивших ряд своих публи-
каций разным аспектам радиационной 
медицины и радиационной гигиены — 
и тех, увы, кого уже нет среди нас (Р. Д. Га-
бович, О. А. Ластков, В. И. Милько, 
А. П. Лазарь, Е. В. Эпштейн), и тех, кто 
ныне здравствует. Это И. А. Лихтарев, 
И. П. Лось, Д. С. Мечев, В. А. Мурашко, 
И. Н. Дикан, В. В. Чумак. Весома роль 
в разработке проблем, связанных с радио-
медициной, А. Е. Романенко, В. Г. Бебеш-
ко, Д. А. Базыки. Многие из упомянутых 
выше исследователей являются автора-
ми известных учебников и практикумов 

для студентов. Среди представителей этой 
когорты также преподаватели меди-
цинских вузов В. Г. Бардов, И. И. Ник-
берг, Д. О. Ластков, В. Я. Уманский, 
С. Т. Омельчук. Повторюсь: освещение 
в современной литературе проблемы радио-
биологии и радиомедицины весьма прио-
ритетно как с позиций медико-биологиче-
ских, так и лечебно-профилактических. 
А еще, что особенно важно, с позиций 
социальных. Примечательно, что относи-
тельно недавно в одном из первых номеров 
настоящего периодического издания — 
«Наукового журналу МОЗ України» — 
была опубликована статья президента 
НАМН академика А. М. Сердюка с соав-
торами (среди них и некоторые из упомя-
нутых выше), обстоятельно аргументи-
ровавшая задачи дальнейшей разработ-
ки проблем ионизирующих излучений 
в Украине. Сошлюсь на основной вывод 
из этой публикации.

Проведенный анализ свидетельствует, 
что в Украине существует комплекс про-
блем, порожденных аварийным облучени-
ем вследствие Чернобыльской катастро-
фы, облучением при ежедневной произ-
водственной практике и применении ради-
ационных лечебных и диагностических 
технологий в медицине (выделено мною — 
авт.). Первоочередной задачей является 
повышение культуры безопасности, внед-
рение и неукоснительное соблюдение 
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правил радиационной безопасности, обес-
печение защищенности жителей страны 
от возможного неблагоприятного воздей-
ствия на их здоровье источников иони-
зирующих излучений. Эта защищенность 
определяется наличием необходимых 
законов, нормативных и инструктивно-
методических документов, которые долж-
ны вовремя пересматриваться и совер-
шенствоваться, и действенным контр-
олем их неукоснительного выполнения. 
Далеко не исчерпан потенциал научных 
исследований, которые могут осуществ-
ляться на уникальном чернобыльском 
материале силами отечественных уче-
ных, имеющих международный авторитет 
и признание. Из содержания этого выво-
да, несомненно, вытекает задача более об-
стоятельного обучения будущих специа-
листов — медиков и биологов — прежде 
всего современным основам и новейшим 
достижениям в области радиобиологии 
и радиомедицины, чему в значительной 
мере способствуют издания соответствую-
щих учебников, руководств, практикумов. 

Здесь позволю себе небольшое отступ-
ление. После просмотра текста вступи-
тельной части своей настоящей статьи 
у меня, как у автора, возникло опасе-
ние: не заподозрит ли читатель автора 
в том, что ведущую роль в разработке про-
блем радиационной медицины он числит 
преимущественно за киевскими кол-
легами. Отнюдь.

Объективности ради смею утверждать, 
что значительное место среди авторов 
публикаций, посвященных радиобиоло-
гии и радиомедицине, по праву занимают 
представители харьковской школы меди-
ков-радиологов. Настоящее издание — 
продолжение традиций этой школы, 
которую благородно сохраняет и приум-
ножает научный коллектив Института 
радиационной медицины.

Вспомнилось мне сейчас, что в давней 
моей рецензии на практикум по радиа-
ционной гигиене, вышедший в свет под 
редакцией академика Ф. Г. Кроткова, 
был высказан ряд пожеланий к будущим 
учебным пособиям, связанным с освеще-
нием радиомедицины. Среди них — каса-
ющиеся, в частности, современных пред-
ставлений об общих закономерностях 
биологического действия ионизирующих 
излучений, о детерминированных и сто-
хастических эффектах, возникающих 
под влиянием малых доз радиации. Особо 

было обращено внимание на оправдан-
ность более подробного изложения прин-
ципов и методов обеспечения радиаци-
онной безопасности. Здесь мне хотелось 
бы особо подчеркнуть, что эти вопросы, 
как и ряд других аспектов пробле-
мы радиобиологии и радиомедицины, 
нашли в нынешних учебных изданиях 
более четкое отражение, притом в свете 
новых наблюдений, итогов обстоятель-
ных экспериментальных исследований, 
обобщений данных клинических обсле-
дований больных острой и хронической 
лучевой болезнью, а также лиц с неспе-
цифическими проявлениями радиацион-
ного воздействия. 

В полной мере это относится к украин-
ским изданиям, в том числе и вышедшим 
из Института медицинской радиологии 
им. С. П. Григорьева НАМН Украины 
и Национального научного центра ради-
ационной медицины НАМН Украины. 
В конце минувшего года из стен указанно-
го института вышло в свет крайне необхо-
димое для обучения основам медицинской 
радиологии учебное пособие «Радіаційна 
медицина» (Д. А. Базыка, Г. В. Кулинич, 
Н. И. Пилипенко). Уместно отметить 
здесь основные направления исследо-
ваний, которые проводятся в послед-
ние годы сотрудниками этого институ-
та. Тем более что накопленный опыт 
нашел свое отражение в положениях 
и рекомендациях, содержащихся в вы-
шедшем издании. Но прежде назову 
славные имена основателей и извест-
ных ученых института, которым меди-
цинская общественность страны обязана 
своим признанием в качестве ведущих 
специалистов в области рентгенологии 
и радиационной медицины. Среди них 
руководители института разных лет: 
С. П. Григорьев, Ю. П. Тесленко-
Приходько, Г. О. Хармандарьян, Е. А. Баз-
лов, В. И. Шантырь, Ю. Т. Киношенко, 
а также патофизиолог А. В. Репрев, радио-
терапевт В. М. Байрачный, рентгенологи 
А. А. Лемберг и И. С. Вележев, радио-
биологи И. Н. Тодоров, И. Ф. Паскевич, 
А. Д. Тимофеевский. Институт являет-
ся главным в Украине научно-медицин-
ским учреждением по вопросам радиаци-
онной онкологии, лучевой диагностики, 
лечения и реабилитации радиационных 
поражений. Научный коллектив обеспе-
чивает дальнейшее развитие радиологии, 
разрабатывает приоритетные проблемы 
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в этой сфере, внедряет результаты своих 
исследований в практику здравоохране-
ния, ведет подготовку научных кадров 
высшей квалификации в области радиа-
ционной медицины.

В институте накоплен положительный 
опыт разработки способов профилактики 
и лечения местных лучевых поврежде-
ний, а также профилактики осложнений 
лучевой и химиотерапии.

Большое внимание уделяется внедре-
нию контроля радиационной безопасности 
пациентов, оценке радиационных рисков, 
оптимизации лучевой нагрузки на меди-
цинский персонал и пациентов при прове-
дении медицинских процедур, развитию 
и усовершенствованию системы контроля 
качества дозиметрии при лучевой диагно-
стике и терапии. Разработана программа 
усовершенствования системы радиацион-
ной защиты при медицинском применении 
источников ионизирующего излучения, 
программа внедрения гарантий и контроля 
качества в медицинской радиологии, уста-
новлены диагностические рекомендован-
ные уровни в рентгеновской диагностике 
в лечебных учреждениях Украины.

Повторюсь, что столь подробная инфор-
мация о деятельности института в данной 
рецензии оправдана тем, что в изданном 
учебнике воплощены принципиальные 
положения, а также изложены конкрет-
ные рекомендации по результатам иссле-
довательских и методических разрабо-
ток института. В определенной мере это 
относится и к тем разработкам, которые 
отражены в рецензируемом издании на 
основе работ Национального научного 
центра радиационной медицины в обла-
сти изучения медицинских и психоло-
гических последствий Чернобыльской 
катастрофы. Характеризуя новое изда-
ние, следует особо иметь в виду, что оно 
утверждено Министерством образования 
и науки Украины как учебник для сту-
дентов высших медицинских учрежде-
ний III–IV уровней аккредитации, требо-
вания к которым весьма высоки. Новый 
учебник, как свидетельствует подробное 
ознакомление с его структурой и содержа-
нием, этим требованиям соответствует. 
Представленные в нем материалы соот-
ветствуют разделам учебной программы 
дисциплины «Радиационная медици-
на», утвержденной МОЗ Украины. Книга 
имеет следующие разделы: 

• Физика ионизирующих излучений. 
Радиационные измерения. Источ-
ники излучения.

• Основы радиобиологии. Принципы 
контроля радиационной безо-
пасности.

• Радиационные поражения человека.
• Внутреннее облучение. 
• Стохастические эффекты облучения.
• Социально-психологические и меди-

цинские аспекты аварий реакторов 
атомных электростанций (АЭС).

• Толковый словарь терминов.
В предшествующем этим разделам всту-

плении кратко, но достаточно обоснован-
но представлена история возникнове-
ния термина радиационная медицина, 
приведены существующие разногласия 
в отношении его применения в разных 
странах мира, представлены медико-
биологические составляющие дисципли-
ны под названием радиационная меди-
цина. Также приведена история первого 
драматического знакомства человечества 
с патогенным воздействием нового физи-
ческого фактора.

Первый раздел посвящен основам физи-
ки ионизирующих излучений в объеме, 
достаточном для понимания врачами 
механизмов патогенного воздействия 
излучений при всех видах поражений 
ими человека. Приведены также прин-
ципы и методы измерения уровня облу-
чения и характеристики основных источ-
ников излучения, в частности природно-
го радиационного фона.

Во втором разделе книги представле-
на, фактически, патофизиология радиа-
ционных поражений, которую принято 
называть радиобиологией. Кроме того, 
рассмотрены установленные принципы 
контроля радиационной безопасности 
персонала, населения и пациентов при 
медицинском диагностическом и тера-
певтическом их облучении. Последнему 
уделено большое внимание, поскольку 
именно медицинское облучение сейчас 
является наиболее значимым из всех 
видов антропогенного облучения людей.

В третьем разделе рассматриваются ра-
диационные поражения человека при внеш-
нем общем и локальном облучении: острая 
и хроническая лучевая болезнь и мест-
ные повреждения. Особенностью данного 
раздела является обоснованное  согла-
сование существующих классификаций 
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радиационных поражений человека при 
внешнем облучении различной тяжести.

Радиационные патологические эффек-
ты при внутреннем облучении челове-
ка имеют отличительные особенности 
и поэтому требуют специальных подходов 
к оказанию медицинской помощи постра-
давшим. Поэтому логичным оказалось 
изложить данный тип поражений в от-
дельном разделе. В этом же, четвертом 
разделе, рассмотрен еще один специфи-
ческий тип радиационных эффектов — 
врожденные дефекты и злокачествен-
ные опухоли.

Проблема социальных и медицинских 
последствий масштабных радиационных 
инцидентов, связанных с разрушением 
радиационных объектов (атомных элек-
тростанций), рассматривается в пятом 
разделе. Горький опыт таких инциден-
тов, произошедших в разных странах 
мира, рассмотрен в сравнительном плане 
в зависимости от уровня социальной 
ответственности в организации и систе-
ме контроля радиационной безопасно-
сти. Приведены также основные прин-
ципы договоренностей международных 
организаций, координатором которых 
выступает Международное агентство по 
атомной энергетике, относительно сов-
местных действий и взаимопомощи при 
возникновении радиационных аварий.

Отличительной особенностью настоя-
щего издания является то, что оно, хотя 
и предназначается для обучения сту-
дентов, оправданно может применяться 
и практическими врачами, и более широ-
ким кругом читателей, интересующих-
ся радиационными воздействием. Особо 
следует подчеркнуть, что ряд положе-
ний, сведений и рекомендаций может 
быть вынесен и на суд научных работ-
ников, разрабатывающих радиационную 
тематику. При этом авторами ставятся 
некоторые принципиальные вопросы, 
выходящие за рамки, предусмотрен-
ные вузовским обучением будущих вра-
чей. Это может быть отнесено, в част-
ности, к разделу о трактовке терминов. 
Отдельные из них вызывают вопросы 
и воспринимаются в известной мере как 
трактуемые субъективно. Убедиться 
в этом можно, сопоставив их с терми-
нами в других такого рода изданиях, 
вышедших в разные годы, например, 
в учебнике «Медицинская радиология» 
под редакцией В. И. Милько, «Учебном 

пособии по радиационной медицине (для 
студентов медицинских вузов)» — авто-
ры Г. А. Бондаренко, Т. П. Бодаченко 
и другие, учебнике «Радіаційна гігієна» — 
авторы В. Я. Уманский, Д. О. Ластков 
и другие, «Практикуме по радиационной 
гигиене» (автор Д. О. Ластков), нацио-
нальном учебнике «Радіаційна гігієна» 
(авторы В. А. Мурашко, Д. С. Мечев и дру-
гие), вышедшем, кстати, в том же 2013 г., 
как и рецензируемое издание. Вопрос 
о терминологии и ее унификации, в сущ-
ности, является отдельной темой и поэто-
му здесь не оправданно было бы подробно 
на этом останавливаться. Но позволю се-
бе высказать предложение о необходимо-
сти специальной совместной разработки 
«Глоссария терминов по радиобиологии, 
радиомедицине и радиогигиене». Нужно 
ли напоминать, что плодотворное разви-
тие любой научной области знаний, совер-
шенствование теоретических и приклад-
ных представлений, концепций, задач 
требует терминологических дискуссий 
и последующей за ними разработки тер-
минологического глоссария. В данном 
случае это касается таких терминов как 
радиология, радиобиология, радиоме-
дицина, радиобезопасность, малые дозы 
ионизирующего излучения, комбини-
рованные воздействия радионуклидов, 
сочетанное их влияние, неспецифиче-
ские эффекты, избирательное действие 
(перечень не полный). Обращает внима-
ние отсутствие среди требующих трак-
товки терминов, связанных и с вопро-
сами экологии, и с аспектами профес-
сиональных радиационных воздействий 
(профессиональная вредность, профес-
сиональный отбор, производственно 
обусловленная патология, экологически 
обусловленные заболевания, предпато-
логия профессиональных заболеваний 
радиационного генеза и другие). Смею 
заметить, что пожелание относительно 
столь внушительного расширения терми-
нологии в изданиях по радиомедицине 
может показаться неуместным. Согласен, 
такое сомнение правомерно. Но, в тоже 
время, убежден, что внимание к термино-
логии в данном вопросе крайне полезно 
и важно. Радиационное воздействие — это 
глобальный фактор в проблеме о бществен-
ного здоровья и профилактической меди-
цины, значимость его трудно переоце-
нить, отсюда и основные требования к тер-
минологии, понятиям, представлениям, 
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касающимся этого фактора во всех аспек-
тах его изучения, оценки, выявления 
и предупреждения.   

К достоинствам издания следует отне-
сти то, что в нем просматривается и по-
становка ряда острых, выходящих за 
рамки формальных учебных, проблем. 
К примеру, касательно здоровья детско-
го населения, на котором отразились 
последствия Чернобыльской катастро-
фы. В разделе о медицинских ее послед-
ствиях сказано образно и тревожно 
о необходимости укрепления и поддер-
жания барьеров радиационной безопас-
ности. Подчеркивается, что предприня-
тые меры по снижению доз облучения дет-
ского населения и проведению планового 
его оздоровления дали положительный 
эффект. Чернобыльский форум, состо-
явшийся в 2006 г., убедительно аргу-
ментировал рекомендации относительно 
приоритетных задач охраны здоровья 
населения, среди которых продолжение 
мониторинга облученных в детском воз-
расте, планирование мер системы охраны 
здоровья на основе прогнозных оценок 
риска возникновения рака щитовидной 
железы, ведение реестра этого поражения 
у детей. Поразила меня эмоциональная 
концовка сказанного в этом разделе: 
радиация — это пламень звезд, так будем 
же к ней относиться с благоговением, 
чтобы она согревала людей, а не испепе-
ляла их. В этой концовке я усматриваю 
не только возвышенную человеческую 
тональность, но и одно крайне сущест-
венное обстоятельство. Смысл его в том, 
что это понятие единое и собирательное. 
Вряд ли оправдана крайняя его диффе-
ренциация. Между тем, сегодня утвер-
дилось представление, что патогенез, 
диагностика и терапия радиационных 
поражений в сочетании с требуемыми 
лечебно-профилактическими мероприя-
тиями — это радиационная медицина, 
а распространенность, источники при-
родной и техногенной радиации, их воз-
действующие на население и работаю-
щих уровни ионизирующих излучений, 
а, главное, нарушение общественного 
здоровья, вызванное радиацией, разра-
ботка и внедрение эффективных мер про-
филактики — это радиационная гигие-
на. Такого рода доминирующая сегодня 
дифференциация, с моей точки зрения, 
достаточно условна. Думается мне, что 
подобно тому, как правомерным для 

естествоиспытателя является понятие 
радиобиология, так для медика-клини-
циста, гигиениста, теоретика оправданы 
в качестве общих понятий радиационная 
медицина, радиационная терапия, ради-
ационная гигиена, радиационная ток-
сикология, радиационная экология — 
наименования соответствующих разде-
лов. Таким образом, радиомедицина — 
единая область знаний, науки и практи-
ки, дисциплина интегральная. В контек-
сте данной рецензии сказанное выше — 
повод для размышления, аргумент в поль-
зу плодотворной дискуссии.

И в завершение. Когда на страницах печа-
ти обсуждается новое издание и выска-
зываются в его адрес те или иные сужде-
ния и положения, то при этом имеется 
в виду, что они могут быть учтены при 
следующем издании (переработанном 
и дополненном, как принято писать). 
Так вот, оценивая настоящий труд весь-
ма положительно, хотел бы высказать 
следующее пожелание, кстати, побужде-
ние к которому вызвано публикацией 
в газете «Медик столиці» статьи одного 
из ведущих профессоров Национального 
научного центра радиационной медици-
ны В. В. Чумака. Примечательно назва-
ние этой публикации: «Радиационная 
защита киевских медиков — проблемы 
и перспективы». В ней автор убедитель-
но аргументирует положение о том, что 
«дальнейшая эволюция радиационной 
защиты профессионалов и населения, 
которая происходила на фоне ликвида-
ции последствий Чернобыльской ката-
строфы и постоянного реформирования 
медицинской отрасли, увенчалась пара-
доксальным результатом — практи-
чески разрушением системы текущего 
радиационно-гигиенического надзора 
и низкой информированностью медицин-
ского персонала о негативных последст-
виях воздействия ионизирующего излу-
чения, и как следствие, безразличием 
к этой опасности». Беда в том, пишет 
далее автор, что на протяжении эволю-
ции человеческий организм не выработал 
органа чувств для обнаружения иони-
зирующего излучения, образно говоря, 
радиация не имеет ни запаха, ни вкуса. 
При не очень больших дозах негатив-
ные эффекты — опухоли, рак, катарак-
та, кардиоваскулярные и когнитивные 
расстройства — возникают в отдален-
ные периоды, через несколько лет или 
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десятилетий. Поэтому облучение, кото-
рое бесконтрольно происходит сегодня, 
угрожает потерей здоровья в будущем, 
но, к сожалению, не каждый из тех, кто 
подвергается профессиональному облуче-
нию, осознает эту связь.

Высказанные выше соображения, в част-
ности, касающиеся отсутствия должно-
го внимания к собственному здоровью 
лиц, профессионально сталкивающихся 
с радиационным воздействием, заслужи-
вают особого внимания. И, как это ни 
парадоксально, нередко таким невнима-
нием к возможным негативным послед-
ствиям действия на организм ионизиру-
ющего излучения отличается врачебный 
персонал. Часто это является следствием 
недостаточной его информированности 
в области противорадиационной защи-
ты, опасности не только ближайших, но 
и отдаленных нарушений радиационного 
генеза. Следует согласиться с тем, что 
в настоящее время имеются все необхо-
димые условия для надежного обеспе-
чения должного уровня радиационной 
безопасности медиков, работающих с ис-
точниками ионизирующих излучений. 
Эти условия должны быть досконально 
известны медицинскому персоналу, с кон-
кретными нормами, требованиями, рег-
ламентами опасности и безопасными 
уровнями радиации. Медики должны 

быть ознакомлены с ними уже в пери-
од своего обучения избранной врачебной 
профессии. Поэтому оправданным пред-
ставляется в будущем издании учебника 
уделить этим аспектам, а главное, сов-
ременным конкретным рекомендациям, 
большое внимание. Возможно, умест-
ным окажется новый раздел учебника 
под названием «Культура радиационной 
безопасности медицинского персонала». 
В нем изложение основ такой безопасно-
сти могло бы быть столь же обстоятель-
ным, как в нынешнем издании при осве-
щении проблем радиационной безопа-
сности работников атомной энергетики. 
Отмечу особо, что столь же обстоятель-
но, притом не только высокопрофес-
сионально, но и образно изложен мате-
риал в ведущих — втором и третьем — 
разделах. Возможно, следовало сопрово-
дить это изложение указателями лите-
ратуры. Впрочем, более оправданным 
был бы общий указатель отечественных 
и иностранных источников литературы 
в конце учебника.

Нельзя не отметить отличное офор-
мление настоящего издания, доходчиво 
и профессионально представленные схе-
мы, рисунки, таблицы, цветные микро-
фотографии. Есть все основания поздра-
вить авторский коллектив с удачным 
учебным изданием.


