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Ó ñòàòò³ àâòîð ðîçãëÿäàº òðàäèö³éíó ñèñòå-
ìó ïðèéîì³â äîãëÿäó çà íîâîíàðîäæåíèì íà ïðèêëà-
ä³ óêðà¿íñüêîãî òà ñõ³äíîðîìàíñüêîãî íàñåëåííÿ Áó-
êîâèíè. Îñíîâíó óâàãó ïðèä³ëåíî ñïîñîáàì çàõèñòó
äèòèíè.
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Ïðèåìû óõîäà çà ðåáåíêîì â ïåðâûå äíè
åãî æèçíè íà ïðèìåðå óêðàèíñêîãî

è âîñòî÷íîðîìàíñêîãî íàñåëåíèÿ Áóêîâèíû
Â ñòàòüå àâòîð ðàññìàòðèâàåò òðàäèöèîí-

íóþ ñèñòåìó ïðèåìîâ ïåðâîíà÷àëüíîãî óõîäà çà íî-
âîðîæäåííûì íà ïðèìåðå óêðàèíñêîãî è âîñòî÷íî-
ðîìàíñêîãî íàñåëåíèÿ Áóêîâèíû. Îñíîâíîå âíèìàíèå
óäåëåíî ñïîñîáàì çàùèòû ðåáåíêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óêðàèíöû, âîñòî÷íîðîìàíñêîå
íàñåëåíèå, ðåáåíîê, êîëûáåëü.
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Methods of for Child Care in the First Days
of Life on the Example of Ukrainian and Eastern

Roman Population of Bukovina
The article examines the traditional system of

infant care techniques for example, Ukrainian and
Eastern Roman population of Bukovina. Special
attention is given to ways of child protection.

Keywords: Ukrainian, Eastern Roman population,
child, cradle.

Ó æèòò³ êîæíî¿ ñ³ì�¿ íàðîäæåííÿ äèòèíè áóëî
³ çàëèøàºòüñÿ çíà÷íîþ ïîä³ºþ, ùî ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ö³êàâèìè çâè÷àÿìè, îáðÿäàìè ³ ðèòóàëàìè. Â
äàâíèíó âîíè áóëè áàãàòøèìè çà ôîðìîþ ³ çì³ñ-
òîì, àëå é ò³, ùî çàëèøèëèñÿ ó âæèòêó äî íàøîãî
÷àñó, äàþòü êîíêðåòíå óÿâëåííÿ ïðî ïåðøîîñíî-
âè ¿õ ïîõîäæåííÿ.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçãëÿä òðàäèö³éíî¿ ñèñòåìè
ïðèéîì³â äîãëÿäó çà íîâîíàðîäæåíèì íà ïðèêëà-
ä³ óêðà¿íñüêîãî òà ñõ³äíîðîìàíñüêîãî íàñåëåííÿ
Áóêîâèíè.

Õðîíîëîã³÷í³ ðàìêè äàíîãî äîñë³äæåííÿ îõî-
ïëþþòü ïåð³îä äðóãî¿ ïîëîâèíè Õ²Õ � ïî÷àòêó
ÕÕ² ñò. Íèæíÿ õðîíîëîã³÷íà ìåæà çóìîâëåíà ïî-
ÿâîþ ñèñòåìàòè÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ðî-
äèëüí³é îáðÿäîâîñò³ íàñåëåííÿ Áóêîâèíè.

Òåìàòèêà ðîäèëüíî¿ îáðÿäîâîñò³ óêðà¿íñüêî-
ãî íàñåëåííÿ Áóêîâèíè, âçàºìîâïëèâ³â ó ö³é êóëü-
òóðí³é ñôåð³ ç ðóìóíàìè ³ ìîëäàâàíàìè ðåã³îíó ùå
íå çíàéøëà íàëåæíîãî ì³ñöÿ â óêðà¿íñüê³é ³ñòîð³-
îãðàô³¿. Òîìó ïðîïîíîâàíà ñòàòòÿ ïîêëèêàíà âè-
ñâ³òëèòè äåÿê³ àñïåêòè âêàçàíî¿ ïðîáëåìàòèêè, à
ñàìå � äîãëÿä çà äèòèíîþ òà ¿¿ çàõèñò.

 ²íòåðåñ äî îïèñó ðîäèëüíèõ çâè÷à¿â òà îáðÿ-
ä³â íàñåëåííÿ Áóêîâèíè ïðèñóòí³é ó ïðàöÿõ ðÿäó
óêðà¿íñüêèõ òà ðóìóíñüêèõ â÷åíèõ äðóãî¿ ïîëîâè-
íè Õ²Õ � ïåðøî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñò. Ïåâíèé ìàòåð³-
àë, ùî ñòîñóºòüñÿ ðîäèëüíî¿ îáðÿäîâîñò³, ì³ñòèòü-
ñÿ ó ïðàöÿõ Ð.Ô. Êàéíäëÿ.1  Ìàòåð³àë ïðî ðîäèëü-
íó îáðÿäîâ³ñòü ïðèñóòí³é ó Ãðèãîð³ÿ ²âàíîâè÷à
Êóï÷àíêà.2

Â óêðà¿íñüê³é åòíîëîã³÷í³é íàóö³ âàðòî çãàäà-
òè ïðàö³ Í.Ãàâðèëþê «Êàðòîãðàôóâàííÿ ÿâèù
äóõîâíî¿ êóëüòóðè» (1981)3 ; Â.Áîðèñåíêî «Îáðÿ-
äè ³ çâè÷à¿ â óêðà¿íñüê³é ðîäèí³» (2000)4 ; Î.Áîðÿê
«Áàáà-ïîâèòóõà â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³é òðàäèö³¿
óêðà¿íö³â: ì³æ ïðîôàííèì ³ ñàêðàëüíèì» (2009)5 .
Ñåðåä áóêîâèíñüêèõ äîñë³äíèê³â íàçâåìî ïðîô.
Ã.Êîæîëÿíêà, ÿêèé îïóáë³êóâàâ ìàòåð³àëè ïîëüî-
âèõ åòíîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü ó 2 òîì³ «Åòíîãðà-
ô³¿ Áóêîâèíè» (2001)6 .

Âàæëèâå ì³ñöå â ðîáîò³ íàëåæèòü ïîëüîâèì åò-
íîãðàô³÷íèì ìàòåð³àëàì, ç³áðàíèì ï³ä êåð³âíèöò-
âîì àâòîðà íà òåðèòîð³¿ ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ ïðî-
òÿãîì 2010-2012 ðð.7

Âàæëèâèì ðèòóàëîì ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòè-
íè áóëà ïåðøà êóï³ëü. Âîíà ñóïðîâîäæóâàëàñÿ
ïåâíèìè ä³ÿìè ³ ñëîâåñíèìè ôîðìóëàìè, â ÿêèõ
çáåð³ãñÿ â³äãîì³í äàâí³õ â³ðóâàíü ó ìàã³÷íó ñèëó
âîäè, ñëîâà ³ ïåðøîãî (³í³ö³àëüíîãî) ñòèêàííÿ äè-
òèíè ç ð³çíèìè æèòòºâî íåîáõ³äíèìè ïðåäìåòàìè.
Ïåðøà êóï³ëü ðîçãëÿäàëàñÿ íå ëèøå ÿê î÷èùåííÿ,
à é ÿê îõîðîíà äèòèíè â³ä çëèõ äóõ³â.

Âîäó äëÿ êóïåë³ íàñòîþâàëè íà ð³çíîìàí³òíèõ
òðàâàõ: ëþáèñòêó, ðîìàøö³, ââàæàþ÷è, ùî äèòè-
íà êðàùå ðîñòèìå. Äîäàþ÷è â êóï³ëü ä³â÷èíêè
ðîìàøêè, ïðèêàçóâàëè: «Ùîá ÷èñòåíüêîþ òà ïà-
õó÷îþ áóëà» (Ñòîðîæèíåöü, Êîìàð³âö³), ïëîäè
êàëèíè � «Ùîá êðàñíîþ áóëà», ã³ëî÷êó âèøí³ �
«Ùîá ïàõó÷îþ áóëà», êâ³òè ëüîíó � «Ùîá ãîëó-
áîîêîþ áóëà», öóêîð � «Ùîá ñîëîäêîþ áóëà»
(Ìàìàëèãà, Íîâîñåëèöÿ), ÿáëóêî � «Ùîá ðóì�ÿ-
íîþ áóëà» (Îíóò, Óñòü-Ïóòèëà). Ó ñåëàõ Áóêîâèí-
ñüêîãî Ïåðåäã³ð�ÿ ó êóï³ëü ä³â÷èíêè êëàëè ëèñòÿ
áåðåçè, «ùîá ñòðóíêîþ ³ á³ëåíüêîþ áóëà», «ùîá
âèñîêî, ÿê áåðåçà, ðîñëà, íåñëà â æèòò³ æ³íî÷ó
÷åñòü».8

Ó êóï³ëü õëîï÷èêà äîäàâàëè ã³ëî÷êó àáî ëèñ-
òÿ äóáà � «ùîá ì³öíèé áóâ, ÿê äóá», ëèñòÿ áàðâ³í-
êó � «ùîá äîâãî æèâ».9  Äóá ââàæàâñÿ ÷îëîâ³÷èì
äåðåâîì, ÿêå íåñå ñèëó, ì³öü, êðàñó.

Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ÿê â óêðà¿íñüêîãî, òàê ³
â ñõ³äíîðîìàíñüêîãî íàñåëåííÿ, ìè çóñòð³÷àºìî

Ïðèéîìè äîãëÿäó çà äèòèíîþ â ïåðø³ äí³ ¿¿ æèòòÿ íà ïðèêëàä³ óêðà¿íñüêîãî òà ñõ³äíîðîìàíñüêîãî íàñåëåííÿ Áóêîâèíè
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â³äîìîñò³ ïðî ïåðøó êóï³ëü, ÿêó çä³éñíþâàëà ñàìå
ïîâèòóõà (Áàíèë³â-Ï³äã³ðíèé, Êàì�ÿíà, Ñïàñüêà,
Íåñâîÿ, ×îðí³âêà, ²ñïàñ, Øèïèíö³, Îíóò, Âåðõí³
Ñòàí³âö³, Íèæí³ Ñòàí³âö³).10  Âîíà ïðèíîñèëà êó-
ï³ëü ç òåïëîþ âîäîþ. Êëàëà äåê³ëüêà ñòåáëèíîê
âàñèëüêó, ïðèìîâëÿþ÷è: «S-a rãsturnat covata / Sã
vã creascã fata / ªi s-a rãsturnat deodatã / Sã mai aveþi
încã o fatã, / S-a rãsturnat încetiºor / Sã mai aveþi un fecior!
(Ïåðåêèíóëîñÿ êîðèòî / Õàé ðîñòå ä³â÷èíêà / Ïå-
ðåêèíóëîñÿ ðàïòîâî / Õàé ó âàñ íàðîäèòüñÿ ùå
îäíà ä³â÷èíêà, / Ïåðåêèíóëîñü ïîâ³ëüíî / Õàé ó
âàñ íàðîäèòüñÿ ùå é õëîï÷èê).»11   Ñêóïàíó äèòè-
íó îáñóøóâàëè á³ëÿ ïàëàþ÷î¿ ïå÷³, ùî çíîâ-òàêè
äèêòóâàëîñÿ íå ò³ëüêè âèìîãàìè ã³ã³ºíè, à é äàâ-
í³ì çâè÷àºì ïðèëó÷åííÿ äî äîìàøíüîãî âîãíèùà
òà ðîäó.12

Êóïàëè äèòèíó ï³ä âå÷³ð. Êóï³ëü áóëà òåïëîþ,
íà äíî ³ ï³ä ãîë³âêó ï³äêëàäàëè ïåëþøêè. Ïåðåä
òèì ÿê êëàñòè äèòèíó â êóï³ëü, ¿¿ çàâæäè òðè÷³ ïå-
ðåõðåùóâàëè.

Â ñåëàõ Áóêîâèíñüêîãî Ïåðåäã³ð�ÿ âîäó äëÿ
êóïåë³ íàãð³âàëè â êàçàí³ («êîòåâ³»), â ÿêîìó âà-
ðÿòü çàçâè÷àé êóëåøó, ùîá «ïîëå éîìó ôàéíî ðî-
äèëî», à ìèëè äèòèíó â êîðèò³, ÿêå âèêîðèñòîâó-
âàëè ïîïåðåäíüî äëÿ çàì³øóâàííÿ ò³ñòà, ââàæàþ-
÷è, ùî öå ïðèíåñå áàãàòñòâî. Íà Ãóöóëüùèí³ ä³â-
÷àòàì âîäó ãð³ëè ó âèñîêèõ ãëå÷èêàõ, ùîá áóëè
ñòðóíêèìè, àëå âîäà íå ïîâèííà çàêèï³òè, áî òîä³
äèòèíà áóäå ñåðäèòîþ.13

Ó òåïë³é âîä³, êîëè ò³ëî äèòèíè ðîçïàðþâà-
ëîñÿ, çíàþ÷à ïîâèòóõà íàìàãàëàñÿ «âèïðàâèòè»
àáî «âèð³âíÿòè» ò³ëî äèòèíè, à ôàêòè÷íî � äîðî-
áèòè, óäîñêîíàëèòè éîãî, äîäàòè éîìó ïåâíèõ ðèñ
(ó äàíîìó âèïàäêó ô³çè÷íèõ), ÿêèõ, íà ïðîôåñ³é-
íèé ïîãëÿä ïîâèòóõè, áðàêóâàëî. Öå ö³ëà íèçêà ä³é
� ïî÷èíàþ÷è â³ä òèõ, ÿê³ íîñèëè ³ì³òàö³éíèé õàðà-
êòåð (ñïåö³àëüíèé âèá³ð ïîñóäó, â ÿêîìó ãð³ëè âîäó
äëÿ êóïàííÿ), ³ çàê³í÷óþ÷è «òâîðåííÿì» ò³ëà äè-
òèíè ðóêàìè ïîâèòóõè. Îñòàííº ä³éñòâî áóëî äóæå
ïîøèðåíèì ³ íå âèêëèêàëî æîäíîãî çàïåðå÷åííÿ,
àäæå â³ðèëè, ùî ó íåìîâëÿòè «ì�ÿê³ ê³ñòî÷êè».14

Âîäó ç êóïåë³ âèëèâàëè â õàò³ ï³ä ï³÷, ïîð³ã,
«ùîá äèòèíà ùàñëèâîþ áóëà», àáî ó äâîð³ ï³ä ñà-
äîâèíó, ïëîäþ÷å äåðåâî (²âàí³âö³, Ë³âèíö³, Áàíè-
ë³â-Ï³äã³ðíèé, Êàì�ÿíà, ×óäåé, Ñòîðîæèíåöü).
Ñóâîðî äîòðèìóâàëèñÿ ïðàâèëà íå âèëèâàòè âîäó
«ïðîòè íî÷³», à ëèøå âðàíö³, ç³ ñõîäîì ñîíöÿ (Ñòî-
ðîæèíåöü, Áàáèíå, Äîáðèí³âö³, Îíóò, Ìàëÿòèíö³,
×îðí³âêà, Óñòü-Ïóòèëà, Áàíèë³â-Ï³äã³ðíèé, Ñòà-
ð³ Áðîñê³âö³). Êîëè áà÷èëè, ùî äèòÿ íàäòî ñëàáêå,
íåñïîê³éíå íàðîäèëîñÿ, òîä³ ïîâèòóõà, êîðèñòóþ-
÷èñü ïåâíèì çàìîâëÿííÿì, âèëèâàëà êóï³ëü îï³â-
íî÷³ íà ïåðåõðåñò³ äîð³ã ç ìåòîþ â³ä³ãíàòè, â³äâåñ-
òè õâîðîáó.

Â ïðàö³ «Ðóñèíè íà Áóêîâèí³» çóñòð³÷àºìî òâå-
ðäæåííÿ ïðî òå, ùî íàðîäæåíó äèòèíó êóïàþòü òà
âêëàäàþòü ó íî÷âè, ÿê³, çàçâè÷àé, çàì³íþþòü êî-

ëèñêó. Ùîá íå çàáðàòè ³ç ñîáîþ ñîí äèòèíè � êîæ-
íèé ³ç ÷ëåí³â ðîäèíè, õòî éäå ç äîìó, äáàéëèâî
êèäàº ó êîëèñêó ê³ëüêà âîëîñê³â ç³ ñâîãî êîæóõà.
Íà ðó÷êó íåìîâëÿòè ïîâ’ÿçóþòü ÷åðâîíó âîâíÿíó
íèòêó, ùîá çàõèñòèòè éîãî â³ä çëîãî îêà.15

Ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíà ìàéæå âåñü ÷àñ ïå-
ðåáóâàëà àáî â êîëèñö³, àáî íà ðóêàõ ó ìàòåð³.
Êîëèñêè ðîáèëè ³ç äåðåâ, ÿê³ â íàðîäíîìó óñâ³äî-
ìëåíí³ ââàæàëèñÿ «÷èñòèìè», çäîðîâèìè, àáî ïëå-
ëèñÿ ç ëîçè. Êîëèñêè áóëè â êîæí³é ðîäèí³, à ó âå-
ëèêèõ � ÷àñîì âèñ³ëî é ïî ê³ëüêà; ¿õ áåðåãëè, ïåðå-
äàâàëè ó ñïàäîê (Äîáðèí³âö³, Çàñòàâíà, Âåðõí³
Ñòàí³âö³, Íèæí³ Ñòàí³âö³, Êàì�ÿíà, Êîìàð³âö³,
Ñïàñüêà, Ñòîðîæèíåöü).16

Çà ïîâ³ð’ÿìè, íå ìîæíà ãîéäàòè ïîðîæíþ êî-
ëèñêó, ïîâåðòàòèñÿ äî íå¿ ñïèíîþ, çàíîñèòè äî
õàòè ï³ñëÿ çàõîäó ñîíöÿ � áî âñå öå ïîñëàáëþâàëî
îáåðåãîâó ñèëó êîëèñêè (Ñòîðîæèíåöü, ×óäåé,
Ñòàð³ Áðîñê³âö³).

Ïîêëàâøè äèòèíó, «ïîõðåñòÿòü êîëèñêó òà ïî-
ëîæàòü çàë³çÿêó îòó ùå, ùî ç ðîäèí ¿¿ ìàòè íîñèëà
êîëî ñåáå� à áóâàº, ùî ïîõðåñòÿòü ÷àñîì ³ íîæåì,
ÿê îòî ³ â³êíà õðåñòÿòü, òà äâåð³, òà êîìèí ³ ïðèìî-
âëÿòü ìîëèòâó: «Ãîñïîäè, Ñóñå Õðèñòå, Ñèíå Áî-
æèé ³ Äóõó Ñâÿòèé»17 .

Ð.Ô. Êàéíäëü â³äçíà÷àâ, ùî â ãóöóë³â çàì³ñòü
êîëèñêè ñëóæèòü, ÿê ïðàâèëî, êîðèòî äëÿ ò³ñòà àáî
êîðèòîïîä³áíà ïîñóäèíà, ÿêà âèñèòü íà ëèíâàõ.18

Çà çâè÷àºì íîâîíàðîäæåíîãî òóãî ñïîâèâàëè
äî ñíó. Ââàæàëîñÿ, ùî ï³ñëÿ öüîãî äèòèíà âèðîñòå
âèñîêîþ ³ ñòðóíêîþ. Õî÷à ìîæåìî â öèõ ä³ÿõ çíàé-
òè ³ ðàö³îíàëüíå ï³ä´ðóíòÿ, àäæå â õàò³ íå ìîãëà
áóòè íåçì³ííî îäíàêîâà òåìïåðàòóðà, à äèòèíà ó
ñïîâèòêó ìàëà â³äíîñíå òåïëî. Àëå äèòèíó íå ðà-
äèëè ñïîâèâàòè ïîñò³éíî é äîâãî, íàéá³ëüøå öå
ðîáèëè äî 6 òèæí³â.19

Ó ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè íàìà-
ãàëèñÿ âèçíà÷èòè ¿¿ äîëþ. Â ñ. Áàáèíå Âèæíèöü-
êîãî ðàéîíó ðåñïîíäåíòè çãàäóþòü â³ðóâàííÿ â
òðüîõ â³ùóíîê. Òàêîæ áàòüêè äèòèíè ä³çíàâàëèñÿ
ìàéáóòíº çà ïåðåì³ùåííÿì íà ñòîë³ ðå÷åé (ÿêèì
÷èíîì çì³íþâàëè ñâîº ïîëîæåííÿ � íåâ³äîìî).
Ðóìóíè ñ. Ñòàð³ Áðîñê³âö³ Ñòîðîæèíåöüêîãî ðà-
éîíó ââàæàëè, ùî ïðè íàðîäæåíí³ äèòèíè ìàº áóòè
íàêðèòèì ñò³ë. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ ïðèõîäèëè äâ³-
òðè â³ùóíêè ³ âèçíà÷àëè äîëþ çà ñòðàâàìè20 .

²ñíóâàëè ïîâ³ð�ÿ, ùî â³ä ì³ñÿöÿ, äíÿ ³ ãîäèíè
íàðîäæåííÿ çàëåæèòü âäà÷à ëþäèíè. Çà äíÿìè òè-
æíÿ âèçíà÷àëè, ùî íàðîäæåí³ ó ïîíåä³ëîê º âïåð-
òèìè, õèòðèìè; ó â³âòîðîê � íåóâàæíèìè, áåçâîëü-
íèìè; ó ñåðåäó � âåñåëèìè; ó ÷åòâåð � íàäì³ðó îáå-
ðåæíèìè; ó ï�ÿòíèöþ � ðàä³ñíèìè, âåçó÷èìè; ó ñó-
áîòó � ÷åñíèìè,ðîçâàæëèâèìè; ó íåä³ëþ � íàä³éíè-
ìè,çäàòíèìè äî îñÿãíåííÿ íàóê, â³äïîâ³äàëüíèìè.21

Çã³äíî ç â³ðóâàííÿìè, ìàëåíüêà äèòèíà äóæå
âðàçëèâà äî ïîÿâè ÷óæèõ ëþäåé, ³ òîìó âàðòî áóëî
äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíèõ ïðàâèë ïðè ñï³ëêóâàíí³.

Êð³ñò³íà ÏÀÐÀÉÊÎ
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Òðèìàëèñÿ íà â³ääàë³ â³ä íåìîâëÿòè, íå çëîâæèâà-
ëè íàäì³ðíîþ óâàãîþ, çàõâàëþâàííÿì, áî âñå öå
ìîãëî çàøêîäèòè ¿¿ çäîðîâ�þ. Â öèõ óÿâëåííÿõ
áà÷èìî, íàñàìïåðåä, ðàö³îíàëüíå çåðíî íàðîäíî¿
ìóäðîñò³, àäæå é îô³ö³éíà ìåäèöèíà ðàäèòü óòðè-
ìóâàòèñÿ â³ä çàéâèõ êîíòàêò³â íîâîíàðîäæåíîãî
ç³ ñòîðîíí³ìè íà ïåð³îä éîãî àäàïòàö³¿ äî ñåðåäî-
âèùà. Ââàæàëîñÿ, ùî ³ ïîðîä³ëëþ, ³ äèòèíó â öåé
÷àñ ëåãêî çóðî÷èòè, à òîìó ¿õ ïèëüíî îáåð³ãàþòü.
Òàêîæ íå äîçâîëÿëîñÿ âõîäèòè â õàòó, äå º íåìîâ-
ëÿ, æ³íö³ ï³ä ÷àñ ì³ñÿ÷íèõ, áî äèòèíà ïîêðèºòüñÿ
âèðàçêàìè. Êîëè ðîäè÷³, ñóñ³äè íà äðóãèé ÷è òðå-
ò³é äåíü ï³ñëÿ ðîä³â ³øëè â³äâ³äàòè ïîðîä³ëëþ, òî
ìàëè ïðè ïåðø³é çóñòð³÷³ ñêàçàòè ïåâí³ çàêëèíàí-
íÿ. Çàéøîâøè ó õàòó ³ ïðèâ³òàâøèñü, ïðîìîâëÿëè
«í³âðîêó».

Ó ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ íà íåìîâëÿ ÷å-
êàº áàãàòî íåáåçïåê ³ íàéãîëîâí³øà ç-ïîì³æ íèõ �
ëèõå îêî. Òîìó é â�ÿçàëè ãðóäí³é äèòèí³ íà ðó÷êó
÷åðâîíó íèòî÷êó: àäæå ÷åðâîíèé êîë³ð � ìàã³÷íèé,
â³äâåðòàº âðîêè (Áàíèë³â-Ï³äã³ðíèé, Ñïàñüêà, ²ñ-
ïàñ, Îíóò, Ìîëîä³ÿ, Íèæí³ Ñòàí³âö³, Âåðõí³ Ñòà-
í³âö³). Ç õàòè, äå º íåìîâëÿ, íå ìîæíà í³÷îãî äàâà-
òè, áî äèòèíà ïîñò³éíî ïëàêàòèìå, ïîãàíî ñïàòè-
ìå. Ùîáè äèòèíó íå òîðêíóëèñÿ çë³ ñèëè, òî â êî-
ëèñêó àáî æ á³ëÿ íå¿ êëàëè í³æ, ì³òëó, ñîêèðó. Ö³
ðå÷³ â³äëÿêóþòü «íå÷èñòå». Íàä³éíèì çàñîáîì,
ÿêèé çàáåçïå÷óº äèòèí³ çäîðîâ�ÿ, ââàæàþòü çëèçó-
âàííÿ «âðîê³â» ç ¿¿ ÷îëà.

Ñïîê³é äèòèí³ îáåð³ãàëè ð³çíèìè ñïîñîáàìè.
Äî ðîêó íàìàãàëèñÿ äèòèíó íå ïîêàçóâàòè â äçåð-
êàëî. Ïåëþøêè âíî÷³ íå çàëèøàëè íàäâîð³, áî äèòÿ
áóäå íåñïîê³éíå, âòðàòèòü ñîí. Ïåðåëÿê æ³íêè âì³-
ëè çëèâàòè ñâÿ÷åíîþ âîäîþ íà â³ñê. À íàéãîëîâ-
í³øå, ùî çíàëà êîæíà æ³íêà, òî ìîëèòâè, ÿêèìè
îáåð³ãàëà ñâîþ äèòèíó â³ä çëà, íåùàñíèõ âèïàä-
ê³â, âàæêèõ õâîðîá.22

Ãîäóâàëè äèòèíó ìàòåðèíñüêèì ìîëîêîì.
Ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ ìàëî âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ
çðîñòàííÿ íåìîâëÿòè, äëÿ çàõèñòó äèòèíè òà ¿¿ ìà-
òåð³, à òàêîæ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ðèòì³÷íîñò³ íàðî-
äæåíü. Ó öåé ïåð³îä æ³íêà íå ìàëà ïðàâà ðîáèòè
ÿê³ñü íåãàðí³ ä³¿, íàâ³òü äóìàòè ïðî ïîãàíå çàáî-
ðîíÿëîñÿ, îñê³ëüêè «âñå íåäîáðå çðîáëåíå ³ äóìà-
íå íà äèòèíó ïåðåéäå ÷åðåç ìàìèíå ìîëîêî».23

ßêùî ìîëîêà â ìàòåð³ áóëî íåäîñòàòíüî àáî
éîãî çîâñ³ì íå áóëî, òî çâåðòàëèñü ïî äîïîìîãó
äî ³íøî¿ æ³íêè, ÿêà â öåé ÷àñ òàêîæ ãîäóâàëà äè-
òèíó ãðóääþ àáî âæå â³äëó÷èëà ¿¿ â³ä ãðóä³, à ìî-
ëîêî ùå âèä³ëÿëîñü. Ó áóêîâèíñüêèõ ñåëàõ áóâ çâè-
÷àé ñòîðîííþ æ³íêó-ãîäóâàëüíèöþ íàð³êàòè âïðî-
äîâæ óñüîãî ¿¿ æèòòÿ ìàò³ð�þ ò³º¿ äèòèíè, ÿêó âîíà
ãîäóâàëà.

Îòæå, ñïåöèô³÷íîþ ôîðìîþ îáåð³ãàííÿ íîâî-
íàðîäæåíîãî â ïåðø³ äí³ æèòòÿ áóëè ð³çíîìàí³òí³
çâè÷à¿ òà â³ðóâàííÿ óïîä³áíåíî¿ òà îõîðîííî¿ ìà-
ã³¿. ²ñíóâàëè â³ðóâàííÿ ó «çë³ ñèëè», «íàâðî÷åííÿ»,

«ï³äì³íè». Ðàçîì ç ïîÿâîþ íîâèõ îáðÿäîâèõ ä³é ³
ñèìâîë³÷íèõ ðèòóàë³â ñòàð³ ïðîäîâæóâàëè çáåð³ãà-
òèñÿ, îäíàê ¿õí³é çì³ñò ïîñòóïîâî çì³íþâàâñÿ. Òàê
ñêëàâñÿ áàãàòîøàðîâèé ³ áàãàòîôóíêö³îíàëüíèé
îáðÿäîâèé êîìïëåêñ. Öÿ çàêîíîì³ðí³ñòü îñîáëèâî
ðåëüºôíî ïðîñòåæóºòüñÿ íà ïðèêëàä³ óêðà¿íñüêîãî
òà ñõ³äíîðîìàíñüêîãî íàñåëåííÿ Áóêîâèíè.
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