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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîøóê øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ïîòåíö³àëó ñó÷àñíîãî óêðà¿í-
ñüêîãî ñóñï³ëüñòâà àêòóàë³çóº ïîòðåáó çðîñòàííÿ ³í-
òåëåêòóàëüíîãî ð³âíÿ ëþäåé, ÿê³ çäàòí³ íåñòàíäàðòíî 
âèð³øóâàòè ïðîáëåìè, ùî ïîñòàþòü ïåðåä äåðæàâîþ, 
³ âíîñèòè íîâèé çì³ñò ó âñ³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Ñàìå îáäàðîâàí³ ä³òè òà ï³äë³òêè ñòâîðþþòü óí³êàëüíó 
ìîæëèâ³ñòü êîìïåíñóâàòè ïîòðåáó äåðæàâè â ³íòåëåê-
òóàëüíèõ ëþäñüêèõ ðåñóðñàõ ³ êîíêóðåíòîñïðîìîæíèõ 
ôàõ³âöÿõ íà ñâ³òîâîìó ðèíêó ïðàö³. Çâ³äñè âèïëèâàº 
íàéâàæëèâ³øå çàâäàííÿ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè – âèÿâëåííÿ, 
ä³àãíîñòèêà, ðîçâèòîê ³ ï³äòðèìêà ³íòåëåêòóàëüíî îá-
äàðîâàíèõ ä³òåé.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Íà 
äàíèé ÷àñ àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ òâîð÷å ñåðåäîâèùå 
äëÿ âèÿâëåííÿ îñîáëèâî îáäàðîâàíèõ ä³òåé ó êîæí³é 
çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³. Ñòàðøîêëàñíèêàì òà ïî÷àò-
ê³âöÿì íàäàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü íàâ÷àííÿ â çàî÷íèõ, î÷-
íî-çàî÷íèõ ³ äèñòàíö³éíèõ øêîëàõ, ùî äîçâîëÿþòü ¿ì 
íåçàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ òà íàâ÷àííÿ îñâîþ-
âàòè ïðîãðàìè ïðîô³ëüíî¿ ï³äãîòîâêè. Ïðîòå ïðè ð³âí³ 
ðîçâèòêó ñèñòåìè îë³ìï³àä òà êîíêóðñ³â øêîëÿð³â ïî-
òð³áíî â³äïðàöþâàòè ìåõàí³çìè îáë³êó ³íäèâ³äóàëüíèõ 
äîñÿãíåíü øêîëÿð³â ïðè ïðèéîì³ äî âèø³â.

Ó äàíèé ÷àñ ïîòð³áíà íå ò³ëüêè êîìïëåêñíà ï³ä-
ãîòîâêà êåð³âíèõ ³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â îñâ³òí³õ 
óñòàíîâ, ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â òà ñîö³àëüíèõ ïåäà-

ãîã³â äî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó îáäà-
ðîâàíèõ ä³òåé òà ï³äë³òê³â, à é ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà 
ç áàòüêàìè äëÿ ôîðìóâàííÿ ó íèõ ñó÷àñíèõ óÿâëåíü 
ïðî ïðèðîäó, ìåòîäè âèÿâëåííÿ ³ øëÿõè ðîçâèòêó çä³-
áíîñòåé òà îáäàðîâàíîñò³ ¿õí³õ ä³òåé.

Ïîìèëêîâèì º óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî îáäàðîâàí³ñòü 
³ òàëàíò – öå âèñîêà óñï³øí³ñòü ó âñ³õ îáëàñòÿõ ä³ÿëü-
íîñò³, ó òîìó ÷èñë³, ³ â íàâ÷àíí³. Îáäàðîâàí³ øêîëÿð³ 
ìîæóòü â³ä÷óâàòè ïîâåä³íêîâ³ òðóäíîù³ (àãðåñèâí³ñòü, 
áåçòóðáîòí³ñòü, ïîðóøåííÿ äèñöèïë³íè), êîãí³òèâí³ 
òðóäíîù³ (â³äõèëåííÿ â ðîçâèòêó ïàì’ÿò³ ³ ñïðèéíÿò-
òÿ), òðóäíîù³ ó ôîðìóâàíí³ íàâ÷àëüíèõ íàâè÷îê (äèñ-
ëåêñ³ÿ, äèñãðàô³ÿ, äèñêàëüêóë³ÿ). Íå «âïèñàâøèñü» ó 
çàãàëüíó ñèñòåìó íàâ÷àííÿ, îáäàðîâàí³ øêîëÿð³ ÷àñòî 
âèçíà÷àþòüñÿ ÿê ïðîáëåìí³. Ñàìå òîìó, íàïðèêëàä, 
ó øêîëàõ Âåëèêîáðèòàí³¿ ïðè ³äåíòèô³êàö³¿ îáäàðîâà-
íèõ ä³òåé îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿþòü íåâñòèãàþ÷èì 
øêîëÿðàì òà øêîëÿðàì ç ïðîáëåìàìè â ïîâåä³íö³, 
òîìó ùî â ö³é ãðóï³ ä³òåé â³äñîòîê îáäàðîâàíèõ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ íàéá³ëüø âèñîêèì.

Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ îáäàðîâàíîñò³ íå º ñóòî àêàäåì³÷íîþ ïðîáëå-
ìîþ, íà äóìêó Ì.Î. Õîëîäíî¿, «îñê³ëüêè â³äîìîñò³ ïðî 
ïñèõîëîã³÷íèé «óñòð³é» ö³º¿ óí³êàëüíî¿ ëþäñüêî¿ ÿêîñò³ 
íåîáõ³äí³ äëÿ ðîçðîáêè âàë³äíèõ çàñîá³â ä³àãíîñòèêè 
ïðîÿâ³â ³íòåëåêòóàëüíî¿ îáäàðîâàíîñò³, à òàêîæ äëÿ 
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ àêòóàë³çàö³¿ é ðîçâèòêó ïîòåíö³-
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àëó îáäàðîâàíîñò³ ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, é äîðîñ-
ëèõ» [1, ñ. 11].

Âèçíà÷àþ÷è ïðîáëåìó ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³, íàêîïè÷åííÿ ñóêóïíîãî ³íòåëåêòó â 
íàø ÷àñ ÿê ïðîáëåìó çáåð³ãàííÿ åë³òè íàö³¿, ëþä-
ñòâà, á³ëüøå òîãî, ÿê ïðîáëåìó âèæèâàííÿ ëþä-
ñòâà, Ì.Ë. Ñìóëüñîí, àêöåíòóº óâàãó íà íåîáõ³äíî-
ñò³ âïëèâó íà ñòàíîâëåííÿ, ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó 
³íòåëåêòó. Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâå-
äåí³ àâòîðêîþ, âèÿâèëè ïåâí³ íåäîë³êè ó ñòðóêòóð³ 
³íòåëåêòó, äîñÿãíóòîãî ñòèõ³éíî. Ç òî÷êè çîðó Ì.Ë. 
Ñìóëüñîí, «ñóñï³ëüíà àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè äî-
ñë³äæåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó þíàöòâà, ÿêå 
ïîòðåáóº â³äïîâ³äíîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà éîãî çáàãà÷åííÿ, 
àìïë³ô³êàö³þ, ñóòòºâî çðîñëà ó çâ’ÿçêó ³ç ïðèéíÿò-
òÿì â Óêðà¿í³ ð³øåííÿ ïðî ïåðåõ³ä íà äâàíàäöÿòè-
ð³÷íó îñâ³òó» [2, ñ. 119].

Ì.Î. Õîëîäíà âèçíà÷àº â³ñ³ì îñíîâíèõ, íà ¿¿ äóìêó, 
åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é ³íòåëåêòó, 
ùî ðîçðîáëÿëèñÿ â ðàìêàõ ð³çíèõ çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èç-
íÿíèõ ï³äõîä³â (ÿê ñâîºð³äíà ðåàêö³ÿ íà íå êîíñòðóê-
òèâí³ñòü òåñòîëîã³÷íèõ òåîð³é) ³ áóëè çîð³ºíòîâàí³ íà 
âèÿâ ìåõàí³çì³â ³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³; âèçíà÷àº 
êîíöåïòóàëüíó ë³í³þ â òðàêòîâö³ ïðèðîäè ³íòåëåêòó 
êîæíîãî ï³äõîäó òàêèì ÷èíîì:

1) ñîö³îêóëüòóðíèé ï³äõ³ä (³íòåëåêò ÿê ðåçóëüòàò 
ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿, à òàêîæ âïëèâó êóëüòóðè â ö³-
ëîìó);

à) ì³æêóëüòóðí³ äîñë³äæåííÿ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöå-
ñ³â (Äæ. Áðóíåð, À.Ð. Ëóð³ÿ òà ³í.);

á) êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íà òåîð³ÿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé);

2) ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä (³íòåëåêò ÿê íàñë³äîê àäàïòà-
ö³¿, ÿêà óñêëàäíþºòüñÿ âèìîãàìè îòî÷óþ÷îãî ñåðåäî-
âèùà ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç íàâêî-
ëèøí³ì ñåðåäîâèùåì );

à) åòîëîã³÷íà òåîð³ÿ ³íòåëåêòó (Ó.Ð. ×àðëñâîðç);
á) îïåðàö³îíàëüíà òåîð³ÿ ³íòåëåêòó (Æ. Ï³àæå);
3) ïðîöåñóàëüíî-ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä (³íòåëåêò ÿê 

îñîáëèâà ôîðìà ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³);
à) äîñë³äæåííÿ ³íòåëåêòó â êîíòåêñò³ òåîð³¿ ìèñ-

ëåííÿ ÿê ïðîöåñó (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Î.À. Áðóøë³í-
ñüêèé, Ë.Î. Âåíãåð; Í.Ô. Òàëèç³íà òà ³í.);

á) äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â ³íòåëåêòó â 
ìåæàõ òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³ (Î.Ê. Òèõîì³ðîâ, Ê.Î. Àëüáóõà-
íîâà-Ñëàâñüêà òà ³í.);

4) îñâ³òí³é ï³äõ³ä (³íòåëåêò ÿê ïðîäóêò ö³ëåñïðÿìî-
âàíîãî íàâ÷àííÿ);

à) òåîð³¿ êîãí³òèâíîãî íàâ÷àííÿ (À. Ñòààòñ, Ê. Ô³-
øåð, Ð. Ôåéºðøòåéí);

á) äîñë³äæåííÿ ³íòåëåêòó â êîíòåêñò³ ïðîáëåìè 
ó÷³ííÿ (Í.Î. Ìåí÷èíñüêà, Ç.². Êàëìèêîâà, Ã.Î. Áåðó-
ëàâà òà ³í.);

5) ³íôîðìàö³éíèé ï³äõ³ä (³íòåëåêò ÿê ñóêóïí³ñòü 
åëåìåíòàðíèõ ïðîöåñ³â ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿);

à) ìåíòàëüíà øâèäê³ñòü ÿê îñíîâà ³íäèâ³äóàëüíèõ 
³íòåëåêòóàëüíèõ ðîçõîäæåíü (Õ. Àéçåíê);

á) åëåìåíòàðí³ ³íôîðìàö³éí³ ïðîöåñè ÿê îñíîâà 
³íäèâ³äóàëüíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ ðîçõîäæåíü (Å. Õàíò, 
Ð. Ñòåðíáåðã);

6) ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä (³íòåëåêò ÿê îñîáëèâà 
ôîðìà çì³ñòó ñâ³äîìîñò³);

à) ãåøòàëüò-ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ ³íòåëåêòó (Â. Êå-
ëåð, Ð. Ìåéë³, Ì. Âåðòãåéìåð òà ³í.);

á) îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ áàçè çíàíü ÿê îñíî-
âà ³íòåëåêòóàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñóá’ºêòà (Ð. Ãëå-
çåð, Ì. ×³, Äæ. ×åìï³îí òà ³í.);

7) ñòðóêòóðíî-ð³âíåâèé ï³äõ³ä (³íòåëåêò ÿê ñèñòåìà 
ð³çíîð³âíåâèõ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â);

à) ñòðóêòóðíî-ð³âíåâà òåîð³ÿ ³íòåëåêòó (Á.Ã. 
Àíàíüºâ, Å.². Ñòåïàíîâà);

á) òåîð³ÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ï³çíàâàëüíèõ 
ïðîöåñ³â (Á.Ì. Âåëè÷êîâñüêèé);

8) ðåãóëÿö³éíèé ï³äõ³ä (³íòåëåêò ÿê ôàêòîð ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³);

à) ³íòåëåêò ÿê óìîâà êîíòðîëþ ìîòèâàö³¿ (Ë.Ë. Òåð-
ñòîóí);

á) ³íòåëåêò ÿê ìåíòàëüíå ñàìîâðÿäóâàííÿ (Ð. 
Ñòåðíáåðã).

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìîê ñâî¿õ äîñë³äæåíü, Ì.Î. Õîëîä-
íà äîõîäèòü âèñíîâêó, ùî «³íòåëåêòóàëüíà îáäàðîâà-
í³ñòü – öå, áåçóìîâíî, íå äàð ïðèðîäè ó âèãëÿä³ âè-
ãðàøó â äåçîêñ³ðèáîíóêëå³íîâó ëîòåðåþ ³ íå íàñë³äîê 
âòðó÷àííÿ áóäü-ÿêèõ ì³ñòè÷íèõ ñèë ó âèãëÿä³ áîæîãî 
ïðîìèñëó, ÿê, âò³ì, öå ³ íå ïðîäóêò ñîö³àë³çàö³¿. ²í-
òåëåêòóàëüíà îáäàðîâàí³ñòü – ðåçóëüòàò òðèâàëîãî 
ïðîöåñó, ÿêèé ï³äêîðÿºòüñÿ âèçíà÷åíèì çàêîíîì³ð-
íîñòÿì, ñóòí³ñòü éîãî ïîëÿãàº ó âèáóäîâóâàíí³ öüîãî 
ïðîöåñó ³ çáàãà÷åíí³ ³íäèâ³äóàëüíî-ìåíòàëüíîãî (ðî-
çóìîâîãî) äîñâ³äó» [4, ñ. 288].

Âèõîäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü Ì.Î. Õîëîäíî¿, 
àíàë³ç ìåõàí³çì³â ³íòåëåêòóàëüíî¿ îáäàðîâàíîñò³ äàº 
çìîãó óòî÷íèòè ðîëü ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó ÿê ïñèõ³÷-
íîãî íîñ³ÿ âëàñòèâîñòåé ³íòåëåêòó ³ ïîÿñíèòè äåÿê³ 
óí³êàëüí³ åôåêòè ðîáîòè ëþäñüêîãî ³íòåëåêòó. Îñî-
áëèâîñò³ ñêëàäó é áóäîâè ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó âèçíà-
÷àþòü çàêîíîì³ðíèé, ñò³éêèé òà ³íâàð³àíòíèé õàðàêòåð 
³íòåëåêòóàëüíîãî â³äîáðàæåííÿ, ÿñêðàâî âèðàæåíó ³í-
äèâ³äóàë³çîâàíó ñïðÿìîâàí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè, çä³áí³ñòü äî ïîðîäæåííÿ íîâèõ ³äåé çà ðàõóíîê 
äåòåðì³íîâàíèõ «çñåðåäèíè» òðàíñôîðìàö³é íàÿâíèõ 
óÿâëåíü; ïðîÿâó ñòåðåîòèï³çàö³¿ é äåçàäàïòèâíîñò³ ³í-
òåëåêòóàëüíî¿ ïîâåä³íêè íàâ³òü ó äóæå ðîçóìíèõ ëþ-
äåé ó çâ’ÿçêó ç òèì÷àñîâèì áëîêóâàííÿì òèõ ÷è ³íøèõ 
ôîðì ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó [4].

Ì.À. Õîëîäíà, äîñë³äæóþ÷è ³íòåëåêò øêîëÿð³â, òàê 
âèçíà÷èëà îñíîâí³ ïîíÿòòÿ.

²íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³ – âëàñòèâîñò³ ³íòåëåêòó, 
ùî õàðàêòåðèçóþòü óñï³øí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â òèõ ÷è ³íøèõ êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ ç òî÷êè çîðó 
ïðàâèëüíîñò³ òà øâèäêîñò³ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ â 
óìîâàõ âèð³øåííÿ çàâäàíü, îðèã³íàëüíîñò³ òà ð³çíî-
ìàí³òíîñò³ ³äåé, ãëèáèíè ³ òåìïó íàâ÷åíîñò³, âèðàæå-
íîñò³ ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ ñïîñîá³â ï³çíàííÿ.

Îáäàðîâàí³ñòü – öå çàãàëüíà çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà 
ñâ³äîìî îð³ºíòóâàòè ñâîº ìèñëåííÿ íà íîâ³ âèìîãè; 
öå çàãàëüíà çäàòí³ñòü ïñèõ³êè ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî 
íîâèõ çàâäàíü ³ óìîâ æèòòÿ.

²íòåëåêòóàëüíà îáäàðîâàí³ñòü – öå ð³âåíü ðîçâèòêó 
³ òèï îðãàí³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü òâîð÷î¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, òîáòî ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç ñòâîðåííÿì 
ñóá’ºêòèâíî ³ îá’ºêòèâíî íîâèõ ³äåé, âèêîðèñòàííÿì 
³ííîâàö³éíèõ ï³äõîä³â äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì, â³äêðè-
ò³ñòþ ñóïåðå÷ëèâèì àñïåêòàì ñèòóàö³¿ ³ ò. ä. ²íòåëåê-
òóàëüíà îáäàðîâàí³ñòü – öå òàêèé ñòàí ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â (â ïåðøó ÷åðãó ðîçóìîâèõ 
ðåñóðñ³â), ÿêèé çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü òâîð÷î¿ ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ 
³ç ñòâîðåííÿì ñóá’ºêòèâíî ³ îá’ºêòèâíî íîâèõ ³äåé, 
âèêîðèñòàííÿì íåñòàíäàðòíèõ ï³äõîä³â ó ðîçðîáö³ 
ïðîáëåì, ÷óòëèâ³ñòþ äî êëþ÷îâèõ, íàéá³ëüø ïåðñïåê-
òèâíèì ë³í³ÿõ ïîøóêó ð³øåíü â ò³é ÷è ³íø³é ïðåäìåòí³é 
îáëàñò³, â³äêðèò³ñòþ äî áóäü-ÿêèõ ³ííîâàö³é ³ ò. ä.

Òàëàíò â îáëàñò³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – âè-
ùèé ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
ÿêèé çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ ³äåé, òåîð³é, 
íàóêîâèõ, ë³òåðàòóðíèõ ³ ô³ëîñîôñüêèõ òâîð³â, ùî ìà-
þòü òó ÷è ³íøó ñòóï³íü ñóñï³ëüíî¿ çíà÷óùîñò³.

Â. Øòåðí âèçíà÷àº ³íòåëåêòóàëüíó îáäàðîâàí³ñòü 
ÿê çàãàëüíó çäàòí³ñòü ëþäèíè ñâ³äîìî íàïðàâèòè 
ñâîº ìèñëåííÿ íà íîâ³ âèìîãè, ïðèñòîñóâàòè éîãî 
äî âèð³øåííÿ íîâèõ çàâäàíü ³ äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ. 
Ñïðÿìîâàí³ñòü íà íîâå â³äð³çíÿº ³íòåëåêòóàëüíó îá-
äàðîâàí³ñòü â³ä ïàì’ÿò³; îçíàêà ïðèñòîñóâàííÿ – â³ä 
ãåí³àëüíîñò³ (ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â ìèìîâ³ëüíîìó 
òâîð÷îñò³); îçíàêà çàãàëüíîñò³ â³äð³çíÿº ³íòåëåêòó-
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àëüíó îáäàðîâàí³ñòü â³ä òàëàíòó, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ó ëþäèíè, ÿê ïðàâèëî, â áóäü-ÿêîìó ïåâíîìó âèä³ ä³-
ÿëüíîñò³.

Ä.Á. Áîãîÿâëåíñüêà âèçíà÷àº îáäàðîâàí³ñòü ÿê 
ñèñòåìíó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ, ÿê³ñòü 
ïñèõ³êè, ÿêà âèçíà÷àº ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ ëþäè-
íîþ á³ëüø âèñîêèõ, íåïåðåñ³÷íèõ ðåçóëüòàò³â â îäíî-
ìó àáî äåê³ëüêîõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè 
ëþäüìè. Çà ¿õ æå âèçíà÷åííÿì îáäàðîâàíà äèòèíà – 
öå äèòèíà, ÿêà âèä³ëÿºòüñÿ ÿñêðàâèìè, î÷åâèäíèìè 
, ³íîä³ âèäàòíèìè äîñÿãíåííÿìè (àáî ìàº âíóòð³øí³ 
ïåðåäóìîâè äëÿ òàêèõ äîñÿãíåíü) â òîìó ÷è ³íøîìó 
âèä³ ä³ÿëüíîñò³ [1; 2].

Ä.Â. Óøàêîâ, ïðîâîäÿ÷è ÷³òêó ãðàíü ì³æ ïîíÿòòÿìè 
«òàëàíò» ³ «îáäàðîâàí³ñòü», âèçíà÷àº îáäàðîâàí³ñòü 
ÿê ïîòåíö³éíèé òàëàíò, à òàëàíò – ÿê ðåàë³çîâàíó 
îáäàðîâàí³ñòü. ² ÿêùî ðåçóëüòàòîì ãåí³àëüíîñò³ º ä³-
ÿëüí³ñòü, ùî ìàº îáîâ’ÿçêîâî ïîçèòèâíå ³ åïîõàëüíå 
çíà÷åííÿ, òî ðåçóëüòàòîì òàëàíòó ìîæå áóòè ÿê êóëü-
òóðíî ö³ííèé ïðîäóêò (òâîðè ìèñòåöòâà, íàóêîâ³ òåî-
ð³¿, ³íæåíåðí³ ñïîðóäè, ðåë³ã³¿, ³äåîëîã³÷í³ ðóõó òîùî), 
òàê ³ ä³ÿëüí³ñòü ïîëêîâîäöÿ, ùî ïðèíîñèòü ñòðàæäàí-
íÿ ³ ðóéíóâàííÿ.

²íòåëåêòóàëüíèé òèï îáäàðîâàíîñò³. Ñàìå òàêèõ 
íàçèâàþòü «ðîçóìíèìè», êì³òëèâèìè, «ñâ³òëèìè ãî-
ëîâàìè» é «íàä³ºþ øêîëè». Âîíè, ÿê ïðàâèëî, ìàþòü 
ãëèáîê³ çíàííÿ, ñàìîñò³éíî ¿õ çäîáóâàþòü – ñàì³ ÷è-
òàþòü ñêëàäíó ë³òåðàòóðó, íàâ³òü ìîæóòü êðèòè÷íî 
ïîñòàâèòèñÿ äî ïåâíèõ äæåðåë. Ó÷í³ öüîãî òèïó îá-
äàðîâàíîñò³ òî÷íî é ãëèáîêî àíàë³çóþòü íàâ÷àëüíèé 
ìàòåð³àë, íåð³äêî ñõèëüí³ äî ô³ëîñîôñüêîãî îñìèñ-
ëåííÿ ìàòåð³àëó.

Äâà îñíîâíèõ ï³äòèïè ³íòåëåêòóàëüíî¿ îáäàðîâà-
íîñò³:

- âèÿâëÿþòüñÿ íàñàìïåðåä çàãàëüí³ ðîçóìîâ³ çä³á-
íîñò³;

- êîëè âèñîê³ çä³áíîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ ó ñïåö³àëüí³é 
ãàëóç³ çíàííÿ.

Ï³çíàâàëüíà ïîòðåáà, ÿêà º íåîäì³ííîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ áóäü-ÿêîãî òèïó îáäàðîâàíîñò³, ñàìå â öèõ 
ó÷í³â âèÿâëÿºòüñÿ íàéá³ëüøå. ßê ïðàâèëî, öåé òèï 
îáäàðîâàíîñò³ ìàº ñò³éêó ñèñòåìó ï³çíàâàëüíèõ ³íòå-
ðåñ³â, ïðîñòåæóºòüñÿ ó ðîçóìîâèõ àêñåëåðàò³â, «âóí-
äåðê³íä³â».

Óñï³øí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíî îáäàðîâàíèõ íå çàâæäè 
çá³ãàºòüñÿ ç ð³âíåì ¿õí³õ çä³áíîñòåé: ñåðåä ³íòåëåêòó-
àë³â º â³äì³ííèêè, òð³º÷íèêè ³ íàâ³òü äâ³º÷íèêè. Òóò óñå 
âèçíà÷àº íå ò³ëüêè ³íòåëåêò, à é ñòàâëåííÿ.

Àêàäåì³÷íèé òèï îáäàðîâàíîñò³. Äëÿ öüîãî òèïó 
îáäàðîâàíîñò³ òåæ õàðàêòåðíèé äîñèòü âèñîêèé ³íòå-
ëåêò, îäíàê íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü îñîáëèâ³ çä³á-
íîñò³ ñàìå äî íàâ÷àííÿ. Ó÷í³ öüîãî òèïó îáäàðîâàíî-
ñò³ íàñàìïåðåä óì³þòü äîáðå çàñâîþâàòè ìàòåð³àë, 
òîáòî íàâ÷àòèñÿ. Îñîáëèâîñò³ ¿õíüî¿ ï³çíàâàëüíî¿ 
ñôåðè (ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³, óâàãè), äåÿê³ îñîáëèâîñò³ 
¿õíüî¿ ìîòèâàö³¿ òàê³, ùî ðîáëÿòü íàâ÷àííÿ ëåãêèì, 
ïðèºìíèì. Ìåäàë³ñòè, ÿêèõ íàçèâàþòü ãîðä³ñòþ íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó, íàé÷àñò³øå íàëåæàòü ñàìå äî 
öüîãî òèïó îáäàðîâàíîñò³. Ñàìå ç òàêèõ âèðîñòàþòü 
ñïðàâæí³ ìàéñòðè ñâîº¿ ñïðàâè.

Àêàäåì³÷íèé òèï îáäàðîâàíîñò³ òåæ ìàº ñâî¿ ï³ä-
òèïè: º îñîáè ç øèðîêîþ çäàòí³ñòþ äî íàâ÷àííÿ (âîíè 
ëåãêî çàñâîþþòü áóäü-ÿêó ä³ÿëüí³ñòü, âèÿâëÿþòü ïî-
ì³òí³ óñï³õè ó âñ³õ íàóêàõ), à º òàê³, ó ÿêèõ ï³äâèùåí³ 
çä³áíîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ ëèøå â îäí³é ÷è ê³ëüêîõ áëèçü-
êèõ ãàëóçÿõ.

Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ áóâàº ñêëàäíî ðîçð³çíèòè ³í-
òåëåêòóàëüíèé òà àêàäåì³÷íèé òèï îáäàðîâàíîñò³ – 
âîíè ìîæóòü áëèñêó÷å íàâ÷àòèñÿ, ó íèõ º ï³çíàâàëüíà 
ïîòðåáà. Ð³çíèöÿ, ìàáóòü, ïîëÿãàº â îñîáëèâ³é ðîçó-
ìîâ³é ñàìîñò³éíîñò³ ³íòåëåêòóàë³â, ó ¿õí³é ï³äâèùåí³é 
êðèòè÷íîñò³ ìèñëåííÿ, çäàòíîñò³ ñàìîñò³éíî ãëîáàëü-
íî, ô³ëîñîôñüêè îñìèñëþâàòè ñêëàäí³ ³íòåëåêòóàëüí³ 
ïðîáëåìè. Àêàäåì³÷íî îáäàðîâàí³ – öå çàâæäè ãåí³¿ 

ñàìå íàâ÷àííÿ, öå ïðîôåñ³îíàëè øê³ëüíî¿ (à ïîò³ì ³ 
ñòóäåíòñüêî¿) ïðàö³, ÷óäîâ³ ìàéñòðè øâèäêîãî òà ÿê³ñ-
íîãî çàñâîºííÿ.

Î. Ìîëÿêî âèçíà÷èâ ó ñèñòåì³ òâîð÷îãî ïîòåíö³à-
ëó òàê³ ñêëàäîâ³, ÿê³ ìîæíà íàçâàòè é îñîáèñò³ñíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè îáäàðîâàíèõ:

 çàäàòêè, ñõèëüíîñò³, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â ï³äâèùå-
í³é ÷óòëèâîñò³, âèá³ðêîâîñò³, ïåðåâàãàõ, à òàêîæ ó äè-
íàì³÷íîñò³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â;

 ³íòåðåñè, ¿õ ñïðÿìîâàí³ñòü, ÷àñòîòà é ñèñòåìà-
òè÷í³ñòü ¿õ âèÿâó, äîì³íóâàííÿ ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â;

 äîïèòëèâ³ñòü, ïðàãíåííÿ äî ñòâîðåííÿ íîâîãî, 
ñõèëüí³ñòü äî âèð³øåííÿ é ïîøóêó ïðîáëåì;

 øâèäê³ñòü ó çàñâîºíí³ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿, óòâî-
ðåííÿ àñîö³àòèâíèõ ìàñèâ³â;

 ñõèëüí³ñòü äî ïîñò³éíîãî ïîð³âíÿííÿ, ç³ñòàâëåí-
íÿ, âèðîáëåííÿ åòàëîí³â äëÿ íàñòóïíîãî â³äáîðó;

 âèÿâ çàãàëüíîãî ³íòåëåêòó – ðîçóì³ííÿ, øâèäê³ñòü 
îö³íîê ³ âèáîðó øëÿõó âèð³øåííÿ, àäåêâàòí³ñòü ä³é;

 åìîö³éíà çàáàðâëåí³ñòü îêðåìèõ ïðîöåñ³â, åìî-
ö³éíå ñòàâëåííÿ, âïëèâ ïî÷óòò³â íà ñóá’ºêòèâíå îö³-
íþâàííÿ, âèá³ð;

ïðàöüîâèò³ñòü, ñèñòåìàòè÷í³ñòü ó ðîáîò³, ñì³ëèâå 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü;

 òâîð÷³ñòü – óì³ííÿ êîìá³íóâàòè, çíàõîäèòè àíà-
ëîãè, ðåêîíñòðóþâàòè; ñõèëüí³ñòü äî çì³íè âàð³àíò³â, 
åêîíîì³÷í³ñòü ó ð³øåííÿõ, ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ 
êîøò³â, ÷àñó;

 ³íòó¿òèâ³çì – ñõèëüí³ñòü äî íàäøâèäêèõ îö³íîê, 
ð³øåíü, ïðîãíîç³â;

 ïîð³âíÿíî øâèäêå îâîëîä³ííÿ óì³ííÿìè, íàâè-
÷êàìè, ïðèéîìàìè, îâîëîä³ííÿ òåõí³êîþ ðîáîòè, ðå-
ì³ñíè÷îþ ìàéñòåðí³ñòþ;

 çäàòí³ñòü ðîáèòè îñîáèñò³ñí³ ñòðàòåã³¿ é òàêòèêè 
ó ðîçâ’ÿçàíí³ çàãàëüíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ íîâèõ ïðîáëåì, 
çàäà÷, ïîøóê âèõîäó ³ç ñêëàäíèõ, íåñòàíäàðòíèõ, åêñ-
òðåìàëüíèõ ñèòóàö³é.

Ïåâíèé ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíî¿ îáäàðîâàíîñò³ ïî-
ºäíóºòüñÿ ç â³äïîâ³äíèìè ðèñàìè îñîáèñòîñò³, ùî 
äàº ìîæëèâ³ñòü ä³éòè âèñíîâêó ïðî ñâîºð³äí³ îñîáëè-
âîñò³ ëþäèíè. Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåì ÿêîñòåé, 
âëàñòèâèõ îáäàðîâàíèì îñîáèñòîñòÿì, äîçâîëÿº îê-
ðåñëèòè õàðàêòåðèñòèêè ¿õ åìîö³éíî¿ ñôåðè: ïîçàâ³-
êîâà âðàçëèâ³ñòü ³ ïîâ’ÿçàíà ç íåþ ï³äâèùåíà åìîö³é-
íà ÷óòëèâ³ñòü äî âñüîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ; íàÿâí³ñòü 
ïåðåá³ëüøåíèõ ñòðàõ³â, íåäîë³ê åìîö³éíîãî áàëàíñó 
(â ò. ÷. ³íòåëåêòóàëüíî-àôåêòèâíà äèñ³íõðîí³ÿ), ùî 
ìîæå ïðèçâîäèòè äî ç’ÿâè íåéðîòèçìó, åìîö³éíî¿ 
íåâð³âíîâàæåíîñò³. Ïðè÷èíè òàêèõ ñòàí³â äîñë³äíèêè 
âáà÷àþòü ó òèñêó ç áîêó çíà÷óùèõ îñ³á, çàëåæíîñò³ 
«åìîö³éíîãî êîìôîðòó», ñàìîîö³íö³ ³ ñàìî³äåíòèô³êà-
ö³¿ â³ä íàÿâíèõ äîñÿãíåíü. Äåÿê³ äîñë³äíèêè, íàâïàêè, 
ââàæàþòü îáäàðîâàíèõ îñîáèñòîñòåé íàáàãàòî áëà-
ãîïîëó÷í³øèìè, í³æ çâè÷àéíèõ. Ïðîáëåìè åìîö³éíîãî 
ðîçâèòêó, â á³ëüøîñò³, ïðèïèñóþòüñÿ îñîáàì ç âèíÿò-
êîâîþ îáäàðîâàí³ñòþ.

Ï³ä ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì ñóïðîâîäîì ³íòåëåê-
òóàëüíî îáäàðîâàíèõ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ìè ðîçóì³ºìî 
âèÿâëåííÿ, ä³àãíîñòèêó, ³íäèâ³äóàë³çàö³þ íàâ÷àííÿ, 
ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê, âèõîâàííÿ, ìàòåð³àëüíó ³ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íó ï³äòðèìêó, à òàêîæ ïðîñâ³òíèöüêó ³ 
êîíñóëüòàö³éíó ðîáîòó ç áàòüêàìè.

Ïðè ïñèõîëîã³÷íîìó ñóïðîâîäæåíí³ óìîâíî ñêàðãè 
áàòüê³â íà îáäàðîâàíèõ ä³òåé ìîæíà ïîä³ëèòè íà òàê³ 
÷îòèðè ãðóïè:

1. Â³äñóòí³ñòü êîíòàêòó ç ä³òüìè: íåðîçóì³ííÿ òîãî, 
ÿê âîíè æèâóòü, ÷èì ö³êàâëÿòüñÿ, íåìîæëèâ³ñòü â³ä-
âåðòî ïîãîâîðèòè ç íèìè, â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ áàòüê³âñüêî¿ 
íåñïðîìîæíîñò³ é ò. ï.

2. Òðèâîãà çà ä³òåé, âèêëèêàíà òèì, ùî âîíè æèâóòü 
íå òàê, ÿê öå ïîâèííî áóëî á áóòè, ç ïîãëÿäó áàòüê³â.

3. Íåïîâàæíå, ð³çêå ñòàâëåííÿ ä³òåé äî áàòüê³â, 
ïîñò³éí³ ñóïåðå÷êè é êîíôë³êòè ç íèìè ÷åðåç äð³áíèö³.
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4. Ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç òàêèìè îáñòàâèíàìè, ÿê 
«Ìîÿ äèòèíà ñàìîòíÿ, ó íå¿ íåìàº äðóç³â…», «Ì³é ñèí 
– ÷ëåí ÿêîãîñü óãðóïóâàííÿ. Ùî ìåí³ ðîáèòè?»

Âàæëèâèìè ìîìåíòàìè â ïîñòàíîâö³ òî÷íîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó, ùî äîçâîëÿº âèñóâàòè é ôîð-
ìóëþâàòè ïîäàëüø³ ã³ïîòåçè, º: ç’ÿñóâàííÿ òîãî, íà-
ñê³ëüêè ñåðéîçíà ïðè÷èíà çàíåïîêîºííÿ áàòüê³â ç 
ïðèâîäó äèòèíè; ç’ÿñóâàííÿ ñïðàâæíüî¿ ïîçèö³¿ áàòü-
ê³â ñòîñîâíî äèòèíè. Îáãîâîðåííÿ òàêòèêè ïîâñÿê-
äåííî¿ ïîâåä³íêè áàòüê³â ñòîñîâíî äèòèíè äàë³ ìîæå 
â³äáóâàòèñÿ â ð³çíèõ íàïðÿìàõ. Çîêðåìà, äîö³ëüíî ãî-
âîðèòè ïðî òàê³ ìîìåíòè:

1) ïðÿìèé âïëèâ º íååôåêòèâíèì, îñîáëèâî êîëè 
â³í áàçóºòüñÿ íà íåãàòèâíèõ ïðèêëàäàõ ³ âèñëîâëþ-
âàííÿõ;

2) ïîâåä³íêà áàòüê³â, ÿêà ñïðèéìàºòüñÿ é â³ä÷óâà-
ºòüñÿ ÿê òèñê, íàé÷àñò³øå òÿãíå çà ñîáîþ íå ï³äïî-
ðÿäêóâàííÿ, à îï³ð, íåãàòèâ³çì, òîáòî ðåçóëüòàò, ïðî-
òèëåæíèé áàæàíîìó; 

3) òèñê ³ êîíòðîëü ïðèçâîäÿòü ëèøå äî îäíîãî – 
ñòîñóíêè ç äèòèíîþ ïñóþòüñÿ, íàáóâàþòü íåáàæàíîãî 

õàðàêòåðó, ùî, âëàñíå êàæó÷è, ³ º ïðè÷èíîþ çâåðíåí-
íÿ çà ïñèõîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ.

Âèñíîâêè. Îòæå, ÿêùî ïåðåôðàçóâàòè, îáðàíèé 
íàìè çà åï³ãðàô âèñë³â Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî, ïñè-
õîëîã³÷íå ñóïðîâîäæåííÿ îáäàðîâàíî¿ äèòèíè òà ¿¿ 
áàòüê³â – öå êðîï³òêà ïðàöÿ ïåñòèòè òà ïëåêàòè êîæ-
íó äèòèíó, äîãëÿäàòè çà íåþ, ñóïðîâîäæóâàòè ¿¿ òà 
çðîáèòè âñå íåîáõ³äíå äëÿ ¿¿ àäàïòàö³¿ ó ñó÷àñíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³, äîïîìîãòè â ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß 
¥ÅÍÄÅÐÍÎ¯ ²ÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Ó ÏÅÐ²ÎÄ ÄÎÐÎÑË²ØÀÍÍß

Ê³ê³íåæä³ Î.Ì., ê.ïñèõîë.í., ïðîôåñîð,
çàâ³äóþ÷à êàôåäðè ïñèõîëîã³¿, ïðîâ³äíèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê
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