
àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 39

4. Ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç òàêèìè îáñòàâèíàìè, ÿê 
«Ìîÿ äèòèíà ñàìîòíÿ, ó íå¿ íåìàº äðóç³â…», «Ì³é ñèí 
– ÷ëåí ÿêîãîñü óãðóïóâàííÿ. Ùî ìåí³ ðîáèòè?»

Âàæëèâèìè ìîìåíòàìè â ïîñòàíîâö³ òî÷íîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó, ùî äîçâîëÿº âèñóâàòè é ôîð-
ìóëþâàòè ïîäàëüø³ ã³ïîòåçè, º: ç’ÿñóâàííÿ òîãî, íà-
ñê³ëüêè ñåðéîçíà ïðè÷èíà çàíåïîêîºííÿ áàòüê³â ç 
ïðèâîäó äèòèíè; ç’ÿñóâàííÿ ñïðàâæíüî¿ ïîçèö³¿ áàòü-
ê³â ñòîñîâíî äèòèíè. Îáãîâîðåííÿ òàêòèêè ïîâñÿê-
äåííî¿ ïîâåä³íêè áàòüê³â ñòîñîâíî äèòèíè äàë³ ìîæå 
â³äáóâàòèñÿ â ð³çíèõ íàïðÿìàõ. Çîêðåìà, äîö³ëüíî ãî-
âîðèòè ïðî òàê³ ìîìåíòè:

1) ïðÿìèé âïëèâ º íååôåêòèâíèì, îñîáëèâî êîëè 
â³í áàçóºòüñÿ íà íåãàòèâíèõ ïðèêëàäàõ ³ âèñëîâëþ-
âàííÿõ;

2) ïîâåä³íêà áàòüê³â, ÿêà ñïðèéìàºòüñÿ é â³ä÷óâà-
ºòüñÿ ÿê òèñê, íàé÷àñò³øå òÿãíå çà ñîáîþ íå ï³äïî-
ðÿäêóâàííÿ, à îï³ð, íåãàòèâ³çì, òîáòî ðåçóëüòàò, ïðî-
òèëåæíèé áàæàíîìó; 

3) òèñê ³ êîíòðîëü ïðèçâîäÿòü ëèøå äî îäíîãî – 
ñòîñóíêè ç äèòèíîþ ïñóþòüñÿ, íàáóâàþòü íåáàæàíîãî 

õàðàêòåðó, ùî, âëàñíå êàæó÷è, ³ º ïðè÷èíîþ çâåðíåí-
íÿ çà ïñèõîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ.

Âèñíîâêè. Îòæå, ÿêùî ïåðåôðàçóâàòè, îáðàíèé 
íàìè çà åï³ãðàô âèñë³â Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî, ïñè-
õîëîã³÷íå ñóïðîâîäæåííÿ îáäàðîâàíî¿ äèòèíè òà ¿¿ 
áàòüê³â – öå êðîï³òêà ïðàöÿ ïåñòèòè òà ïëåêàòè êîæ-
íó äèòèíó, äîãëÿäàòè çà íåþ, ñóïðîâîäæóâàòè ¿¿ òà 
çðîáèòè âñå íåîáõ³äíå äëÿ ¿¿ àäàïòàö³¿ ó ñó÷àñíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³, äîïîìîãòè â ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.
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¥ÅÍÄÅÐÍÎ¯ ²ÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Ó ÏÅÐ²ÎÄ ÄÎÐÎÑË²ØÀÍÍß

Ê³ê³íåæä³ Î.Ì., ê.ïñèõîë.í., ïðîôåñîð,
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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëåííÿ ´åíäåð-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó 
çóìîâëåíà ñîö³àëüíîþ ïîòðåáîþ âèÿâëåííÿ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ´åíäåðíî¿ 
êóëüòóðè ìîëîä³, íåîáõ³äí³ñòþ âèâ÷åííÿ âíóòð³øí³õ 
ìåõàí³çì³â îòîòîæíåííÿ îñîáèñòîñò³ ç ïåâíèìè âç³ð-
öÿìè ñòàòåâîðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè, à òàêîæ äåìîêðà-
òèçàö³ºþ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, óòâåðäæåííÿì å´àë³òàð-
íèõ ö³ííîñòåé. Êóëüòèâóâàííÿ ïàðèòåòíîñò³ ñòàòåé ÿê 
ñòðàòåã³÷íîãî íàïðÿìó ñîö³àë³çàö³¿ çóìîâëþº íåîáõ³ä-
í³ñòü äîñë³äæåííÿ ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ç ïîçèö³é 
ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â, çîêðåìà ãåíåòè÷íîãî 
òà êîãí³òèâíîãî.

Ó êîíòåêñò³ «ãåíåçè çä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³» (Ñ. 
Ìàêñèìåíêî) ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ àêöåíòóº óâàãó íà 
ðîçâèòêó ³íäèâ³äà â ñèñòåì³ ïðîöåñ³â ñàìîïîáóäîâè 
³ ñàìîçä³éñíåííÿ, ãàðìîí³çàö³¿ éîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³-
òó ³ç çîâí³øí³ì â óìîâàõ ñîö³îêóëüòóðíî¿ ð³çíîìàí³ò-
íîñò³, ùî ñïðè÷èíåíî ãëîáàë³çàö³éíèìè òåíäåíö³ÿìè 
(Ã. Áàëë, Â. Êðåìåíü, Â. Êðàâåöü, Â. Ìîñêàëåíêî, Ò. 
Òèòàðåíêî, Ì. Ñëþñàðåâñüêèé òà ³í.). Íà íàøó äóìêó, 
íàéâèðàçí³øå öåé ôåíîìåí ðåïðåçåíòóºòüñÿ â ìåæàõ 
ãóìàí³ñòè÷íîãî òà ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ï³äõîä³â, ùî 
äàº çìîãó ðîçêðèòè ïèòàííÿ ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³, 
ñàìîâèðàæåííÿ, íàáóòòÿ «ñóòí³ñíîãî ß» â ñóïåðå÷íî-
ñòÿõ æèòòÿ (². Áåõ, Ì. Áîðèøåâñüêèé, Ò. Ãîâîðóí, À. 
Ìàñëîó, Â. Ðîìåíåöü, Ê. Ðîäæåðñ, Â. Òàòåíêî òà ³í.).

Äèôåðåíö³àö³ÿ ïñèõîëîã³¿ ñòàòåé ïîòðåáóº 
âèîêðåìëåííÿ âëàñíå ïñèõîëîã³÷íîãî, à íå ñîö³îëî-
ã³÷íîãî ÷è ³íøîãî çì³ñòó (². Ãðàáîâñüêà, Ò. Âëàñîâà, 
². Êàðïåíêî, Î. Ê³ñü, Ë. Êîáåëÿíñüêà, Ò. Ìåëüíèê, Þ. 
Ñòðåáêîâà, Ñ. Îêñàìèòíà, Â. Òðîÿí, Î. ßðîø òà ³í.). 
Îòðèìàííÿ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ äàíèõ ùîäî îíòî-
ãåíåçó ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ äàñòü çìîãó ïðèâåð-
íóòè óâàãó â÷åíèõ äî ïðîöåñ³â ³ ðåçóëüòàò³â ñàìîâè-
çíà÷åííÿ ³íäèâ³äà ó ñôåð³ òðàäèö³éíî¿ òà å´àë³òàðíî¿ 
êóëüòóð. Òàêèì ÷èíîì, íàóêîâà ðîçðîáêà îñîáëè-
âîñòåé ñòàíîâëåííÿ ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âèìàãàº 
³íòåãðàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ñêåðîâàíèõ ó 
íàïðÿìêó îíòîãåíåçó ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³, 
ïðåçåíòàö³¿ ß ó âèáîð³ ë³í³¿ ñòàòåâîðîëüîâî¿ ïîâåä³í-
êè, ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñàìîâèçíà-
÷åííÿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíî¿ ñòàò³, ùî 
³ âèçíà÷èëî ìåòó ñòàòò³.

Ìåòîäîëîã³÷í³ òà òåîðåòè÷í³ çàñàäè äîñë³äæåí-
íÿ âèïëèâàþòü ³ç çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â ïñèõîëîã³÷-
íî¿ íàóêè ïðî ºäí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³, îïîñå-
ðåäêóâàííÿ çîâí³øí³õ âïëèâ³â âíóòð³øí³ìè óìîâàìè, 
ïðîâ³äíó ðîëü ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ ó ðîçâèòêó 
ïñèõ³êè, ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ó äîñë³äæåíí³ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
âèêëàäåíèõ ó ïðàöÿõ Ë. Âèãîòñüêîãî, Ã. Êîñòþêà, Î. 
Ëåîíòüºâà, Ñ. Ðóá³íøòåéíà, Ï. ×àìàòè, Á. Ëîìîâà òà 
³í.; ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâó àêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà (Ê. Àáóëü-
õàíîâà-Ñëàâñüêà, Á. Àíàíüºâ, Ë. Âèãîòñüêèé, Â. Ðîìå-
íåöü, Â. Òàòåíêî òà ³í.), ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó ó 
íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ. ²äåéíî-òåîðåòè÷íå ï³äãðóíòÿ 
àíàë³çó ïðîáëåì ³äåíòèô³êàö³¿ ñêëàëè êîíöåïòóàëüí³ 
ï³äõîäè ãåíåòè÷íî¿, â³êîâî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
ùîäî çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ¿¿ ìî-
òèâàö³éíî-ïîòðåáîâî¿ ñôåðè, ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â 
äîñë³äæåííÿõ ñóá’ºêòà â÷èíêó, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ ó íàóêî-
âèõ äîðîáêàõ Ã. Áàëëà, ². Áåõà, Ë. Áîæîâè÷, Ì. Áîðè-
øåâñüêîãî, Ò.Ãîâîðóí, Ñ. Ìàêñèìåíêà, Ò. Òèòàðåíêî, 
². ×åñíîêîâî¿, Â. ßäîâà òà ³í. ó÷åíèõ. ²äåíòèô³êàö³ÿ 
ÿê åìîö³éíî-êîãí³òèâíèé òà ïîâåä³íêîâèé ïðîöåñ îòî-
òîæíåííÿ ñåáå ç³ çíà÷óùèìè ³íøèìè àêòóàë³çóº ìåõà-
í³çìè ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ ðîçâèòêó ³äåíòè÷íîñò³ íà 
ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿêà ìàº 
ÿê îíòî-, òàê ³ ñîö³îãåíåòè÷í³ êîðåí³ (Ê. Àáóëüõàíî-
âà-Ñëàâñüêà, Â. Ãåîäàêÿí, Ã. Êîñòþê, Ñ. Ìàêñèìåíêî, 
Ì. Ñëþñàðåâñüêèé òà ³í.).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. 
¥åíäåðíà ³äåíòèô³êàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóá’ºêòíà 

òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ðåàëüí³ñòü ó êîíòåêñò³ ö³-
ë³ñíîãî ïðîöåñó ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ (Ì. Áî-
ðèøåâñüêèé, Â. Ñòîë³í), ôîðìóâàííÿ å´î-ñòðóêòóð ó 
êîíòèí³óì³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó (Å. Åð³êñîí, Äæ. 
Ìàðñ³à, Å. Áåðí), ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ (Ê. Âîéòèëà, Â. Ôðàíêë, Ñ. ßêîáñîí), êîãí³òèâíîãî 
äîçð³âàííÿ ³íäèâ³äà (À. Áàíäóðà, Æ. Ï³àæå, Ë. Êîëü-
áåðã), çàñâîºííÿ êîãí³òèâíèõ ñõåì (Ñ. Áåì, Ø. Áåðí, 
Ñ. Ìîñêîâ³÷³ òà ³í.).

Ãåíåçà ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ äîñë³äæóâàëàñÿ 
çàëåæíî â³ä ñîö³àëüíèõ äæåðåë âïëèâó â êîíòåêñò³ 
ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿-³íòåð³îðèçàö³¿ òà ³íòåðíàë³çàö³¿ 
åòàëîí³â, ñèìâîë³â, íîðì ñòàòåâîðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè, 
ïîøèðåíèõ â åòíîêóëüòóð³, ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ñà-
ìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ëþäñüêîãî 
áóòòÿ (Ë. Âèãîòñüêèé, ². Êîí, ². Êëüîöèíà, Ì.Ñëþñà-
ðåâñüêèé), íàðàòèâó (Ì. Áàõò³í, Â. Á³áëåð, Í. ×åïå-
ëºâà), æèòòºâèõ ñìèñë³â òà ö³ííîñòåé (Á. Áðàòóñü, Ì. 
Ðîêè÷, Äæ. Ðîòòåð, Ì. Ñàâ÷èí òà ³í.).

¥åíäåð ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà 
ñòàò³ îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº òèì íàéâàæëèâ³øèì êóëü-
òóðíèì çíàêîì, ÿêèì ëþäèíà îâîëîä³âàº âæå â ïåð-
ø³ ðîêè ñâîãî æèòòÿ. Áóäó÷è íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ 
çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³ ëþäñüêîãî æèòòÿ, 
á³îëîã³÷íà ñòàòü ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ îôîðìëÿºòüñÿ 
â îñîáëèâó ï³äñèñòåìó îñîáèñòîñò³ â çàãàëüí³é ñòðóê-
òóð³ ß-êîíöåïö³¿, ÿêó ìîæíà îêðåñëèòè ´åíäåðíîþ 
³äåíòè÷í³ñòþ. Ì³ðêóþ÷è ïðî òå, ÿêà ñèëà ïîâ’ÿçóº ïñè-
õ³êó, äóøó ³ äóõ â ºäèíå ö³ëå, Â. Òàòåíêî ï³äêðåñëþº, 
ùî «òàêîþ îíòè÷íîþ ñèëîþ âîëîä³º íàøå «ÿ», ÿêå ïî-
ºäíóº, ñèíòåçóº, ³íòåãðóº ³ çí³ìàº â ñîá³ îðãàí³çì³÷íå 
(ìîçîê), ïñèõ³÷íå (³íäèâ³ä), äóøåâíå (îñîáèñò³ñòü) ³ 
äóõîâíå (ñóá’ºêòí³ñòü) ó ³íäèâ³äóàëüíî-íåïîâòîðíîìó, 
óí³êàëüíîìó â÷èíêó æèòòºçä³éñíåííÿ, ùî ï³äíîñèòü 
ëþäñüêó ³ñòîòó äî ð³âíÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³» [16, ñ. 69].

Â îá´ðóíòóâàíí³ äîñë³äíèöüêîãî ìåòîäó ìè ñïè-
ðàëèñü íà êîíöåïö³þ Å. Åð³êñîíà, â ÿê³é ñîö³àëüíà 
³äåíòè÷í³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ â îíòîãåíåç³ ³ç ïîñòóïî-
âî¿ ³íòå´ðàö³¿ âñ³õ ³äåíòèô³êàö³é. ²äåíòèô³êàö³þ òà 
³äåíòè÷í³ñòü ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçàí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ÿâèùà, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ð³çíèõ ð³â-
íÿõ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ³ ÿê³ ìîæíà îïèñàòè ÿê 
«ïðîöåñ-ðåçóëüòàò», «ì³íëèâ³ñòü-ñòàá³ëüí³ñòü», «íåïå-
ðåðâí³ñòü-ñò³éê³ñòü». Ïðèðîäíî, ùî ö³ ñï³ââ³äíîøåííÿ 
íå º æîðñòêî çàô³êñîâàíèìè äèõîòîì³ÿìè, ïðîòå ¿õ 
âèä³ëåííÿ âàæëèâå äëÿ âèÿâëåííÿ ñêëàäîâèõ ´åíäåð-
íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ [18].

Íàìè âèÿâëåíà åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ îñ-
íîâíèõ ïîëîæåíü êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ êîíöåïö³¿ Ë. 
Âèãîòñüêîãî äî àíàë³çó ïðîáëåìè ´åíäåðíî¿ ñîö³àë³-
çàö³¿ òà ðîçâèòêó ìåõàí³çì³â ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè-
ô³êàö³¿, à ñàìå: âèçíàííÿ ðîë³ ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ â 
öüîìó ïðîöåñ³; ïðèñâîºííÿ ³íäèâ³äîì êóëüòóðíèõ çíà-
ê³â, ñòâîðåííÿ çîíè íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó â³äïîâ³äíî 
äî â³êó äèòèíè òà ïðîâ³äíîãî âèäó ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, íîâî-
óòâîðåíü â ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó. Â îñíîâó êîíöåïö³¿ 
íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîêëàäåíî ðîçóì³ííÿ ´åíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ÿê íàéâàæëèâ³øîãî îñîáèñò³ñíîãî óòâî-
ðåííÿ, àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà â îâîëîä³íí³ êóëüòóðíèìè 
çíàêàìè ´åíäåðó (çíàííÿìè, óÿâëåííÿìè) ³ ïðîöåñîì 
êîíñòðóþâàííÿ ´åíäåðà íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³ (ÿê 
ðåàë³çàö³ºþ çàñâîºíîãî), ùî çíàõîäèòü ñâ³é âèÿâ ó 
ð³çíèõ âçàºìîä³ÿõ, åôåêòàõ ñîö³àëüíèõ ðåïðåçåíòàö³é 
òà ñàìîðåïðåçåíòàö³é (ä³ÿõ, âèñëîâëþâàííÿõ, îö³í-
êàõ, ìîäåëÿõ ïîâåä³íêè òîùî).

Ä³ÿëüí³ñíî-îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä, ïðîâ³äíèì ìå-
òîäîëîã³÷íèì ïðèíöèïîì ÿêîãî º äåòåðì³í³çì, äàâ 
çìîãó ðîçãëÿíóòè ïðîáëåìè ´åíäåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ 
³íäèâ³äà ÿê ³íòåðíàë³çàö³þ òà ³íòðàë³çàö³þ îñîáèñò³-
ñòþ ´åíäåðíî¿ êóëüòóðè, ñîö³àëüíó ³íäèâ³äóàë³çàö³þ 
â ëþäèí³ ñòàòåâîðîëüîâèõ î÷³êóâàíü íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà. Îòæå, çà ³äåíòèô³êàö³ºþ óòâåðäæóºòüñÿ 
ñòàòóñ ³íòå´ðîâàíî¿ ³íñòàíö³¿ ïñèõ³êè, ùî ïåðåòâîðþº 
çîâí³øí³ ñîö³îêóëüòóðí³ ´åíäåðí³ ñèìâîëè â îñîáè-
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ñò³ñíî çíà÷óù³ é îñìèñëåí³, ñï³ââ³äíåñåí³ ç âëàñíèì 
«ß» ö³ííîñò³ ³ ñìèñëè, ùî âïëèâàþòü íà ñòàâëåííÿ 
ëþäèíè äî ñåáå ÿê äî ÷îëîâ³êà ÷è æ³íêè. Çâ³äñè – 
íàéá³ëüøîãî çíà÷åííÿ â ³íòåðïðåòàö³¿ ´åíäåðíèõ 
íàñòàíîâ îñîáèñòîñò³ ÿê îñîáëèâîãî ïðåäìåòó ïñè-
õîëîã³÷íîãî âèì³ðþâàííÿ ó ìåæàõ áóòòºâîãî ï³äõîäó 
íàáóâàº àíàë³ç âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ ñòàí³â, ïðîñòîð³â ³ ðå-
àëüíîñòåé ïîâåä³íêè, êóëüòóðíî-çíàêîâèé ïðîñò³ð, à 
òàêîæ õàðàêòåð çâ’ÿçêó ì³æ íèìè (Ò. Ãîâîðóí, ². Êîí, 
Ã. Êîñòþê, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Â. Ìóõ³íà, Ñ. Ðóá³íøòåéí, 
Ì. Ñëþñàðåâñüêèé, Ï. ×àìàòà òà ³í.).

Äîñë³äæåííÿ ÿâèù ´åíäåðíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ðîçãëÿ-
äàëèñÿ ó êîíòåêñò³ çì³ñòó ñîö³îñòàòåâèõ äèñïîçèö³é 
îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷èëî ìîæëèâ³ñòü ñï³ââ³ä-
íåñåííÿ êîìïîíåíò³â ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó ëþäèíè ç 
îñâîºííÿì íåþ ïåâíîãî ä³àïàçîíó ´åíäåðíèõ ðîëåé 
íà òîìó ÷è ³íøîìó åòàï³ ¿¿ ðîçâèòêó. Ïðîöåñè ´åíäåð-
íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê àäàïòàö³¿ äî ´åíäåðíî¿ 
êóëüòóðè ñîö³óìó çíàõîäÿòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó çà-
ñâîºíí³ òà â³äòâîðåíí³ â îíòîãåíåç³ ëþäèíè ñîö³îíîð-
ìàòèâ³â ñòàòåâîðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè. Ðåçóëüòàòîì éîãî 
âèâ÷åííÿ º îïèñ ðîëüîâî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, 
âèÿâ â³äïîâ³äíîñò³ ÷è íåâ³äïîâ³äíîñò³ ¿¿ âëàñòèâîñòåé 
ðîëÿì, äèõîòîì³¿ ÷è óí³âåðñàë³çàö³¿ ñòàòåâèõ ðîëåé. 
Îòæå, ³íòåðïðåòàö³ÿ êàòåãîð³¿ «ñîö³àë³çàö³ÿ» îõîïëþº 
ïðîöåñ çàñâîºííÿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó òà éîãî àê-
òèâíå â³äòâîðåííÿ â ñèñòåì³ ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ ñî-
ö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â. Àíàë³ç ôåíîìåíó ³äåíòèô³êàö³¿ â 
´åíäåðíîìó àñïåêò³ äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäàòè ¿¿ ³í-
äèêàòîðîì ñòàòåâîðîëüîâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ (Ó. Áðîíôåí-
áðåíåð, Ì. Áîðèøåâñüêèé, ². Áóëàõ, Â. Âàñþòèíñüêèé, 
Ò. Ãîâîðóí, Â. Êðàâåöü, Â. Ìîñêàëåíêî, Þ. Ïðèõîäü-
êî, Ò. Òèòàðåíêî òà ³í.).

Ñîö³àëüíî-êîíñòðóêòèâíèé ï³äõ³ä íàáóâ â íàøî-
ìó äîñë³äæåíí³ ñòàòóñó ïðîâ³äíîãî ó âèÿâëåíí³ ñîö³-
àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ ÷èííèê³â ´åíäåðíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, ùî äàº çìîãó âèçíà÷èòè ñóòí³ñí³ äå-
òåðì³íàíòè íàáóòòÿ ³íäèâ³äîì ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
– ñòàòåâîòèï³çîâàíî¿ ÷è àíäðîã³ííî¿, ÿêà çìîäåëüî-
âàíà ³ ïðîäîâæóº ìîäåëþâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì ñîö³óìó 
ó ïðåäñòàâíèê³â îáîõ ñòàòåé (â³äïîâ³äíî äî òðàäè-
ö³éíî¿ òà àëüòåðíàòèâíî¿ ¿é – å´àë³òàðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ 
(Ï. Áåðãåð, ². Áåõ, Â. Âàñþòèíñüêèé, Ò. Ãîâîðóí, Ò. 
Ëóêìàí, Å. Ê³ììåë, Ã. Êðàéã, Â. Êðàâåöü, Ì. Ì³ä, Ñ. 
Ìîñêîâ³÷³, Î. Ñóõîìëèíñüêà òà ³í.). Ñàìå å´àë³òàðíà 
ñîö³àë³çàö³ÿ º ñï³âçâó÷íîþ ïðàêòèö³ îñîáèñò³ñíî-îð³-
ºíòîâàíîãî (íåíàñèëüíèöüêîãî) ï³äõîäó â îñâ³ò³, ùî 
âèõîäèòü ³ç äåìîêðàòè÷íî¿ ìîäåë³ ñóñï³ëüñòâà.

ßê ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, òàê ³ ôåíîìåí ðîçâèò-
êó ´åíäåðíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ó òðüîõ 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïëàíàõ: îíòîëîã³÷íîìó (ùî âêëþ÷àº 
áóòòÿ, ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³), ôåíîìåíîëîã³÷íîìó ³ 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîìó (Î. Áîäàëüîâ, Ë. Âèãîòñüêèé, 
Â. Äàâèäîâ, Â. Ç³í÷åíêî, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Â. Ìÿñ³ùåâ). 
Îñîáèñò³ñòü, çã³äíî ç Ä. Ëåîíòüºâèì, âèñòóïàº ãåíå-
ðàòîðîì ³ ïåðåòâîðþâà÷åì ñìèñë³â ³ âèêîíóº íàñòóïí³ 
ôóíêö³¿: âèä³ëåííÿ ñóá’ºêòîì ñåáå ç íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó; âèä³ëåííÿ, ïðåçåíòàö³ÿ ³ ñòðóêòóðèçàö³ÿ ñóá’ºê-
òîì ñâî¿õ â³äíîñèí ç³ ñâ³òîì; ï³äïîðÿäêóâàííÿ ñâîº¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñò³éê³é ñòðóêòóð³ öèõ â³äíîñèí. Ïðî-
â³äíà ôóíêö³ÿ îñîáèñòîñò³ – öå ñìèñëîâà ðåãóëÿö³ÿ, 
îð³ºíòóâàííÿ ó ñóá’ºêò-îá’ºêòíèõ â³äíîñèíàõ [11, c. 
19-29]. Íà ïðèíöèï äâîïîëþñíî¿ ñóòíîñò³ ñîö³àëüíèõ 
ñèòóàö³é-ÿê ñóêóïíîñò³ çîâí³øí³õ ùîäî ñóá’ºêòà óìîâ 
³ ÿê ñóêóïíîñò³ éîãî ñòàâëåíü äî ñâ³òó, ùî ñòâîðþº 
çíà÷óù³ äëÿ æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ óìîâè, ÿê³ 
ïðèâîäÿòü äî çì³í â óñòàëåí³é ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³é-
í³é ñèñòåì³, ïîñòàíîâêè íîâèõ ö³ëåé âêàçóº Ì. Ñëþñà-
ðåâñüêèé [15, c. 373-382].

Ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ´åíäåðíîãî 
ðîçâèòêó ëþäèíè ïåðåäáà÷àº ¿¿ ðîçóì³ííÿ ÿê ñòàòåâî¿ 
³ñòîòè, ö³ë³ñíî¿ ñàìîä³ÿëüíî¿ ñóáñòàíö³¿, ³íòå´ðîâàíî¿ 
íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³, ñâ³äîìîãî é íåñâ³äî-
ìîãî, ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ñóñï³ëüíîãî, á³îëîã³÷íîãî òà 

ñîö³àëüíîãî â äèíàì³ö³ ¿õíüîãî âçàºìîçâ’ÿçêó (Ñ. Ðó-
á³íøòåéí, Ã. Áàëë, Á. Áðàòóñü, Ì. Áîðèøåâñüêèé, ². 
Êîí, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Î. Ëåîíòüºâ, Â. Ôðàíêë òà ³í.).

Â ³íòåðïðåòàö³¿ ïðîöåñó ´åíäåðíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ âàæëèâîþ º ñïåöèô³êà ñòðóêòóðè ñòà-
òåâî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ñóòíîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà. Ìàñêóë³íí³ñòü 
³ ôåì³íí³ñòü ÿê ñòàòåâîâ³äïîâ³äí³ îñîáèñò³ñí³ õàðàê-
òåðèñòèêè ïðåäñòàâíèê³â ÷îëîâ³÷î¿ ÷è æ³íî÷î¿ ñòàò³, 
âèñòóïàþòü áàçîâèìè êàòåãîð³ÿìè ó àíàë³ç³ ´åíäåð-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó ³íäèâ³äà. 
¥åíäåðí³ îð³ºíòàö³¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ âàæëèâèì ³íäè-
êàòîðîì îñîáèñò³ñíîãî âïëèâó ´åíäåðó, ïðîâ³äíèì 
âåêòîðîì æèòòºä³ÿëüíîñò³ çðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³. 
¥åíäåðíà ³äåíòèô³êàö³ÿ – öå ïðîöåñ îñîáèñò³ñíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ â ñôåð³ ´åíäåðó, çàëåæíî â³ä ´åí-
äåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ â òðàäèö³éí³é ÷è å´àë³òàðí³é ñ³ì’¿. 
Ñòàòåâîðîëüîâà ³äåíòè÷í³ñòü ïðè öüîìó ïîñòàº ÿê 
áàãàòîð³âíåâà ñêëàäíîîðãàí³çîâàíà ñòðóêòóðà, ùî 
âêëþ÷àº â ñåáå îñíîâíèé (áàçîâèé) ³ ïåðèôåðè÷í³ 
êîìïëåêñè õàðàêòåðèñòèê.

Ñòðóêòóðà ñòàòåâîðîëüîâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ â 
ðàìêàõ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ïðåäñòàâëåíà òðèºäè-
íîþ ñòðóêòóðîþ äèíàì³÷íîãî ö³ëîãî «ß ÿê õëîï÷èê/
ä³â÷èíêà», «Ìè ÿê õëîï÷èêè/ä³â÷àòêà», «Âîíè – ÷îëî-
â³êè/æ³íêè» ÿê ñîö³îêóëüòóðí³ åòàëîíè ôåì³ííîñò³-ìà-
ñêóë³ííîñò³, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäàòè ´åíäåðíó 
³äåíòè÷í³ñòü ÿê ñèñòåìó ïîãëÿä³â, ö³ííîñòåé, óÿâëåíü 
ïðî «÷îëîâ³÷å»/«æ³íî÷å» òà çàãàëüíîëþäñüêå; ³, â³äïî-
â³äíî, âèîêðåìëþâàòè, îïèñóâàòè ³ îïåðóâàòè âñ³ìà 
ñêëàäîâèìè ñòàòåâîâ³äïîâ³äíîãî îáðàçó ñóòí³ñíîãî 
ß, ðîçêðèâàòè âíóòð³- ³ ì³æñèñòåìí³ âçàºìîçâ’ÿçêè 
ïîíÿòü ³ çíà÷åíü (Ó. Áðîíôåíáðåííåð, Ø. Áåðí, Ì. 
Áîðèøåâñüêèé, Ò. Ãîâîðóí, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Â. Ìîñêà-
ëåíêî, Â. Ñòîë³í).

Çð³ëà îñîáèñò³ñòü ðåãóëþº ñâî¿ â³äíîñèíè ç³ ñâ³-
òîì, ïðè öüîìó îð³ºíòóºòüñÿ íà ¿õ äîö³ëüí³ñòü ó ñèñòå-
ì³ ñîö³àëüíèõ äîñÿãíåíü, âèêîíàííÿ ñòàòåâèõ ðîëåé, 
îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â å´àë³òàðíîãî ÷è òðàäèö³éíîãî õà-
ðàêòåð³â. Ó öüîìó ðàêóðñ³ çíà÷íèé ³íòåðåñ äëÿ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëÿº êðàòîëîã³÷íà òåîð³ÿ Â. Âàñ-
þòèíñüêîãî, âëàäíî-ï³äâëàäíèé çì³ñò ñîö³àë³çàö³éíèõ 
âïëèâ³â ìàòåð³, áàòüêà òà ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ³íòåðàê-
ö³éíî-êðàòîëîã³÷íèé çì³ñò ìàñêóë³ííîñò³-ôåì³ííîñò³. 
ßê ï³äêðåñëþº â÷åíèé, «Àíàë³ç ìàñêóë³ííî-ôåì³ííèõ 
ñï³ââ³äíîøåíü â îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó êð³çü ïðèçìó 
êðàòîëîã³÷íèõ äèñêóðñ³â äàº ï³äñòàâè ïîâ’ÿçàòè ôîð-
ìóâàííÿ ôåì³ííîñò³ ç ðîçãîðòàííÿì äèñêóðñèâíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïåðâèííîãî óçàëåæíåííÿ, ìàñêóë³ííîñò³ 
– óïîðÿäêóâàííÿ, à àíäðîã³ííîñò³ – âòîðèííîãî óçà-
ëåæíåííÿ. Â³äòàê, àíäðîã³íí³ñòü ÿê ñèìïîìîêîìïëåêñ 
ñòàòåâîðîëüîâèõ õàðàêòåðèñòèê çíàìåíóº äîñÿãíåííÿ 
ïåâíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ é çàâåðøåíîñò³ íå ò³ëüêè 
â ñåêñóàëüíî-ñòàòåâ³é, à é çàãàëîì ³íòåðàêö³éí³é ñôå-
ð³ ëþäñüêîãî áóòòÿ» [4, ñ. 315].

²äåíòè÷í³ñòü êîíñòðóþºòüñÿ òàêîæ ÿê ïñèõîëî-
ãî-ôåíîìåíîëîã³÷íèé êîìïëåêñ, ÿêèé ìîæíà îïèñàòè 
³ ïîÿñíèòè ëèøå â ñèñòåì³ êîìïëåêñíî¿, ìíîæèííî¿ 
ïðè÷èííîñò³. Ñèíåðã³éíèé ï³äõ³ä ðåàë³çóº ì³æäèñöèïë³-
íàðíèé íàïðÿìîê íàóêîâîãî ïîøóêó, çóìîâëþþ÷è ðîç-
ðîáêó ïðîáëåì ³äåíòè÷íîñò³ íå ëèøå â åâîëþö³éíîìó, 
à é ó á³ëüø øèðîêîìó êîíòåêñò³: â³ä ñîö³îêóëüòóðíèõ 
óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³ äî ïîøóêó ñìèñë³â áóòòÿ (Ê. 
Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ã. Áàëë, ². Áåõ, Á. Áðàòóñü, Ì. 
Áîðèøåâñüêèé, Ô. Âàñèëþê, Î. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ìàää³, Â. 
Ðîìåíåöü, Â. Ñëîáîä÷èêîâ, Ò. Òèòàðåíêî, Â. Ôðàíêë òà 
³í. ó÷åí³). Íà äóìêó Ò. Òèòàðåíêî, «…îñîáèñò³ñòü ñòàº 
ñîö³îêóëüòóðíîþ ðåàëüí³ñòþ, êîëè îñìèñëþº ñåáå ³ 
ñâîº æèòòÿ â ïåâíèõ äèñêóðñàõ. …Äèñêóðñ – öå ôîðìà 
îá’ºêòèâàö³¿ çì³ñòó ñâ³äîìîñò³, ùî âåðáàëüíî àðòèêó-
ëþºòüñÿ. Â³í ðåãóëþºòüñÿ òèïîì ðàö³îíàëüíîñò³, ùî 
äîì³íóº â ïåâí³é ñîö³îêóëüòóðí³é òðàäèö³¿. …Ëþäèíà 
ÿê íîñ³é äèñêóðñó çàíóðåíà â äèñêóðñíå ñåðåäîâèùå, 
ÿêå ³ º òèì ºäèíèì ñâ³òîì, â ÿêîìó âîíà ³ñíóº. Ñîö³-
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îñåìàíòè÷í³ îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ³ ñâ³òó 
íà êîæíîìó åòàï³ ïîñòàíîâêè íîâèõ æèòòºâèõ çàâäàíü 
íàêëàäàþòü â³ä÷óòíèé â³äáèòîê íà áà÷åííÿ ìàéáóò-
íüîãî. Êîìóí³êàòèâíà ðåàëüí³ñòü îñìèñëþºòüñÿ ÿê ³í-
òåðàêòèâíà, ìîâà ñòàº çíàêîâî-ñèìâîë³÷íèì çàñîáîì 
ñàìîêîíñòèòóþâàííÿ» [ 17, ñ. 46-47].

Äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âàæëèâèì òàêîæ º ðîç-
ãëÿä ´åíäåðíî¿ ïîâåä³íêè êð³çü ïðèçìó ôóíêö³é ñà-
ìîðåãóëÿö³¿, âèîêðåìëåíèõ Ì. Áîðèøåâñüêèì, ÿê³ 
óçàãàëüíåíî ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ÿê çàáåçïå÷åííÿ 
ñóá’ºêòîì çáàëàíñîâàíîñò³ ó âçàºìîä³¿ çîâí³øí³õ òà 
âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè é óñï³ø-
íîãî äîñÿãíåííÿ íà ö³é îñíîâ³ îñîáèñò³ñíî çíà÷óùî¿ 
ìåòè [3, ñ. 158].

Äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó êîíñòðóêòó ìàñêóë³ííî-
ñò³-ôåì³ííîñò³ ç ïîçèö³¿ ãåíåòèêî-ìîäåëþþ÷îãî ï³ä-
õîäó (Ñ. Ìàêñèìåíêî) âèñòóïàº ÿê îïðåäìåòíåííÿ/
ðîçïðåäìåòíåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ êîãí³öèé äî-
ñë³äæóâàíèõ, ÿê â³äîáðàæåííÿ íèìè íàÿâíî¿ æèòòºâî¿ 
ñòðàòåã³¿ (àêòóàë³çîâàíî¿ ´åíäåðíî¿ ñèòóàö³¿ – ÿê íà-
ðàòèâíî¿ ñòàòåâîäèôåðåíö³éîâàíî¿ (òðàäèö³éíî¿) ÷è 
³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ (å´àë³òàðíî¿) ñîö³àë³çàö³¿), à òàêîæ 
ÿê ïîøóê – ïðîåêòóâàííÿ å´àë³òàðíèõ îñâ³òí³õ òåõíî-
ëîã³é, àäåêâàòíèõ çà ñâî¿ìè êëþ÷îâèìè ïàðàìåòðàìè 
äåìîêðàòè÷í³é ñèñòåì³ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé, 
â³êîâèì åòàïàì ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â îíòîãå-
íåç³. Ó ´åíäåðíîìó âèì³ð³ öå ìîæóòü áóòè êîíñòðóê-
òè ôåì³ííîñò³-ìàñêóë³ííîñò³-àíäðîã³ííîñò³ â êîãí³-
òèâíèõ, åìîö³éíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ àñïåêòàõ, ùî äàº 
çìîãó ðîçêðèòè çàêîíîì³ðíîñò³ ñòàíîâëåííÿ ñòàòåâî-
ðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â îíòîãåíåç³ íà îñíîâ³ ïðèíöè-
ï³â àíàë³çó çà îäèíèöÿìè, ³ñòîðèçìó, ñèñòåìíîñò³ òà 
ïðîåêòóâàííÿ. Ðîçðîáêà ïîëîæåíü ñîö³îêóëüòóðíîãî 
ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ïåðåäáà÷àº ìîäåëþ-
âàííÿ òà â³äòâîðåííÿ «â îñîáëèâèõ óìîâàõ» ´åíäåð-
íî¿ ïîâåä³íêè, ùî ìîæå áóòè êëþ÷åì äëÿ ç’ÿñóâàííÿ 
çì³ñòîâî-ñåìàíòè÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïàðàìåòð³â ¿¿ 
ãåíåçè òà ñòðóêòóðè ðîçâèòêó.

Àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè ´åíäåðíî-
ãî ðîçâèòêó ëþäèíè äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ïðèíöèïîâó 
ìîæëèâ³ñòü äëÿ ïîáóäîâè ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíî¿, äèíàì³÷íî¿ ìîäåë³ ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñî-

áèñòîñò³. Ñòàíîâëåííÿ ñòðóêòóðè ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³ çóìîâëåíå ¿¿ â³êîâîþ çàäàí³ñòþ, ÿêà 
â³äîáðàæàº îá’ºêòèâíå ³ çàáåçïå÷óº ³íäèâ³äóàë³çàö³þ, 
ïåðåòâîðþþ÷èñü ó ñóá’ºêòèâíó ³íñòàíö³þ. Òàêèì ÷èíîì, 
´åíäåðíà ³äåíòèô³êàö³ÿ ÿê ³íòåãðàòèâíà ³íñòàíö³ÿ ïñè-
õ³êè ëþäèíè âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç îâîëîä³ííÿ ïñèõ³÷íèì 
ïîòåíö³àëîì (æèòòºâèìè äîìàãàííÿìè, ö³ííîñòÿìè òà 
ö³ëÿìè), ñòàòåâîðîëüîâîþ ïîâåä³íêîþ, ò³ëåñí³ñòþ ³ ïðî-
ñòîðîì çîâí³øí³õ âçàºìîä³é (åêñïàíñ³ºþ).

ßê ´åíäåðíèé ñóá’ºêò îñîáèñò³ñòü âõîäèòü ó ñóñ-
ï³ëüñòâî ³ ùîõâèëèííî òàì ôóíêö³îíóº. Âèîêðåìëåííÿ 
ñèñòåìíèõ åëåìåíò³â ´åíäåðíî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ çó-
ìîâëåíå ñèñòåìíèì ï³äõîäîì, ïðîòå â éîãî íåêëàñè÷-
íîìó âàð³àíò³, êîëè ðîçãëÿä ö³ëîãî â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç 
åëåìåíòè ³ ñïîñîáè ¿õ ïîºäíàííÿ, àëå íå âèçíà÷àºòü-
ñÿ ÷³òêîþ ³ºðàðõ³ºþ åëåìåíò³â ñèñòåìè ó âçàºìîä³¿ ³ç 
çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì (Ø. Áåðí, Ò. Ãîâîðóí, ². Êîí).

Òàê³ çàãàëüíîâèçíàí³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ñóò-
í³ñí³, àòðèáóòèâí³ îçíàêè îñîáèñòîñò³, ÿê àêòèâí³ñòü, 
ö³ë³ñí³ñòü, óí³êàëüí³ñòü, ºäí³ñòü îñîáèñòîñò³, à òàêîæ 
ðîçãëÿä ¿õ ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó ´åíäåðó 
ñòàëè ï³ä´ðóíòÿì äëÿ âèõ³äíèõ óÿâëåíü ïðî ñêëàäíèé 
ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó, ãåòåðîãåíí³ñòü éîãî ìåõàí³ç-
ì³â òîùî, ùî çíàéøëî ñâîº âò³ëåííÿ ó ðîçðîáö³ òà 
àïðîáàö³¿ åêñïåðèìåíòàëüíî-ìåòîäè÷íèõ ïðîöåäóð, 
ÿê³ óìîæëèâëþþòü àäåêâàòíå âèâ÷åííÿ ìåõàí³çìó ́ åí-
äåðíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ â îíòîãåíåç³. ¥åíäåðíà ³äåíòè÷-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ ñòàº ðåçóëüòàòîì ñêëàäíîãî ïðîöå-
ñó ³íòåðíàë³çàö³¿ íîðìàòèâ³â ïîâåä³íêè, ïðèéíÿòèõ ó 
äàí³é êóëüòóð³ (Ë. Âèãîòñüêèé, Ì. Ê³ììåë, Ã. Êîñòþê, 
Ñ. Ìàêñèìåíêî, À. Ìåíåãåòò³, Ñ. Ðóá³íøòåéí òà ³í.). 
Ðîçóì³ííÿ äèòèíîþ òîãî, ùî «â³í-õëîï÷èê, âîíà-ä³-
â÷èíêà» ñïðèÿº çàïóñêó ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, 
ÿê³ âïëèâàþòü íà ÿêîñò³ òà óñòàíîâêè çíà÷óùèõ ³íøèõ 
òà äîïîìàãàþòü «âáóäóâàòèñÿ» â ñòðóêòóðó ¿¿ îñîáè-
ñòîñò³,à òàêîæ ñóïðîâîäæóþòü ðåàë³çàö³þ ³íøèõ ìå-
õàí³çì³â: ³äåíòèô³êàö³¿, íàñë³äóâàííÿ àáî ³ì³òàö³¿, çà-
îõî÷åííÿ, ïîêàðàííÿ, íàâ³þâàííÿ, ÷óòòºâîãî ï³çíàííÿ, 
åìïàò³¿, ðåôëåêñ³¿, êîíôîðìíîñò³.

Îñíîâí³ ë³í³¿ íàøîãî ï³äõîäó âèòðèìàí³ â ðàêóðñ³ 
³äåé ãóìàí³ñòè÷íî¿, ãåíåòè÷íî¿ òà êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëî-
ã³¿, êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ êîíöåïö³¿ Ë. Âèãîòñüêîãî òà 

Ðèñóíîê 1. Ïñèõîëîã³÷íà ìîäåëü ãåíäåðíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó
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òåîð³¿ ñîö³àëüíîãî êîíñòðóþâàííÿ, çà ÿêèìè ïîñòóëþ-
ºòüñÿ íàñòóïíå:

- Ñòàòåâîðîëüîâà ³äåíòèô³êàö³ÿ º ïîêàçíèêîì 
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, çì³ñòîâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ 
ðîçãîðòàííÿ ´åíäåðíîãî ß â ëþäñüêîìó áóòò³. Îñî-
áèñò³ñíèé ðîçâèòîê ³íäèâ³äà ó ïåð³îä äîðîñë³øàííÿ 
ïåðåäáà÷àº ñîö³àë³çàö³þ (çàëó÷åííÿ äî ³ñíóþ÷èõ â 
äàí³é êóëüòóð³ ö³ííîñòåé), ³íäèâ³äóàë³çàö³þ (êðèòè÷íå 
îñìèñëåííÿ íàÿâíèõ ö³ííîñòåé, ðóõ â³ä ö³ííîñòåé íà-
ñë³äóâàíèõ, çàïîçè÷åíèõ äî ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ, ôîð-
ìóâàííÿ âëàñíî¿ ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé) òà óí³âåðñàë³çàö³þ 
(âèõ³ä çà ìåæ³ ö³ííîñòåé äàíî¿ êóëüòóðè, íàáëèæåííÿ 
äî çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé);

- ßâèùå ´åíäåðíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ÿê óí³âåðñàëüíèé 
ìåõàí³çì ³íòåãðàö³¿ òà äèôåðåíö³àö³¿ áàãàòîìàí³òíèõ 
³äåíòèô³êàö³é â îíòîãåíåç³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âè-
ñòóïàº ÿê ö³íí³ñíî-ñìèñëîâå îòîòîæíåííÿ ñåáå ç ïðåä-
ñòàâíèêàìè ïåâíî¿ ñòàò³, õàðàêòåðíèìè äëÿ íèõ ñïîñî-
áàìè ïîâåä³íêè òà âèêîíàííÿì ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ùî 
âêëþ÷àº â ñåáå øèðîêèé ñïåêòð ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ðåàë³é: ñèñòåìó åòíîêóëüòóðíèõ ñòàòåâîðîëüîâèõ 
ïðèïèñ³â, ñ³ìåéíî-ðîëüîâèõ âç³ðö³â, ñóá’ºêòíå ïðè-
éíÿòòÿ îñíîâíèõ ìåñåäæ³â ÇÌ², ñïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî 
äîñâ³äó âçàºìèí ñòàòåé òà æèòòÿ â ñòàò³, îñìèñëåíå 
çàñâîºííÿ îñîáèñò³ñòþ âèêëèê³â ñüîãîäåííÿ; 

- Îêðåñëåííÿ äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè ìîæëè-
âå çà óìîâ ðîçêðèòòÿ áàçîâèõ ñêëàäîâèõ ôåíîìåíó 
³äåíòèô³êàö³¿: çîâí³øíº-âíóòð³øíº ÿê åêçèñòåíö³éí³ 
ð³âí³ áóòòÿ, «ìàñêóë³íí³ñòü-ôåì³íí³ñòü-àíäðîã³íí³ñòü» 
ÿê êàòåãîð³¿ îñîáèñò³ñí³, ÿê³ íàïîâíþþòü ïîíÿòòÿ 
³äåíòè÷íîñò³ çì³ñòîì ïðèñâîºííÿ øèðîêîãî ñïåêòðó 
îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé (Ð. Ñòîëëåð). ¥åíäåð-
íà ³äåíòè÷í³ñòü ïðè öüîìó ïîñòàº ÿê áàãàòîð³âíåâà 
ñêëàäíîîðãàí³çîâàíà ñòðóêòóðà, ùî âêëþ÷àº â ñåáå 
îñíîâí³ (áàçîâ³) òà ïåðèôåðè÷í³ êîìïîíåíòè ñòàòåâî-
ðîëüîâîãî ß. 

- ¥åíäåðíó ³äåíòè÷í³ñòü ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê âíó-
òð³øíþ, ³íòåãðàëüíó, äèíàì³÷íó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòî-
ñò³ êð³çü ìàñêóë³ííî-ôåì³ííî-àíäðîã³ííèé êîíñòðóêò, 
ùî ïîâ’ÿçàíà ³ç óñâ³äîìëåííÿì, ïåðåæèâàííÿì ñåáå 
íîñ³ºì ïåâíî¿ ñòàò³, çäàòíèì äî ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ ñòàòåâîðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè. Ôå-
ì³íí³ñòü-ìàñêóë³íí³ñòü ÿê ð³çíîâèäè ´åíäåðíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ – öå êîíñòðóêòè, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â ïðîñòîð³ 
ñîö³îêóëüòóðíèõ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ êîîðäèíàò, 
ñòðóêòóðà ³ çì³ñò ÿêèõ çì³íþºòüñÿ ³ ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ â 
îð³ºíòàö³ÿõ òà ïîãëÿäàõ îñîáèñòîñò³, ¿¿ óñòàíîâêàõ íà 
âèêîíàííÿ ´åíäåðíèõ ðîëåé, îáîâ’ÿçê³â, ôóíêö³é òà 
âëàñòèâîñòåé. ¥åíäåðíà ðîëü ³ ´åíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü 
ôóíêö³îíóþòü ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ â ñèñòåì³ çâî-
ðîòí³õ çâ’ÿçê³â, ï³äñèëþþ÷è îäíà îäíó. Ñòðóêòóðíèìè 
ñêëàäîâèìè âèì³ðó ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ÿê îñî-
áèñò³ñíîãî óòâîðåííÿ âèñòóïàþòü êîãí³òèâíèé (ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâèé), åìîö³éíèé (ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå ÿê íîñ³ÿ ïåâíî¿ ñòàò³) ³ ïîâåä³íêîâèé (àíäðîã³ííà 
÷è ñòàòåâîòèïîâà ïîâåä³íêà) êîìïîíåíòè (ðèñ. 1).

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïîíÿòòÿ ´åíäåðíî¿ ³äåí-
òèô³êàö³¿ ÿê ïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äîì ïåâíèõ íîðìàòèâ³â 
ïîâåä³íêè òà æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ìîæíà ðîçãëÿäàòè 
ñâîºð³äíèì â³êîâèì êîíòèíóóìîì îð³ºíòàö³é: â³ä íå-
óñâ³äîìëåíîãî íàñë³äóâàííÿ ïåâíèõ ñòàòåâîðîëüîâèõ 
âèìîã äî ñâ³äîìîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ïåðñîí³ô³êàö³¿ 
ñòàòåâîðîëüîâîãî ß.

Ó ñòðóêòóð³ êîíöåïö³¿ ß ³äåíòè÷í³ñòü âèñòóïàº â ðà-
êóðñ³ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèõ äèñïîçèö³é îñîáèñòîñò³ 
ÿê ñèìïòîìîêîìïëåêñ ìàñêóë³ííî-ôåì³ííèõ âëàñòè-
âîñòåé ó ïðîñòîðîâî-÷àñîâîìó âèì³ð³. ²äåíòèô³êàö³ÿ 
íà ð³âí³ ñï³ââ³äíåñåííÿ ³äåàëüíîãî òà ðåàëüíîãî ´åí-
äåðíîãî ß ïåðåäáà÷àº àíàë³ç êîãí³òèâíî-ö³íí³ñíî¿, 
åìîö³éíî-îö³ííî¿ òà ïîâåä³íêîâî¿ ñêëàäîâèõ. Ïñèõî-
ëîã³÷íà ìîäåëü äåìîíñòðóº òàê³ ïðèíöèïè êîíñòðóþ-
âàííÿ ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³: âçàºìîçâ’ÿçîê òà âçàº-
ìîçóìîâëåí³ñòü ñîö³àëüíèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â 
íà ñóñï³ëüíîìó òà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âíÿõ ñòàòåâîð-

îëüîâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ; äèôåðåíö³àö³þ ïîâåä³íêè 
çà îçíàêîþ ñòàò³; àñèìåòðè÷í³ñòü; ïîëÿðí³ñòü-ïðîòè-
ñòàâëåííÿ; ³ºðàðõ³÷í³ñòü; àíäðî-ôåì³íîöåíòðèçì àáî 
å´àë³òàðí³ñòü, ñåêñèçì ÿê óïåðåäæåíå òà ñòåðåîòèï³-
çîâàíå ñòàâëåííÿ; â³äêðèòó òà «ïðèõîâàíó» äèñêðèì³-
íàö³þ, ´åíäåðíó ñòåðåîòèï³çàö³þ òîùî.

¥åíäåðíà ³äåíòèô³êàö³ÿ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó 
ñòàíîâëåíí³ ñòàòåâî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ôîðìóâàíí³ ó íå¿ îáðàçó ß, çàñâîºíí³ âèìîã ñòàòå-
âîðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè. ¥åíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü îõàðàê-
òåðèçîâàíà ÿê òàêà, ùî â³äçíà÷àºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿì 
ñòàòåâîðîëüîâèõ êóëüòóðíèõ åòàëîí³â ³ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ íàñòàíîâëåíü, ïðèéíÿòòÿì òðàäèö³éíèõ 
÷è å´àë³òàðíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè, ôîðìóâàííÿì 
åãî-ñòðóêòóð â êîíòèíóóì³ ìàñêóë³ííîñò³-ôåì³ííîñò³, 
ðåïðåçåíòàö³ºþ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó ñàìîï³çíàí-
íÿ ó ñèñòåì³ ñàìî- òà âçàºìîîö³ííèõ ñòàâëåíü, óç-
ãîäæåííÿì ³ çáàëàíñóâàííÿì ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíî-
ãî ´åíäåðíîãî ß. Òîìó «ß» ÷îëîâ³êà/æ³íêè» (´åíäåðíó 
³äåíòè÷í³ñòü) ÿê îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ ìîæíà ââàæà-
òè ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèì êîíñòðóêòîì ôåì³ííîñò³-ìà-
ñêóë³ííîñò³, ïîì³ùåíèì â åòíî³ñòîðè÷íå ñåðåäîâèùå 
ÿê ïðèêëàä å´àë³òàðíî¿ (àíäðîã³ííî¿) ïîâåä³íêè.


