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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Âñå ÷àùå ïñèõîëîãè, ñî-
öèîëîãè, äåìîãðàôû ãîâîðÿò î êðèçèñå ñîâðåìåííîé 
ñåìüè. Ïðè÷åì ðå÷ü èäåò íå î ïåðåìåíàõ, ñâÿçàííûõ 
ñ ïîëèòè÷åñêîé èëè ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèåé, à îá 
èíñòèòóöèîíàëüíîì êðèçèñå. Ñåìüÿ êàê ñîöèàëüíûé 
èíñòèòóò ïðåòåðïåâàåò ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ, ïðè-
âîäÿùèå ê óìåíüøåíèþ ÷èñëà áðàêîâ, ïîÿâëåíèþ 
ìîäåëè ìíîãîðàçâîäíîé ñåìüè, óâåëè÷åíèþ ÷èñëà 
âíåáðà÷íûõ äåòåé, ìåíÿþòñÿ ïðèîðèòåòû â ñåìåéíûõ 
ôóíêöèÿõ. Íàðàñòàþò äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîáëåìû: â 
ïîñòèíäóñòðèàëüíîì îáùåñòâå ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå 
ðîæäàåìîñòè è äåïîïóëÿöèÿ, ÷òî ñòèìóëèðóåò èçó÷å-
íèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñóïðóãîâ â ìîëîäîé 
ñåìüå.

Â ïåðâûå ãîäû áðàêà ôîðìèðóåòñÿ ìîäåëü áóäó-
ùèõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé – ðàñïðåäåëåíèå âëàñòè 
è îáÿçàííîñòåé, äóõîâíûå ñâÿçè ìåæäó ñóïðóãàìè, 
ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, ïðîèñõîäèò ñëîæíûé ïðîöåññ 
àäàïòàöèè ìóæà è æåíû äðóã ê äðóãó, îïðåäåëÿåòñÿ 
õàðàêòåð îñíîâíûõ êîíôëèêòîâ è ñïîñîáû èõ ïðåî-
äîëåíèÿ [3].

Ïî ïåðâûì ãîäàì ñóïðóæåñêîé æèçíè ìîæíî ñó-
äèòü î ïîòåíöèàëüíîì êà÷åñòâå áðàêà è ñòðîèòü ïðî-
ãíîçû îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîñòè äàííîé ñåìüè. 

Íåñìîòðÿ íà ÿðêóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàøåííîñòü è 
ðîìàíòèçì, õàðàêòåðíûé äëÿ ìîëîäîãî ñóïðóæåñòâà, 
äàííûé ýòàï ñåìåéíîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå ñëîæíûõ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïðèõîäÿùåå-
ñÿ íà íåãî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçâîäîâ. Ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ñåìüè â ýòîò ïåðèîä îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì 
ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî âûäåëèòü ëè÷íîñò-
íûå îñîáåííîñòè ñóïðóãîâ, òàêèå êàê êîãíèòèâíûå è 
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñèñòåìà óñòàíî-
âîê íà áðàê, ìîòèâû âûáîðà ñóïðóãà, ß-êîíöåïöèÿ è 
ò. ä. Êàæäûé èç ñóïðóãîâ, âñòóïàÿ â áðàê, èìååò ñëî-
æèâøóþñÿ ñèñòåìó èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î 
òîì, êàêèìè êà÷åñòâàìè äîëæåí îáëàäàòü èäåàëüíûé 
ñóïðóã (ñóïðóãà). Ñîçäàâàÿ ñåìüþ, ñóïðóãè ïîçíàþò 
äðóã äðóãà, ñðàâíèâàÿ ðåàëüíîãî ïàðòíåðà ïî áðà-
êó ñ èäåàëüíûì ïðåäñòàâëåíèåì î íåì. Äåèäåàëè-
çàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íîðìàòèâíûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ ýìî-
öèîíàëüíûõ îòíîøåíèé â ìîëîäîé ñåìüå, êîòîðûé 
ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè 
ñåìåéíîé æèçíüþ ìîëîäûõ ñóïðóãîâ è ñòàáèëüíîñòü 
èõ áðàêà.

Ñòàáèëüíîñòü è óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì – ñâÿ-
çàííûå ïîíÿòèÿ, îäíàêî èõ ñëåäóåò ðàçëè÷àòü, ïðè-
÷åì îïðåäåëåíèå ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè îáóñëîâëåíî 
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ðàçäåëåíèåì ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ êà÷åñòâà áðàêà 
íà ñîöèîëîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé. Â ðóñëå ñî-
öèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà äîñòàòî÷íûì ïîêàçàòåëåì 
óñïåøíîñòè ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ ñàì 
ôàêò ñîõðàííîñòè áðàêà, òî åñòü îòñóòñòâèå ðàçâîäà. 
Ýòà õàðàêòåðèñòèêà ïîëó÷èëà íàçâàíèå ñòàáèëüíîñòè 
áðàêà è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ, ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. 

Àíàëèç èññëåäîâàíèé. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè îñíîâíîé àêöåíò ñòàâèòñÿ íà èçó÷åíèè 
èìåííî óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì. Áîëüøèíñòâî 
ñïåöèàëèñòîâ óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì îïðåäåëÿ-
þò êàê âíóòðåííþþ ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó, îòíîøåíèå 
ñóïðóãîâ ê ñîáñòâåííîìó ñóïðóæåñòâó. Ïî ìíåíèþ 
Ñ.È. Ãîëîäà, óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì ñêëàäûâàåò-
ñÿ êàê ðåçóëüòàò àäåêâàòíîé ðåàëèçàöèè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñåìüå, ñëîæèâøåãîñÿ â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà 
ïîä âëèÿíèåì âñòðå÷ ñ ðàçëè÷íûìè ñîáûòèÿìè, ñî-
ñòàâëÿþùèìè åãî îïûò â äàííîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè 
[4]. Ì. Àðãàéë îñóùåñòâèë ïîïûòêó âûâåñòè ôîðìóëó 
óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì. Ñóïðóæåñêàÿ óäîâëåòâî-
ðåííîñòü, ïî ìíåíèþ ó÷åíîãî, ðàâíà ÷àñòîòå èíòèì-
íîé æèçíè ìèíóñ ÷èñëî ññîð. Ì. Àðãàéë âûäåëÿåò òðè 
ôàêòîðà, îïðåäåëÿþùèõ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè 
áðàêîì: ìàòåðèàëüíàÿ ïîääåðæêà, ýìîöèîíàëüíàÿ 
ïîääåðæêà (ñòåïåíü äîâåðèòåëüíîñòè, ñàìîðàñêðû-
òèÿ), îáùíîñòü èíòåðåñîâ [1].

Í.Í. Îáîçîâ ïðèâîäèò äàííûå î ñîîòíîøåíèè 
ìåæäó ìîòèâàìè âñòóïëåíèÿ â áðàê è óäîâëåòâî-
ðåííîñòüþ áðàêîì. Ñîãëàñíî äàííûì Í.Í. Îáîçîâà, 
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé ìîòèâ âñòóïëåíèÿ â áðàê 
– ëþáîâü (ëèøü 6% íåóäà÷íûõ áðàêîâ), íàèìåíåå 
áëàãîïðèÿòíûå – æåëàíèå óëó÷øèòü ñâîå ìàòåðèàëü-
íîå ïîëîæåíèå è ëåãêîìûñëèå (ïî÷òè 73% íåóäà÷íûõ 
áðàêîâ) [7]. Ñ.È. Ãîëîä íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ñâîèõ 
èññëåäîâàíèé ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî «ïîèñê äóõîâíî 
áëèçêîãî ïàðòíåðà â ïåðèîä óõàæèâàíèÿ – áîëåå íà-
äåæíàÿ îñíîâà áëàãîïîëó÷èÿ áóäóùåãî áðàêà, ÷åì 
ëþáîâíàÿ ñòðàñòü» [4, ñ. 32]. Êàê îòìå÷àåò Ò.Â. Àí-
äðååâà, ÷åì áîëåå íðàâñòâåííûå ìîòèâû ïîáóæäàëè 
ñóïðóãîâ ê âñòóïëåíèþ â áðàê, òåì ÷àùå ýòè áðàêè 
îêàçûâàëèñü ñ÷àñòëèâûìè [3].

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñóïðóæåñêèõ âçà-
èìîîòíîøåíèé ê ôàêòîðàì, êîòîðûå êîððåëèðóþò ñ 
óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì, îòíîñÿò: ñîöèàëüíûé 
èíòåëëåêò ñóïðóãîâ; ñòåïåíü èíòåðíàëüíîñòè ðåñïîí-
äåíòîâ; íèçêàÿ êîíôëèêòíîñòü â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè; 
ñõîäñòâî ñåìåéíûõ öåííîñòåé; âûñîêàÿ ðîëåâàÿ àäåê-
âàòíîñòü; óâàæåíèå è ýìîöèîíàëüíîå ïðèíÿòèå ñóïðó-
ãàìè äðóã äðóãà, à òàêæå óäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé; 
ðàçäåëåíèå äîìàøíåãî òðóäà; ñîâìåñòíîå ïðèíÿòèå 
îñíîâíûõ ñåìåéíûõ ðåøåíèé; ñîâìåñòíîå ïðîâåäå-
íèå ñóïðóãàìè ñâîáîäíîãî âðåìåíè [2; 3; 6; 7; 8].

Ò.À. Ãóðêî ïîïûòàëñÿ ñèñòåìàòèçèðîâàòü ïîëó÷åí-
íûå â ðàçíûõ èññëåäîâàíèÿõ ôàêòîðû óäîâëåòâîðåí-
íîñòè áðàêîì:

- ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå 
õàðàêòåðèñòèêè ñåìüè. Ñþäà âîøëè òàêèå ïîêàçàòå-
ëè, êàê âåëè÷èíà ñîâîêóïíîãî ñåìåéíîãî äîõîäà, âîç-
ðàñò ñóïðóãîâ, ÷èñëî äåòåé â ñåìüå;

- õàðàêòåðèñòèêè âíåñåìåéíîé ñôåðû æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ñóïðóãîâ – ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñôåðà, âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ñóïðóãîâ ñ áëèæàéøèì ñîöèàëüíûì 
îêðóæåíèå;

- óñòàíîâêè è ïîâåäåíèå ñóïðóãîâ â îñíîâíûõ 
ñôåðàõ ñåìåéíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè – ðàñïðåäåëå-
íèå õîçÿéñòâåííî-áûòîâûõ îáÿçàííîñòåé è ñîâïàäå-
íèå óñòàíîâîê â ýòîé ñôåðå ñåìåéíîé æèçíè, îðãà-
íèçàöèÿ äîñóãà;

- õàðàêòåðèñòèêè ìåæñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé – 
ýìîöèîíàëüíî-íðàâñòâåííûå öåííîñòè (÷óâñòâî ëþá-
âè è óâàæåíèÿ ê ïàðòíåðó, îáùèå âçãëÿäû è èíòåðå-
ñû, ñóïðóæåñêàÿ âåðíîñòü) [5].

Íåñìîòðÿ íà ðàçíîñòîðîííèå èññëåäîâàíèÿ ôàê-

òîðîâ, âëèÿþùèõ íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì, âíå 
îáëàñòè èçó÷åíèÿ îêàçàëàñü ïðîáëåìà ðàññîãëàñî-
âàííîñòè îöåíîê ß-ðåàëüíîãî è ß-èäåàëüíîãî ñóïðó-
ãîâ, à òàêæå îöåíîê ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî ñóïðóãà 
(ñóïðóãè) âûñîêîóäîâëåòâîðåííûõ è íèçêîóäîâëåòâî-
ðåííûõ áðàêîì æåíùèí (ìóæ÷èí). 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé ñóïðóãîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì óäîâëåòâî-
ðåííîñòè áðàêîì.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èññëåäîâà-
íèÿ. Â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 40 ìîëîäûõ ñåìåé 
ñî ñòàæåì áðàêà îò 1 äî 5 ëåò, ïðîæèâàþùèå â ã. 
Ãðîäíî (Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü). Íà ïåðâîì ýòàïå íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ ìû èçó÷èëè óäîâëåòâîðåííîñòü 
ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè ïîñðåäñòâîì òåñò-îïðî-
ñíèêà «Óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì» (Â.Â. Ñòîëèíûì, 
Ò.Ë. Ðîìàíîâîé, Ã.Ï. Áóòåíêî). 

Ïîíÿòèå óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ÿâëÿåò-
ñÿ èíòåãðàòèâíûì êà÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëåì ñå-
ìåéíîé ñèñòåìû. Â íàøåì èññëåäîâàíèè â öåëîì 
ðàçëè÷èÿ â óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ìåæäó ñó-
ïðóãàìè ìîæíî ïðèçíàòü íåçíà÷èòåëüíûìè. Òåì íå 
ìåíåå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìóæ÷èíû èìåþò 
ñðåäíèé ïîêàçàòåëü óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì 
íåìíîãî âûøå, ÷åì æåíùèíû, êîòîðûå õàðàêòåðè-
çóþòñÿ áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûì ïîäõîäîì ê 
îöåíêå ñâîåãî áðàêà.

Æåíùèíû áîëåå îðèåíòèðîâàíû íà ñåìüþ, íî 
ìåíåå óäîâëåòâîðåíû åþ, ìóæ÷èíû æå, íàîáîðîò, 
ìåíåå îðèåíòèðîâàíû íà ñåìüþ, íî áîëåå åþ óäîâ-
ëåòâîðåíû [3]. Þ.Å. Àëåøèíà îòìå÷àåò, ÷òî êàê îòå-
÷åñòâåííûå, òàê è çàðóáåæíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò óìåíüøåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ïîñëå 
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà [2].

Èññëåäîâàíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ïîçâî-
ëèëè íàì âûäåëèòü âûñîêîóäîâëåòâîðåííûõ (77%) è 
íèçêîóäîâëåòâîðåííûõ (23%) áðàêîì ìóæ÷èí è âûñî-
êîóäîâëåòâîðåííûõ (70%) è íèçêîóäîâëåòâîðåííûõ 
(30%) ñóïðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè æåíùèí.

Â öåëÿõ èçó÷åíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñó-
ïðóãîâ ìû âîñïîëüçîâàëèñü «Ìåòîäèêîé äèàãíîñòè-
êè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Ò. Ëèðè», ïðåäëîæèâ 
ñóïðóãàì îïèñàòü ñâîå ðåàëüíîå è èäåàëüíîå «ß», à 
çàòåì – äàòü îöåíêó ðåàëüíîé æåíå (ìóæó) è èäåàëó 
æåíû (ìóæà). Ðàññîãëàñîâàíèå èäåàëà ñ àêòóàëüíûì 
îáðàçîì îöåíèâàåìîãî ëèöà ïðåäñòàâëÿåò çíà÷è-
òåëüíûé èíòåðåñ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé ïðè èçó÷åíèè ñåìåéíûõ ïðîáëåì.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îöåíîê ß-ðåàëüíîãî è ß-è-
äåàëüíîãî, à òàêæå îöåíîê ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî 
ñóïðóãà (ñóïðóãè) âûñîêîóäîâëåòâîðåííûõ è íèçêîó-
äîâëåòâîðåííûõ áðàêîì æåíùèí (ìóæ÷èí) ïîçâîëèë 
âûÿâèòü ñëåäóþùèå òåíäåíöèè:

Âûñîêîóäîâëåòâîðåííûå ìóæ÷èíû îöåíèëè ñåáÿ 
êàê íåïîäîçðèòåëüíûõ, íåàãðåññèâíûõ, íåçàâèñèìûõ 
ñ íèçêèì óðîâíåì ïîä÷èíÿåìîñòè, àëüòðóèñòè÷íûõ 
ñóïðóãîâ, èõ ß-ðåàëüíîå õàðàêòåðèçóåòñÿ îòâåò-
ñòâåííîñòüþ, ñâåðõîáÿçàòåëüíîñòüþ, ãîòîâíîñòüþ 
ïîìîãàòü îêðóæàþùèì. Èññëåäóåìûå âûñîêîóäîâ-
ëåòâîðåííûå ìóæ÷èíû ñòðåìÿòñÿ ê áîëüøåé àëüòðóè-
ñòè÷íîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ æåíàìè.

Èññëåäóåìûå âûñîêîóäîâëåòâîðåííûå áðàêîì 
æåíùèíû îõàðàêòåðèçîâàëè ñåáÿ êàê àâòîðèòàðíûõ 
è ñòðåìÿùèõñÿ ê åùå áîëüøåé àâòîðèòàðíîñòè, àëü-
òðóèñòè÷íûõ è ñòðåìÿùèõñÿ ê åùå áîëüøåé àëüòðóè-
ñòè÷íîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ñóïðóãîì.

Âûñîêîóäîâëåòâîðåííûå ìóæ÷èíû îöåíèâàþò 
ñâîèõ ðåàëüíûõ æåí êàê àâòîðèòàðíûõ, äðóæåëþáíûõ 
è àëüòðóèñòè÷íûõ. Èäåàëüíóþ æåíó âûñîêîóäîâëåò-
âîðåííûå áðàêîì ìóæ÷èíû õàðàêòåðèçóþò êàê ìåíåå 
àâòîðèòàðíóþ è áîëåå àëüòðóèñòè÷íóþ.

Èññëåäóåìûå æåíùèíû ñ âûñîêèì óðîâíåì óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè áðàêîì, îõàðàêòåðèçîâàëè ñâîåãî ðå-
àëüíîãî ìóæà, êàê äðóæåëþáíîãî, àëüòðóèñòè÷íîãî è 
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çàâèñèìîãî. Â èäåàëå âûñîêîóäîâëåòâîðåííûå áðà-
êîì æåíùèíû õîòåëè áû âèäåòü ñâîèõ ìóæåé ìåíåå 
çàâèñèìûìè è áîëåå àëüòðóèñòè÷íûìè.

ß-ðåàëüíîå íèçêîóäîâëåòâîðåííûõ áðàêîì ìóæ-
÷èí õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì àãðåññèâ-
íîñòè è ïîäîçðèòåëüíîñòè; à èññëåäóåìûå íèçêîó-
äîâëåòâîðåííûå áðàêîì æåíùèíû îöåíèëè ñåáÿ êàê 
àâòîðèòàðíûõ è ýãîèñòè÷íûõ æåí.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ìû îñóùåñòâèëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíåãî 
çíà÷åíèÿ ðàññîãëàñîâàíèé ß-ðåàëüíîãî è ß-èäåàëü-
íîãî ó âûñîêîóäîâëåòâîðåííûõ è íèçêîóäîâëåòâî-
ðåííûõ áðàêîì ìóæ÷èí è æåíùèí. Ñ öåëüþ ïðîâåðêè 
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè óñòàíîâëåííûõ ðàçëè÷èé 
áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èçó÷àåìûõ ïî-
êàçàòåëåé ïî U-êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ðàññîãëàñîâàíèé ß-ðåàëüíîãî 
è ß-èäåàëüíîãî (îöåíêà ñåáÿ êàê ìóæà) áîëåå çíà÷è-
òåëüíû ó íèçêîóäîâëåòâîðåííûõ áðàêîì ìóæ÷èí. Çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàññîãëàñîâàííîñòüþ îöåíîê 
ß-ðåàëüíîãî è ß-èäåàëüíîãî âûñîêîóäîâëåòâîðåííûõ 
è íèçêîóäîâëåòâîðåííûõ ìóæ÷èí, âûÿâëåíû ïî âñåì 
ïàðàìåòðàì (àâòîðèòàðíîñòü, ýãîèñòè÷íîñòü, àãðåñ-
ñèâíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, ïîä÷èíÿåìîñòü, çàâèñè-
ìîñòü, äðóæåëþáèå è àëüòðóèñòè÷íîñòü).

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ðàññîãëàñîâàíèé ß-ðåàëüíîãî 
è ß-èäåàëüíîãî (îöåíêà ñåáÿ êàê æåíû) áîëåå çíà-
÷èòåëüíû ó íèçêîóäîâëåòâîðåííûõ áðàêîì æåíùèí. 
Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàññîãëàñîâàííîñòüþ 
îöåíîê ß-ðåàëüíîãî è ß-èäåàëüíîãî âûñîêîóäîâëåò-
âîðåííûõ è íèçêîóäîâëåòâîðåííûõ æåíùèí, âûÿâ-
ëåíû ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: àâòîðèòàðíîñòü, 
ýãîèñòè÷íîñòü, àãðåññèâíîñòü, ïîä÷èíÿåìîñòü, çàâè-
ñèìîñòü, äðóæåëþáèå è àëüòðóèñòè÷íîñòü.

Îöåíêè æåíû ðåàëüíîé è æåíû èäåàëüíîé ó íèç-
êîóäîâëåòâîðåííûõ ñóïðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè 
ìóæ÷èí â íàèáîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàñ-
ñîãëàñîâàííîñòüþ ïî òàêèì ïàðàìåòðàì êàê àëüòðó-
èñòè÷íîñòü, ïîä÷èíÿåìîñòü è äðóæåëþáèå. Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå ðàññîãëàñîâàíèé îöåíîê æåíû-ðåàëüíîé 
è æåíû-èäåàëüíîé áîëåå çíà÷èòåëüíû ó íèçêîóäîâ-
ëåòâîðåííûõ áðàêîì ìóæ÷èí. Â ìóæñêîé âûáîðêå 
âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàññîãëàñîâàí-
íîñòüþ îöåíîê ðåàëüíîé è èäåàëüíîé æåíû ïî âñåì 
ïàðàìåòðàì: àâòîðèòàðíîñòü, ýãîèñòè÷íîñòü, àãðåñ-
ñèâíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, ïîä÷èíÿåìîñòü, çàâèñè-
ìîñòü, äðóæåëþáèå è àëüòðóèñòè÷íîñòü.

Îöåíêè ìóæà ðåàëüíîãî è ìóæà èäåàëüíîãî ó íèç-
êîóäîâëåòâîðåííûõ æåíùèí íàèáîëåå ðàññîãëàñîâà-
íû ïî òàêèì ïàðàìåòðàì, êàê ýãîèñòè÷íîñòü è çàâè-
ñèìîñòü. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ðàññîãëàñîâàíèé îöåíîê 
ìóæà-ðåàëüíîãî è ìóæà-èäåàëüíîãî áîëåå çíà÷èòåëü-
íû ó íèçêîóäîâëåòâîðåííûõ áðàêîì æåíùèí. Çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàññîãëàñîâàííîñòüþ îöåíîê 
ìóæà-ðåàëüíîãî è ìóæà-èäåàëüíîãî âûÿâëåíû ó âû-
ñîêîóäîâëåòâîðåííûõ è íèçêîóäîâëåòâîðåííûõ æåí-

ùèí ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: àâòîðèòàðíîñòü, 
ýãîèñòè÷íîñòü, àãðåññèâíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, 
ïîä÷èíÿåìîñòü è àëüòðóèñòè÷íîñòü.

Âûâîäû. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ìîëîäîé ñåìüå ñ ðàçíûì 
óðîâíåì óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ïîçâîëèë óñòàíî-
âèòü, ÷òî ó âûñîêîóäîâëåòâîðåííûõ ñóïðóæåñêèìè îò-
íîøåíèÿìè æåíùèí è ìóæ÷èí ðåàëüíûé ïàðòíåð â öå-
ëîì ñîîòâåòñòâóåò èäåàëó, à ó íèçêîóäîâëåòâîðåííûõ 
– ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò èäåàëà. Âûñîêîóäîâëåò-
âîðåííûå ñóïðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè êàê æåíùèíû, 
òàê è ìóæ÷èíû, îöåíèâàÿ ñåáÿ â ðîëè ñóïðóãè (ñóïðó-
ãà), â áîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþò ñîáñòâåííîìó 
èäåàëó. Îäíàêî, ó ìóæ÷èí ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó 
ðåàëüíûì è èäåàëüíûì ïðåäñòàâëåíèåì î ñóïðóãå âû-
ðàæåíî â ìåíüøåé ñòåïåíè, êàê ñðåäè óäîâëåòâîðåí-
íûõ, òàê è ñðåäè íåóäîâëåòâîðåííûõ áðàêîì. Òàêèì 
îáðàçîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ìóæåé, èõ æåíû áîëåå ñî-
îòâåòñòâóþò èäåàëó ñåìåéíîé æåíùèíû, ÷åì ñ òî÷êè 
çðåíèÿ æåí, èõ ìóæüÿ – èäåàëó ñåìåéíîãî ìóæ÷èíû.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñôîðìó-
ëèðîâàòü ðÿä ðåêîìåíäàöèé äëÿ ðàáîòû ïñèõîëîãîâ, 
çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìàìè ñåìüè. Â ðàáîòå ïðàêòè-
êóþùèõ ñåìåéíûõ ïñèõîëîãîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
ðàññîãëàñîâàíèå îöåíîê ß-ðåàëüíîãî è ß-èäåàëüíî-
ãî ìîëîäûõ ñóïðóãîâ, à òàêæå ðàññîãëàñîâàíèå îöå-
íîê ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî ñóïðóãà (ñóïðóãè) êàê äëÿ 
óëó÷øåíèÿ ïðîâîäèìîé ïñèõîäèàãíîñòèêè, òàê è äëÿ 
êîððåêöèè óðîâíÿ óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ñóïðó-
ãîâ â ìîëîäîé ñåìüå. Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè 
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà äëÿ 
âûáîðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè ïðè ðàáîòå 
ñ ñóïðóæåñêîé ïàðîé.


