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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíà çíà÷èì³ñòü 
ïîêè ùî íå÷èñëåííî¿ òà íåñôîðìîâàíî¿ ñï³ëüíîòè 
ñ³ëüñüêèõ ï³äïðèºìö³â íàáàãàòî âèùå ¿¿ ÷àñòêè â ñêëà-
ä³ íàñåëåííÿ òà ðîë³ ó âèðîáíèöòâ³ ïðîäîâîëüñòâà. 
Ôåðìåðñòâî òàêîæ º ðåçåðâîì ìàéáóòíüîãî ñåðåä-
íüîãî êëàñó, ùî ïîñòóïîâî ôîðìóºòüñÿ â Óêðà¿í³. Íå-
ñòàá³ëüí³ñòü åêîíîì³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, ïîë³òè÷íîãî ³ 
âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà, ñòð³ìêèé ðîçâèòîê íàóêî-
âî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó, âèñîêèé ð³âåíü êîíêóðåíö³¿ 
òà ðèçèêó ñòàâèòü ôåðìåðà ³ êîëåêòèâ îðãàí³çàö³¿ ïå-
ðåä íåîáõ³äí³ñòþ àäàïòàö³¿ äî óìîâ ãîñïîäàðñüêî¿ òà 
óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³, åìîö³éíî¿ íàïðóæåíî-
ñò³ ïðàö³ ñó÷àñíîãî ôåðìåðà òà âèìîãè åôåêòèâíî-
ãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñòðóêòóðè îðãàí³çàö³¿, ãðàìîòíî-
ãî â³äáîðó ³ ðîçñòàíîâêè ñï³âðîá³òíèê³â, ñòâîðåííÿ 
åôåêòèâíèõ ðîáî÷èõ êîìàíä, ïðèâåëè äî òîãî, ùî 
ï³äïðèºìíèöüêà òà óïðàâë³íñüêà ä³ÿëüí³ñòü ñó÷àñíîãî 
ôåðìåðà âñå á³ëüøå ïîòðåáóº íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
çíàíü ó âèãëÿä³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äëÿ òåîð³¿ ³ 
ïðàêòèêè ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ ñòàº àêòóàëüíîþ ïðî-
áëåìà çàáåçïå÷åííÿ óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ôåðìåð³â 
òà êåð³âíèê³â ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ï³äïðèºìñòâ â 
íîâèõ óìîâàõ, à äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè – âèÿâëåííÿ 
³ âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â äåòåð-
ì³íóþ÷èõ ðåçóëüòàòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ³ îñîáëèâîñò³ 
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ çì³í çîâí³øíüî-
ãî ³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ðîçðîáêà ìåòîäè÷íîãî 
³íñòðóìåíòàð³þ, ùî äîçâîëÿº ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü 
ïðàö³ ôåðìåðà çà äîïîìîãîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó éîãî ä³ÿëüíîñò³.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðîôåñ³ÿ ôåðìåðà íå º îä-
í³ºþ ç ñàìèõ ïðåñòèæíèõ ó ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó 
ñóñï³ëüñòâ³. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ìîëîä³ îáèðàº äëÿ ñåáå 
³íøèé ïðîôåñ³éíèé øëÿõ. Ïðè öüîìó íà ¿õ âèá³ð âïëè-
âàº ðîçì³ð çàðîá³òíî¿ ïëàòí³, ïðåñòèæ òà ñóñï³ëüíå 
âèçíàííÿ.

Íàðàç³ æîäåí âèù³é íàâ÷àëüíèé çàêëàä íàøî¿ êðà-
¿íè íå çàéìàºòüñÿ âèïóñêîì ôàõ³âö³â çà ñïåö³àëüí³ñòþ 

«ôåðìåð», õî÷à ùå ó ÷åðâí³ 2005 ðîêó ïåðøèé çà-
ñòóïíèê ãîëîâè ëüâ³âñüêî¿ îáëàäì³í³ñòðàö³¿ Ìèðîñëàâ 
Ñåíèê âèñòóïèâ ³ç çàÿâîþ ñòîñîâíî òîãî, ùîá ôåð-
ìåðñüêó ñïåö³àëüí³ñòü âèâ÷àëè ó ÂÍÇ. Ñàìå òîìó 
ôåðìåðàìè íàé÷àñò³øå ñòàþòü çà ïîêëèêàííÿì.

Ïðè öüîìó, íåçâàæàþ÷è íà î÷åâèäíó çðîçóì³ë³ñòü 
ö³º¿ ïðîôåñ³¿, ïðè á³ëüø ðåòåëüíîìó âèâ÷åíí³ ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ á³ëüøå ïèòàíü, í³æ â³äïîâ³äåé.

Äëÿ ôåðìåð³â õàðàêòåðí³ âåëèê³ åìîö³éí³ ³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ ïåðåâàíòàæåííÿ, ùî çàâàæàþòü íå ëèøå ó ðî-
áîò³, àëå é øêîäÿòü çäîðîâ’þ. Áàãàòî õòî íå â çìîç³ 
ñïðàâèòèñÿ ç òàêèì íàâàíòàæåííÿì ³ ¿ì äîâîäèòüñÿ 
çì³íþâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ÷è çîâñ³ì ïåðåõîäèòè íà 
³íøó ðîáîòó.

Ðîáîòà çà ö³ºþ ñïåö³àëüí³ñòþ òàêîæ ïðèïóñêàº íà-
ÿâí³ñòü ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî ïðîñòî íå-
îáõ³äí³ äëÿ åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ: âèñîêèé ð³âåíü 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, çàãàëüíîòåîðåòè÷í³ çíàííÿ 
òîùî.

Òàêèì ÷èíîì, áàãàòî ìîëîä³ ñòèêàºòüñÿ ç ïðîáëå-
ìîþ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé äî 
âèìîã, ùî ïðåä’ÿâëÿþòü. ßê ïîêàçàëè äàí³ ñîö³îëî-
ã³÷íîãî îïèòóâàííÿ, íàé÷àñò³øå ôåðìåðñüêîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ çàéìàþòüñÿ ëþäè 40-49 ðîê³â. Ùîá óíèêíóòè 
ïîä³áíî¿ ñèòóàö³¿, íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè ïðîãðàìó 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ö³º¿ ãàëóç³ ñ³ëüñüêîãî 
ãîñïîäàðñòâà. Òàêîæ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â â âè-
ùèõ àãðàðíèõ çàêëàäàõ íåîáõ³äíî ïîêàçàòè íå ò³ëüêè 
ïîçèòèâí³, àëå é íåãàòèâí³ ñêëàäîâ³ ö³º¿ ïðîôåñ³¿, ùî 
ìîæóòü ÿâëÿòè îñîáëèâó ñêëàäí³ñòü ï³ä ÷àñ ìàéáóò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå ñïðèÿòèìå á³ëüø óñâ³äîìëåíîìó 
îòðèìàííþ çíàíü, áàæàííþ ïðàöþâàòè ñàìå çà ö³ºþ 
ñïåö³àëüí³ñòþ.

Ç³ âñüîãî âèùåñêàçàíîãî âèïëèâàº, ùî äàíå ïèòàí-
íÿ äîâîë³ âàæëèâå é àêòóàëüíå íà ñüîãîäí³øí³é äåíü. ² 
ÿêùî áóäå ìîæëèâ³ñòü ç ñàìîãî ïî÷àòêó ñïðÿìîâóâàòè 
ëþäåé íà ò³ ñïåö³àëüíîñò³, ùî ¿ì ï³äõîäÿòü íàéêðàùå, 
òî ìîæëèâî áóäå ïîïåðåäèòè íå ëèøå ¿õ íåçàäîâîëåí-
íÿ òà íåäáàë³ñòü äî íåïðàâèëüíî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿, 
àëå é çíà÷íî ïîë³ïøèòè ðîáîòó âñ³õ ôåðìåðñüêèõ ãîñ-
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ïîäàðñòâ, ùî òàê íåîáõ³äíî ó íàø ÷àñ.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Çâåðíóòè óâàãó íà ïðîáëåìó 

ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â ñ³ëüñüêîãî ãîñïî-
äàðñòâà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Òðå-
í³íã – öå îñîáëèâèé ð³çíîâèä íàâ÷àííÿ ÷åðåç áåçïî-
ñåðåäíº «ïðîæèâàííÿ» ³ óñâ³äîìëåííÿ, âèíèêàº â ì³-
æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿ äîñâ³äó, ÿêà íå çâîäèòüñÿ í³ 
äî òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ ÷åðåç òðàíñëÿö³þ çíàíü, í³ 
äî ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ àáî ïñèõîòåðàï³¿. 
²íîä³ äëÿ éîãî ïîçíà÷åííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ òåðì³í, 
ùî ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ «êàëüêó» ç àíãë³éñüêî¿ ìîâè: 
«åêñïåð³åíö³àëüíîå íàâ÷àííÿ» (â³ä àíãë. Åõðåïåïñå – 
æèòòºâèé äîñâ³ä). Ïðè òàêîìó íàâ÷àíí³ òîé, õòî öèì 
çàéìàºòüñÿ, áåçïîñåðåäíüî ñòèêàºòüñÿ ç äîñë³äæóâà-
íî¿ ðåàëüí³ñòþ, à íå ïðîñòî äóìàº ïðî çóñòð³÷ ç íåþ 
àáî ðîçì³ðêîâóº ïðî ìîæëèâ³ñòü «ùîñü ç íåþ çðîáè-
òè» (Áàðêë³, Êåéïë).

Ó øèðîêîìó ñåíñ³ ï³ä ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì 
òðåí³íãîì ðîçóì³ºòüñÿ ïðàêòèêà ïñèõîëîã³÷íîãî âïëè-
âó, çàñíîâàíà íà àêòèâíèõ ìåòîäàõ ãðóïîâî¿ ðîáîòè. 
Ïðè öüîìó ìàºòüñÿ íà óâàç³ âèêîðèñòàííÿ ñïåöèô³÷-
íèõ ôîðì ïîâ³äîìëåííÿ çíàíü, íàâ÷àííÿ íàâè÷êàì ³ 
óì³ííÿì ó ñôåðàõ ñï³ëêóâàííÿ, ä³ÿëüíîñò³, îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîçâèòêó [1, ñ. 36-38].

Ð³çíîìàí³òí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â âåëè-
êà. Òåðì³íè «ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã», «ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã» òàêîæ äîñèòü ñêëàäíî 
ï³ääàþòüñÿ îäíîçíà÷íîìó âèçíà÷åííþ. Ó øèðîêî-
ìó ñåíñ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã – öå 
áóäü-ÿêå àêòèâíå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå íàâ÷àí-
íÿ, ùî çä³éñíþºòüñÿ ç îïîðîþ íà ìåõàí³çìè ãðóïî-
âî¿ âçàºìîä³¿ (íà â³äì³íó, íàïðèêëàä, â³ä òðåí³íãó 
ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â – óâàãè, ïàì’ÿò³, 
ìèñëåííÿ ³ ò. ä.). Òàê, Ë.À. Ïåòðîâñüêà òà Ë.Ô. Àíí 
ïîçíà÷àþòü öèì òåðì³íîì ïðàêòèêó ïñèõîëîã³÷íîãî 
âïëèâó, çàñíîâàíó íà àêòèâíèõ ìåòîäàõ ãðóïîâî¿ 
ðîáîòè. (²íîä³ ïîíÿòòÿ «ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
òðåí³íã» âèñòóïàº ³ ÿê á³ëüø âóçüêå, ùî ïîçíà÷àº 
ò³ëüêè îäèí ð³çíîâèä ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà âäîñêîíàëåííÿ íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ çà 
äîïîìîãîþ ðîëüîâèõ ³ãîð ç åëåìåíòàìè äðàìàòè-
çàö³¿) [2, ñ. 56-57].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ðÿä äîñë³äíèê³â (Ì. Ð. Á³òÿ-
êîâà, Ã. ². Ìàðàñàíîâ, Ã.Í. Ñàðòàí òà ³íø³) âèä³ëÿþòü 
ïåâí³ ãðóïè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó. Òàê, 
ðîçãëÿäàþ÷è òðåí³íã ó êîíòåêñò³ ñèñòåìè â³äíîñèí 
îñîáèñòîñò³, âèä³ëÿþòü òàê³ âèäè òðåí³íã³â:

- «ß – ß»: òðåí³íãè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, îð³-
ºíòîâàí³ â ïåðøó ÷åðãó íà âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé 
êîíòåêñò ðîáîòè ó÷àñíèê³â, ñèñòåìó â³äíîñèí äî ñà-
ìîãî ñåáå, ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíèõ çä³áíîñòåé. Ó äà-
í³é ðîáîò³ ãðóïà âèñòóïàº çàñîáîì ï³äòðèìêè òà äæå-
ðåëîì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó.

- «ß – ³íø³ ëþäè»: òðåí³íãè êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü ³ 
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê. Ãðóïà ñëóæèòü ñâîãî ðîäó 
«ïîë³ãîíîì» äëÿ â³äïðàöþâàííÿ â³äïîâ³äíèõ óì³íü ³ 
íàâè÷îê. Äàíèé àñïåêò ðîáîòè íàéá³ëüø õàðàêòåðíèé 
äëÿ òðåí³íã³â ñï³ëêóâàííÿ.

- «ß – ñîö³àëüíà ãðóïà»: òðåí³íãè çãóðòóâàííÿ êî-
ìàíäè, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ â êîíêðåò-
íîìó êîëåêòèâ³. Îñíîâíèì ïðåäìåòîì ðîáîòè º ÿêàñü 
ñîö³àëüíà ñï³ëüí³ñòü, à êîíêðåòí³ ó÷àñíèêè òðåí³íãó 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ¿¿ ÷ëåíè. 

- «ß – ïðîôåñ³ÿ»: òðåí³íãè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâè-
çíà÷åííÿ. Ïðåäìåò ðîáîòè – ñèñòåìà â³äíîñèí ëþäè-
íè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ êîìóí³êàòèâí³ 
íàâè÷êè, íåîáõ³äí³ äëÿ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà [1, 
ñ. 34-35; 3].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã ñïðÿìî-
âàíèé íà îâîëîä³ííÿ ïåâíèìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèìè çíàííÿìè, ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, 
ðåôëåêñèâíèõ íàâèê³â (çäàòíîñò³ àíàë³çóâàòè ñèòóà-

ö³þ, ïîâåä³íêó é ñòàí ó ö³é ñèòóàö³¿, ÿê ÷ëåí³â ãðóïè, 
òàê ³ ñâ³é âëàñíèé), âì³ííÿ àäåêâàòíî ñïðèéìàòè ñåáå 
é îòî÷óþ÷èõ. Ïðè öüîìó âèðîáëÿþòüñÿ é êîðåãóþòüñÿ 
íîðìè îñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè é ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçà-
ºìîä³¿, à òàêîæ ðîçâèâàºòüñÿ çä³áí³ñòü ãíó÷êî ðåàãó-
âàòè íà ñèòóàö³þ, øâèäêî ïåðåáóäîâóâàòèñÿ ó ð³çíèõ 
óìîâàõ é ð³çíèõ ãðóïàõ [4, ñ. 93; 5, 6].

Îðãàí³çàö³éí³ é êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ îñîáèñòîñò³ 
º âåäó÷èìè êîìïîíåíòàìè ó ñòðóêòóð³ óïðàâë³íñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ôåðìåð³â. Êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ ïðèïóñ-
êàþòü âñòàíîâëåííÿ ïðîäóêòèâíèõ êîíòàêò³â ç ð³ç-
íèìè ëþäüìè ó ð³çíèõ êîìóí³êàòèâíèõ ñèòóàö³ÿõ. Äî 
íèõ â³äíîñÿòüñÿ âì³ííÿ ô³êñóâàòè òî÷êè íåçðîçóì³-
ëîãî ñåíñó, ïðîÿñíÿòè ñåíñ ñêàçàíîãî ïàðòíåðîì, 
ïðàâèëüíî áóäóâàòè ïîâ³äîìëåííÿ, ïåðåêîíóâàòè, 
êðèòèêóâàòè, àäåêâàòíî âèêîðèñòîâóâàòè íåâåð-
áàëüí³ êîìïîíåíòè ñï³ëêóâàííÿ òîùî. Îðãàí³çàö³éí³ 
âì³ííÿ âêëþ÷àþòü îðãàí³çàö³þ âçàºìîä³¿ ëþäåé äëÿ 
åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî äà-
íèõ âì³íü â³äíîñÿòüñÿ: âì³ííÿ â³äð³çíÿòè ãîëîâíå â³ä 
äðóãîðÿäíîãî, âì³ííÿ êîíöåíòðóâàòè ñèëè íà âèð³-
øàëüíîìó íàïðÿìêó, âëàñíà âîëÿ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü é 
âèìîãëèâ³ñòü, îïòèìàëüíà ìîá³ëüí³ñòü ó âèáîð³ ïðî-
äóêòèâíîãî âàð³àíòó ä³é, ðàö³îíàëüí³ñòü â óïðàâë³íí³, 
âì³ííÿ âèéòè çà ðàìêè íåïðîäóêòèâíèõ ñòåðåîòèï³â 
â îðãàí³çàö³éí³é ä³ÿëüíîñò³ [7].

Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ñüîãîäí³ ³ñíóº ïðîáëåìà ö³-
ë³ñíîãî äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷èìèõ ÿêîñòåé 
ôåðìåðà. Ùîíàéïåðøå, âîíà ïîâ’ÿçàíà ³ç ê³ëüê³ñ-
íîþ îáìåæåí³ñòþ, íàäì³ðíîþ îá’ºìí³ñòþ òà òðóäî-
ì³ñòê³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â â³äñòåæåííÿ ð³âíÿ 
ïðîôåñ³éíî çíà÷èìèõ ÿêîñòåé. Äî òîãî æ ïåðåâàæ-
íà á³ëüø³ñòü ïñèõîòåõí³ê ñïðÿìîâàíà íà ä³àãíîñòèêó 
ëèøå ÿêî¿ñü îäí³º¿ ñêëàäîâî¿ çãàäàíîãî êîíñòðóêòà ³ 
íå âèð³øóº çàâäàííÿ êîìïëåêñíîãî âèâ³ëüíåííÿ ïî-
òð³áíîãî íàáîðó ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé [8]. ßê â³äîìî, 
ï³ä ïðîôåñ³éíî çíà÷èìèìè ÿêîñòÿìè ðîçóì³þòü ³ ³í-
äèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³ ñóá’ºêòà ïðàö³, ùî âïëèâàþòü íà 
åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ óñï³øí³ñòü ¿¿ 
çàñâîºííÿ.

Ó ïðîïîíîâàíîìó ï³äõîä³ ôóíäàìåíòàëüíèé åêñ-
ïåðèìåíò ðîçóì³ºòüñÿ àâòîðàìè [9; 10] ÿê çàä³ÿííÿ 
äîâîë³ îáòÿæíî¿ ñèñòåìè ð³çíîìàí³òíèõ çàñîá³â ï³-
çíàííÿ, ïîºäíàííÿ ð³çíèõ ïîøóêîâèõ ìåòîä³â (òåî-
ðåòè÷íèõ ³ äîñâ³äíèõ, ïðîåêòíèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ, 
ÿê³ñíèõ ³ ñòàòèñòè÷íèõ, ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ïðîãíîñòè÷íèõ, 
ìèñëåííºâèõ ³ ìîäåëüíèõ, ïðèðîäíèõ ³ ñîö³àëüíèõ, 
òåõí³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ, óïðàâë³íñüêèõ ³ ñàìîîðãà-
í³çàö³éíèõ), ùî äàþòü çìîãó ïîåòàïíî ³ êîìïëåêñíî 
çì³íþâàòè [9; 10] ÿêîñò³ ôåðìåðà. 

Ôîðìóþ÷èé åêñïåðèìåíò ñêëàäàâñÿ ç òðüîõ åòà-
ï³â: ï³äãîòîâ÷îãî, îñíîâíîãî òà çàâåðøàëüíîãî. Íà 
ï³äãîòîâ÷îìó åòàï³ â³äáóâàâñÿ àíàë³ç äàíèõ, îòðèìà-
íèõ çà äâîìà àíêåòàìè. Çàâäÿêè öüîìó áóëè îòðèìàí³ 
òà ïðîðàíæîâàí³ îñíîâí³ ïðîáëåìè ôåðìåð³â. Íà îñ-
íîâíîìó åòàï³ â³äáóâàëàñÿ ïåðåâ³ðêà îáðàíèõ ìåòî-
ä³â ñóïðîâîäó òà âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü. Ïðè öüîìó 
îñíîâíèé åòàï ÿâëÿâ ç ñåáå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
åêñïåðèìåíò ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ä³éñíîñò³ (ä³ÿëü-
íîñò³) ³ ìàâ íà ìåò³ çì³íèòè äâàíàäöÿòü îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé ôåðìåð³â, ÿê³ áóëè âèä³ëåí³ ùå íà ï³äãîòîâ-
÷îìó åòàï³.

Îñíîâíèì ³íñòðóìåíòîì îäåðæàííÿ íîâèõ ôàêò³â 
³ îá’ºêòèâíîãî íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ¿õ º åêñïåðèìåí-
òàëüíèé ìåòîä. Íà â³äì³íó â³ä ñïîñòåðåæåííÿ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé åêñïåðèìåíò ïðèïóñêàº ìîæëè-
â³ñòü àêòèâíîãî âòðó÷àííÿ äîñë³äíèêà â äîñë³äæóâàí³ 
ñèòóàö³¿ äëÿ ñòâîðåííÿ óìîâ, ùî íàéá³ëüø ïîâíî âè-
ÿâëÿþòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ïðèðîäó äîñë³äæóâà-
íèõ ôåíîìåí³â.

Åêñïåðèìåíòàëüíèé ìåòîä ëåæèòü â îñíîâ³ âåëè-
÷åçíîãî ðîçìà¿òòÿ êîíêðåòíèõ ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ. 
¯õ ÷èñëî çðîñòàº ç êîæíèì äíåì. ²ñíóþòü, íàïðèêëàä, 
ìåòîäèêè âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ äîìàãàíü îñîáèñòîñò³; 
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ðîçðîáëåí³ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ ãðóïîâî¿ çãóðòîâà-
íîñò³, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ àáî ñòóïåíÿ àäàïòàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ â êîëåêòèâ³; â³äîì³ ïðîöåäóðè, çà äîïîìîãîþ 
ÿêèõ ìîæíà ïîð³âíÿíî ëåãêî ³ ïðîñòî âèä³ëèòè ñåðåä 
îòî÷óþ÷èõ îñîáèñò³ñòü ëþäåé êîëî íàéá³ëüø çíà÷ó-
ùèõ äëÿ íå¿ îñ³á (ðåôåðåíòíó ãðóïó), çíàéäåí³ ñïîñî-
áè ô³êñàö³¿ òàêèõ ñêëàäíèõ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü, ÿê 
ñàìîîö³íêà, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, óñòàíîâêà òîùî. Åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèé ìåòîä ä³ëÿòü íà äâà îñíîâíèõ âèäè: 
ëàáîðàòîðíèé ³ ïðèðîäíèé. Â³äì³ííîñò³ ì³æ íèìè â 
äàíèé ÷àñ äîñèòü óìîâí³ ³ íå ïîâèíí³ áóòè àáñîëþòè-
çóâàòè. Íàé÷àñò³øå ö³ ìåòîäè âèêîðèñòîâóþòü îäíî-
÷àñíî â ðàìêàõ îäíîãî åêñïåðèìåíòó.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè åìîö³éíîãî ñòàíó âè-
ïðîáóâàíèõ ó ñèòóàö³¿ êîíôë³êòó äóìîê ç ÷ëåíàìè 
ãðóïè â ëàáîðàòîðíîìó åêñïåðèìåíò³ çíàéøëè çà-
ñòîñóâàííÿ âàð³àíòè áàëë³ñòîêàðä³îãðàô³³, à ïðè äî-
ñë³äæåíí³ ñóãåñòèâíîñò³ ÷ëåí³â ãðóïè – àóòîê³íåòè÷-
íèé åôåêò (çîðîâà ³ëþç³ÿ ðóõó íåðóõîìî¿ êðàïêè, ùî 
ñâ³òèòüñÿ â òåìðÿâ³).

Àóòîê³íåòè÷íèé åôåêò âïåðøå áóâ âèêîðèñòàíèé 
â ÑØÀ â ïñèõîëîã³÷íîìó åêñïåðèìåíò³ Ì. Øåðèôîì. 
Éîãî ìåòîäèêà ïðèâåðíóëà çàãàëüíó óâàãó, îòðèìàâ-
øè øèðîêå ïîøèðåííÿ. Âçÿâøè çà îñíîâó òîé ôàêò, 
ùî ìåðåõòëèâà òî÷êà â òåìðÿâ³ ìîæå çäàòèñÿ ñïîñòå-
ð³ãà÷åâ³ áëóêàþ÷î¿, Ì. Øåðèô, ïîì³ùàþ÷è âèïðîáî-
âóâàíèõ ó â³äïîâ³äíó îáñòàíîâêó, ïðîñèâ ¿õ, óâàæíî 
ñòåæà÷è çà òî÷êîþ, íå ïðîïóñòèòè òîé ìîìåíò, êîëè 
âîíà, íà äóìêó ñïîñòåð³ãà÷à, ïî÷íå ðóõàòèñÿ. Ïîêè ³í-
äèâ³ä³â äîñë³äæóâàëè ïîîäèíö³, ¿õí³ â³äïîâ³ä³ çíà÷íî 
â³äð³çíÿëèñÿ îäèí â³ä îäíîãî. Òàê, îäíîìó çäàâàëîñÿ, 
ùî òî÷êà ðóõàºòüñÿ «âãîðó ³ âïðàâî», ³íøîìó – «ò³ëüêè 
âïðàâî», òðåòüîìó – «âíèç ³ âë³âî» òîùî. Àëå ÿê ò³ëüêè 
âèïðîáóâàí³ âèÿâëÿëèñÿ ðàçîì ³ îòðèìóâàëè ìîæëè-
â³ñòü îáì³íþâàòèñÿ äóìêàìè, êàðòèíà ð³çêî çì³íèëàñÿ 
– çì³ñò ¿õ ñóäæåíü ïî÷àëî çáëèæóâàòèñÿ. Ç’ÿñóâàëîñÿ, 
ùî íà â³äïîâ³äü âèïðîáóâàíîãî íàäàº ïåâíèé âïëèâ 
äóìêà ³íøèõ, îñîáëèâî â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ö³ ³íø³ 
íàëåæàëè àáî äî ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè ÷è ³íäèâ³äà ìàëè 
íàéá³ëüøèé ñòàòóñ.

Ëàáîðàòîðíèì åêñïåðèìåíòîì áóëè òàêîæ äîñë³-
äæåííÿ ç êîíôîðì³çìó, ïðîâåäåí³ â ÑØÀ Ñ. Àøåì, Ð. 
Êðà÷ô³ëäîì, Ä. Êðå÷³â, äå âèïðîáóâàíèì, íàïðèêëàä, 
ïðîïîíóâàëîñÿ îö³íèòè äîâæèíó äåê³ëüêîõ ë³í³é â çâè-
÷àéíèõ óìîâàõ, à ïîò³ì â ïðèñóòíîñò³ ï³äñòàâíèé ãðó-
ïè ïðè ¿¿ ïðÿìîìó òèñêó íà îñîáèñò³ñòü âèïðîáóâàíî-
ãî (ó âàð³àíò³, êîëè ãðóïà äàâàëà çàâ³äîìî íåïðàâäèâ³ 
â³äïîâ³ä³). Çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïðîòèñòîÿòè äóìêó 
ãðóïè àáî ïðèéíÿòè ¿¿ òî÷êó çîðó (âñóïåðå÷ âëàñí³é 
äóìö³) ³ ðîçö³íþâàëàñÿ àìåðèêàíñüêèìè ïñèõîëîãàìè 
ÿê îçíàêà ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ àáî ñõèëüíîñò³ ¿¿ äî 
êîíôîðìíèì ðåàêö³é. Ìîäèô³êàö³¿ ìåòîäèê Ñ. Àøà, Ð. 
Êðà÷ô³ëäà, Ä. Êðå÷³â ìîæíà çóñòð³òè ³ â ïðàöÿõ ðàäÿí-
ñüêèõ ïñèõîëîã³â.

Ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó â ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ çàâæäè ïîâ’ÿçàíå ç ïåâíèìè 
òðóäíîùàìè ³ âèìàãàº â³ä åêñïåðèìåíòàòîðà íå ò³ëü-
êè ÷óäîâîãî âîëîä³ííÿ òåõí³êîþ éîãî ïðîâåäåííÿ, àëå 
é îñîáëèâî¿ äåë³êàòíîñò³, òàêòó, ïåäàíòè÷íîñò³ é îáå-
ðåæíîñò³. Ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî íà äîñòîâ³ðí³ñòü òà 
àäåêâàòí³ñòü îòðèìàíèõ äàíèõ âïëèâàº îñîáèñò³ñòü 
åêñïåðèìåíòàòîðà, éîãî âì³ííÿ òðèìàòèñÿ ç âèïðî-
áóâàíèìè, ñòóï³íü éîãî ñóì³ñíîñò³ ç íèìè. Îñü ÷îìó 
íåîäì³ííîþ óìîâîþ óñï³øíîãî ïðîâåäåííÿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ìàº áóòè íåóõèëü-
íå âèêîíàííÿ âñ³õ ïîëîæåíü ³ ïðàâèë, ïîâ’ÿçàíèõ ç 
éîãî ïîñòàíîâêîþ ³ ðåàë³çàö³ºþ [11].Àâòîðàìè áóâ 
îáðàíèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã ÿê ôîðìà 
âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü ôåðìåðà òà îñíîâíèé åòàï 
ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó, ñïðÿìîâàíèé íà îâîëî-
ä³ííÿ ïåâíèìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè çíàííÿìè, 
ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, ðåôëåêñèâíèõ 
íàâèê³â (çäàòíîñò³ àíàë³çóâàòè ñèòóàö³þ, ïîâåä³íêó é 
ñòàí ó ö³é ñèòóàö³¿, ÿê ÷ëåí³â ãðóïè, òàê ³ ñâ³é âëàñíèé), 

âì³ííÿ àäåêâàòíî ñïðèéìàòè ñåáå é îòî÷óþ÷èõ. Ïðè 
öüîìó âèðîáëÿþòüñÿ é êîðåãóþòüñÿ íîðìè îñîáèñò³ñ-
íî¿ ïîâåä³íêè é ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, à òàêîæ 
ðîçâèâàºòüñÿ çä³áí³ñòü ãíó÷êî ðåàãóâàòè íà ñèòóàö³þ, 
øâèäêî ïåðåáóäîâóâàòèñÿ ó ð³çíèõ óìîâàõ é ð³çíèõ 
ãðóïàõ [4, ñ. 93; 5; 6].

Îðãàí³çàö³éí³ é êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ îñîáèñòîñò³ 
º âåäó÷èìè êîìïîíåíòàìè ó ñòðóêòóð³ óïðàâë³íñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ôåðìåð³â. Êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ ïðèïóñêà-
þòü âñòàíîâëåííÿ ïðîäóêòèâíèõ êîíòàêò³â ç ð³çíèìè 
ëþäüìè ó ð³çíèõ êîìóí³êàòèâíèõ ñèòóàö³ÿõ. Äî íèõ 
â³äíîñÿòüñÿ âì³ííÿ ô³êñóâàòè òî÷êè íåçðîçóì³ëîãî 
ñåíñó, ïðîÿñíÿòè ñåíñ ñêàçàíîãî ïàðòíåðîì, ïðà-
âèëüíî áóäóâàòè ïîâ³äîìëåííÿ, ïåðåêîíóâàòè, êðè-
òèêóâàòè, àäåêâàòíî âèêîðèñòîâóâàòè íåâåðáàëüí³ 
êîìïîíåíòè ñï³ëêóâàííÿ òîùî. Îðãàí³çàö³éí³ âì³ííÿ 
âêëþ÷àþòü îðãàí³çàö³þ âçàºìîä³¿ ëþäåé äëÿ åôåê-
òèâíîãî âèêîíàííÿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî äàíèõ 
âì³íü â³äíîñÿòüñÿ â³äð³çíÿòè ãîëîâíå â³ä äðóãîðÿä-
íîãî, âì³ííÿ êîíöåíòðóâàòè ñèëè íà âèð³øàëüíîìó 
íàïðÿìêó, âëàñíà âîëÿ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü é âèìîãëè-
â³ñòü, îïòèìàëüíà ìîá³ëüí³ñòü ó âèáîð³ ïðîäóêòèâíî-
ãî âàð³àíòó ä³é, ðàö³îíàëüí³ñòü â óïðàâë³íí³, âì³ííÿ 
âèéòè çà ðàìêè íåïðîäóêòèâíèõ ñòåðåîòèï³â â îðãà-
í³çàö³éí³é ä³ÿëüíîñò³ [6].

Ó ÿêîñò³ ³íñòðóìåíòàð³þ âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, êîìóí³êàòèâíèõ é îðãàí³çàö³éíèõ çä³-
áíîñòåé òà óïðàâë³íñüêîãî ïîòåíö³àëó ôåðìåð³â äî 
òà ï³ñëÿ òðåí³íãó âèêîðèñòîâóâàëèñÿ îïðîñíèê «ßê³ð 
êàð’ºðè», «Åêñïðåñ-îö³íêà óïðàâë³íñüêîãî ïîòåíö³àëó 
êåð³âíèêà», «ÊÎÑ-2». Â ÿêîñò³ ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íîãî 
é ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó áóëà âèêîðèñòàíà ïðîãðàìà 
îáðîáêè äàíèõ x7.2009. 

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàäóìó äîñë³äæåííÿ áóëè ñòâîðåí³ 
äâ³ ãðóïè ïî 10 ÷îëîâ³ê (³ç íèõ 17 ÷îëîâ³ê³â òà 3 æ³íêè 
â³êîì â³ä 25 äî 54 ðîê³â): êîíòðîëüíà òà åêñïåðèìåí-
òàëüíà, êóäè óâ³éøëè ôåðìåðè ç ì³ñòà Ìåë³òîïîëÿ, 
Çàïîð³çüêî¿ òà Õåðñîíñüêî¿ îáëàñòåé. Â îáîõ ãðóïàõ 
îäíî÷àñíî çà äîïîìîãîþ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê âè-
çíà÷àâñÿ ñòàëèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíö³¿, óïðàâë³íñüêîãî ïîòåíö³àëó, êîìóí³êà-
òèâíèõ é îðãàí³çàö³éíèõ çä³áíîñòåé ôåðìåð³â. Ïîò³ì 
â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ïðîâîäèâñÿ òðåí³íã «Ðîç-
âèòîê ïðîôåñ³éíî çíà÷èìèõ ÿêîñòåé ôåðìåðà», ï³ñëÿ 
÷îãî ðîáèëèñÿ ïîâòîðí³ çàì³ðè â êîíòðîëüí³é òà åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³é ãðóïàõ é ñï³âñòàâëåííÿ åìï³ðè÷íî¿ 
³íôîðìàö³¿.

Îïèñóþ÷è ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà 
óïðàâë³íñüêèé ïîòåíö³àë ôåðìåð³â êîíòðîëüíî¿ é 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï ïðè ïåðøîìó çð³ç³, ìîæíà 
ñêàçàòè, ùî âîíè ó ñåðåäíüîìó âîëîä³ëè îäíàêîâèì 
ð³âíåì ¿¿ ðîçâèòêó (ÏÊ 5,5 òà 5,4 â³äïîâ³äíî, ÓÏ 11 òà 
11,2 â³äïîâ³äíî) [12].

Íà ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó ð³âåíü ìîòèâàö³¿ åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ñêëàäàâ – 7,4 áàëè, êîíòðîëüíî¿ 
– 6,8 áàëè. Æîäíà ãðóïà íå çíàëà, äî ÿêî¿ ñàìå êàòå-
ãîð³¿ âîíà íàëåæèòü.

Îòæå, ïðè ïîð³âíÿíí³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü çà êîæíèì 
ïîêàçíèêîì ìè ñïîñòåð³ãàºìî íàñòóïí³ â³äì³ííîñò³: 
ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü ó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ãðóïè ñêëàäàº 5,4 òà 5,52 ó êîíòðîëüíî¿ (â³äì³íí³ñòü 
0,12 áàë³â); ìåíåäæìåíò – 8,2 òà 7,07 â³äïîâ³äíî 
(â³äì³íí³ñòü 1,13); àâòîíîì³ÿ – 8 òà 6,72 (â³äì³íí³ñòü 
1,28); ñòàá³ëüí³ñòü ðîáîòè – 8,4 òà 7,24 (â³äì³íí³ñòü 
1,16); ñòàá³ëüí³ñòü ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ – 3,19 òà 3,99 
(â³äì³íí³ñòü 0,8); ñëóæ³ííÿ – 8,3 òà 7,6 (â³äì³íí³ñòü 
0,7); âèêëèê – 8 òà 7,08 (â³äì³íí³ñòü 0,92); ³íòåãðàö³ÿ 
ñòèë³â æèòòÿ – 8,4 òà 7,58 (â³äì³íí³ñòü 0,82); ï³äïðè-
ºìíèöòâî – 8,4 òà 8,15 (â³äì³íí³ñòü 0,25); óïðàâë³í-
ñüêèé ïîòåíö³àë – 11 òà 11,2 (â³äì³íí³ñòü 0,2); êîìó-
í³êàòèâí³ ñõèëüíîñò³ – 12,6 òà 11,3 (â³äì³íí³ñòü 1,3); 
îðãàí³çàö³éí³ ñõèëüíîñò³ – 14,8 òà 14,1 (â³äì³íí³ñòü 
0,7). Îòæå îáèäâ³ ãðóïè ìàéæå îäíàêîâ³ çà äàíèìè 
ïåðøîãî çð³çó.
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Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðøîãî çð³çó áóâ ïðîâåäåíèé 
ñåì³íàð-òðåí³íã ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî çíà÷èìèõ ÿêî-
ñòåé ôåðìåðà, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç äâàíàäöÿòè òåìà-
òè÷íèõ áëîê³â â³äïîâ³äíî íàçâàì òèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêî-
ñòåé ùî ä³àãíîñòóâàëèñÿ íà ïî÷àòêó ðîáîòè.

Åêñïåðèìåíò â³äáóâàâñÿ ùîñóáîòè ïðîòÿãîì òðüîõ 
ì³ñÿö³â íà áàç³ Òàâð³éñüêîãî äåðæàâíîãî àãðîòåõíî-
ëîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ç 02 æîâòíÿ 2010 ïî 25 ãðóäíÿ 
2010 ðîêó. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü åêñïåðèìåíòó ñêëàäàº 
48 ãîäèí, òîáòî ïî 4 ãîäèíè íà êîæåí òåìàòè÷íèé áëîê.

Îïèñóþ÷è ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà 
óïðàâë³íñüêèé ïîòåíö³àë ôåðìåð³â êîíòðîëüíî¿ é 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï ïðè ïåðøîìó çð³ç³, ìîæíà 
ñêàçàòè, ùî âîíè ó ñåðåäíüîìó âîëîä³ëè îäíàêîâèì 
ð³âíåì ¿¿ ðîçâèòêó (ÏÊ 5,5 òà 5,4 â³äïîâ³äíî, ÓÏ 11 òà 
11,2 â³äïîâ³äíî).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü çà êîæíèì ïî-
êàçíèêîì ìè ïîáà÷èëè íàñòóïí³ â³äì³ííîñò³: ïðî-
ôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü ó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðó-
ïè ñêëàäàº 5,4 òà 5,52 ó êîíòðîëüíî¿ (â³äì³íí³ñòü 
0,12 áàë³â); ìåíåäæìåíò – 8,2 òà 7,07 â³äïîâ³äíî 
(â³äì³íí³ñòü 1,13); àâòîíîì³ÿ – 8 òà 6,72 (â³äì³íí³ñòü 
1,28); ñòàá³ëüí³ñòü ðîáîòè – 8,4 òà 7,24 (â³äì³íí³ñòü 
1,16); ñòàá³ëüí³ñòü ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ – 3,19 òà 3,99 
(â³äì³íí³ñòü 0,8); ñëóæ³ííÿ – 8,3 òà 7,6 (â³äì³íí³ñòü 
0,7); âèêëèê – 8 òà 7,08 (â³äì³íí³ñòü 0,92); ³íòåãðàö³ÿ 
ñòèë³â æèòòÿ – 8,4 òà 7,58 (â³äì³íí³ñòü 0,82); ï³äïðè-
ºìíèöòâî – 8,4 òà 8,15 (â³äì³íí³ñòü 0,25); óïðàâë³í-
ñüêèé ïîòåíö³àë – 11 òà 11,2 (â³äì³íí³ñòü 0,2); êîìó-
í³êàòèâí³ ñõèëüíîñò³ – 12,6 òà 11,3 (â³äì³íí³ñòü 1,3); 
îðãàí³çàö³éí³ ñõèëüíîñò³ – 14,8 òà 14,1 (â³äì³íí³ñòü 
0,7). Îòæå îáèäâ³ ãðóïè ìàéæå îäíàêîâ³ çà äàíèìè 
ïåðøîãî çð³çó.
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Ìàë. 1. Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü. Ïðè ïîð³âíÿíí³ îòðèìàíèõ ïîêàçíèê³â ïî ²² 
çð³çó ìè ïîáà÷èëè, ùî ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü â 
åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ çàçíàëà çì³í (5,4-6,2) òîáòî 
çðîñëà íà 0,8 áàëè. Çâàæàþ÷è íà ñïåöèô³êó îáðàíîãî 
òåñòó, ìîæíà çàóâàæèòè, ùî îáðàí³ íàìè ï³äâèùèëè 
êðèòè÷í³ñòü ïîãëÿäó ó÷àñíèê³â ãðóïè íà ñâî¿ ïðîôå-
ñ³éí³ çä³áíîñò³.

Òàêà ÿê³ñòü ÿê ìåíåäæìåíò (8,2-7,46) òàêîæ çàçíà-
ëà âïëèâó. Â³äì³íí³ñòü ì³æ ² òà ²² çð³çîì ñêëàäàº 0,74 
áàëè. Íà ðàç³ öå ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê ïîêàç-
íèê òîãî, ùî âñ³ ÷ëåíè åêñïåðèìåíòó º ñòàëèìè êå-
ð³âíèêàìè, ÿê³ âïåâíåí³ ó ñâî¿õ çä³áíîñòÿõ òà âì³íí³ 
çíàõîäèòè ñï³ëüíó ìîâó ÿê ç ï³äëåãëèìè òàê ³ç ³íøèìè 
ëþäüìè.

Ó íàøîìó âèïàäêó àâòîíîì³ÿ çì³íèëàñÿ ç 8 áàë³â 
äî 5,65 (-2,35). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ôåðìåðè ñòà-
ëè á³ëüø ñïîê³éíî ñïðèéìàòè ³íôîðìàö³þ òà ñèòóà-
ö³¿, ÿê³ ÿê ¿ì çäàâàëîñÿ âïëèâàëè íà ¿õ íåçàëåæí³ñòü ó 
ïðèéíÿòò³ ð³øåíü. Îòæå, âîíè ñòàëè á³ëüøå ïðèñëóõà-
òèñÿ äî òîãî ùî ¿ì êàæóòü òà íàìàãàòèñÿ â³äíàéòè òàì 
äëÿ ñåáå ùîñü êîðèñíå.

Ñòàá³ëüí³ñòü ðîáîòè (8,4-8,66) íàâïàêè ñòàëà á³ëü-
øå íà 0,26 áàë³â. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ôåðìåðè 
ÿê ³ ³íø³ âåðñòè íàñåëåííÿ íàøî¿ êðà¿íè çàëåæàòü â³ä 
åêîíîì³÷íî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ñèòóàö³¿. Òàêîæ íàêëàäà-
ºòüñÿ çàíåïîêîºííÿ òåíäåíö³ºþ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
ôåðìåðñüêèõ ãîñïîäàðñòâ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â.

Ñòàá³ëüí³ñòü ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ çì³íèëàñÿ íà 0,51 
áàë (3,19-3,7). Ç öüîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
äî íàøî¿ ðîáîòè ç ö³ºþ ÿê³ñòþ íàø³ ðåñïîíäåíòè 
ïðàêòè÷íî íå çàìèñëþâàëèñÿ íàä òèì ÷è âàæëèâî äëÿ 
íèõ äå âîíè æèâóòü. Òîáòî âîíè ìîæóòü äîâîë³ ëåãêî 
çì³íèòè ñâîº íèí³øíº ì³ñöå ïðîæèâàííÿ íà ³íøå. ²í-
øèìè ñëîâà ñîö³àëüíà ìîá³ëüí³ñòü íàøèõ ôåðìåð³â º 
ÿâíîþ ³ íîñèòü ãîðèçîíòàëüíèé õàðàêòåð.

Ñëóæ³ííÿ (8,3-8,5) ñòàëî á³ëüøå íà 0,2 áàëè. Îòæå, 
íàø³ ôåðìåðè ùå á³ëüøå çì³öíèëèñÿ ó äóìö³ ùîäî 
òîãî ùî âîíè ìàþòü íàäàâàòè ÿê³ñí³ òîâàðè òà ïîñëó-
ãè ñïîæèâà÷àì.

Òàêà ÿê³ñòü, ÿê âèêëèê (8-6,1), çàçíàëà çíà÷íèõ 
çì³í ³ çíèçèëàñÿ íà 1,9 áàëè. Öå º ïîêàçíèêîì òîãî, 
ùî â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ñòàëè çíà÷íî ñïîê³éí³-
øå ñïðèéìàòè êîíêóðåíö³þ òà çíèçèâñÿ ð³âåíü àãðåñ³¿ 
ï³ä ÷àñ òàê çâàíî¿ ãðè «ïîêóïåöü – ïðîäàâåöü» òà «ï³ä-
ïðèºìåöü – ï³äïðèºìåöü».

²íòåãðàö³ÿ ñòèë³â æèòòÿ (8,4-8,89) çðîñëà íà 0,49 
áàëè. Òîáòî íàø³ ôåðìåðè ÿê ³ ðàí³øå ïðàãíóòü ïî-
ºäíóâàòè êàð’ºðó, ñ³ì’þ, ñàìîðîçâèòîê. ² õî÷óòü ùîáè 
âñ³ ñôåðè ¿õ æèòòÿ áóëè çáàëàíñîâàí³.

Ï³äïðèºìíèöòâî (8,4-8,01) çì³íèëîñÿ íà -0,39 
áàëè. Öå º ïîêàçíèêîì òîãî, ùî ëþäè, ÿê³ ìàþòü ñâîþ 
ñïðàâó íàæàëü íå ïðàãíóòü ¿¿ çàõèùàòè, õî÷à ïðè öüî-
ìó ðîçóì³þòü ÿêå âåëèêå çíà÷åííÿ âîíà äëÿ íèõ. Êð³ì 
òîãî öå ìîæå áóòè ïîêàçíèêîì çíåâ³ðè ó ñâî¿ ñèëè òà 
îçíàêîþ âòîìè â³ä ïîñò³éíîãî äîëàííÿ ïåðåøêîä íà 
ñâîºìó øëÿõó.

Óïðàâë³íñüêèé ïîòåíö³àë (11,2-14,9) âèð³ñ íà 3,7 
áàëè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íàø³ ðåñïîíäåíòè ñòà-
ëè á³ëüø âïåâíåí³ ó ñâî¿õ óïðàâë³íñüêèõ çä³áíîñòÿõ, 
îòðèìàëè ïîòð³áí³ ¿ì çíàííÿ òà íàâèêè äëÿ á³ëüø 
åôåêòèâíîãî êåðóâàííÿ ñâîºþ ñïðàâîþ òà ï³äëåã-
ëèìè.

Êîìóí³êàòèâí³ ñõèëüíîñò³ (12,6-12,9) òåæ òðîõè 
çàçíàëè çì³í. Âîíè âèðîñëè íà 0,3 áàëè. Îòæå íàì 
âäàëîñÿ âïëèíóòè íà çäàòí³ñòü ôåðìåð³â ùå ïðàâèëü-
í³øå äîíîñèòè ñâî¿ äóìêè, ðîçóì³òè ñï³âáåñ³äíèê³â òà 
âïåâíåí³ñòü ï³ä ÷àñ ðîçìîâè.

Îðãàí³çàö³éí³ ñõèëüíîñò³ (14,8-16,3) íàðàç³ ñòàëè 
ùå âèùå (+1,5 áàëè). Òîáòî íàø³ ó÷àñíèêè åêñïåðè-
ìåíòó çíà÷íî ïîêðàùèëè çä³áíîñò³ ùîäî ïðàâèëüíî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ñâîº¿ ðîáîòè òà ñâî¿õ ïðàö³âíèê³â.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ 
ãðóïîþ òàê³ ÿêîñò³ ÿê ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü 
(+0,59), ìåíåäæìåíò (+0,67), ñòàá³ëüí³ñòü ðîáî-
òè (+1,29), ñëóæ³ííÿ (+0,67), ³íòåãðàö³ÿ ñòèë³â æèòòÿ 
(+1,1), óïðàâë³íñüêèé ïîòåíö³àë (+1,2), êîìóí³êàòèâí³ 
(+1,4) òà îðãàí³çàö³éí³ ñõèëüíîñò³ (+2) çíà÷íî ï³äâè-
ùèëèñÿ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè.

À òàê³ ÿêîñò³, ÿê àâòîíîì³ÿ (-1,21), ñòàá³ëüí³ñòü ì³ñ-
öÿ ïðîæèâàííÿ (-0,54), âèêëèê (-0,87) òà ï³äïðèºìíè-
öòâî (-0,29) ñòàëè ìåíøå.

Íàðàç³ ìè ìàºìî 66,7% óñï³øíîñò³ âèêîðèñòà-
íèõ âïðàâ ó ðîçðîáëåí³é ïðîãðàì³ ñåì³íàðó-òðåí³íãó 
«Ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî çíà÷èìèõ ÿêîñòåé ôåðìåðà».
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Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà òðóäîâî¿ ì³-
ãðàö³¿ ìàº äóæå áàãàòî àñïåêò³â, ÿê³ âïëèâàþòü ÿê íà 
æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà ó ö³ëîìó, òàê ³ íà æèòòÿ îêðåìèõ 
îñîáèñòîñòåé. Ìè ïðîïîíóºìî ðîçãëÿíóòè âïëèâ òèì-
÷àñîâî¿ â³äñóòíîñò³ áàòüê³â íà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòî-
ñò³ äèòèíè â ñ³ì’¿ çàðîá³ò÷àí. À ñàìå – äîñë³äèòè îñî-
áëèâîñò³ óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíº ñ³ìåéíå æèòòÿ ä³òåé, 
÷è¿ áàòüêè ïðàöþþòü çà êîðäîíîì, â êîíòåêñò³ âïëèâó 
íà îñîáèñò³ñòü ôàêòîðó äåïðèâàö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Óÿâëåííÿ ëþäèíè 
ïðî ñåáå, ïðî ñâîº ì³ñöå â ñóñï³ëüñòâ³ º îäíèì ³ç íà-
ð³æíèõ êàìåí³â ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ôóíäàìåíò âè-
â÷åííÿ ïðîáëåìè ñîö³àëüíèõ óÿâëåíü, äî ÿêèõ, áåçó-
ìîâíî, â³äíîñÿòüñÿ òàêîæ ³ óÿâëåííÿ ïðî ìàéáóòíþ 
ñ³ì’þ, çàêëàëè ôðàíöóçüê³ ñîö³àëüí³ ïñèõîëîãè Ñ. 
Ìîñêîâ³÷³, Æ. Àáð³ê, Ä. Æîäåëå. Ñîö³àëüí³ óÿâëåííÿ, 
íà äóìêó Ñ. Ìîñêîâ³÷³, ôîðìóþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ âïëè-
âó, íàâ³þâàííÿ ñîö³óìó íà îñîáèñò³ñòü [4]. Âîíè äîç-
âîëÿþòü ëþäèí³ ñïðîãíîçóâàòè ðåçóëüòàòè ñâî¿õ 
â÷èíê³â. Â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè äîòðèìóþòüñÿ ñõîæèõ 
ïîãëÿä³â. Çîêðåìà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ðîçãëÿäàâ óÿâ-
ëåííÿ ÿê îáðàçè, ÿê³ âèíèêàþòü ó ñâ³äîìîñò³ ³ ìàþòü 
íàäâàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ñâ³äîìîãî ïñèõ³÷íîãî æèò-
òÿ, îñê³ëüêè âîíè, áàçóþ÷èñü íà îñîáèñòîìó äîñâ³ä³, 
íàäàþòü ëþäèí³ çìîãó ïëàíóâàòè ñâîº ìàéáóòíº [6]. 
Òàêèì ÷èíîì, ñîö³àëüí³ óÿâëåííÿ âèêîíóþòü ôóíêö³¿ 
àäàïòàö³¿ äî ñèòóàö³é, îð³ºíòàö³¿ ïîâåä³íêè. Óÿâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ïðî ñâîº ìàéáóòíº âçàãàë³ òà ñ³ìåéí³ óÿâ-
ëåííÿ çîêðåìà âèâ÷àëè: Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
Ã.Ì. Àíäðåºâà, Ò.Â. Àíäðººâà, Ò.À. Äåìèäîâà, Â.². Çà-
öåï³í, Ë.Ì. ²âëåâà, À.². Äîíöîâ, Å.Ã. Åéäåì³ëåð, Ò.Ï. 

ªìåëüÿíîâà, À.Î. Êàöåðî, Î.Á. Ê³çü, Ñ.Â. Êîâàëåâ, 
À.Î. Êîëåñîâà, ª.Á. Ìàöåíîâà, Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷, 
Í.Ë. Ìîñêâ³÷åâà, Ì.². Ìóøêåâè÷, Ò.². Ïóõîâà, Î.Â. 
Ðèæêîâà, Î.Ì. Ðîä³îíîâ, Þ.Ð. Ñèäîðèê, Ñ.Î. Òåðüîõè-
íà, Í.². Ôåäîòîâà, À.Ï. ×åðíîâ, Â.Â. Þñòèöüêèé, Ò.². 
Þôåðîâà òà ³íø³. Ç òî÷êè çîðó âêàçàíèõ äîñë³äíèê³â 
ìîäåë³ ïîâåä³íêè ó ðîäèí³, ïîäðóæí³ òà áàòüê³âñüê³, 
ôîðìóþòü ó äèòèíè óÿâëåííÿ ïðî ïîáóäîâó òà âçàº-
ìîâ³äíîñèíè ó ñâî¿é ìàéáóòí³é ñ³ì’¿ [10]. Íà äóìêó 
òàêèõ íàóêîâö³â ÿê À.Ì. Áåðåæíî¿, Ò.². Äèìíîâî¿, Ì.Î. 
Äîêòîðîâè÷, Ì.². Ìóøêåâè÷, Ñ.Î. Òåðüîõ³íî¿ òà ³íøèõ, 
âèõîâàííÿ äèòèíè ó äèñôóíêö³îíàëüí³é ðîäèí³ íåñå 
â³ðîã³äí³ñòü âèêðèâëåíü ó ¿¿ ñ³ìåéíèõ óÿâëåííÿõ [1; 2; 
5; 9]. Òîìó ó ä³òåé ç áëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé òà íåáëàãî-
ïîëó÷íèõ ³ñíóº ð³çíèöÿ â óÿâëåííÿõ íà ìàéáóòíþ 
ñ³ì’þ. Âæå ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó º â³äì³íè â îáðàç³ 
ðîäèíè (çîêðåìà â óÿâëåííÿõ ïðî áàòüê³âñüê³ ôóíêö³¿) 
â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî ÷è æèâóòü âîíè â ïîâí³é óìîâíî 
ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷í³é ñ³ì’¿ àáî â íåïîâí³é ðî-
äèí³, ñ³ì’¿ ÿêà çíàõîäèòüñÿ â êðèçîâîìó ñòàí³, â äèòÿ-
÷îìó áóäèíêó. Îñîáëèâîñò³ ó ö³é ñôåð³ çáåð³ãàþòüñÿ ³ 
ó ïîäàëüøîìó. Íåãàòèâíèé, ôåì³ííèé àáî àìîðôíèé 
îáðàç ÷îëîâ³êà ìîæå óòâîðèòèñü ó õëîï÷èêà-ï³äë³òêà ç 
íåïîâíî¿ ðîäèíè. Öå âåäå ñïî÷àòêó äî âèêðèâëåíü ó 
ñòàòåâîðîëüîâ³é ³äåíòèô³êàö³¿, à â ìàéáóòíüîìó ïðè-
çâåäå äî â³äì³ííîñòåé â óÿâëåííÿõ ïðî âëàñíå áàòü-
ê³âñòâî, äî ôåì³ííî¿ ìîäåë³ ïîâåä³íêè ó ðîäèí³, ÿêà, 
ñêîð³ø çà âñå, çàêð³ïèòüñÿ ó éîãî íàùàäê³â ÷îëîâ³÷î¿ 
ñòàò³. Ï³äë³òêè ç ðîçëó÷åíèõ ðîäèí òà ðîäèí, ùî âòðà-
òèëè áàòüêà ð³äøå óÿâëÿþòü ñâîº ìàéáóòíº ïîäðóæíº 
æèòòÿ, ÿê ùàñëèâå, ³ç äðóæí³ìè ñòîñóíêàìè. Ó ïðîñòî-


