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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíèõ 
ñòåðåîòèï³â ïîòð³áíå â ïåðøó ÷åðãó ùîá ïîÿñíèòè 
îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ìåõàí³çì³â 
ðåãóëÿö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, à öå íåìîæëèâî áåç 
çíàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè, ñóòíîñò³, ÿêîñòåé ³ ðîë³ 
ñòåðåîòèï³â ó ñóñï³ëüñòâ³.

Ñîö³àëüíèé ñòåðåîòèï – îñîáëèâå ñóñï³ëüíî çíà-
÷èìå óòâîðåííÿ ñâ³äîìîñò³ ³ ïîâåä³íêè ëþäåé, â ÿêîìó 
ïðîÿâëÿºòüñÿ çâè÷íèé (øàáëîííèé) ñïîñ³á ¿õ â³äíî-
øåííÿ äî ð³çíèõ ñèòóàö³é. Çà äîïîìîãîþ ñîö³àëüíèõ 
ñòåðåîòèï³â ëþäè ôîðìóþòü ñò³éê³ îö³íî÷í³ óÿâëåííÿ 
îäèí ïðî îäíîãî, âîíè º íåîáõ³äíèì çàñîáîì ðåãóëÿ-
ö³¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé â ñóñï³ëüñòâ³. 

Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ñòåðåîòèï³â íåîäíîðàçîâî 
ïðèâåðòàëà óâàãó â÷åíèõ. Ñâ³ä÷åííÿì òîìó º ðîáî-
òè Â.Ñ. Àãåºâà, Î.Î. Áîäàëüîâà, Â.Ì. Êóí³öèíî¿, ².Ñ. 
Êîíà, Â.Ì. Ïàíôüîðîâà, Â.Ô. Ïåòðåíêà òà ³í. Ïðè 
öüîìó çàçíà÷àëîñÿ, ùî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ïðè-
ðîäà âèíèêíåííÿ é ôóíêö³îíóâàííÿ ñòåðåîòèï³â ÿê 
ôîðìè ñóñï³ëüíî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, à òà-
êîæ ìåõàí³çìè ñòåðåîòèï³çàö³¿ ÿê ÷èííèêè âïëèâó íà 
ñâ³äîì³ñòü º îäí³ºþ ç íàéñêëàäí³øèõ òà íåäîñòàòíüî 
âèâ÷åíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ íàóêè (Ë.Î. Êèÿøêî, Î.Þ. 
Ñåìåíäÿºâ, Ò. Òåäæôåë, Â.À. ßäîâ òà ³í.).

Ìåòà ñòàòò³ – ïðîàíàë³çóâàòè ñó÷àñí³ äîñë³äæåí-
íÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â, ìåõàí³çìè 
ñòåðåîòèï³çàö³¿¿, âèîêðåìèòè îñíîâí³ íàïðÿìêè öèõ 
äîñë³äæåíü.

Ùîá îòðèìàòè â³äïîâ³ä³ íà ïîñòàâëåí³ çàïèòàííÿ, 
äîö³ëüíî áóäå ðîçãëÿíóòè, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ïîíÿòòÿ 
ñòåðåîòèï, òîìó ñïî÷àòêó ìè çðîáèìî àíàë³ç íàóêîâî¿ 
ë³òåðàòóðè ïî ïðîáëåì³ ñòåðåîòèï³â ³ ñòåðåîòèïíîñò³.

Ó çàõ³äíî-åâðîïåéñüê³é ³ àìåðèêàíñüê³é íàóêîâ³é 
ë³òåðàòóð³ ³ñíóº áàãàòî íàïðÿìê³â, ÿê³ ðîçðîáëÿþòü 
ñîö³àëüíî-á³õåâ³îð³ñòñüê³ (Ó. Ë³ïïìàí, Ð. Î’Õàðà), ïñè-
õîëîã³÷í³ (Ò. Â. Àäîðíî, Ì. Õîðêõàéìåð), ñèìâîë³÷-
íî-³íòåðàêö³îí³ñòñüê³ (Ò. Øèáóòàí³, Ä. Ê. Äåâ³ñ, Ñ. Äæ. 
Áåðàí) òåîð³¿ â äîñë³äæåí³ ñòåðåîòèï³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïîíÿòòÿ ñòåðåî-
òèï âïåðøå â íàóêó áóëî ââåäåíå â³äîìèì àìåðèêàí-
ñüêèì æóðíàë³ñòîì Óîëòåðîì Ë³ïïìàíîì â 1922 ð. â 
ïðàö³ «Ñóñï³ëüíà äóìêà», äå â³í âèçíà÷àº ñòåðåîòèï 
ÿê ñïðîùåíó, ðàí³øå ñôîðìîâàíó óÿâó, ÿêà íå º îñî-
áèñòèì äîñâ³äîì ëþäèíè. Òîáòî: «Íàì êàæóòü ïðî 
ñâ³ò äî òîãî, ÿê ìè ï³çíàºìî éîãî ç äîñâ³äó». Ó. Ë³ïï-
ìàí ñòâåðäæóâàâ, ùî ñòåðåîòèïè ñïî÷àòêó âèíèêàþòü 
ñïîíòàííî, áî öå «íåìèíó÷à ïîòðåáà â åêîíîì³¿ óâà-
ãè». Ñòåðåîòèïè âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ òðàäèö³é, 
çâè÷îê. Çà äîïîìîãîþ ñòåðåîòèï³â ôîðìóºòüñÿ íîâèé 
åìï³ðè÷íèé äîñâ³ä: «Âîíè íàïîâíþþòü íîâå ñïðèé-
íÿòòÿ ñòàðèìè îáðàçàìè ³ íàêëàäàþòüñÿ íà òîé ñâ³ò, 

ÿêèé ìè ñïðèéìàºìî â ñâî¿é ïàì’ÿò³» [4]. Ñòåðåîòèïè 
– öå â á³ëüø³é ì³ð³ íåàäåêâàòí³ îáðàçè îá’ºêòèâíî¿ 
ðåàëüíîñò³. 

Ðàçîì ç òèì Ó. Ë³ïïìàí âèñëîâëþâàâ ³äåþ ïðî òå, 
ùî ñòåðåîòèïè º íåìèíó÷èìè, º îá’ºêòèâíîþ ôóíêö³-
ºþ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³ îòî÷óþ÷î¿ ¿¿ ä³éñíîñò³ ³ ïðîåê-
ö³ºþ íà ñâ³ò âëàñíèõ ïî÷óòò³â, ö³ííîñòåé ëþäèíè [4].

«Ñòåðåîòèï îäíîçíà÷íèé; â³í ïîä³ëÿº ñâ³ò íà äâ³ 
êàòåãîð³¿ – íà «çíàéîìå» ³ «íåçíàéîìå». Çíàéîìå àñî-
ö³þºòüñÿ ç ïîíÿòòÿì «äîáðå», à íåçíàéîìå – ç ïîíÿò-
òÿì «ïîãàíî». 

Çà ÷àñ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ñòåðåîòèï³â áóëè 
çàïðîïîíîâàí³ ð³çí³ òåîð³¿, â ÿêèõ ìîæíà âèä³ëèòè îñ-
íîâí³ ï³äõîäè çà ïåâíîþ êëàñèô³êàö³ºþ.

Äóæå ö³êàâèì º ï³äõ³ä Ã. Òåäæôåëà, ÿêèé ðîçãëÿäàâ 
ñòåðåîòèïè ³ ñòåðåîòèï³çàö³þ ç òî÷êè çîðó êîãí³òèâ-
íîãî ï³äõîäó, à òàêîæ òðàêòóâàâ ñòåðåîòèïè â ðàìêàõ 
ì³æãðóïîâèõ â³äíîñèí ³ òåîð³¿ êîíôë³êòó. Ã. Òåæäôåë 
âèä³ëÿâ ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ ñòåðåîòèïó. Â³í ââàæàâ, ùî 
ëþäè ëåãêî äàþòü îö³íêè ãðóïàì ëþäåé, òàê³ õàðàêòå-
ðèñòèêè º ñòàá³ëüíèìè íà ïðîòÿç³ äîâãîãî ÷àñó. Çì³íà 
ñòåðåîòèï³â ìîæëèâà ëèøå ÷åðåç çì³íó ì³æãðóïîâèõ 
â³äíîñèí [5].

Ëþäèíà äëÿ òîãî, ùîá ðîçãëÿäàòè êîæíó ãðó-
ïó ÿê óí³êàëüíó, ñïèðàºòüñÿ íà ñòåðåîòèïè, ÿê³ âæå 
º íîñ³ÿìè íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿. Òîìó ïðåäñòàâíèêè 
êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó ââàæàþòü, ùî ñòåðåîòèïí³ñòü 
ïîâ’ÿçàíà ç ïðîöåñîì ï³çíàííÿ: àêöåíò ðîáèòüñÿ íà 
ïðîöåñàõ ñïðèéíÿòòÿ ³ êàòåãîðèçàö³¿ (Ã. Òåäæôåë, Ä. 
Ãàì³ëüòîí, Ä. Òåéëîð ³ ³íø³).

Â ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº òåîð³ÿ, ÿêà íåïðÿìèì 
÷èíîì ïîÿñíþº ïðîöåñ ñòåðåîòèï³çàö³¿ – öå òåîð³ÿ 
ðîëåé. Äàíà òåîð³ÿ ïðè îïèñàíí³ ñòåðåîòèï³â ïîíÿòòþ 
«ñîö³àëüíà ðîëü» â³äâîäèòü öåíòðàëüíå ì³ñöå. Ïîíÿò-
òÿ ðîë³ ââåäåíå â ñîö³àëüíó ïñèõîëîã³þ àìåðèêàí-
ñüêèì ïñèõîëîãîì Äæ. Ã. Ì³äîì. Â³í ââàæàº, ùî ðîëü 
– öå: «ñîö³àëüíî ñàíêö³îíîâàíà ³ ñîö³àëüíî çíà÷èìà 
ôóíêö³ÿ, ÿêà âèêîíóºòüñÿ â â³äïîâ³äíîñò³ ç çàãàëü-
íîïðèéíÿòèì ñîö³àëüíèì ñòàíäàðòîì». Ç òî÷êè çîðó 
ïðèá³÷íèê³â òåîð³¿ ðîëåé (Äæ. Ã. Ì³ä, ß. Ìîðåíî, Ð. 
Ë³íòîí), êîæíà ëþäèíà – ñóêóïí³ñòü ðîëåé. Áóäü-ÿêà 
ëþäèíà îá’ºäíóº á³ëüøó àáî ìåíøó ê³ëüê³ñòü ðîëåé.

Êîæíà ðîëü ñêëàäàºòüñÿ ç îêðåìèõ, ùî õàðàêòåðí³ 
äëÿ íå¿, ä³é, à âñ³ ä³¿ ëþäèíè â ñóêóïíîñò³ óòâîðþþòü 
ñò³éêó ñèñòåìó. Çã³äíî ç òåîð³ºþ ðîëåé, êîæíà ëþäèíà 
ôîðìóºòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ ÿê îñîáèñò³ñòü, ÿêà çàñâîþº 
çíàííÿ ïðî ïðàâà ³ îáîâ’ÿçêè îñ³á ïåâíî¿ ñòàò³. Ó ³íäè-
â³äà ðîçâèâàºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî õàðàêòåðí³ äëÿ íüî-
ãî ôîðìè ïîâåä³íêè. Âñòóïàþ÷è ó âçàºìîä³þ ç ³íøîþ 
îñîáèñò³ñòþ ³ ñï³ââ³äíîñÿ÷è ¿¿ ïî ïåâíèì ïðèçíàêàì 
äî âèçíà÷åíî¿ ãðóïè, â³í ìîæå íà îñíîâ³ çíàííÿ ïðàâ 
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³ îáîâ’ÿçê³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ ö³º¿ ãðóïè, ñôîðìóëþ-
âàòè óÿâëåííÿ, ùî äàíà ëþäèíà âñ³ìà ñâî¿ìè íàñòóï-
íèìè ä³ÿìè ³ â÷èíêàìè íå áóäå â³äõîäèòè â³ä åòàëîí³â 
ïîâåä³íêè, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ ö³º¿ ãðóïè â ñèòóàö³¿, ùî 
âèíèêëà.

Î.Î. Áîäàëüîâ, çàéìàþ÷èñü ïðîáëåìàìè ñïðèé-
íÿòòÿ îäí³º¿ ëþäèíè ³íøîþ, ââàæàâ, ùî ñèñòåìè ðî-
ëåé, ôîðìóþ÷èñü ó ñóñï³ëüñòâ³, ñòâîðþþòü «åòàëîíè» 
ðîëåé ³ îáîâ’ÿçêîâ³ ¿õ àòðèáóòè. Î.Î. Áîäàëüîâ òàêîæ 
ââàæàº, ùî «ó ëþäåé, ÿê³ æèâóòü â îäíîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³, óÿâëåííÿ ïðî çì³ñò ³ ôîðìó ä³é íîñ³ÿ äàíî¿ ðîë³ 
ìîæå ñòàòè ³ ñòàº íàñò³ëüêè ì³öíèì, ùî âîíè ç îê-
ðåìèõ êîìïîíåíò³â ïîâåä³íêè ³ çîâí³øíîñò³ ëþäèíè ç 
á³ëüøîþ âïåâíåí³ñòþ ïðèïóñêàþòü, íîñ³ºì ÿêî¿ ðîë³ â 
äàíîìó âèïàäêó º öÿ ëþäèíà, ³ ùî â³í ó äàí³é îáñòà-
íîâö³ áóäå ðîáèòè äàë³. Öå ³ íå äèâíî, îñê³ëüêè ðîëü 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñòåðåîòèïíèé ðÿä çàâ÷åíèõ ä³é, 
â³äòâîðåíèõ â ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿, çîêðåìà â ñèòóàö³¿ 
âçàºìîä³¿ ëþäåé îäèí ç îäíèì» [2].

Òàêèì ÷èíîì, ïðèõèëüíèêè òåîð³¿ ðîëåé ïðèð³âíþ-
þòü âñ³õ ëþäåé äî ÿêîìóñü òèïîâîìó ñóá’ºêòó. Âîíè 
íå âðàõîâóþòü ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ëþäèíè, éîãî íåïîâ-
òîðíî ñâîºð³äíèé äîñâ³ä ïðàö³, ï³çíàííÿ òà ñï³ëêóâàí-
íÿ. Ó êîæíî¿ ëþäèíè ï³ä âïëèâîì ñóñï³ëüñòâà, ÷ëåíîì 
ÿêîãî â³í º, ôîðìóþòüñÿ çàãàëüí³ ìîðàëüíî-åñòåòè÷í³ 
âèìîãè äî ³íøèõ ëþäåé ³ óòâîðþþòüñÿ ÿê³ âò³ëþþòü ö³ 
âèìîãè á³ëüø-ìåíø êîíêðåòí³ åòàëîíè, êîðèñòóþ÷èñü 
ÿêèìè â³í äàº îö³íêó îòî÷óþ÷èì éîãî ëþäÿì.

Òàêå ÿâèùå, ÿê ïðèñâîºííÿ îñîáèñòîñò³ ïåâíèõ 
ÿêîñòåé íà îñíîâ³ â³äíåñåííÿ ¿¿ çà ïîáà÷åíèì â í³é îê-
ðåìèì ÿêîñòÿì äî ïåâíîãî «êëàñó» îñ³á, áóëî äîáðå 
âèâ÷åíî Ã. Êåëë³, ³ Ñ. Åøîì, ÿê³ äîñë³äæóâàëè ôàêò 
«íåóñâ³äîìëåíîãî ñòðóêòóðóâàííÿ îñîáèñòîñò³». Öå 
ÿâèùå îòðèìàëî ó â÷åíèõ, ùî éîãî äîñë³äæóâàëè íàç-
âó «ñòåðåîòèï³çàö³ÿ», à ÿêîñò³, ÿê³ ëþäèíà ïðèïèñóº 
ï³çíàâàíîìó ¿¿ îñîáèñòîñò³, â³äïîâ³äíî áóëè íàçâàí³ 
«îö³ííèìè ñòåðåîòèïàìè».

Ç òî÷êè çîðó àìåðèêàíñüêîãî ñîö³àëüíîãî ïñèõî-
ëîãà Ò. Øèáóòàí³, ñòåðåîòèï – öå «ïîïóëÿðíå ïîíÿò-
òÿ, ùî îçíà÷àº ïðèáëèçíå óãðóïîâàííÿ ëþäåé ç òî÷-
êè çîðó ÿêî¿ñü ëåãêî ïîì³òíî¿ îçíàêè, ï³äòðèìóâàíå 
øèðîêî ïîøèðåíèìè óÿâëåííÿìè ùîäî âëàñòèâîñòåé 
öèõ ëþäåé». Â÷åíèé ââàæàº, ùî ñîö³àëüí³ ñòåðåîòè-
ïè ôîðìóþòüñÿ øëÿõîì âèä³ëåííÿ íàéá³ëüø ÿñêðà-
âèõ ôîðì ïîâåä³íêè ãðóïè ëþäåé, ÿê³ ïåâíèì ÷è-
íîì, ³ ñòâåðäæóâàâ, ùî âèæèâàþòü ò³ ñòåðåîòèïè, ÿê³ 
ï³äòâåðäæóþòüñÿ ðåàëüí³ñòþ. Íà ñòóï³íü ¿õ ñò³éêîñò³ 
âïëèâàº óçãîäæåí³ñòü ç óÿâëåííÿìè ³íøèõ ëþäåé. Ò³, 
õòî îá’ºäíóºòüñÿ â îäèí ñòåðåîòèï, ÷àñòî ñàì³ ñåáå 
³äåíòèô³êóþòü îäèí ç îäíèì ÿê ³ñòîòè îäíîãî ðîäó. 
Çîâí³øí³ì âèðàæåííÿì ñòåðåîòèï³â Ò. Øèáóòàí³ ââà-
æàº «ïåâíèé îá’ºêò, ñïîñ³á ä³¿, ñëîâî, ïî â³äíîøåí-
íþ äî ÿêîãî ëþäè ä³þòü òàê, ÿê ÿêùî á öå áóëî ùîñü 
³íøå» [1].

Â÷åí³ À. Àäëåð, Å. Ôðîìì, Ê. Õîðí³ ïîâ’ÿçóþòü 
ïðîöåñè ïåðñîí³ô³êàö³¿ ç ïðîöåñàìè ñòåðåîòèï³çàö³¿. 
Âîíè ñòâåðäæóþòü, ùî ïåðñîí³ô³êàö³¿ – öå ³íäèâ³äó-
àëüíèé îáðàç ñàìîãî ñåáå ÷è ³íøîãî. Â³í ïðåäñòàâëÿº 
êîìïëåêñ ïî÷óòò³â, â³äíîñèí, óÿâëåíü, ùî âèíèêàþòü 
íà áàç³ äîñâ³äó, ïîâ’ÿçàíîãî ³ç çàäîâîëåííÿì ïîòðåá 
àáî òðèâîãîþ. Â÷åí³ â³äçíà÷àþòü, îáðàçè ùî âèíèêëè 
â ãîëîâ³ ëþäèíè íå çàâæäè â³äïîâ³äàþòü ðåàëüíîñò³. 
Ñïî÷àòêó îáðàçè ôîðìóþòüñÿ äëÿ ïîáóäîâè â³äíîñèí 
â àáñîëþòíî ³çîëüîâàí³é ì³æîñîáèñò³ñí³é ñèòóàö³¿, 
àëå, îäíîãî ðàçó ñôîðìîâàí³, çâè÷àéíî çàêð³ïëþþòü-
ñÿ ³ âïëèâàþòü íà ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé. Âèõî-
äÿ÷è ç öüîãî, â÷åí³ ââàæàþòü, ùî ïåðñîí³ô³êàö³¿, ùî 
ðîçä³ëÿþòüñÿ áàãàòüìà ëþäüìè, íàçèâàþòüñÿ ñòåðåî-
òèïàìè. Ï³ä ñòåðåîòèïàìè â÷åí³ ðîçóì³þòü «ïîäàííÿ, 
ùîäî ÿêèõ ³ñíóº îäíîñòàéí³ñòü, òîáòî ³äå¿, ùî îäåð-
æàëè øèðîêå ïîøèðåííÿ â ñóñï³ëüñòâ³ ³ ïåðåäàþòüñÿ 
ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ».

Íà äóìêó ñîö³àëüíîãî ïñèõîëîãà Ð. Òàäæóð³, ñòå-
ðåîòèï – öå «ñõèëüí³ñòü ñïðèéìàþ÷îãî ñóá’ºêòà ëåãêî 

³ øâèäêî óêëàäàòè ñïðèéìàíîãî ëþäèíè â ïåâí³ êàòå-
ãîð³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä éîãî â³êó, ñòàò³, åòí³÷íî¿ ïðèíà-
ëåæíîñò³, íàö³îíàëüíîñò³ ³ ïðîôåñ³¿, ³ òèì ñàìèì ïðè-
ïèñóâàòè éîìó ÿêîñò³, ÿê³ ââàæàþòüñÿ òèïîâèìè äëÿ 
ëþäåé ö³º¿ êàòåãîð³¿» [1].

Ñîö³àëüíèé ïñèõîëîã Ø. Áåðí ï³ä ñòåðåîòèïàìè 
ðîçóì³º «äóìêè ïðî îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ãðóïè ëþäåé». 
Â. Äóàç â ðàìêàõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ðîç-
ãëÿäàº ñòåðåîòèï³çàö³þ ÿê «ïðîöåñ ïðèïèñóâàííÿ 
ñõîæèõ õàðàêòåðèñòèê ð³çíèì ÷ëåíàì îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ 
ãðóïè áåç äîñòàòíüîãî óñâ³äîìëåííÿ ìîæëèâèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ íèìè».

Äîñë³äæåííÿ ñòåðåîòèïó â åìîö³éíî-îö³ííîìó 
àñïåêò³ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíå ç äîñë³äæåííÿì ñîö³-
àëüíî¿ óñòàíîâêè, àáî «àòòèòþäà». Ðîçãëÿíåìî ê³ëü-
êà âèçíà÷åíü óñòàíîâêè, â ÿêèõ ô³êñóþòüñÿ îñíîâí³ ¿¿ 
âëàñòèâîñò³ ³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ ìàþòü â³äíîøåííÿ äî 
äîñë³äæåíü ñòåðåîòèïó. Îäíå ç ïåðøèõ âèçíà÷åíü 
óñòàíîâêè â ñôåð³ ñîö³àëüíî¿ íàóêè áóëî äàíî Ó. Òî-
ìàñîì ³ Ô. Çíàíåöüêèì. Âîíè âèçíà÷àëè óñòàíîâêó çà 
äîïîìîãîþ ïîíÿòòÿ «ö³íí³ñòü», ï³ä ÿêèì ìàâñÿ íà óâàç³ 
áóäü-ÿêèé îá’ºêò, ùî âîëîä³º, ï³ääàºòüñÿ âèçíà÷åí-
íþ çì³ñòîì ³ çíà÷åííÿì äëÿ ÷ëåí³â ñîö³àëüíî¿ ãðóïè. 
Â.Ì. Êóí³öèíà âêàçóº, ùî ï³ä ñîö³àëüíîþ óñòàíîâêîþ 
àáî àòòèòþäîì âîíè ðîçóì³ëè «ñòàí ñâ³äîìîñò³ ³íäè-
â³äà ùîäî ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ö³ííîñò³» [3]. ßê âèäíî ç 
öèõ ñë³â, óñòàíîâêà áóëà âèçíà÷åíà íèìè íà ï³äñòàâ³ ¿¿ 
çì³ñòîâíîãî åëåìåíòà. Ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ ôåíîìåíó àò-
òèòþäà ïî÷àâñÿ ñâîºð³äíèé «áóì» ó éîãî äîñë³äæåíí³.

Ó 1935 ð. Â. Îëëïîðò íàïèñàâ îãëÿäîâó ñòàòòþ ç 
ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ àòòbòþäà, â ÿê³é íàðàõóâàâ 
ñ³ìíàäöÿòü äåô³í³ö³é öüîãî ïîíÿòòÿ. Ç öèõ ñ³ìíàäöÿòè 
âèçíà÷åíü áóëè âèä³ëåí³ ò³ ðèñè àòòèòþäà, ÿê³ â³äçíà-
÷àëèñÿ âñ³ìà äîñë³äíèêàìè. Â îñòàòî÷íîìó, ñèñòå-
ìàòèçîâàíîìó âèãëÿä³ âîíè âèãëÿäàëè òàê. Àòòèòþä 
óñ³ìà ðîçóì³âñÿ ÿê:

- ïåâíèé ñòàí ñâ³äîìîñò³ òà íåðâîâî¿ ñèñòåìè;
- âèðàæàº ãîòîâí³ñòü äî ðåàêö³¿;
- îðãàí³çîâàíå;
- íà îñíîâ³ ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó;
- íàäàº íàïðàâëÿþ÷å ³ äèíàì³÷íèé âïëèâ íà ïîâå-

ä³íêó.
Äåùî ³íøèé ï³äõ³ä äî ïîíÿòòÿ óñòàíîâêè ñïîñòåð³-

ãàºòüñÿ ó Ä. Êàöà – ïðåäñòàâíèêà çàõ³äíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ïñèõîëîã³¿. Äîñë³äíèê íàìàãàºòüñÿ âêëþ÷èòè ó âèçíà-
÷åííÿ óñòàíîâêè ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç ñïîñòåðåæóâàíèìè ïðî-
ÿâàìè. Òàê, íà äóìêó Ä. Êàöà, «óñòàíîâêà º ñõèëüí³ñòü 
³íäèâ³äà äî îö³íêè áóäü-ÿêîãî îá’ºêòà (éîãî ñèìâîëó 
àáî àñïåêòó), éîãî ñâ³òó ÿê ïîçèòèâíîãî ÷è íåãàòèâíî-
ãî. Äóìêà º âåðáàëüíèì âèðàæåííÿì óñòàíîâêè. Àëå 
óñòàíîâêè ìîæóòü âèðàæàòèñÿ ³ â íåâåðáàëüí³é ïîâå-
ä³íö³. Óñòàíîâêè âêëþ÷àþòü ÿê àôåêòèâíèé (îñíîâíå 
ïî÷óòòÿ ïðèÿçí³ ÷è íåïðèÿçí³), òàê ³ êîãí³òèâíèé (ïå-
ðåêîíàííÿ) åëåìåíòè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü îá’ºêò óñòà-
íîâêè, éîãî õàðàêòåðèñòèêè, éîãî çâ’ÿçêè ç ³íøèìè 
îá’ºêòàìè».

Ðîçãëÿíóâøè ïîíÿòòÿ óñòàíîâêè, âàðòî ïðîÿñíèòè 
ïèòàííÿ ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ñòåðåîòèïè òà óñòàíîâêè. 
Â íàóö³ ³ñíóº äåê³ëüêà â³äïîâ³äåé íà öå ïèòàííÿ. Â÷å-
íèé Ë. Äóóá ãîâîðèòü ïðî ñòåðåîòèï ÿê «êîãí³òèâíèé 
åëåìåíò îäí³º¿ êîíêðåòíî¿ óñòàíîâêè – åòí³÷íîãî çà-
áîáîíó». Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó, ñòåðåîòèï º âèðàçîì óñòà-
íîâêè ó ñâ³äîìîñò³ (êîãí³òèâíî¿ ñòðóêòóðè ëþäèíè).

Äæåðåëîì ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â º 
ÿê îñîáèñòèé äîñâ³ä ëþäèíè, òàê ³ âèðîáëåí³ ñóñï³ëü-
ñòâîì íîðìè. Ìåõàí³çì ñòåðåîòèï³çàö³¿ –íåîáõ³äíèé 
³ êîðèñíèé ³íñòðóìåíò ñîö³àëüíîãî ï³çíàííÿ. Â³í äîç-
âîëÿº äîñèòü øâèäêî ³ íàä³éíî ñïðîùóâàòè ñîö³àëü-
íå îòî÷åííÿ ëþäèíè, ðîáèòè éîãî çðîçóì³ëèì, òîáòî 
ïðîãíîçîâàíèì. Òàêèì ÷èíîì, ñåëåêö³ÿ ³ êàòåãîð³çàö³ÿ 
âåëèêî¿ ìàñè ñîö³àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿¿, ùî ä³º íà ëþäè-
íó, º êîãí³òèâíîþ îñíîâîþ ñòåðåîòèï³çàö³¿.

Ñêëàäîâèìè åëåìåíòàìè ìåõàí³çìà ôîðìóâàííÿ 
ñòåðåîòèï³â º é ³íø³ êîãí³òèâí³ ïðîöåñè. Íà äóìêó Ä. 
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Ìàöóìîòî, ñòåðåîòèïè áàçóþòñÿ íà òàêèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðîöåñàõ, ÿê âèá³ðêîâà óâàãà, îö³íêà, ôîðìóâàí-
íÿ ïîíÿòü ³ êàòåãîð³çàö³ÿ, àòðèáóö³ÿ, åìîö³¿ ³ ïàì’ÿòü. 
Ùå äîäàòè ìîæíà ñõåìàòèçàö³þ ÿê îäèí ³ç ãîëîâíèõ 
êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ôîðìóâàí-
íÿ ñòåðåîòèïó, à òàêîæ ïðîöåñè çàñâîºííÿ ³íäèâ³äîì 
óæå ñôîðìîâàíèõ ñòåðåîòèï³â â ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ 
³äåíòèô³êàö³¿ ³ êîíôîðì³çìó.

Ñòåðåîòèï º íåâ³ä’ºìíèì åëåìåíòîì ï³çíàííÿ ³ 
ñâ³äîìîñò³ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ùîäíÿ ëþäèíà 
ñòèêàºòüñÿ ç âåëè÷åçíîþ ê³ëüê³ñòþ ³íôîðìàö³¿, ÿêó 
ñòåðåîòèï ñïðîùóº ³ ñõåìàòèçóº, ³ öåé ïðîöåñ – íå-
îáõ³äíèé ³ êîðèñíèé äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ç ³íøîãî áîêó, òàêå ñïðîùåííÿ ³ ñõåìàòèçàö³ÿ 
ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ ðîáèòü ìèñëåííÿ îäíîòèïíèì, 
ñòàíäàðòíèì, íåîðèã³íàëüíèì. Ëþäèíà çàñâîþº ãîòî-
â³ ñîö³àëüí³, åòè÷í³, åñòåòè÷í³ òà ³íø³ ñòåðåîòèïè ïî-
âåä³íêè ç äèòèíñòâà, íå óñâ³äîìëþþ÷è öüîãî, íàáóâàº 
â³äïîâ³äí³ ö³íí³ñí³ óñòàíîâêè, ìîòèâè, ÿê³ âõîäÿòü ó âè-
ãëÿä³ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí â ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè, îá’ºä-
íóþòü ãðóïó ³íäèâ³ä³â ó ºäèíå ö³ëå, ôîðìóþòü ìàñîâó 
ñâ³äîì³ñòü.

Ïîâåä³íêà ëþäåé çàñíîâàíà íà ñòåðåîòèïàõ, íîð-
ìàõ, ñòàíäàðòàõ, ÿê³ âèñòóïàþòü ÿê ïîêàæ÷èêè, ÿê³ äî-
ïîìàãàþòü ³íäèâ³äó îð³ºíòóâàòèñÿ ñåðåä ñõâàëþâàíèõ 
ñóñï³ëüñòâîì ìîäåëåé ïîâåä³íêè ³ ìèñëåííÿ. Íåîáõ³ä-
íî â³äçíà÷èòè, ùî âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíîãî ñòåðåîòèïó 
íåìîæëèâî ïðîâåñòè ç óðàõóâàííÿì ò³ëüêè ïñèõîäè-
íàì³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñâ³äîìîñò³ ³í-
äèâ³äà. Ñë³ä âðàõîâóâàòè ðîëü ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîñò³ â 
ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ ñòåðåîòèï³â ³ ¿õ 
çàñâîºííÿ îñîáèñò³ñòþ.

Ñïðîáè âèçíà÷èòè ñòåðåîòèï áåç çàñòîñóâàííÿ 
ïîíÿòü «ñîö³àëüíà ãðóïà», «ñîö³àëüíèé ñèìâîë» ³ ò. ï. 
ñüîãîäí³ äîñèòü ð³äê³ñí³. Íàâ³òü ó òîìó âèïàäêó, êîëè 
âèçíàºòüñÿ çíà÷åííÿ ïñèõîäèíàì³êè, öå âèçíàííÿ ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ âêàç³âêîþ íà íå ìåíøó ðîëü ñîö³àëü-
íî¿ ãðóïè. Çàëåæíî â³ä òåîðåòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿ â÷åíèõ 
íà ïåðøèé ïëàí íèìè âèñóâàþòüñÿ â³äïîâ³äí³ àñïåêòè 
öüîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà.

Âèâ÷àþ÷è ïðîöåñè ñòåðåîòèï³çàö³¿, Â.Ì. Êóí³öè-
íà õàðàêòåðèçóº ñòåðåîòèï ÿê «äóõîâíå óòâîðåííÿ, 
ñôîðìîâàíå ó ñâ³äîìîñò³ ëþäåé, åìîö³éíî çàáàðâëå-
íèé îáðàç, ùî ïåðåäàº çíà÷åííÿ, â ÿêèõ º åëåìåíò 
îïèñó, îö³íêè ³ ðîçïîðÿäæåííÿ» [3].

Ð. Ìîêøàíöåâ ñîö³àëüíèì ñòåðåîòèïîì ââàæàº 
«â³äíîñíî ñò³éêèé ³ ñïðîùåíèé îáðàç ñîö³àëüíîãî 
îá’ºêòà – ãðóïè, ëþäèíè, ïîä³¿, ÿâèùà é ò. ï. çàãàëüí³ 
äóìêè ïðî ðîçïîä³ë òèõ ÷è ³íøèõ ðèñ â ãðóïàõ ëþäåé». 
Íà äóìêó â÷åíîãî, ñòåðåîòèï ñêëàäàºòüñÿ çàçâè÷àé â 
óìîâàõ äåô³öèòó ³íôîðìàö³¿ ÿê ðåçóëüòàò óçàãàëüíåí-
íÿ îñîáèñòîãî äîñâ³äó ³ óÿâëåíü, ïðèéíÿòèõ ó ñîö³óì³, 
äóæå ÷àñòî óïåðåäæåíèõ. Ñîö³àëüíèé ñòåðåîòèï íå 
çàâæäè òî÷íèé. 

Âèíèêàþ÷è â óìîâàõ îáìåæåíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî 
îá’ºêò, ñòåðåîòèï ìîæå âèÿâèòèñÿ ïîìèëêîâèì ³ âè-
êîíóâàòè êîíñåðâàòèâíó, à òî ³ ðåàêö³éíó ðîëü, ñïî-
òâîðþþ÷è çíàííÿ ëþäåé ³ ñåðéîçíî äåôîðìóþ÷è ì³-
æîñîáèñò³ñí³ âçàºìîä³¿.

Î.Î. Áîäàëüîâ, îáãîâîðþþ÷è ïðîáëåìó ñòåðåîòè-
ï³çàö³¿, ââàæàº, ùî «â ñòåðåîòèïàõ çàâæäè çíàõîäèòü 
âèðàç çàïàñ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çíàíü, ÿêèìè 
âîëîä³º ëþäèíà ïðî êîæåí íàðîä, ïðî êîæíîãî ç ñó-
ñï³ëüíèõ êëàñ³â, ïðî â³ê, ïðîôåñ³¿» [2]. Â÷åíèé ó ñâîºìó 
äîñë³äæåíí³ äîòðèìóºòüñÿ ò³º¿ òî÷êè çîðó, ùî äîñâ³ä 
ñï³ëêóâàííÿ êîæíî¿ ëþäèíè äåòåðì³íîâàíèé éîãî íà-
ëåæí³ñòþ äî ïåâíîãî íàðîäó, ñóñï³ëüíîãî êëàñó, ñòàò³, 
â³êîâî¿ ãðóïè, ïðîôåñ³¿. À îö³íî÷í³ ñòåðåîòèïè ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíèõ äåìîãðàô³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ãðóï ïî-
ðÿä ç ðèñàìè ïîä³áíîñò³ ìîæóòü âêëþ÷àòè â ñåáå äóæå 
ñóòòºâ³ òà õàðàêòåðí³ â³äì³ííîñò³. ßâèùå ñòåðåîòèï³-
çàö³¿, íà äóìêó Î.Î. Áîäàëüîâà, «ðîçãîðòàºòüñÿ ï³ñëÿ 
òîãî, ÿê ï³çíàþ÷è ³íøó ëþäèíó ñóá’ºêò âñòàíîâèòü éîãî 
ïðèíàëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîñò³, âè-

çíà÷èòü éîãî ñîö³àëüíó ðîëü, ñòàòóñ. Âèÿâëåííÿ ïðè-
íàëåæíîñò³ ï³çíàâàíîãî ëþäèíè äî ïåâíîãî «êëàñó», 
«òèïó», «êàòåãîð³¿» ëþäåé òÿãíå çà ñîáîþ ñòâîðåííÿ ó 
ï³çíàí³ îñîáîþ óñòàíîâêè íà ïîäàëüøó ô³êñàö³þ â ëþ-
äèí³ – îá’ºêò³ ï³çíàííÿ ïåâíèõ ÿêîñòåé» [2].

Ïðè ðîçãëÿä³ ñîö³àëüíîãî ñòåðåîòèïó íå ìîæíà 
îá³éòè óâàãîþ ³ âèâ÷åííÿ éîãî âëàñòèâîñòåé. Â íàóö³ 
³ñíóº ïðîáëåìà âèÿâëåííÿ âëàñòèâîñòåé ñòåðåîòè-
ïó, íà îñíîâ³ ÿêèõ ìîæíà âèä³ëèòè éîãî ÿê îñîáëè-
âèé âèä çíàííÿ. Â³äïîâ³äü íà öå ïèòàííÿ äàº äîñë³ä-
íèê ñòåðåîòèïó Ó. Âàéíåê³, ñïåöèô³êó ñòåðåîòèïó ÿê 
îñîáëèâîãî êëàñó ïîíÿòü â³í íàìàãàºòüñÿ âèÿâèòè, 
àíàë³çóþ÷è ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî îá’ºêò â 
ÿêîìó, íà éîãî äóìêó, íåîáõ³äíî ðîçð³çíÿòè óÿâëåííÿ 
ïðî ³íòåíñ³îíàëüíèõ ³ åêñòåíñ³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé 
îá’ºêòà. ²íòåíñ³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³, çã³äíî ç Ó. Âàéíå-
ê³, ñóòü âëàñòèâîñò³ îá’ºêòà, ùî âèä³ëÿþòüñÿ ñóá’ºê-
òîì, ÿê³ ìàþòü äëÿ íüîãî â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ ñïå-
öèô³÷íå, îñîáèñòå çíà÷åííÿ, ÿêå ìîæå â³äð³çíÿòèñÿ 
â³ä çíà÷åíü, ùî íàäàâàëèñÿ îá’ºêòó ³íøèìè ëþäüìè. 
Åêñòåíñ³îíàëüí³ æ âëàñòèâîñò³ ìàþòü çàãàëüíå, îä-
íàêîâå çíà÷åííÿ, ³ ùîäî öèõ âëàñòèâîñòåé ì³æ âñ³ìà 
íîðìàëüíèìè ëþäüìè ³ñíóº ºäèíà äóìêà. Ñòåðåîòèï, 
íà äóìêó Ó. Âàéíåê³, öå òàêå ïîíÿòòÿ, ÿêå ìîæå ôîð-
ìóâàòèñÿ íà îñíîâ³ ÿê ³íòåíñ³îíàëüíèõ, òàê ³ åêñòåí-
ñ³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé (íà â³äì³íó â³ä íàóêîâèõ 
ïîíÿòü, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ëèøå íà îñíîâ³ åêñòåíñ³î-
íàëüíèõ âëàñòèâîñòåé). ²íøèìè ñëîâàìè, ñòåðåîòèï 
â³äð³çíÿºòüñÿ, çã³äíî ç ö³ºþ êîíöåïö³ºþ, â³ä ³íøèõ 
âèä³â çíàííÿ òèì, ùî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ãîëîâíèì ÷è-
íîì íå ç â³äïîâ³äíèì îá’ºêòîì, à ç³ çíàííÿìè ³íøèõ 
ëþäåé ïðî íüîãî. Ñòåðåîòèï – çíàííÿ ñòàíäàðòíå, â 
öüîìó ìàáóòü éîãî ãîëîâíà â³äì³ííà îñîáëèâ³ñòü. Â³í 
íå îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíåí áóòè ïðè öüîìó îá’ºêòèâíî 
«ãíîñåîëîã³÷íî» ³ñòèííèì àáî õèáíèì, ãîëîâíå â ñòå-
ðåîòèï³ íå ³ñòèíí³ñòü çì³ñòó, à â³äíîøåííÿ (ïåðåæèâà-
ºòüñÿ ÿê â³ðà, ïåðåêîíàí³ñòü) äî ö³º¿ ³ñòèííîñò³.

Òàêà òî÷êà çîðó íàéá³ëüø ÷³òêî âèðàæåíà Ã.Â. 
Îëëïîðòîì. Ãîëîâíó ðîëü â ñèñòåì³ óïåðåäæåíü, íà 
éîãî äóìêó âèêîíóº êàòåãîð³ÿ – «íàá³ð (çâ’ÿçêà, ãðó-
ïà) àñîö³éîâàíèõ ³äåé, â ö³ëîìó âîëîä³º âëàñòèâ³ñòþ 
êåðóâàòè ïîâñÿêäåííèì ïðèñòîñóâàííÿì». Ñòåðåîòèï 
íåçàëåæíî â³ä éîãî çíàêà (ïîçèòèâíîãî àáî íåãàòèâ-
íîãî), íà äóìêó Ã.Â. Îëëïîðòà, º «ïåðåá³ëüøåíå ïåðå-
êîíàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç êàòåãîð³ºþ».

Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè òàêîæ äîòðèìóþòüñÿ äóìêè ïðî 
³ñíóâàííÿ âëàñòèâîñòåé ñòåðåîòèïó. Òàê, Ð. Ìîêøàí-
öåâ ïðè äîñë³äæåíí³ ñòåðåîòèïó âèä³ëÿº ê³ëüêà éîãî 
âëàñòèâîñòåé: – âîíè çäàòí³ âïëèâàòè íà ïðèéíÿòòÿ 
ëþäèíîþ ð³øåííÿ, íåð³äêî ñàìèì íåëîã³÷íèì ÷èíîì; 
– â çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó óñòàíîâêè (ïîçèòèâíî¿ 
àáî íåãàòèâíî¿) ñòåðåîòèïè ëåäü íå àâòîìàòè÷íî 
«ï³äêàçóþòü» îäí³ äîâîäè ó â³äíîøåíí³ ïåâíî¿ ïîä³¿, 
ÿâèùà ³ âèò³ñíÿþòü ç³ ñâ³äîìîñò³ ³íø³, ïðîòèëåæí³ ïåð-
øèì; – ñòåðåîòèï âîëîä³º âèðàæåíîþ êîíêðåòí³ñòþ. 
Ñòåðåîòèïè âèêîíóþòü ³ ðÿä ôóíêö³é, íàéâàæëèâ³ø³ ç 
ÿêèõ: – ï³äòðèìêà ³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà ãðóïè; 
– âèïðàâäàííÿ ìîæëèâèõ íåãàòèâíèõ óñòàíîâîê ïî 
â³äíîøåííþ äî ³íøèõ ãðóï; – ðåãóëÿòîð ñîö³àëüíèõ 
âçàºìèí; – çàäîâîëåííÿ àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é; – ñïî-
ñ³á âèõîäó ãðóïîâî¿ íàïðóãè. Ó íàóö³ ïðèéíÿòî ââà-
æàòè, ùî ³íîä³ ñòåðåîòèï³çàö³ÿ äîïîìàãàº. Îñîáëèâî 
ëåãêî ëþäè ïîêëàäàþòüñÿ íà ñòåðåîòèïè ïðè: – äåô³-
öèò³ ÷àñó; – íàäì³ðí³é çàéíÿòîñò³; – âòîì³; – åìîö³é-
íîìó çáóäæåíí³; – ó äóæå ìîëîäîìó â³ö³, êîëè ëþäèíà 
ùå íå íàâ÷èëàñÿ ðîçð³çíÿòè ð³çíîìàí³òòÿ áóòòÿ.

Äîö³ëüíèì áóäå ðîçãëÿíóòè ïðîáëåìè ãåíäåðíèõ 
ñòåðåîòèï³â, ùî âîíè ñîáîþ ÿâëÿþòü, ÿê öå âïëèâàº 
íà â³äíîñèíè ì³æ ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè ³ íà ñîö³àëüí³ 
â³äíîñèíè âçàãàë³. Íà âèâ÷åííÿ ãåíäåðíèõ ñòåðåîòè-
ï³â íàïðàâëåí³ ïðàö³ çàêîðäîííèõ, ïåðø çà âñå àìå-
ðèêàíñüêèõ, äîñë³äíèê³â – ôåì³í³ñòîê, ùî â çíà÷í³é 
ì³ð³ âïëèíóëè íà ðîçâèòîê òåîð³¿ ñòåðåîòèï³â.

Ãåíäåð – îäíà ³ç âàæëèâèõ êàòåãîð³é ñóñï³ëüíîãî 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 71

æèòòÿ ëþäèíè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ùîäåííîìó æèòò³. 
Äî ïðåäñòàâíèê³â îäí³º¿ ñòàò³ âèñóâàºòüñÿ îñîáëèâèé 
íàá³ð ïîâåä³íêîâèõ íîðì ³ î÷³êóâàíü, ùî çíà÷íî â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä âèìîã äî ³íøî¿ ñòàò³. Äëÿ öüîãî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ñïåö³àëüí³ òåðì³íè ³ ñëîâà, ÿê³ õàðàêòå-
ðèçóþòü ä³â÷àò òà õëîïö³â, ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê. 

Ãåíäåðí³ ñòåðåîòèïè – ñòàíäàðòèçîâàí³ óÿâëåííÿ 
ïðî ìîäåë³ ïîâåä³íêè, ðèñè õàðàêòåðó, ùî â³äïîâ³-
äàþòü ïîíÿòòÿì «÷îëîâ³÷å» ³ « æ³íî÷å» [5]. Ãåíäåðí³ 
ñòåðåîòèïè âèâ÷àþòüñÿ íå òàê äàâíî, àëå íàïðàöüî-
âàíà äîñèòü âåëèêà ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ðîá³ò, â ÿêèõ 
ðîçãëÿíóòà öÿ òåìà ³ àêòóàëüíèì áóäå çâåðíóòè óâàãó 
íà òå, ÿê ôóíêö³îíóþòü ãåíäåðí³ ñòåðåîòèïè â íàøîìó 
ñóñï³ëüñòâ³.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ ïðî ôîðìóâàííÿ ñòåðåîòèï-
íèõ óÿâëåíü ïðî ìàñêóë³íí³ñòü òà ôåì³íí³ñòü ìè ñï³â-
â³äíîñèìî öå ç âèçíà÷åííÿì ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â. 
Ìàñêóë³íí³ñòü – íîðìàòèâíå óÿâëåííÿ ïðî ñîìàòè÷í³, 
ïñèõ³÷í³ ³ ïîâåä³íêîâ³ ÿêîñò³, õàðàêòåðí³ äëÿ ÷îëîâ³ê³â. 
Ôåì³íí³ñòü – íîðìàòèâíå óÿâëåííÿ ïðî ñîìàòè÷í³, 
ïñèõ³÷í³ ³ ïîâåä³íêîâ³ ÿêîñò³, õàðàêòåðí³ äëÿ æ³íîê.

Ðîçãëÿäàþ÷è âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ãåíäåðí³ ñòå-
ðåîòèïè», âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà âèçíà÷åííÿ â ÿêî-
ìó âðàõîâóþòüñÿ ð³çí³ àñïåêòè ãåíäåðíèõ â³äíîñèí: 
«Ãåíäåðí³ ñòåðåîòèïè – öå ñîö³àëüíî ïîáóäîâàí³ 
êàòåãîð³¿ «ìàñêóë³íí³ñòü» ³ «ôåì³íí³ñòü», ÿê³ ï³äòâåð-
äæóþòüñÿ ð³çíîþ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàò³ ïîâåä³íêîþ, 
ð³çíèì ðîçïîä³ëîì ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê âñåðåäèí³ ñîö³-
àëüíèõ ðîëåé ³ ñòàòóñ³â, ÿê³ ï³äòðèìóþòüñÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèìè ïîòðåáàìè ëþäèíà âåñòè ñåáå â ñîö³àëü-
íî ïðèºìí³é ìàíåð³ ³ â³ä÷óâàòè ñâîþ ö³ë³ñí³ñòü ³ íå 
ïðîòèð³÷÷ÿ» [5]. Öå âèçíà÷åííÿ, ïî-ïåðøå, ô³êñóº 
ïðèðîäó ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â, ¿õ ñîö³àëüíî ñêîí-

ñòðóéîâàíèé õàðàêòåð, ïî-äðóãå, âîíî îõîïëþº ñî-
ö³àëüí³ óÿâëåííÿ ïðî æ³íî÷³ ³ ÷îëîâ³÷³ ÿêîñò³, à òàêîæ 
ïîâåä³íêó, çàíÿòòÿ ³ ñîö³àëüí³ ðîë³, ùî ïðèòàìàíí³ 
÷îëîâ³êàì ³ æ³íêàì â ñóñï³ëüñòâ³ ³ ñ³ì’¿. Òàêîæ äàíå 
âèçíà÷åííÿ â³äîáðàæàº ðîëü ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â 
â ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè. Âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â ïî-
òðåáóº ðîçãëÿäó ¿õ ÿê ç òðàäèö³éíî¿ ïîçèö³¿: â âçà-
ºìîçâ’ÿçêó ç ³íøèìè ÿâèùàìè ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
òàêèìè ÿê ñîö³àëüíà óñòàíîâêà , ñîö³àëüí³ óÿâëåííÿ, 
³ì³äæ, òàê ³ ç ïîçèö³¿ íåñâ³äîìèõ ñòðóêòóð ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ³ êîëåêòèâíî¿ ïñèõ³êè. Âðàõîâóþ÷è ð³çí³ ïîãëÿäè 
íà âèâ÷åííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè, äîñë³äíèêè âèçíà÷àþòü 
ìåõàí³çì ñòåðåîòèï³çàö³¿ â íàä³ëåíí³ ³íäèâèä³â õàðàê-
òåðèñòèêàìè íà îñíîâ³ ¿õ ãðóïîâî¿ íàëåæíîñò³, à ñòå-
ðåîòèï – ÿê íàá³ð óÿâëåíü ïðî õàðàêòåðèñòèêè ãðóïè 
ëþäåé.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³. 
Äîâ³ðà º óìîâîþ ö³ë³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³-
òîì, ÿêà ïîêëèêàíà âèêîíóâàòè ôóíêö³þ ïîºäíàííÿ 
ëþäèíè ³ ñâ³òó â ºäèíó ö³ë³ñíó ñèñòåìó. ²ñíóâàííÿ 
öüîãî ÿâèùà äîïîìàãàº çëèòòþ ìèíóëîãî, ñüîãî-
äåííÿ ³ ìàéáóòòÿ â ö³ë³ñíèé àêò ëþäñüêî¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³, ñòâîðþº åôåêò êîìïëåêñíîãî, íåïîðóø-
íîãî áóòòÿ, äàº ìîæëèâ³ñòü äëÿ âèíèêíåííÿ åôåêòó 
ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³, âñòàíîâëþº ì³ðó ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè.

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôóíêö³¿ äîâ³ðè, à ñàìå: 
ôóíêö³ÿ ñàìîâèõîâàííÿ, ôóíêö³ÿ ñàìîðîçâèòêó; àäàï-
òàö³éíà ôóíêö³ÿ º çàñîáîì ãàðìîí³çàö³¿ â³äíîñèí ëþ-
äèíè îäíî÷àñíî ç³ ñâ³òîì ³ ç ñàìîþ ñîáîþ [1].

Ç îãëÿäó íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôóíêö³¿ äîâ³ðè 
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî äîâ³ðà º îäí³ºþ ³ç ñêëàäî-
âèõ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³, ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ÿâèùåì, ùî âïëèâàº íà óìîâè 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íèí³ 
â÷åíèìè ðîçðîáëÿºòüñÿ ðÿä ï³äõîä³â ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî íàïðÿìó äî ðîçóì³ííÿ êîíñòðóêòó ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. Àíàë³çóþ÷è ³ñíóþ÷³ 
ï³äõîäè äî ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, Ï. 
Ôåñåíêî ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè öåé êîíñòðóêò ÿê äî-
ñòàòíüî ñêëàäíå ïåðåæèâàííÿ çàäîâîëåíîñò³ âëàñíèì 
æèòòÿì, ùî â³äîáðàæàº îäíî÷àñíî ÿê àêòóàëüí³, òàê ³ 
ïîòåíö³éíî ìîæëèâ³ àñïåêòè æèòòÿ îñîáèñòîñò³ [2].


