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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä ðàííüî¿ òà ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ 
ìàº äóæå âåëèêå çíà÷åííÿ ³ º äîñèòü òðèâàëèì ³ áà-
ãàòîð³âíåâèì ïðîöåñîì, â³ä ÿêîãî çàëåæèòü ïîäàëüøå 
ïðîôåñ³éíå ³ îñîáèñò³ñíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè. Âîíî 
ïåâíîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê ëþäèíà îö³íþº 
âëàñí³ ìîæëèâîñò³, çîêðåìà ñâ³é ïîòåíö³àë ó ïðîôå-
ñ³éí³é ñôåð³.

Âèâ÷åííþ ñàìîîö³íêè òà «ß-êîíöåïö³¿» ïðèä³ëÿ-
ºòüñÿ äîñèòü áàãàòî óâàãè, àëå ïåðåâàæàþòü äîñë³-
äæåííÿ ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó ³ ìàëî óâàãè 
ïðèä³ëÿºòüñÿ òàêîìó â³êó, ÿê ðàííÿ òà ñåðåäíÿ äî-
ðîñë³ñòü. Àäæå öåé åòàï º äîñèòü òðèâàëèì ïåð³îäîì 
æèòòÿ, â ÿêîìó ëþäèíà ðîçâèâàºòüñÿ ÿê ïðîôåñ³îíàë, 
áóäóº âëàñíó ðîäèíó, âèçíà÷àº ñâî¿ æèòòºâ³ ö³ë³.

Ó ñó÷àñíîìó äèíàì³÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³ âèíèêàþòü 
íîâ³ ïðîôåñ³éí³ âèìîãè äî ëþäèíè, ùî ìîæå ïðè-
çâîäèòè äî çì³íè ³íòåðåñ³â, çàõîïëåíü, óïîäîáàíü, 
ìîæëèâ³ çì³íè ³ ó âëàñíîìó â³äíîøåíí³ äî ñåáå, ÿê 
ïðîôåñ³îíàëà òà îñîáèñòîñò³. Òîáòî âàæëèâî â òåîðå-
òè÷íîìó òà ïðèêëàäíîìó àñïåêòàõ âèâ÷àòè íå ïðîñòî 
íåäèôåðåíö³éîâàíó ñàìîîö³íêó, à êîíêðåòí³ ¿¿ ñêëà-
äîâ³ ³ ¿õ çâ’ÿçîê ç ³íøèìè ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³. Ñàìå 
ç ñàìîîö³íî÷íèìè ïàòòåðíàìè ïîâ’ÿçàí³ ïîÿñíþâàëü-
í³ ìåõàí³çìè ïðîôåñ³éíî¿ óñï³øíîñò³ é äèíàì³÷í³ñòü 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Öå, ó ñâîþ ÷åð-
ãó, âïëèâàº íà îö³íêó âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé òà áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ îñîáèñòîñò³. 

Ìè ââàæàºìî, ùî ì³æ êîìïîíåíòàìè ïðîôåñ³é-
íî¿ ñàìîîö³íêè òà îêðåìèìè ïðîôåñ³éíî âàæëèâèìè 
ÿêîñòÿìè ³ñíóþòü ñòðóêòóðí³ âçàºìîçâ’ÿçêè, ÿê³ ìàþòü 
â³êîâó ñïåöèô³êó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ñàìîîö³íêè ÿê âàæëèâîãî åëåìåíòà ïðîôåñ³éíî¿ 
«ß-êîíöåïö³¿» äåðæñëóæáîâö³â ð³çíîãî â³êó. 

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Âàæëèâèì àñïåêòîì ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
º ñâ³äîìå ïëàíóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó. Êðèòåð³-
ÿìè ¿¿ óñï³øíîñò³ º çàäîâîëåí³ñòü æèòòºâîþ ñèòóàö³-

ºþ ³ ñîö³àëüíèé óñï³õ. Íàéâàæëèâ³øîþ äåòåðì³íàíòîþ 
ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó ëþäèíè º ¿¿ óÿâëåííÿ ïðî ñâîþ 
îñîáèñò³ñòü – òàê çâàíà ïðîôåñ³éíà «ß-êîíöåïö³ÿ». 
Äëÿ áóäü ÿêî¿ ëþäèíè õàðàêòåðíà ïåâíà îñîáèñò³ñ-
íà êîíöåïö³ÿ ñïîíóêàííÿ, ìîòèâè ³ ö³ííîñò³, ÿêèìè 
âîíà íå ìîæå ïîñòóïèòèñÿ çä³éñíþþ÷è âèá³ð êàð’ºðè. 
Ìèíóëèé æèòòºâèé äîñâ³ä ôîðìóº ïåâíó ñèñòåìó 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê â³äíîñíî 
êàð’ºðè âçàãàë³. Òîìó â ïðîôåñ³éíîìó ïëàí³ ñóá’ºêò 
ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ³ îïèñóºòüñÿ ÷åðåç ñèñòå-
ìó éîãî äèñïîçèö³é, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ñîö³àëüíèõ 
óñòàíîâîê, ³íòåðåñ³â ³ òîìó ïîä³áíèõ ñîö³àëüíî îáó-
ìîâëåíèõ ñïîíóêàíü äî ä³ÿëüíîñò³. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè ÿê åëåìåí-
òà â ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» ïðîâîäèëî-
ñÿ ñåðåä äåðæñëóæáîâö³â â³êîì â³ä 23 äî 55 ðîê³â. 
Ö³ â³êîâ³ êîðäîíè áóëè îáðàí³ ïåðø çà âñå òîìó, ùî 
ïðèáëèçíî â³äïîâ³äàþòü ïåð³îäó æèòòÿ ëþäèíè â³ä ïî-
÷àòêó àêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äî âèõîäó íà 
ïåíñ³þ. Òàêèé äîâãèé â³êîâèé ïåð³îä äîñèòü ñêëàäíî 
õàðàêòåðèçóâàòè, òîìó ñêîðèñòàâøèñü ïåð³îäèçàö³ºþ 
À.À.Ðåàíà, Ã.Êðàéã, çã³äíî ÿêîãî 20-40 ðîê³â – ðàí-
íÿ äîðîñë³ñòü, 40-60 ðîê³â – ñåðåäíÿ äîðîñë³ñòü, ìè 
ñôîðìóâàëè íàø³ âèá³ðêè: ² âèá³ðêà ÷îëîâ³êè òà æ³íêè 
ó â³ö³ â³ä 23 äî 39 ðîê³â; ²² âèá³ðêà ÷îëîâ³êè òà æ³íêè ó 
â³ö³ â³ä 40 äî 55 ðîê³â. 

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè áóëî 
âèêîðèñòàíî òàê³ ìåòîäèêè:

1) Òåñò íà ñàìîåôåêòèâí³ñòü Ì. Øååð òà Äæ. Ìà-
äóêñ äëÿ âñòàíîâëåííÿ çàãàëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ – 
îäíà ³ç ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ ñôåðè ñàìîñâ³äîìîñò³. 
ª.Î. Êë³ìîâ â³äì³÷àº «îáðàçè ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè 
– íåîáõ³äíà óìîâà ñàìîðåãóëÿö³¿ éîãî òðóäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ³ âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, òàê ÿê òàêà 
âçàºìîä³ÿ ñóòòºâî âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ÿê ëþäèíà ðî-
çóì³º ñâîº ì³ñöå ñåðåä ëþäåé, ùî äóìàº ïðî òå, ÿê 
âèãëÿäàº â î÷àõ îòî÷óþ÷èõ» [1, ñ. 118].

Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó âñòàíîâëþºòüñÿ ð³âåíü 
ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè äîñë³äæóâàíèì ñâîãî ïîòåíö³àëó 
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â ñôåð³ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà â ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ, 
êîòðèìè â³í (äîñë³äæóâàíèé) ìîæå ðåàëüíî ñêîðèñòà-
òèñÿ. Çà äîïîìîãîþ ïîíÿòòÿ ñàìîåôåêòèâí³ñòü ìîæíà 
îö³íèòè, íàñê³ëüêè ëþäè óñâ³äîìëþþòü ñâî¿ çä³áíîñò³ ³ 
ÿê³é ì³ð³ âîíè ãîòîâ³ äî ¿õ âèêîðèñòàííÿ îïòèìàëüíèì 
ñïîñîáîì. Ñàìîåôåêòèâí³ñòü – çàñíîâàíà íà çíàííÿõ ³ 
ìèíóëèõ ïåðåæèâàííÿõ âïåâíåí³ñòü ëþäèíè â ¿¿ çä³áíî-
ñò³ äîñÿãàòè âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ×èì ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
âèùà, òèì á³ëüøèõ ðåçóëüòàò³â çäàòíà äîñÿãòè ëþäèíà.

2) ìåòîäèêà íà âñòàíîâëåííÿ ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ – ÐÑÊ, äîçâîëÿº øâèäêî ³ åôåêòèâíî îö³-
íèòè ñôîðìîâàíèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ 
íàä ð³çíèìè æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè. ². Í. Ìîðîçîâà 
â³äçíà÷àº: «²ñíóº çâ’ÿçîê ì³æ âèñîêîþ ³íòåðíàëüí³ñòþ 
òà ïîçèòèâíîþ ñàìîîö³íêîþ, ç á³ëüøîþ óçãîäæåí³ñòü 
îáðàç³â ðåàëüíîãî ³ ³äåàëüíîãî «ß»» [3, ñ. 157].

Ìè òåæ ñïðîáóºìî ä³çíàòèñÿ ÷è º çâ’ÿçîê ì³æ 
ñêëàäîâèìè ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè é ³íòåðíàëüí³ñòþ 
â ïåð³îä ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ (23-39 ðîê³â) òà ñåðåä-
íüî¿ äîðîñëîñò³ (40-55 ðîê³â). Òîáòî äàíà ìåòîäèêà 
äîçâîëÿº âñòàíîâèòè â ÿê³é ì³ð³ ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå 
àêòèâíèì ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (âíóòð³øí³é, 
³íòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ), ÷è ïàñèâíèì îá’ºêòîì 
ä³ÿëüíîñò³ ³íøèõ ëþäåé ³ çîâí³øí³õ îáñòàâèí (çîâí³ø-
í³é, åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ).

3) Îïèòóâàëüíèê «Ìîòèâàö³ÿ êàð’ºðè» Ð. Íîå, Å. 
Íîå, Äæ. Áàõóáåð â àäàïòàö³¿ Å.À. Ìîã³ëüîâê³íà [2, ñ. 
265-267] âñòàíîâèòü âèðàçí³ñòü òðüîõ êîìïîíåíò³â 
ñïðèÿþ÷èõ ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàëà. Âèñîêèé ð³âåíü 
êàð’ºðíî¿ ³íòó¿ö³¿ õàðàêòåðíèé äëÿ ïðàö³âíèê³â, ðå-
àëüíî îö³íþþ÷èõ ñâî¿ ñèëè òà ïåðñïåêòèâè, ÿê³ ÿêùî 
íå ñâ³äîìî, òî õî÷à á íà ³íòó¿òèâíîìó ð³âí³ ðîçóì³þòü 
ñâî¿ ñèëüí³ òà ñëàáê³ ñòîðîíè ó â³äíîøåíí³ ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó òà ïðîñóâàííÿ ïî ïðîôåñ³éíèõ ñõîäàõ. 
Öåé ð³âåíü â³äïîâ³äàº àäåêâàòí³é ïðîôåñ³éí³é ñàìî-
îö³íö³ Â³äïîâ³äíî, íèçüêèé ð³âåíü êàð’ºðíî¿ ³íòó¿ö³¿ 
â³äïîâ³äàº íåàäåêâàòí³é ïðîôåñ³éí³é ñàìîîö³íö³ òà 
ïðèñóòí³é ó ëþäåé íåäîñòàòí³é åôåêòèâíîñò³ âèêîðè-
ñòàííÿ ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â.

Âèñîêèé ð³âåíü êàð’ºðíî¿ ñò³éêîñò³ – õàðàêòåðíèé 
ëþäÿì, çäàòíèì àäàïòóâàòèñÿ äî ì³íëèâèõ ïðîôåñ³é-
íèõ óìîâ òà åôåêòèâíî âèð³øóâàòè òðóäíîù³ ³ ïðî-
áëåìè â õîä³ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ 
ïðàö³âíèê³â ç íèçüêîþ êàð’ºðíîþ ñò³éê³ñòþ äîñèòü 
ñêëàäíî çáåðåãòè âèñîêó ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³ â ïðî-
áëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ, âîíè ìåíø ñõèëüí³ ïðîÿâëÿòè ³í³-
ö³àòèâó, íå äîñèòü íàïîëåãëèâ³ ó âèð³øåí³ ïðîáëåì, 
ùî ãàëüìóº ¿õ ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê.

Âèñîêà êàð’ºðíà ïðè÷åòí³ñòü õàðàêòåðíà äëÿ ëþ-
äåé çäàòíèõ ïðàöþâàòè ïîíàäíîðìîâî òà ç ìàêñè-
ìàëüíîþ â³ääà÷åþ äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé îðãàí³çàö³¿. 
Íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó êàð’ºðíî¿ ïðè÷åòíîñò³ õàðàê-
òåðíèé äëÿ ëþäåé, ÿê³ ðåàë³çóþòü ïåðåäóñ³ì âëàñí³ 
ö³ë³, íå âðàõîâóþ÷è ³íòåðåñè îðãàí³çàö³¿. Òàê³ ñï³âðî-
á³òíèêè ïåðåâàæíî ðåàë³çóþòü ñâîþ àêòèâí³ñòü â ³í-
øèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ â ïåðøó ÷åð-
ãó óâàãà áóäå çâåðòàòèñÿ íà ïîêàçíèê êàð’ºðíî¿ ³íòó¿-
ö³¿ ÿê õàðàêòåðèñòèêó ðåàëüíî¿ îö³íêè âëàñíèõ ñèë òà 
ïåðñïåêòèâ ïðàö³âíèêà â ïåð³îä ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ 
(23-39 ðîê³â) òà ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ (40-55 ðîê³â).

4) «Àíêåòà ïðàö³âíèêà», ñêëàäåíà ñàìîñò³éíî. ¯¿ 
ïîáóäîâà â³äïîâ³äàº ñòðóêòóð³ ìåòîäà îïèòóâàííÿ. 
Çà çì³ñòîì ïèòàííÿ àíêåòè â³äîáðàæàëè 2 àñïåêòè: 
çá³ð äîäàòêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî îïèòóâàíîãî òà îö³íêà 
âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó.

Äëÿ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ñàìîîö³íêè ÿê åëåìåíòó ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ 
«ß-êîíöåïö³¿» íàìè âèêîðèñòàíà ñòðóêòóðà ïðîôåñ³é-
íî¿ ñàìîîö³íêè À.À. Ðåàíà [5]. Ìè ïðîàíàë³çóâàëè òàê³ 
ñêëàäîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè:

à) îïåðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèé àñïåêò ñàìîîö³íêè, ÿêèé 
ïîâ’ÿçàíèé ç îö³íêîþ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîÿâëÿºòüñÿ â îö³íö³ ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî 

ð³âíÿ ³ ð³âíÿ êîìïåòåíòíîñò³ – ãîëîâíèì ïîêàçíèêîì 
öüîãî àñïåêòó ìè âèä³ëèëè îö³íêó ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
â ñôåð³ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêó îö³íþâàëè çà øêà-
ëîþ ìåòîäèêè «Òåñò íà ñàìîåôåêòèâí³ñòü» Ì. Øååð 
òà Äæ. Ìàäóêñ.

á) ³íòåðàêòèâíèé àñïåêò ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè 
– îö³íêà ëþäèíîþ ñâîãî ³íòåðàêòèâíîãî ïîòåíö³àëó ÿê 
íåîáõ³äíî¿ óìîâè åôåêòèâíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, âçàºìî-
ä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè â ïðîöåñ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ïðîôåñ³éíîãî òà êàð’ºðíîãî ðîçâèòêó – ïîêàçíèê 
öüîãî àñïåêòó øêàëà ñîö³àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ çà 
«Òåñòîì íà ñàìîåôåêòèâí³ñòü». 

â) îñîáèñò³ñíèé àñïåêò ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè – 
îö³íêà îñîáèñò³ñíèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé – îñíîâíèì 
êðèòåð³ºì ìè âçÿëè ïèòàííÿ àíêåòè ïðî îö³íêó âëàñ-
íîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ÿê ïðîôåñ³îíàëà ó ñâî¿é 
ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³.

ã) ñàìîîö³íêà ðåçóëüòàòó – ïîâ’ÿçàíî ç îö³íêîþ äî-
ñÿãíóòîãî ³ â³äîáðàæàº çàäîâîëåí³ñòü äîñÿãíåííÿìè – 
àíàë³çóâàòèìåòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïèòàííÿ àíêåòè «×è 
çàäîâîëåí³ Âè ñâî¿ìè ïðîôåñ³éíèìè äîñÿãíåííÿìè». 

ä) ñàìîîö³íêà ïîòåíö³àëó – ïîâ’ÿçàíà ç îö³íêîþ 
ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ ìîæëèâîñòåé ³ âèçíà÷àº â³ðó â 
ñåáå ³ âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ – àíàë³çóâàòèìåòüñÿ 
çà îñíîâíèì ïîêàçíèêîì – øêàëîþ êàð’ºðíî¿ ³íòó¿ö³¿ 
îïèòóâàëüíèêà «Ìîòèâàö³ÿ êàð’ºðè».

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îá÷èñëåíí³ çà äîïîìîãîþ 
êðèòåð³þ ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà, äëÿ âñòàíîâ-
ëåííÿ ñèëè òà íàïðÿìó êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ 
äâîìà ïðîô³ëÿìè îçíàê.

Àíàë³ç îïåðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíîãî àñïåêòó ñàìîîö³íêè:
Ó ² âèá³ðö³ (23-39 ð.) ð³âåíü îïåðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñ-

íîãî àñïåêòó ñàìîîö³íêè ïîâ’ÿçàíèé ³ç ð³âíåì ³íòåð-
íàëüíîñò³ (0,605, r = 0,56, ïðè ð = 0,01), ç ð³âíåì 
êàð’ºðíî¿ ñò³éêîñò³ (0,625, r = 0,56, ïðè ð = 0,01), ç 
ð³âíåì ³íòåðíàëüíîñò³ â ñôåð³ äîñÿãíåíü (0,443, r = 
0,44, ïðè ð = 0,05), ç ð³âíåì ³íòåðíàëüíîñò³ â ñ³ìåé-
íèõ ñòîñóíêàõ (0,772, r = 0,56, ïðè ð = 0,01), ç îö³í-
êîþ ñâîãî ðîçâèòêó (0,52, r = 0,44, ïðè ð = 0,05). 

—————— - äîñòîâ³ðí³ñòü çâ’ÿçêó 0,01 
– – – – – – - äîñòîâ³ðí³ñòü çâ’ÿçêó 0,05

- â³ä’ºìíèé çâ’ÿçîê 0,05; 0,01
Ðèñ. 1. Êîðåëÿö³éíà ïëåÿäà âèá³ðêè ²

â³ä 23 äî 39 ðîê³â

Ãîëîâíèìè çàâäàííÿìè â³êó º – ïðîôåñ³éíèé ðîç-
âèòîê òà òâîðåííÿ ñ³ì’¿ [4, ñ.239], òîìó ìîæíà ïðè-
ïóñòèòè, ùî ³íòåðíàëüí³ñòü â ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ 
ïîâ’ÿçàíà ç îö³íêîþ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Â³ä öüîãî ð³âíÿ çàëåæàòèìå êîãî ëþäè-
íà ââàæàòèìå â³äïîâ³äàëüíèì çà ñòîñóíêè â ¿¿ ñ³ì’¿. 
Ëîã³÷íèì º ïîÿñíåííÿ ³ íàñòóïíèõ ôàêò³â òàêèõ, íà-
ïðèêëàä, ÿê òå ùî ó ² âèá³ðö³ îïåðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèé 
àñïåêò ñàìîîö³íêè ïîâ’ÿçàíèé ç çàãàëüíèì ð³âíåì 
³íòåðíàëüíîñò³ òà ð³âíåì ³íòåðíàëüíîñò³ â ñôåð³ äî-
ñÿãíåíü, òàê ÿê äîñë³äæóâàí³ íàìàãàþòüñÿ óñï³õè ïðè-
ïèñóâàòè ñîá³, à ñâî¿ íåâäà÷³ ³íøèì, ÿê â ñ³ìåéíèõ 
ñòîñóíêàõ òàê ³ â ïðîôåñ³¿. Â³ä òîãî íàñê³ëüêè äîñë³-
äæóâàí³ â³ä÷óâàòèìóòü âëàñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ò³ ÷è 
³íø³ ïîä³¿, ÷è áóäóòü ââàæàòè ¿õ ðåçóëüòàòîì âèïàäêó, 
çàëåæàòèìå ñàìîîö³íêà îïåðàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî â 
ñâîþ ÷åðãó âïëèâàòèìå íà çàãàëüíó ïðîôåñ³éíó ñàìî-
îö³íêó â³ä ÿêî¿ áóäå âèçíà÷àòèñÿ â³ðà â ñâî¿ ìîæëèâî-
ñò³ ³ ðîçâèòîê, äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â ïåâíîãî ð³âíÿ. 
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Òàêîæ íå ìåíø âàæëèâèì º ïðîöåñ ïðîôåñ³éíî¿ 
àäàïòàö³¿, ÿêèé, ÿê ìè âñòàíîâèëè, ïîâ’ÿçàíèé ç îïå-
ðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèì ð³âíåì ñàìîîö³íêè, òîáòî ÿêùî 
ëþäèíà ã³äíî îö³íþº âëàñí³ ìîæëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, òèì âîíà êðàùå ³ øâèäøå çìîæå àäàïòó-
âàòèñÿ äî óìîâ ïðîôåñ³¿ òà âèìîã îðãàí³çàö³¿. 

Ó ²² âèá³ðö³ (40–55 ð.) ð³âåíü îïåðàö³éíî-ä³ÿëüíîãî 
àñïåêòó ñàìîîö³íêè ïîâ’ÿçàíèé ç ³íòåðíàëüí³ñòþ ó âè-
ðîáíè÷èõ â³äíîñèíàõ (r = 0,61 ïðè ð=0,05) òà îö³íêîþ 
ñâîãî ðîçâèòêó (r = 0,58 ïðè ð = 0,05).

 

Ðèñ. 2. Êîðåëÿö³éíà ïëåÿäà âèá³ðêè ²²
â³ä 40 äî 55 ðîê³â

×èì âèùå äîñë³äæóâàí³ îö³íþþòü îïåðàö³éíó ä³-
ÿëüí³ñòü òèì âèùîþ áóäå îö³íêà âëàñíîãî ðîçâèòêó ³ 
³íòåðíàëüí³ñòü â ñôåð³ âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí. 

Òîáòî íàñê³ëüêè ëþäèíà îö³íþº âëàñíó îïåðàö³éíó 
ä³ÿëüí³ñòü çàëåæàòèìå êîãî âîíà ââàæàòèìå â³äïîâ³-
äàëüíèì çà îðãàí³çàö³þ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà íàñê³ëüêè âèñîêî îö³íþâàòèìå âëàñíèé ïðîôå-
ñ³éíèé ðîçâèòîê, â³ä ÿêîãî çàëåæàòèìå óñï³øí³ñòü 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïåðåäà÷à ïåâíîãî äîñâ³äó 
íàñòóïíèêàì, ùî º òðèâîæíèì äëÿ îñîáèñòîñò³, áî 
óñâ³äîìëþºòüñÿ ìàéáóòíº íåìèíó÷å çàâåðøåííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî øëÿõó.  

Àíàë³ç îñîáèñò³ñíîãî àñïåêòó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
îö³íêè – îö³íêà îñîáèñò³ñíèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé. 
Ó ² âèá³ðö³ ð³âåíü îö³íêè îñîáèñò³ñíèõ ïðîôåñ³éíèõ 
ÿêîñòåé ïîâ’ÿçàíèé ç îö³íêîþ ñàìîåôåêòèâíîñò³ â 
îïåðàö³éíî-ä³ÿëüí³é ñôåð³ (r = 0,52 ïðè ð = 0,05), çà-
ãàëüíîþ ³íòåðíàëüí³ñòþ (r = 0,79 ïðè ð = 0,01), ³íòåð-
íàëüí³ñòþ â ñôåð³ äîñÿãíåíü (r = 0,45 ïðè ð = 0,05) 
òà íåâäà÷ (r = 0,52 ïðè ð=0,05), ñôåð³ ñ³ìåéíèõ (r 
= 0,46, ïðè ð = 0,05), âèðîáíè÷èõ (r = 0,58 ïðè ð = 
0,01), ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí (r = 0,61 ïðè ð=0,01). 

 

Ðèñ. 3. Êîðåëÿö³éíà ïëåÿäà âèá³ðêè ²
â³ä 23 äî 39 ðîê³â

×èì âèùà îö³íêà îñîáèñò³ñíèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêî-
ñòåé òèì âèùà: îö³íêà ñàìîåôåêòèâíîñò³ â îïåðà-
ö³éíî-ä³ÿëüí³ñí³é ñôåð³, çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü, 
³íòåðíàëüí³ñòü â ñôåð³ äîñÿãíåíü òà íåâäà÷, ñôåð³ 
ñ³ìåéíèõ, âèðîáíè÷èõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, òîá-
òî ìîæíà ñêàçàòè, ùî ÷èì âèùå ëþäèíà îö³íþº îñî-
áèñò³ñí³ ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ òèì â á³ëüø³é ì³ð³ ëþäèíà 
â³ä÷óâàº ñåáå àêòèâíèì ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Ìîæëèâî òàêèé çâ’ÿçîê ³ñíóº òîìó, ùî â³ä ëîêóñó 
êîíòðîëþ çàëåæèòü âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ çä³áíîñòÿõ, 
ð³âíîâàãà, ðåàë³çàö³ÿ íàì³ð³â, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ â 
ë³òåðàòóð³ [3 ñ.157]. Òàê ÿê äëÿ äàíîãî â³êó îñíîâíè-
ìè º ðîçâèòîê ó ïðîôåñ³éí³é òà ñ³ìåéí³é ñôåðàõ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³, òîìó îö³íêà îñîáèñò³ñíèõ ïðîôåñ³éíèõ 
ÿêîñòåé ïîâ’ÿçàíà ç òèì êîãî ëþäèíà ââàæàº â³äïî-

â³äàëüíèì çà äîñÿãíåííÿ òà íåâäà÷³, ïîä³¿, êîòð³ òðà-
ïëÿþòüñÿ â ñ³ìåéíèõ ³ âèðîáíè÷èõ â³äíîñèíàõ.

Ó âèá³ðö³ 40 – 55 ðîê³â ð³âåíü îö³íêè îñîáèñò³ñíèõ 
ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ïîâ’ÿçàíèé ç îö³íêîþ ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³ â îïåðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñí³é ñôåð³ ( r = 0,58 
ïðè ð = 0,05) òà ³íòåðíàëüí³ñòþ â ñôåð³ âèðîáíè÷èõ 
â³äíîñèí (r = 0,58 ïðè ð = 0,05).  

Ðèñ. 4. Êîðåëÿö³éíà ïëåÿäà âèá³ðêè ²²
â³ä 40 äî 55 ðîê³â

×èì âèùà îö³íêà îñîáèñò³ñíèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêî-
ñòåé òèì âèùå: îö³íêà ñàìîåôåêòèâíîñò³ â îïåðàö³é-
íî-ä³ÿëüí³é ñôåð³, ³íòåðíàëüí³ñòü â ñôåð³ âèðîáíè÷èõ 
â³äíîñèí. Òîáòî, ÿê ëþäèíà îö³íþâàòèìå îñîáèñò³ñí³ 
ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ çàëåæàòèìå êîãî âîíà ââàæàòèìå 
â³äïîâ³äàëüíèì çà îðãàí³çàö³þ òà âèêîíàííÿ âëàñíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Àíàë³ç ³íòåðàêòèâíîãî àñïåêòó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîî-
ö³íêè – îö³íêà ëþäèíîþ ñâîãî ³íòåðàêòèâíîãî ïîòåí-
ö³àëó, ÿê íåîáõ³äíî¿ óìîâè åôåêòèâíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè â ïðîöåñ³ òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ïðîôåñ³éíîãî òà êàð’ºðíîãî ðîçâèòêó. 
Îö³íêà äîñë³äæóâàíèìè ñâîãî ³íòåðàêòèâíîãî ïîòåí-
ö³àëó ïîâ’ÿçàíà ç êàð’ºðíîþ ñò³éê³ñòþ ( r = 0,72 ïðè 
ð = 0,01), çàãàëüíîþ ³íòåðíàëüí³ñòü (r = 0,47 ïðè ð = 
0,05), ³íòåðíàëüí³ñòþ â ñôåð³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â (r = 
0,46 ïðè ð = 0,05) òà äîñÿãíåíí³ ð³âíîâàãè ì³æ ðîáî-
òîþ ³ ïîçàðîáî÷îþ àêòèâí³ñòþ (r = 0,53 ïðè ð = 0,05). 

 

Ðèñ. 5. Êîðåëÿö³éíà ïëåÿäà âèá³ðêè ²
â³ä 23 äî 39 ðîê³â

×èì âèùà îö³íêà ³íòåðàêòèâíîãî ïîòåíö³àëó, òèì 
âèùå êàð’ºðíà ñò³éê³ñòü, çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü, ³í-
òåðíàëüí³ñòü â ñôåð³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, äîñÿãíåííÿ 
ð³âíîâàãè ì³æ ðîáîòîþ ³ ïîçàðîáî÷îþ àêòèâí³ñòþ. 
Òîáòî â³ä òîãî, ÿê äîñë³äæóâàí³ îö³íþþòü ñâ³é ³íòå-
ðàêòèâíèé ïîòåíö³àë â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ çàëåæàòèìå 
íàñê³ëüêè âîíè ïðîôåñ³éíî àäàïòóþòüñÿ, êîìó íàëå-
æàòèìå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàòè âëàñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, íàñê³ëüêè áóäóòü â³äïîâ³äàëüíèìè çà ïîä³¿ â ñ³-
ìåéíîìó æèòò³ òà äîñÿãíåíí³ ð³âíîâàãè ì³æ ðîáîòîþ 
³ ïîçàðîáî÷îþ àêòèâí³ñòþ. Ìîæëèâî, òàêèé çâ’ÿçîê 
³ñíóº òîìó, ùî â ïåð³îä ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ ëþäèíà 
ââàæàº, ùî â³ä òîãî, ÿê³ â òåáå áóäóòü ñòîñóíêè ç êî-
ëåãàìè, çàëåæàòèìå àäàïòàö³ÿ â êîëåêòèâ³ òà íîâ³ «êî-
ðèñí³ çâ’ÿçêè» äîïîìîæóòü ó ïîäàëüøîìó ïåðåñóâàíí³ 
ïî ïðîôåñ³éí³é êàð’ºð³. 

ßêùî ëþäèíà âèñîêî îö³íþº âëàñíèé ³íòåðàêòèâ-
íèé ïîòåíö³àë, âîíà çìîæå ïðèéíÿòè âëàñíó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ òà â³äíîñèíè 
ó ñ³ì’¿, òàê ÿê çìîæå ëåãêî ïîðîçóì³òèñÿ ç êîëåãàìè 
òà ÷ëåíàìè ñ³ì’¿. Îö³íêà äîñë³äæóâàíèìè ñâîãî ³íòå-
ðàêòèâíîãî ïîòåíö³àëó ó ²² âèá³ðö³ íåìàº çâ’ÿçêó í³ ç 
îäí³ºþ õàðàêòåðèñòèêîþ, êîòð³ áóëè âèä³ëåí³ â íàøî-
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ìó äîñë³äæåíí³. Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ó 
äîñë³äæóâàíèõ ö³º¿ âèá³ðêè ïåðåâàæàº ðåàë³ñòè÷íå 
â³äíîøåííÿ äî ñåáå òà îñíîâí³ ñèëè ñïðÿìîâóþòüñÿ 
íà ñàìîàêòóàë³çàö³þ, à ñàìîîö³íêà ñòàº á³ëüø íåçà-
ëåæíîþ.

Àíàë³ç ñàìîîö³íêè ðåçóëüòàòó – ïîâ’ÿçàíî ç îö³í-
êîþ äîñÿãíóòîãî ³ â³äîáðàæàº çàäîâîëåí³ñòü äîñÿã-
íåííÿìè. Ó ² âèá³ðö³ çàäîâîëåííÿ ñâî¿ì äîñÿãíóòèì 
ïðîôåñ³éíèì ð³âíåì çâîðîòíüî ïðîïîðö³éíå ïåðåâàç³ 
ðîáîòè (r = -0,7 ïðè ð=0,01).

Ðèñ. 6. Êîðåëÿö³éíà ïëåÿäà âèá³ðêè ²
â³ä 23 äî 39 ðîê³â

×èì á³ëüøå ëþäèíà çàäîâîëåíà ñâî¿ì ðîçâèòêîì, 
òèì ìåíøå ðîáîòà ìàº ïåðåâàãó íàä ñ³ì’ºþ òà â³äïî-
÷èíêîì. Ìîæëèâî öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äîñë³äæóâàí³ 
çàäîâîëåí³ âëàñíèì ïðîôåñ³éíèì ð³âíåì íå â³ä÷óâà-
þòü òðèâîãè çà âëàñíó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ³ òîìó 
á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿþòü ³íø³é ä³ÿëüíîñò³, çíàþ÷è ùî 
â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ âîíè âæå äîñèòü óñï³øí³. Íàâïà-
êè, ò³, õòî ñóìí³âàºòüñÿ ó ñâîºìó ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³, 
á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿþòü ðîáîò³, íàìàãàþ÷èñü ïîêðà-
ùèòè ñòàíîâèùå. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü çâ’ÿçîê ñóìí³âó â 
îö³íö³ âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ³ç ð³âíåì ïå-
ðåâàãè ðîáîòè (0,51, r = 0,44, ïðè ð=0,05).

Ó ²² âèá³ðö³ çàäîâîëåííÿ ñâî¿ì äîñÿãíóòèì ïðîôå-
ñ³éíèì ð³âíåì ïîâ’ÿçàíå ³ç êàð’ºðíîþ ³íòó¿ö³ºþ (r = 
0,56 ïðè ð = 0,05), êàð’ºðíîþ ïðè÷åòí³ñòþ (r = 0,58 
ïðè ð = 0,05) òà êàð’ºðíîþ ñò³éê³ñòþ (r = – 0,65 ïðè 
ð = 0,05). 

Ðèñ. 7. Êîðåëÿö³éíà ïëåÿäà âèá³ðêè ²²
â³ä 40 äî 55 ðîê³â

Ö³ êîìïîíåíòè Å.À. Ìîã³ëüîâê³í âèä³ëÿº, ÿê ò³, ùî 
ñïðèÿþòü ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó. Ìîæëèâî çâ’ÿçîê 
çàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ì ïðîôåñ³éíèì ð³âíåì ç êàð’ºðíîþ 
³íòó¿ö³ºþ, àäàïòàö³ºþ òà ñò³éê³ñòþ ³ñíóº òîìó, ùî ó â³ö³ 
40-45 ðîê³â õàðàêòåðíà êîíñîë³äàö³ÿ ñèë òà àêòèâíà 
ðåàë³çàö³ÿ êàð’ºðíèõ ö³ëåé, ÿê³ñíå âèêîíàííÿ ðîáî-
òè. ² íàâïàêè, ò³, õòî ñóìí³âàþòüñÿ â îö³íö³ âëàñíîãî 
ðîçâèòêó, ìàþòü îáåðíåíèé çâ’ÿçîê ³ç êàð’ºðíîþ ³í-
òó¿ö³ºþ (-0,56, r = 0,55 ïðè ð=0,05), êàð’ºðíîþ ïðè-
÷åòí³ñòþ (-0,58, r = 0,55ïðè ð = 0,05) òà êàð’ºðíîþ 
ñò³éê³ñòþ (-0,65, r = 0,55ïðè ð = 0,05).

Àíàë³ç ñàìîîö³íêè ïîòåíö³àëó, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç 
îö³íêîþ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ ìîæëèâîñòåé ³ âèçíà÷àº 
â³ðó â ñåáå ³ âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ.

Ó ² âèá³ðö³ ñàìîîö³íêà ïîòåíö³àëó ïîâ’ÿçàíà ç ³í-
òåðíàëüí³ñòþ â ñôåð³ âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí ( r = 0,518 
ïðè ð = 0,05).

Ðèñ. 8. Êîðåëÿö³éíà ïëåÿäà âèá³ðêè ²
â³ä 23 äî 39 ðîê³â

×èì âèùå äîñë³äæóâàí³ îö³íþþòü âëàñíèé ïîòåí-
ö³àë, òèì âèùå ³íòåðíàëüí³ñòü â ñôåð³ âèðîáíè÷èõ 
â³äíîñèí. Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ëþäè, 
ÿê³ ñïðîìîæí³ âèùå ö³íèòè âëàñí³ ìîæëèâîñò³, íåñóòü 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ä³¿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, 
ââàæàþòü ¿õ âàæëèâèì ôàêòîðîì â îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè 
òà ïðîôåñ³éíîìó ñõîäæåíí³.

Ó ²² âèá³ðö³ ñàìîîö³íêà ïîòåíö³àëó ïîâ’ÿçàíà ç 
êàð’ºðíîþ ïðè÷åòí³ñòþ ( r = 0,57 ïðè ð = 0,05), çàäî-
âîëåí³ñòþ âëàñíèì ïðîôåñ³éíèì ð³âíåì (r = 0,56 ïðè 
ð = 0,05). 

Ðèñ. 9. Êîðåëÿö³éíà ïëåÿäà âèá³ðêè ²²
â³ä 40 äî 55 ðîê³â

Òîáòî ëþäè, ÿê³ âèñîêî ö³íÿòü âëàñí³ ìîæëèâîñò³ 
³ á³ëüøå ïðàöþþòü ç ìàêñèìàëüíîþ â³ääà÷åþ, ÷à-
ñò³øå çàäîâîëåí³ âëàñíèì ïðîôåñ³éíèì ð³âíåì, ùî 
ñïðèÿº ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó. Òàêîæ ³ñíóº çâ’ÿ-
çîê: ò³ äîñë³äæóâàí³, ùî ñóìí³âàþòüñÿ â îö³íö³ âëàñ-
íîãî ðîçâèòêó (-0,56, êîëè ïðè ð=0,05, r = 0,55), â 
çíà÷íî ìåíø³é ì³ð³ îö³íþþòü âëàñíèé ïðîôåñ³éíèé 
ïîòåíö³àë.

Îòæå, ïîð³âíÿâøè äâ³ âèá³ðêè, ìîæíà çàçíà÷èòè, 
ùî ³ â òîìó, ³ ³íøîìó â³ö³ îö³íêà âëàñíî¿ åôåêòèâíîñò³ 
â ñôåð³ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîâ’ÿçàíà ³ç ñàìîîö³í-
êîþ ñâîãî ðîçâèòêó. Ìîæëèâî, äîñë³äæóâàíèì îáîõ 
âèá³ðîê õàðàêòåðíî ïîâ’ÿçóâàòè ð³âåíü åôåêòèâíîñò³ 
â ïðåäìåòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ç îö³íêîþ ñâîãî 
ðîçâèòêó, òîáòî ïðè óñï³øí³é ä³ÿëüíîñò³ âëàñíèé ïðî-
ôåñ³éíèé ðîçâèòîê îö³íþºòüñÿ ÿê âèñîêèé ³ íàâïàêè, 
ùî âïëèâàòèìå íà çàãàëüíó ïðîôåñ³éíó ñàìîîö³íêó, 
ÿêà, â ñâîþ ÷åðãó, – íà â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ñåáå 
³ äî âëàñíî¿ ñïðàâè, ùî äîïîìîæå äîñÿãòè á³ëüøèõ 
óñï³õ³â. Àëå â³äì³íí³ñòü ó òîìó, ùî ó âèá³ðö³ 40-55 ð. 
îö³íêà ïðîôåñ³éíî-ä³ÿëüí³ñíîãî àñïåêòó ïîâ’ÿçàíà 
ëèøå ç ³íòåðíàëüí³ñòþ â ñôåð³ ïðîôåñ³éíèõ â³äíîñèí, 
à ó âèá³ðö³ 23-39 ç çàãàëüíèì ð³âíåì ³íòåðíàëüíîñò³, 
ð³âíåì ³íòåðíàëüíîñò³ â ñôåðàõ ñ³ìåéíèõ òà ïðîôå-
ñ³éíèõ â³äíîñèí, à òàêîæ ïðîôåñ³éíîþ àäàïòàö³ºþ. 
Ìîæëèâî, öåé çâ’ÿçîê ³ñíóº òîìó, ùî ö³ ñôåðè íàé-
á³ëüø àêòóàëüí³ â ïåð³îä ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ ³ ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ.

Ó â³ö³ ðàííüî¿ òà ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ ÷èì âèùå 
ëþäèíà îö³íþº îñîáèñò³ñí³ ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³, òèì 
â á³ëüø³é ì³ð³ âîíà â³ä÷óâàº ñåáå àêòèâíèì ñóá’ºê-
òîì âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìîæëèâî, òàêèé çâ’ÿçîê ³ñíóº 
òîìó, ùî â³ä ëîêóñó êîíòðîëþ çàëåæèòü âïåâíåí³ñòü 
ó ñâî¿õ çä³áíîñòÿõ, ð³âíîâàãà, ðåàë³çàö³ÿ íàì³ð³â, ùî 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ â ë³òåðàòóð³.
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Â³ä òîãî, ÿê ëþäèíà ó â³ö³ ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ îö³-
íþâàòèìå ñâ³é ³íòåðàêòèâíèé ïîòåíö³àë â ïðîôåñ³é-
í³é ñôåð³, çàëåæàòèìå, íàñê³ëüêè âîíà ïðîôåñ³éíî 
àäàïòóâàòèìåòüñÿ, êîìó ïðèïèøå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
ðåçóëüòàòè âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàñê³ëüêè áóäå â³äïî-
â³äàëüíîþ çà ïîä³¿ â ñ³ìåéíîìó æèòò³ òà äîñÿãíåíí³ 
ð³âíîâàãè ì³æ ðîáîòîþ ³ ïîçàðîáî÷îþ àêòèâí³ñòþ. 

Ó âèá³ðö³ 23-39 ðîê³â çàäîâîëåííÿ ñâî¿ì äîñÿãíó-
òèì ïðîôåñ³éíèì ð³âíåì çâîðîòíî ïðîïîðö³éíå ïå-
ðåâàç³ ðîáîòè, íàä ³íøîþ àêòèâí³ñòþ, à ó â³ö³ 40 – 55 
ðîê³â çàäîâîëåííÿ ñâî¿ì äîñÿãíóòèì ïðîôåñ³éíèì 
ð³âíåì ïîâ’ÿçàíå ç êàð’ºðíîþ ³íòó¿ö³ºþ, êàð’ºðíîþ 
àäàïòàö³ºþ òà êàð’ºðíîþ ñò³éê³ñòþ ÿê êîìïîíåíòàìè, 
êîòð³ ñïðèÿþòü ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó.

Ó â³ö³ â³ä 23-39 ðîê³â ÷èì âèùå ëþäèíà îö³íþº 
âëàñíèé ïîòåíö³àë òèì á³ëüøå âîíà ââàæàº ñâî¿ ä³¿ 
âàæëèâèì ôàêòîðîì â îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ó â³ö³ æ â³ä 40-55 ðîê³â îö³íêà âëàñíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ïîâ’ÿçàíà ç ð³âíåì êàð’ºðíî¿ ïðè÷åòíîñò³ 
³ çàäîâîëåí³ñòþ âëàñíèì ïðîôåñ³éíèì ð³âíåì, ùî 
ñïðèÿº ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó.

Îòæå, çâ’ÿçêè êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³í-
êè ó â³ö³ 23-39 ðîê³â â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çâ’ÿçê³â êîìïî-
íåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè 40 – 55 ðîê³â. Ó â³ö³ â³ä 
45 äî 55 ñàìîîö³íêà ñòàº á³ëüø ñàìîñò³éíîþ (íåçà-
ëåæíîþ), ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â çíà÷íî ìåíø³é ê³ëüêîñò³ 
çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ÿêîñòÿìè ïîð³âíÿíî ç ñàìîîö³íêîþ 
ó â³ö³ â³ä 23 äî 39 ðîê³â.

Âèñíîâêè. ßê ñêëàäîâà ñòðóêòóðè «ß-êîíöåïö³¿» 
ïðîôåñ³éíà «ß-êîíöåïö³ÿ» ìàº òàê³ æ õàðàêòåðèñòèêè: 
âîíà º îö³ííî-ï³çíàâàëüíîþ ñèñòåìîþ, ñêëàäàºòüñÿ ç 
«ß-ðåàëüíîãî» òà «ß-³äåàëüíîãî», à òàêîæ ß-ä³þ÷îãî 
òà ß-â³äîáðàæåíîãî.

Ïðîôåñ³éíà «ß-êîíöåïö³ÿ» – óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
ïðî ñåáå ÿê ïðî ïðîôåñ³îíàëà, ïðåäñòàâíèêà ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè, íîñ³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè, ùî º 
óìîâîþ éîãî ðîçâèòêó é îáóìîâëþº ³íòåðåñè, çâè÷êè, 
îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè.

Ïðîôåñ³éíà ñàìîîö³íêà – öå óçàãàëüíåíà îö³íêà 
ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà. Ðîëü ñàìîîö³íêè â çàáåçïå-
÷åíí³ îïòèìàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ çðîñòàº 
ç ì³ðîþ óñêëàäíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ðîñòó ïðîôåñ³îíà-

ë³çìó. Ïðîôåñ³éíà ñàìîîö³íêà º ñêëàäîâîþ ñàìîî-
ö³íêè îñîáèñòîñò³, òà â³äîáðàæàº ñóäæåííÿ ëþäè-
íè ïðî ì³ðó íàÿâíîñò³ ó íå¿ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ³ 
âëàñòèâîñòåé ó ñï³ââ³äíåñåí³ ¿õ ç ïåâíèìè ïðîôåñ³é-
íèìè åòàëîíàìè, êîòð³ ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ñèñòå-
ìó ïðîôåñ³éíèõ ö³ííîñòåé ò³º¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíî-
òè, äî ÿêî¿ ñóá’ºêò ñàìîîö³íêè â³äíîñèòüñÿ òà ç ÿêîþ 
ñåáå ³äåíòèô³êóº.

Óçàãàëüíþþ÷è ð³çí³ ïîãëÿäè íà ïðîôåñ³éíó ñàìî-
îö³íêó, ìè âèçíà÷èëè ¿¿ êîìïîíåíòè òà ï³ä³áðàëè êîæ-
íîìó ç íèõ åìï³ðè÷íèé ïîêàçíèê.

Çâ’ÿçêè êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè äåðæ-
ñëóæáîâö³â 23 – 39 ðîê³â â³äð³çíÿþòüñÿ ÿê êîìá³íàö³ºþ, 
ê³ëüê³ñòþ òàê ³ õàðàêòåðîì çâ’ÿçê³â â³ä êîìïîíåíò³â ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè äåðæñëóæáîâö³â 40-55 ðîê³â. Ó â³ö³ 
ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ ñàìîîö³íêà ñòàº á³ëüø ñàìîñò³é-
íîþ (íåçàëåæíîþ), ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â çíà÷íî ìåíø³é 
ê³ëüêîñò³ çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ÿêîñòÿìè ïîð³âíÿíî ç ñàìîî-
ö³íêîþ ó â³ö³ ðàííüî¿ äîðîñëîñò³. Ó â³ö³ 23-39 ðîê³â êîì-
ïîíåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè íàé÷àñò³øå ïîâ’ÿçàí³ ç 
çàãàëüíèì ð³âíåì ³íòåðíàëüíîñò³, ð³âíåì ³íòåðíàëüíîñò³ 
â ñôåðàõ ñ³ìåéíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ â³äíîñèí, à òàêîæ 
ïðîôåñ³éíîþ àäàïòàö³ºþ. Ó â³ö³ 40-55 ç êîìïîíåíòàìè 
êîòð³ ñïðèÿþòü ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó òà ç ³íòåðíàëü-
í³ñòþ â ñôåð³ ïðîôåñ³éíèõ â³äíîñèí. Â îáîõ âèïàäêàõ 
îö³íêà âëàñíî¿ åôåêòèâíîñò³ â ïðåäìåòí³é ä³ÿëüíîñò³ 
ïîâ’ÿçàíà ³ç ñàìîîö³íêîþ ñâîãî ðîçâèòêó.
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