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Â³ä òîãî, ÿê ëþäèíà ó â³ö³ ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ îö³-
íþâàòèìå ñâ³é ³íòåðàêòèâíèé ïîòåíö³àë â ïðîôåñ³é-
í³é ñôåð³, çàëåæàòèìå, íàñê³ëüêè âîíà ïðîôåñ³éíî 
àäàïòóâàòèìåòüñÿ, êîìó ïðèïèøå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
ðåçóëüòàòè âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàñê³ëüêè áóäå â³äïî-
â³äàëüíîþ çà ïîä³¿ â ñ³ìåéíîìó æèòò³ òà äîñÿãíåíí³ 
ð³âíîâàãè ì³æ ðîáîòîþ ³ ïîçàðîáî÷îþ àêòèâí³ñòþ. 

Ó âèá³ðö³ 23-39 ðîê³â çàäîâîëåííÿ ñâî¿ì äîñÿãíó-
òèì ïðîôåñ³éíèì ð³âíåì çâîðîòíî ïðîïîðö³éíå ïå-
ðåâàç³ ðîáîòè, íàä ³íøîþ àêòèâí³ñòþ, à ó â³ö³ 40 – 55 
ðîê³â çàäîâîëåííÿ ñâî¿ì äîñÿãíóòèì ïðîôåñ³éíèì 
ð³âíåì ïîâ’ÿçàíå ç êàð’ºðíîþ ³íòó¿ö³ºþ, êàð’ºðíîþ 
àäàïòàö³ºþ òà êàð’ºðíîþ ñò³éê³ñòþ ÿê êîìïîíåíòàìè, 
êîòð³ ñïðèÿþòü ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó.

Ó â³ö³ â³ä 23-39 ðîê³â ÷èì âèùå ëþäèíà îö³íþº 
âëàñíèé ïîòåíö³àë òèì á³ëüøå âîíà ââàæàº ñâî¿ ä³¿ 
âàæëèâèì ôàêòîðîì â îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ó â³ö³ æ â³ä 40-55 ðîê³â îö³íêà âëàñíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ïîâ’ÿçàíà ç ð³âíåì êàð’ºðíî¿ ïðè÷åòíîñò³ 
³ çàäîâîëåí³ñòþ âëàñíèì ïðîôåñ³éíèì ð³âíåì, ùî 
ñïðèÿº ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó.

Îòæå, çâ’ÿçêè êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³í-
êè ó â³ö³ 23-39 ðîê³â â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çâ’ÿçê³â êîìïî-
íåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè 40 – 55 ðîê³â. Ó â³ö³ â³ä 
45 äî 55 ñàìîîö³íêà ñòàº á³ëüø ñàìîñò³éíîþ (íåçà-
ëåæíîþ), ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â çíà÷íî ìåíø³é ê³ëüêîñò³ 
çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ÿêîñòÿìè ïîð³âíÿíî ç ñàìîîö³íêîþ 
ó â³ö³ â³ä 23 äî 39 ðîê³â.

Âèñíîâêè. ßê ñêëàäîâà ñòðóêòóðè «ß-êîíöåïö³¿» 
ïðîôåñ³éíà «ß-êîíöåïö³ÿ» ìàº òàê³ æ õàðàêòåðèñòèêè: 
âîíà º îö³ííî-ï³çíàâàëüíîþ ñèñòåìîþ, ñêëàäàºòüñÿ ç 
«ß-ðåàëüíîãî» òà «ß-³äåàëüíîãî», à òàêîæ ß-ä³þ÷îãî 
òà ß-â³äîáðàæåíîãî.

Ïðîôåñ³éíà «ß-êîíöåïö³ÿ» – óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
ïðî ñåáå ÿê ïðî ïðîôåñ³îíàëà, ïðåäñòàâíèêà ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè, íîñ³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè, ùî º 
óìîâîþ éîãî ðîçâèòêó é îáóìîâëþº ³íòåðåñè, çâè÷êè, 
îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè.

Ïðîôåñ³éíà ñàìîîö³íêà – öå óçàãàëüíåíà îö³íêà 
ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà. Ðîëü ñàìîîö³íêè â çàáåçïå-
÷åíí³ îïòèìàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ çðîñòàº 
ç ì³ðîþ óñêëàäíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ðîñòó ïðîôåñ³îíà-

ë³çìó. Ïðîôåñ³éíà ñàìîîö³íêà º ñêëàäîâîþ ñàìîî-
ö³íêè îñîáèñòîñò³, òà â³äîáðàæàº ñóäæåííÿ ëþäè-
íè ïðî ì³ðó íàÿâíîñò³ ó íå¿ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ³ 
âëàñòèâîñòåé ó ñï³ââ³äíåñåí³ ¿õ ç ïåâíèìè ïðîôåñ³é-
íèìè åòàëîíàìè, êîòð³ ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ñèñòå-
ìó ïðîôåñ³éíèõ ö³ííîñòåé ò³º¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíî-
òè, äî ÿêî¿ ñóá’ºêò ñàìîîö³íêè â³äíîñèòüñÿ òà ç ÿêîþ 
ñåáå ³äåíòèô³êóº.

Óçàãàëüíþþ÷è ð³çí³ ïîãëÿäè íà ïðîôåñ³éíó ñàìî-
îö³íêó, ìè âèçíà÷èëè ¿¿ êîìïîíåíòè òà ï³ä³áðàëè êîæ-
íîìó ç íèõ åìï³ðè÷íèé ïîêàçíèê.

Çâ’ÿçêè êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè äåðæ-
ñëóæáîâö³â 23 – 39 ðîê³â â³äð³çíÿþòüñÿ ÿê êîìá³íàö³ºþ, 
ê³ëüê³ñòþ òàê ³ õàðàêòåðîì çâ’ÿçê³â â³ä êîìïîíåíò³â ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè äåðæñëóæáîâö³â 40-55 ðîê³â. Ó â³ö³ 
ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ ñàìîîö³íêà ñòàº á³ëüø ñàìîñò³é-
íîþ (íåçàëåæíîþ), ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â çíà÷íî ìåíø³é 
ê³ëüêîñò³ çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ÿêîñòÿìè ïîð³âíÿíî ç ñàìîî-
ö³íêîþ ó â³ö³ ðàííüî¿ äîðîñëîñò³. Ó â³ö³ 23-39 ðîê³â êîì-
ïîíåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè íàé÷àñò³øå ïîâ’ÿçàí³ ç 
çàãàëüíèì ð³âíåì ³íòåðíàëüíîñò³, ð³âíåì ³íòåðíàëüíîñò³ 
â ñôåðàõ ñ³ìåéíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ â³äíîñèí, à òàêîæ 
ïðîôåñ³éíîþ àäàïòàö³ºþ. Ó â³ö³ 40-55 ç êîìïîíåíòàìè 
êîòð³ ñïðèÿþòü ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó òà ç ³íòåðíàëü-
í³ñòþ â ñôåð³ ïðîôåñ³éíèõ â³äíîñèí. Â îáîõ âèïàäêàõ 
îö³íêà âëàñíî¿ åôåêòèâíîñò³ â ïðåäìåòí³é ä³ÿëüíîñò³ 
ïîâ’ÿçàíà ³ç ñàìîîö³íêîþ ñâîãî ðîçâèòêó.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà-
÷åííÿ îñîáèñòîñò³ º âèçíà÷àëüíèì åòàïîì ó æèòò³ êîæ-
íî¿ ëþäèíè. Â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, ÿêèì º öåé âèá³ð, òàê 
áóäóâàòèìåòüñÿ ìàéáóòíº æèòòÿ äèòèíè. Äóæå âàæëè-
âèì º òå, ùîá öåé âèá³ð áóâ àäåêâàòíî ñï³ââ³äíåñåíèé ç 
îñîáèñò³ñíèìè òà ïðîôåñ³éíèìè ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³, 
ç óðàõóâàííÿì ¿¿ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â. Íà æàëü, çíà÷íèé 
âïëèâ íà ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ó íàø³é êðà¿í³ 
çä³éñíþºòüñÿ ç áîêó áàòüê³â òà ñóñï³ëüñòâà.

Äëÿ ñòàðøîãî þíàöüêîãî â³êó ãåíäåðí³ ïðîáëåìè 
íàáóâàþòü çíà÷óùîñò³, îñê³ëüêè íà íèõ âïëèâàþòü 
î÷³êóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà ç ïðèâîäó òîãî, ÿêó ðîáîòó 
ïîâèíí³ âèêîíóâàòè ÷îëîâ³êè, à ÿêó – æ³íêè. Ñòàòå-
âîðîëüîâ³ ñòåðåîòèïè ñïðèÿþòü òîìó, ùî þíàêè âè-
ÿâëÿþòü ö³êàâ³ñòü äî íàóêîâî-òåõí³÷íèõ äèñöèïë³í, à 
ä³â÷àòà á³ëüø ñõèëüí³ äî ñôåðè ìèñòåöòâà òà îáñëó-
ãîâóâàííÿ.

Âèá³ð ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ áåçïîñåðåäíüî çàëå-
æèòü â³ä óÿâëåíü, äóìîê, ö³ííîñòåé áàòüê³â. Âîíè, ñïè-
ðàþ÷èñü íà âëàñíèé äîñâ³ä òà â³ê, ââàæàþòü, ùî ìà-
þòü ó âñüîìó ðàö³þ ³ ìàþòü ïðàâî âèð³øóâàòè çà ñâîþ 
äèòèíó. Öå íåãàòèâíî â³äáèâàºòüñÿ íà ïðîôåñ³éíîìó 
ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³ ñòàðøîêëàñíèêà.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ñó÷àñí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ çàéìàþòüñÿ âèâ÷åííÿì òàêèõ ïðîáëåì 
ó ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ñòàðøîêëàñíèê³â: òå-
îðåòè÷í³ ðîçðîáêè ç ïèòàíü ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ òà 
ïðîôêîíñóëüòóâàííÿ (Ì.Ñ. Âàë³òîâ, Í.Ô. Ãåéæàí, ª.À. 
Êë³ìîâ, Í.Ñ. Ïðÿæí³êîâ); äîñë³äæåííÿ ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ îñîáèñòîñò³ (ª.². Ãîëîâàõà, Ì.Ð. Ã³íçáóðã, Â.Ô. Ñà-
ô³í) òà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ (Ã.Ñ. Êîñòþê, 
ª.Î. Êë³ìîâ, ².Ï. Ìàíîõà); íàóêîâ³ ïðàö³ ç ïðîáëåì 
ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ (Ô.ª. Âàñèëþê, Ñ.Â. 
Âàñüêîâñüêà, Ï.Ï. Ãîðíîñòàé); ñîö³àëüíî-ö³íí³ñíîþ 
îáóìîâëåí³ñòþ ïðîöåñó âèáîðó ïðîôåñ³¿ (Â.À. Àíäð³ÿ-
øèí, Â.Â. Çâîðñüêèé, Â.Â. Þæåíêî); äîñë³äæåííÿì 
æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè òà ìîæëèâîñòåé ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ìîëîä³ (ª.². Ãîëîâàõà, Â.Â. ßùåíêî).

Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè ñòàòò³. Äîñë³äèòè îñîáëè-
âîñò³ âèáîðó ïðîôåñ³¿ ñòàðøîêëàñíèêàìè â çàëåæíî-
ñò³ â³ä ñòàòåâîðîëüîâèõ ñòåðåîòèï³â òà îñíîâíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îñíîâí³ òåîð³¿ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Á³ëüø³ñòü ñó÷àñ-
íèõ çàðóá³æíèõ òåîð³é ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
îñîáèñòîñò³ ìîæíà óçàãàëüíèòè äî ï’ÿòè îñíîâíèõ: 
äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèé, ïñèõîàíàë³òè÷íèé, òå-
îð³ÿ ð³øåíü, òèïîëîã³÷íèé, òåîð³ÿ ðîçâèòêó. Â³í ïå-
ðåäáà÷àº, ùî ïðîôåñ³éíèé âèá³ð âèð³øóºòüñÿ âçàº-
ìîä³ºþ, âçàºìîâïëèâîì äâîõ ñòðóêòóð: îñîáèñòîñò³ ³ 
ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíèõ âèìîã; ïñèõîàíàë³òè÷íèé íà-
ïðÿìîê – ïðîôåñ³éíèé âèá³ð ³ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü 
ðîçóì³ëè ÿê ïðÿìå àáî íåïðÿìå çàäîâîëåííÿ ïîòðåá 
³ ÿê ïðîöåñ ñóáë³ìàö³¿; â òåîð³ÿõ ð³øåíü ïðîôåñ³éíèé 
âèá³ð âèñòóïàº ÿê àíàë³ç ñèñòåìè îð³ºíòèð³â ó ð³çíî-
ìàí³òíèõ ïðîôåñ³éíèõ àëüòåðíàòèâàõ, ùî äàº çìîãó 
ïðèéíÿòè îñòàòî÷íå ð³øåííÿ ùîäî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðî-
ôåñ³¿; òèïîëîã³÷íà òåîð³ÿ àáî «òåîð³ÿ ïðîôåñ³éíîãî 
îòî÷åííÿ» áóëà çàïðîïîíîâàíà Ä. Ãîëëàíäîì. Çã³ä-
íî ç ö³ºþ òåîð³ºþ, ëþäèíà îáèðàº âèä ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàº òèïîâ³ ¿¿ îñî-
áèñòîñò³; òåîð³ÿ ðîçâèòêó ðîçãëÿäàº ïðîôåñ³éíå ñòà-
íîâëåííÿ òà ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ â êîíòåêñò³ 
îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ïðîôåñ³éíèé 
âèá³ð ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äîâãîòðèâàëèé ïðîöåñ (òðè-
âàë³ñòü ïîíàä 10 ðîê³â) ³ ì³ñòèòü ó ñîá³ íèçêó âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèõ ð³øåíü (Å. Ã³íçáåðã) [8, ñ. 201].

Òàêèì ÷èíîì, àâòîðè çàðóá³æíèõ òåîð³é ðîçãëÿ-
äàþòü ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, âðàõî-
âóþ÷è ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³, âèìîãè ïðîôåñ³¿ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôåðè 
ñóá’ºêòà âèáîðó, îñîáëèâîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó 
òîùî. Îñíîâíà â³äì³íí³ñòü ïîëÿãàº ó ñïðÿìîâàíîñò³ 
ñâîº¿ óâàãè íà ð³çí³ ñêëàäîâ³ åëåìåíòè ïðîöåñó ïðî-

ôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³, ùî çóìîâ-
ëþºòüñÿ òðàäèö³ÿìè ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë, äî ÿêèõ âîíè 
â³äíîñÿòüñÿ.

Ïðîòå ³ñíóþòü ³ ³íø³ òî÷êè çîðó. Â.Ô. Ñàô³í, ª.Î. 
Êëèìîâ, Á.Î. Ôåäîðèøèí ðîçãëÿäàþòü ïðîôåñ³éíå 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ôîðìó æèòòºâîãî, îñîáèñò³ñíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº óçãîäæåííÿ îñîáè-
ñò³ñòþ ñâî¿õ ïîòðåá, ìîæëèâîñòåé òà âèìîã îòî÷åííÿ 
[7, ñ. 66].

Ç àíàë³çó ïîãëÿä³â ð³çíèõ ó÷åíèõ, ÿê³ íàìàãàëèñÿ 
òåîðåòè÷íî âèð³øèòè ïðîáëåìó ïðîôåñ³éíîãî âèáî-
ðó, âèïëèâàº, ùî ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå 
íå ëèøå ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ùîäî âèáîðó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå é îäíà ç ôîðì àêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, çà ÿêî¿ âîíà âèñòóïàº ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. ² òîìó ñì³ëèâ³ñòü, ñèëà âîë³, ðîçóì, 
ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü äëÿ íå¿ º îñîáèñò³ñíîþ 
ö³íí³ñòþ. ßê íàñë³äîê öüîãî, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà-
÷åííÿ º çàñîáîì ðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêòèâíèõ âëàñòèâîñ-
òåé îñîáèñòîñò³, ñòèëþ ¿¿ æèòòÿ. Òàêèì ÷èíîì, óñï³õ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ áàãàòî â ÷îìó çàëå-
æèòü â³ä âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, â³ä éîãî æèò-
òºâî¿ ïîçèö³¿, ùî äîçâîëÿº ìîëîä³é ëþäèí³ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî, óñâ³äîìëåíî, àêòèâíî, äîêëàäàþ÷è âîëüîâèõ 
çóñèëü, çä³éñíþâàòè âèá³ð ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
ï³äãîòîâêó äî íå¿.

Ïîíÿòòÿ ïðî ñòàòåâîðîëüîâ³ ñòåðåîòèïè. Ç 
êîæíèì ðîêîì ñóñï³ëüñòâî ñòàº âñå á³ëüø ôåì³í³çî-
âàíå, âñå ÷àñò³øå ï³äí³ìàþòüñÿ ïèòàííÿ â ð³çíèõ ñôå-
ðàõ æèòòÿ ïðî ð³âí³ñòü ñòàòåé. Çíàííÿ îñîáëèâîñòåé 
ñòåðåîòèï³çàö³¿ ³ ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â ìàº âåëèêå 
çíà÷åííÿ äëÿ ð³âíîãî ñï³â³ñíóâàííÿ äâîõ ïîëîâèí, ³ 
òàêîæ ¿õ ïðîäóêòèâíî¿ ³ áåçêîíôë³êòíî¿ âçàºìîä³¿, à 
âèâ÷åííÿ ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â ñòàº ÷àñ ç ÷àñîì âñå 
á³ëüø àêòóàëüíèì [4, ñ. 63].

Â ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ äîâåäåíî, ùî áåçïåðå÷-
íèé âïëèâ íà âèá³ð ïðîôåñ³¿ ìàþòü ñòàòåâîðîëüîâ³ 
ñòåðåîòèïè. Óÿâëåííÿ ïðî æ³íî÷³ òà ÷îëîâ³÷³ ïðîôåñ³¿ 
– îäèí ³ç íàéá³ëüø ÿñêðàâèõ ïðèêëàä³â ïðîÿâó ãåí-
äåðíèõ ñòåðåîòèï³â. 

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ äîñë³äæåííÿ º êîíöåïö³¿ 
â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ â÷åíèõ ïðî ñóòí³ñòü ÿâèùà 
ñòåðåîòèï³çàö³¿ òà ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ îñîáèñòîñò³. Òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ º ðîáîòè 
òàêèõ â÷åíèõ, ÿê Ä. Ìàéºðñ, Â.Â. Ðóáöîâ, Ñ. Ôîðâàðä, 
Ä. Òîððåñ, Ð.². Ìîêøàíöåâ, Ê. Õàðòë³, ².Â. Ãðîøåâ [2-
6] òà ³íø³, ÿê³ çðîáèëè âåëèêèé âíåñîê ùîäî âèâ÷åííÿ 
ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ ñòàòåâîðîëüî-
âèõ ñòåðåîòèï³â ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³.

Õàðàêòåðèñòèêà âèá³ðêè ³ ìåòîäèê äîñë³äæåí-
íÿ. Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ ã³ì-
íàç³¿ ¹ 20 Õåðñîíñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè. Ó÷àñòü áðàëè 
ó÷í³ 10-õ êëàñ³â ó â³ö³ 16-17 ðîê³â, à òàêîæ ¿õ áàòüêè. 
Âñüîãî áðàëî ó÷àñòü â äîñë³äæåíí³ 50 ñòàðøîêëàñ-
íèê³â: 25 ä³â÷àò ³ 25 þíàê³â. Ñàìå â öüîìó â³ö³ ãîñòðî 
ñòàâèòüñÿ ïèòàííÿ âèáîðó ïðîôåñ³¿ òà ïîäàëüøîìó 
íàâ÷àíí³ çà îáðàíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ, îñê³ëüêè ïðîôå-
ñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ º íîâîóòâîðåííÿì öüîãî â³êî-
âîãî ïåð³îäó.

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ íàñòóïí³ ìåòî-
äèêè:

-
êàö³ÿ òåñòó Ä. Ãîëëàíäà) – äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè 
ïðîôåñ³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ ñòóï³íü ¿¿ âè-
ðàæåíîñò³ ç óðàõóâàííÿì ³íòåðåñ³â ³ çä³áíîñòåé îñî-
áèñòîñò³;

(Ã.ß. Âàðãà, Â.Â. Ñòîë³íà) – ñïðÿìîâàíà íà âèçíà÷åí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ñòàâëåííÿ áàòüê³â ïî â³äíîøåííþ äî 
ä³òåé;

(àâòîðñüêà) – äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿò-
òÿ ñòàðøîêëàñíèê³â âëàñíî¿ ñàìîñò³éíîñò³ ³ âïëèâó ç 
áîêó áàòüê³â.
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó õîä³ âèâ÷åííÿ é îá-
ðîáêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî 
32% ä³â÷àò ³ 69% þíàê³â ìàþòü íåâèçíà÷åíèé ñòàòóñ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíî äî ìåòîäè-
êè «Îïèòóâàëüíèê ïðîôåñ³éíèõ ïåðåâàã» (ìîäèô³êàö³ÿ 
òåñòó Ä. Ãîëëàíäà). Êð³ì òîãî çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ ä³-
â÷àòà âèáèðàþòü òàê³ òèïè ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíî-
ñò³ ÿê:

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòè çà ìåòîäèêîþ «Îïèòóâàëüíèê 
ïðîôåñ³éíèõ ïåðåâàã» ä³â÷àò

Þíàêè îáèðàþòü òàê³ òèïè, ÿê:

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòè çà ìåòîäèêîþ «Îïèòóâàëüíèê 
ïðîôåñ³éíèõ ïåðåâàã» þíàê³â

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî âïëèâ 
ñòàòåâîðîëüîâèõ ñòåðåîòèï³â ÿê íà þíàê³â, òàê ³ íà 
ä³â÷àò äîñèòü çíà÷íèé, îñê³ëüêè 66% ÿê þíàê³â, òàê ³ 
ä³â÷àò îáèðàþòü òèï ïðîôåñ³¿, ùî â³äïîâ³äàº óÿâëåí-
íþ ñóñï³ëüñòâà ïðî «÷îëîâ³÷³» (äîñë³äæóâàíèé, ðåàë³ñ-
òè÷íèé òà ï³äïðèºìíèöüêèé òèïè) òà «æ³íî÷³» (àðòèñ-
òè÷íèé òà ñîö³àëüíèé òèïè) ñïåö³àëüíîñò³.

Äðóãèé ôàêòîð, ÿêèé áóâ äîñë³äæåíèé, öå âïëèâ 
áàòüê³â íà ñòàðøîêëàñíèê³â. Çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäè-
êè ä³àãíîñòèêè áàòüê³âñüêîãî â³äíîøåííÿ (Ã. ß. Âàðãà, 
Â. Â. Ñòîë³íà) ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî âïëèâ ç 
áîêó áàòüê³â äóæå çíà÷íèé, îñê³ëüêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
âèñîêèé ð³âåíü êîíòðîëþ çà æèòòÿì äèòèíè. Ìè îòðè-
ìàëè òàêèé ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â:

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â ð³âíÿ àâòîðèòàðíî¿ 

ã³ïåðñîö³àë³çàö³¿ áàòüê³â ïî â³äíîøåííþ äî ä³òåé

Ð³âåíü àâòîðèòàðíî¿
ã³ïåðñîö³àë³çàö³¿

Ä³â÷àòà Þíàêè

Âèñîêèé 68% 96%

Ñåðåäí³é 24% -

Íèçüêèé 8% 4%

Êð³ì òîãî, äèòèíà ñïðèéìàºòüñÿ áàòüêàìè ÿê ñëàá-
êà ³ í³ íà ùî íå çäàòíà, ïðîÿâëÿºòüñÿ ç áîêó áàòüê³â 
ïðàãíåííÿ äî ³íôàíòèë³çàö³¿ äèòèíè, îñîáëèâî ä³â÷àò:

Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â ð³âíÿ

³íôàíòèë³çàö³¿ ä³òåé áàòüêàìè

Ð³âåíü ³íôàíòèë³çàö³¿ Ä³â÷àòà Þíàêè

Âèñîêèé 60% 44%

Íèçüêèé 40% 56%

Âàæëèâî çàçíà÷èòè òàêîæ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çà 
àíêåòîþ «Õòî âïëèâàº íà âàø âèá³ð ïðîôåñ³¿?». Þíà-
êè â³ä÷óâàþòü çíà÷íèé âïëèâ áàòüê³â (64%), õî÷à çà-
çíà÷àþòü, ùî ñòàëè ñàìîñò³éíèìè ùå â ñåðåäíüîìó 
øê³ëüíîìó â³ö³ (80%). Ä³â÷àòà ìåíø â³ä÷óâàþòü âïëèâ 
áàòüê³â (ëèøå 36%).

Òàáëèöÿ 3
Ïîêàçíèêè ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ ñòàðøîêëàñíè-
ê³â ùîäî ïåð³îäó, êîëè âîíè ñòàëè ñàìîñò³éíèìè

Øê³ëüíèé ïåð³îä,
êîëè ñòàëè ñàìîñò³éíèìè

Ä³â÷àòà Þíàêè

Ìîëîäøèé 20% -

Ñåðåäí³é 64% 80%

Ñòàðøèé 12% 20%

-

Äîñèòü ðàíî 4% -

Âèñíîâêè:
1. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷-

íîãî äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòü ÿâè-
ùà ñòåðåîòèï³çàö³¿ ïî â³äíîøåííþ äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ íà ñüîãîäí³øíüîìó åòàï³ ðîçâèò-
êó ñóñï³ëüñòâà. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî 
ñòàòåâîðîëüîâ³ ñòåðåîòèïè âïëèâàþòü íà âèá³ð 
ïðîôåñ³¿ ³ þíàê³â, ³ ä³â÷àò. 66% ä³â÷àò ³ 66% þíà-
ê³â îáèðàþòü ïðîôåñ³¿, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü óÿâëåííÿì 
ñóñï³ëüñòâà, ³ ëèøå 34% ä³â÷àò ³ 34% þíàê³â â³ëüí³ 
ó ñâîºìó âèáîð³ â³ä ãåíäåðíèõ óÿâëåíü. Íà æàëü, 
â ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèïàõ ïðîÿâëÿþòüñÿ ñòàòåâîðî-
ëüîâ³ ïåðåâàãè, ÿê³ äåòåðì³íóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñî-
ö³îêóëüòóðíèõ, åñòåòè÷íèõ òà ³íøèõ ÷èííèê³â. Ïðîòå 
ç ³íøîãî áîêó, ñòàòåâîðîëüîâ³ ñòåðåîòèïè äîçâîëÿ-
þòü äèòèí³ çðîçóì³òè ö³ííîñò³ òà íîðìè ³ñíóþ÷îãî 
ñóñï³ëüñòâà òà àäàïòóâàòèñÿ â íüîìó áåç áóäü-ÿêèõ 
óñêëàäíåíü.

2. Âïëèâ áàòüê³â äîñèòü çíà÷íèé ³ º âèð³øàëüíèì 
ïðè ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ ñòàðøîêëàñíèê³â, 
ïðî ùî ñâ³ä÷èòü âèñîêèé ð³âåíü àâòîðèòàðíî¿ ã³ïåð-
ñîö³àë³çàö³¿ ³ ³íôàíòèë³çàö³¿ ä³òåé, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â 
ïðàãíåíí³ çàõèñòèòè ä³òåé â³ä æèòòºâèõ ïðîáëåì, íà-
ïðàâëÿþ÷è ¿õ íà òîé øëÿõ, ÿêèé âîíè ââàæàþòü ïðà-
âèëüíèì, êð³ì òîãî áàòüêè ïðèïèñóþòü îçíàêè ñîö³-
àëüíî¿ íåçð³ëîñò³ ä³òÿì. ×åðåç òàê³ óÿâëåííÿ áàòüêè 
ð³äêî âðàõîâóþòü áàæàííÿ òà ³íòåðåñè äèòèíè, ñïè-
ðàþ÷èñü íà âëàñíèé äîñâ³ä, ïðåñòèæ ³ ìîæëèâîñò³ 
êàð’ºðíîãî ðîñòó â ò³é ÷è ³íø³é ïðîôåñ³¿. Íåîáõ³äíî 
â ïåðøó ÷åðãó ïðè ïðîôîð³ºíòàö³¿ ñòàðøîêëàñíèê³â 
ïðàöþâàòè ç ¿õí³ìè áàòüêàìè.


