
àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 85

ÑÅÊÖ²ß 6 
ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

ÃÐÀÍÈÖ² Ò²ËÅÑÍÎÑÒ² ßÊ ÏÀÐÀÌÅÒÐÈ ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÍÎÃÎ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß

Øåáàíîâà Â.²., ê.ïñèõîë.í., äîöåíò, 
äîêòîðàíò ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ êàôåäðè ïñèõîä³àãíîñòèêè òà êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà
Øåáàíîâà Ñ.Ã., ê.ïñèõîë.í., äîöåíò êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè.
Âñòóï. Ïðîáëåìà íîðìàëüíîãî é ïàòîëîã³÷íîãî 

ïñèõîñîìàòè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ äàâíî ïåðåáóâàº ó 
ñôåð³ íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â ïñèõîëîã³¿ òà ìåäèöèíè, îä-
íàê «ò³ëî» ÿê îá’ºêò äîñë³äæåííÿ òðèâàëèé ÷àñ çàëè-
øàëîñÿ ôàêòè÷íî çà ìåæåþ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ÿêùî 
é ïîòðàïëÿþ÷è ó ôîêóñ äîñë³äíèöüêîãî ³íòåðåñó, òî 
â ÿêîñò³ àáî ïîâí³ñòþ íàòóðàëüíîãî, ÷èñòî ô³çè÷íîãî 
ñóáñòðàòó àáî ó âèãëÿä³ âèêëþ÷íî àáñòðàêòíîãî óòâî-
ðåííÿ. Íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ «ò³ëà» ÿê ³íòåãðàëüíîãî 
ôåíîìåíó îáóìîâëåíà, íàñàìïåðåä, äèôåðåíö³àö³ºþ 
íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿, ðîçóì³ííÿì òîãî, ùî ïñèõîëîã³ÿ 
íå ìîæå îáìåæóâàòèñÿ âèâ÷åííÿì ëèøå ò³ëüêè «ïñè-
õîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â», ³ ùî ò³ëî ëþäèíè íå ìåíø 
«ïñèõîëîã³÷íî», í³æ ïàì’ÿòü, óâàãà àáî åìîö³¿.

Íàø äîñë³äíèöüêèé ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè «ò³ëåñíî-
ñò³» («ò³ëà») îáóìîâëåíèé çá³ëüøåííÿì ÷èñëà ëþäåé 
³ç çàéâîþ âàãîþ òà ðîçëàäàìè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè (ã³-
ïåðôàã³ºþ, àíîðåêñ³ºþ, áóë³ì³ºþ, îæèð³ííÿì), ùî ïî 
âèçíà÷åííþ ÂÎÎÇ äîñÿãëî ðîçì³ð³â åï³äåì³¿ [4]. Íà 
íàø ïîãëÿä, âèâ÷åííÿ õàð÷îâèõ ðîçëàä³â íåîáõ³äíî 
ðîçãëÿäàòè ç ïîãëÿäó ïîðóøåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ ò³ëà. Öå îáóìîâëþº äîñë³äæåííÿ íå 
ñò³ëüêè ò³ëà-îðãàí³çìó, ñê³ëüêè ò³ëåñíîñò³ ÿê ³íòåãðàëü-
íîãî ïñèõîô³çè÷íîãî ôåíîìåíà, ùî äîçâîëèòü âèÿâè-
òè îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè ò³ëåñíîñò³, õàðàêòåðèñòèêè 
ò³ëåñíîãî äîñâ³äó ïðè ïîðóøåíí³ ïñèõîñîìàòè÷íîãî 
ðîçâèòêó (â îñ³á ç ðîçëàäàìè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè).

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. ²í-
òåðåñ äî ò³ëà ÿê îá’ºêòà åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³-
äæåííÿ ïðèéøîâ ó ïñèõîëîã³÷íó íàóêó ç ô³ç³îëîã³¿ é 
íåâðîëîã³¿. Àëå öåé ³íòåðåñ îáìåæóâàâñÿ ñïî÷àòêó 
îäíèì ç àñïåêò³â ò³ëåñíîñò³: çäàòí³ñòþ ò³ëà äî ðóõ³â 
òà ä³é. Â³äïîâ³äíèìè êîíöåïòóàëüíèìè ñõåìàìè ñòàëè 
ïîíÿòòÿ ðåôëåêñó é ñõåìè ò³ëà (Ã. Õåä, Î.Ð Ëóð³ÿ, Ì.Î. 

Áåðíøòåéí, Ð. Federn, J. Lhermitte). Óÿâëåííÿ ïðî 
ñõåìó ò³ëà ñòàëî áàçîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ óñå á³ëüø 
ñêëàäíèõ òà äèôåðåíö³éîâàíèõ ìîäåëåé îáðàçó ò³ëà.

P. Shilder, ùî âèêîðèñòîâóâàâ ïîíÿòòÿ «ñõåìà 
ò³ëà», ðîçøèðèâ éîãî, âêëþ÷èâøè ñóá’ºêòèâíå ïå-
ðåæèâàííÿ ò³ëà, ïñèõ³÷íèé ïðîñòîðîâèé îáðàç, ùî 
ñêëàäàºòüñÿ â ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿. Ó 1935 ðîö³ 
ó ñâî¿é ðîáîò³ «Îáðàç ³ çîâí³øí³é âèãëÿä ëþäñüêîãî 
ò³ëà» â³í ââîäèòü ïîíÿòòÿ «îáðàç ò³ëà», ùî çíà÷íî 
âïëèíóëî íà ðîçâèòîê ïñèõîëîã³¿ ò³ëåñíîñò³. Ó ñâî¿õ 
ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ðîáîòàõ P. Schilder ïîñòóëþâàâ, ùî 
îáðàç ò³ëà º öåíòðàëüíèì êîìïîíåíòîì îñîáèñòîñò³ 
é ìàº ñîö³àëüíó ïðèðîäó. Éîãî áóäîâà ïîáóäîâà ïî-
÷èíàºòüñÿ ç àñèì³ëÿö³¿ îáðàç³â ÷óæèõ ò³ë, ç³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ çà íèìè, â³í çàâæäè çíàõîäèòüñÿ ó äèíàì³ö³, 
ìàº ïåâíó íåçàâåðøåí³ñòü, çàâæäè «â³äêðèòèé» (çà 
Ã.ª. Ðóï÷åâèì) [6]. ²íøèìè ñëîâàìè, «îáðàç ò³ëà» íà 
â³äì³íó â³ä ñõåìè ò³ëà (ñòðóêòóðè äîñèòü ñòàá³ëüíî¿) 
äèôåðåíö³þºòüñÿ â á³ëüø ï³çíüîìó ïåð³îä³ îíòîãå-
íåçó é çì³íþºòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ. Ïîä³áíèé ï³äõ³ä 
ïðîñë³äêîâóºòüñÿ â ðîáîòàõ Ä. ×àíë³ïà, ÿêèé õàðàê-
òåðèçóâàâ îáðàç ò³ëà òåæ ó ñèñòåì³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ç 
³íøèìè, àëå ó ³íøîìó àñïåêò³: «ÿê óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà 
ïðî òå, ÿê éîãî ò³ëî ñïðèéìàºòüñÿ ³íøèìè» (çà Î.Ò. 
Ñîêîëîâîþ òà Î.Ì. Äîðîæåâöåâèì) [7].

Ïåðåõ³ä äî óÿâëåíü ïðî ò³ëî ÿê ïðî äåÿêó ³íòåãðà-
òèâíó ñòðóêòóðó çä³éñíèâñÿ â êîíöåïö³¿ F. Shontz, ÿêèé 
çàïðîïîíóâàâ ð³âíåâó áóäîâó «îáðàçà ò³ëà» [13]. Ó ö³é 
êîíöåïö³¿ «ñõåìà ò³ëà» ñòàëà ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê íèæí³é 
ð³âåíü ó ñòðóêòóð³ «îáðàçà ò³ëà», ÿêèé º ³íòåãðàö³ºþ 
ñïðèéíÿòòÿ, óñòàíîâîê, îö³íîê, ñèìâîë³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç 
ò³ëîì ³ éîãî ôóíêö³ÿìè. Àâòîð âèä³ëÿº ð³âí³ áóäîâè îá-
ðàçà ò³ëà (ñõåìà ò³ëà, ð³âåíü ò³ëåñíîãî ß, ð³âåíü ò³ëåñ-
íèõ ôàíòàç³é, ³ ð³âåíü êîíöåïö³¿ ò³ëà), ÿê³ º îäíî÷àñíî 
ð³âíÿìè óÿâëåííÿ é ï³çíàííÿ ³íäèâ³äîì ñâîãî ò³ëà. Áà-
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ãàòîð³âíåâà ìîäåëü «îáðàçà ò³ëà» çíà÷íî ðîçøèðþº 
ñàìå ïîíÿòòÿ é ââîäèòü ó êîëî ðîçãëÿäó íîâ³, á³ëüø 
ñêëàäí³ ôåíîìåíè, ïîâ’ÿçàí³ ç ò³ëåñí³ñòþ, ñàìîñâ³äî-
ì³ñòþ, ñàìîðåãóëÿö³ºþ, îñîáèñò³ñòþ.

Íà ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³ íàóêîâà ïðàöÿ âåëà-
ñÿ â îñíîâíîìó ó íàïðÿìêó âèâ÷åííÿ «îáðàçà ô³çè÷-
íîãî ß» ÿê ÷àñòèíè îáðàçà ß, àñïåêòó ñàìîñâ³äîìîñò³, 
ùî âêëþ÷àº àôåêòèâí³ é êîãí³òèâí³ êîìïîíåíòè (Á.Â. 
Çåéãàðí³ê, Â.Â. Ñòîë³í, Î.Ò. Ñîêîëîâà). Â ðîáîòàõ Î.Ò. 
Ñîêîëîâî¿ ñòóï³íü çð³ëîñò³ «îáðàçà ô³çè÷íîãî ß» ôîð-
ìóº êîíòèíóóì, äå ð³âåíü éîãî äèôåðåíö³àö³¿ é ñòà-
á³ëüíîñò³ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðèñóòí³ñòþ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ 
ñèìïòîìàòèêè. Ó öèõ äîñë³äæåííÿõ, âèêîíàíèõ íà ìî-
äåëÿõ õâîðèõ îæèð³ííÿì, íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ, ïî-
ãðàíè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, áóëà âñòàíîâëåíà 
êîðåëÿö³ÿ ì³æ ð³âíåì äèôåðåíö³àö³¿ îáðàçó ô³çè÷íîãî 
ß òà çàãàëüíîþ äèôåðåíö³éîâàí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ñòðóêòóð, à òàêîæ âèÿâëåí³ òàê³ ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè 
«îáðàçó ô³çè÷íîãî ß», ÿê ñòàá³ëüí³ñòü-êðèõê³ñòü, ñòó-
ï³íü çð³ëîñò³, ñò³éê³ñòü-íåñò³éê³ñòü äî åìîö³éíèõ êîí-
ôë³êò³â, ÷³òê³ñòü-ðîçìèò³ñòü ãðàíèöü.

Ïðåäñòàâëÿºòüñÿ íåîáõ³äíèì îêðåìî çóïèíèòèñÿ 
íà òðàäèö³¿ äîñë³äæåííÿ ãðàíèöü îáðàçó ò³ëà, ùî ñòà-
ëà ñàìîñò³éíèì íàïðÿìêîì éîãî âèâ÷åííÿ. Îãëÿäîâèé 
àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, ÿêèé ïðèñâÿ÷åíèé âèâ÷åí-
íþ ò³ëåñíèõ ôåíîìåí³â, ïîêàçàâ, ùî â íàóêàõ ïðèðîä-
íüîãî öèêëó (ìåäèöèí³, á³îëîã³¿ òà ³í.) ò³ëî çâè÷àéíå 
îá’ºêòèâóºòüñÿ íà ð³âí³ «îðãàí³çìó» ³ «³íòåðîöåïòèâ-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ», ÿê³ â³äïîâ³äíî îïèñóþòüñÿ â êàòå-
ãîð³ÿõ íåéðîô³ç³îëîã³¿ àáî àíàòîì³¿ ñåíñîðíèõ ñèñòåì. 
Ó ïñèõîëîã³¿ – òðàäèö³éíèé ïîãëÿä ïðåäñòàâëåíèé 
òàêèìè ïîíÿòòÿìè ÿê «îáðàç ò³ëà», «îáðàç ô³çè÷íîãî 
ß», ÿê³ ðîçãëÿäàþòü îñîáëèâîñò³ çîâí³øíüî¿ ò³ëåñíî-
ñò³. Òàêèé ï³äõ³ä ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ÿâíî íåäîñòàòí³ì, 
îñê³ëüêè íå âðàõîâóº ñàìó ñïåöèô³êó ïñèõîñîìàòè÷-
íîãî ðîçâèòêó é ñèìïòîìîóòâîðåííÿ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ïñèõîëîã³¿ ò³ëåñíîñò³, ç’ÿâèëè-
ñÿ íîâ³ äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ ãðàíèöü ò³ëåñíîñò³, 
ÿê íîâèé íàïðÿìîê äîñë³äæåíü, ÿêèé àêòèâíî ðîç-
âèâàþòüñÿ â öåé ÷àñ ó íàóö³ (Ã.Þ. Êàëåíñüêà, Ñ.Ì. 
Íåôºäºâ, Ì.Î. Ïëþùåâà, Ã.ª. Ðóï÷åâ, Î.Ò. Ñîêîëîâà, 
Î.Ì. Äîðîæåâåö, Í. Òºë³öèíà, À.Ø. Òõîñòîâ òà ³í.), 
ùî ñïðèÿº çíà÷íîìó ïðîãðåñó òåîðåòè÷íèõ óÿâëåíü 
ç ïðîáëåìè ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè [2; 3; 5; 6; 
7; 8; 9].

Ìåòà äàíî¿ ñòàòò³ ñïðÿìîâàíà íà çä³éñíåííÿ òåî-
ðåòè÷íîãî àíàë³çó äåô³í³ö³¿ «âíóòð³øíÿ ò³ëåñí³ñòü» ÿê 
ñêëàäîâî¿ ïîíÿòòÿ «ò³ëåñí³ñòü».

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ò³ëî ñàìî ïî ñîá³ 
(ÿê îá’ºêò) ñïðèéìàºòüñÿ ëþäèíîþ íåîäíîçíà÷íî. Íà 
äâî¿ñòó ïðèðîäó ñïðèéíÿòòÿ ëþäñüêîãî ò³ëà âêàçóâàâ 
ùå Ç.Ôðåéä: «âëàñíå ò³ëî, ³ íàñàìïåðåä ïîâåðõíÿ 
éîãî, ÿâëÿº ñîáîþ ì³ñöå, â³ä ÿêîãî ìîæóòü âèõîäèòè 
îäíî÷àñíî ÿê çîâí³øí³, òàê ³ âíóòð³øí³ ñïðèéìàííÿ. Çà 
äîïîìîãîþ çîðó ò³ëî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ³íøèé îá’ºêò, 
àëå íà äîòèê âîíî äàº â³ä÷óòòÿ äâîÿêîãî ðîäó, îäí³ ç 
íèõ ìîæóòü áóòè äóæå ñõîæèìè íà âíóòð³øíº ñïðèé-
ìàííÿ…. ñïîñ³á, ÿêèì ïðè áîë³ñíèõ õâîðîáàõ ëþäèíà 
îäåðæóº íîâå çíàííÿ ïðî ñâî¿ îðãàí³ ìîæå áóòè òèïî-
âèì ñïîñîáîì òîãî, ÿê âçàãàë³ ñêëàäàºòüñÿ óÿâëåííÿ 
ïðî ñâîº ò³ëî» [10, ñ. 432].

Ïîäâ³éí³ñòü ïðèðîäè ò³ëà îáóìîâëåíà îñîáëèâîñ-
òÿìè ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéìàííÿ, ÿêå «³íòåðïðåòóº» 
äàí³, ùî íàäõîäÿòü ÿê ç ïîâåðõí³ ò³ëà, òàê ³ çñåðåäè-
íè. ²íàêøå êàæó÷è, ñïðèéìàííÿ ò³ëà ÿê çîâí³øíüîãî 
îá’ºêòó çàáåçïå÷óºòüñÿ ð³çíèìè ïðîöåñàìè, ó òîìó 
÷èñë³ – êîãí³òèâíèìè. 

Íàø ÿçèê ñïðèÿº ïîä³ëó íà äâ³ îêðåì³ äåô³í³ö³¿ 
«ß» òà «ò³ëî». Çîêðåìà, ðåïåðòóàð íàøîãî ÿçèêà íå 
ì³ñòèòü æîäíîãî ñëîâà, ùîá, íàïðèêëàä, ïîçíà÷èòè 
ïîíÿòòÿ «ß º ò³ëî». Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìè êàæåìî 
«ìîº ò³ëî» àáî «ó ò³ë³» (ïðèïóñêàþ÷è, ùî íàøå ò³ëî – 
öå íàøà âëàñí³ñòü, àëå íå ìè ñàì³; ñàìå òàê, ìè ìî-
æåìî ñêàçàòè «ìîÿ ìàøèíà», «â ìî¿é ìàøèí³»). Íàø 

ÿçèê ñïðèÿº ðîçóì³ííþ íàøîãî ò³ëà ÿê îá’ºêòà: ùîñü 
â³äáóâàºòüñÿ ç³ ìíîþ (à òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ, öå ß).

Äàíà ñòàòòÿ âèêîíàíà â êîíòåêñò³ ìåòîäîëî-
ã³¿ ïñèõîëîã³¿ ò³ëåñíîñò³ é ïðèïóñêàº äîñë³äæåííÿ 
êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îäí³º¿ ç ôóí-
äàìåíòàëüíèõ ñêëàäîâèõ ñòðóêòóðè ò³ëåñíîñò³ – ¿¿ 
âíóòð³øíüî¿ ãðàíèö³. Ãðàíèö³ ò³ëåñíîñò³ (çîâí³øíÿ é 
âíóòð³øíÿ) âèçíà÷àþòü õàðàêòåð âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç 
îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì ³ âïëèâàþòü íà ïàðàìåòðè ïñèõîñî-
ìàòè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ [2; 6; 9; 11]. Äîñë³äæåííÿ 
êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ãðàíèöü ò³ëåñíî-
ñò³ áóäå ñïðèÿòè êðàùîìó ðîçóì³ííþ ðîçëàä³â õàð÷î-
âî¿ ïîâåä³íêè, ùî ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæå áóòè êîðèñíî 
ïðè ðîçðîáö³ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð ³ ïñèõîêîðåê-
ö³éíèõ ñòðàòåã³é, ÿê³ îð³ºíòîâàí³ íà ëþäåé ç õàð÷îâè-
ìè ïîðóøåííÿìè.

ßê ìè âæå â³äçíà÷àëè âèùå, ïåðåæèâàííÿ ëþäè-
íîþ ñâîº¿ ò³ëåñíîñò³ ïîëÿãàº íå ò³ëüêè â ¿¿ «çîâí³ø-
í³õ îáðàçàõ», àëå é ó ïåðìàíåíòíîìó ñïðèéíÿòò³ ö³ëî¿ 
ãàìè ô³çè÷íèõ â³ä÷óòò³â óñåðåäèí³ ò³ëà. Çâè÷àéíî â 
ò³ë³ ëþäèíè, ÷óòòºâèé êîìïîíåíò âíóòð³øíüî¿ ò³ëåñ-
íîñò³ íå óñâ³äîìëþºòüñÿ, â³äïîâ³äíî, ïðåäñòàâëåíèé 
ì³í³ìàëüíî. Íà ïåðåäí³é ïëàí â³í âèõîäèòü ò³ëüêè ó 
âèïàäêó ðîçëàä³â ôóíêö³é îðãàí³çìó àáî äåçàäàïòèâ-
íèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é (íàïðèêëàä: òðèâàëà â³äìî-
âà â³ä ¿æ³, âèêëèêàííÿ øòó÷íî¿ áëþâîòè, âèñíàæëèâ³ 
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, áåçêîíòðîëüíà îáæåðëèâ³ñòü 
òà ³íøå). Ïðè öüîìó, á³ëüø³ñòü ñòèìóë³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ 
ç ðîçëàäîì (õâîðîáîþ), âèõîäÿòü ³ç ñàìîãî ò³ëà (òîá-
òî çñåðåäèíè), íàäàþ÷è ñóá’ºêòîâ³ áåçïîñåðåäíº â³ä-
÷óòòÿ ñâîº¿ ò³ëåñíîñò³ (òàê³ äèñêîìôîðòí³ â³ä÷óòòÿ, ÿê 
á³ëü, íóäîòà, ðîçïèðàííÿ, ïå÷³ÿ, òèñê, âàæê³ñòü, êðó-
ò³ííÿ òîùî).

Ó ðàìêàõ ôåíîìåíà ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³í-
êè (àíîðåêñ³¿, áóë³ì³¿, îæèð³íí³, ã³ïåðôàã³¿) ³íòåðîöåï-
òèâíèé ôîí âíóòð³øíüî¿ ò³ëåñíîñò³ ñêëàäàº ïåâíèé 
³íòåðåñ. Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî îáëàñòü âíóòð³øíüîãî 
ò³ëåñíîãî äîñâ³äó (âíóòð³øíÿ ò³ëåñí³ñòü) â îñ³á çàçíà-
÷åíî¿ êàòåãîð³¿ ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü 
õàðàêòåð ñïðèéìàííÿ, âåðáàë³çàö³¿ é ïåðåæèâàííÿ 
âíóòð³øí³õ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â.

Êîíñòðóêò «ãðàíèöÿ îáðàçó ò³ëà» (body image 
barrier), áóâ çàïðîïîíîâàíèé S.Cleveland, S.Fisher and 
al. [11]. Â³äïîâ³äíî äî ¿õíüî¿ ìîäåë³, ãðàíèöÿ ò³ëà ÿâ-
ëÿº ñîáîþ âèñîêîñòàá³ëüíèé êîìïîíåíò îáðàçó ò³ëà, 
ÿêèé âîíè âèçíà÷èëè íàñòóïíèì ÷èíîì: «Îáðàç ò³ëà º 
ñòàá³ëüíèì ïîíÿòòÿì áóäü-ÿêîãî ³íäèâ³äó òà çàëåæèòü 
â³ä éîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äîñâ³äó; â³í âêëþ÷àº ïåðåæè-
âàííÿ ³íäèâ³äà ùîäî ìîæëèâîñòåé òà îáìåæåíü ò³ëà, 
à òàêîæ éîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî ò³ëà» [11, ñ. 10]. 
Îáðàç ò³ëà, íà äóìêó S. Cleveland, S. Fisher íå ìîæå 
áóòè ñêîðî÷åíèé äî ÿêî¿ñü îäí³º¿ ãðàí³, â³í ïîºäíóº 
áåçë³÷ êîìïîíåíò³â, ùî ³ñíóþòü íà ð³çíèõ ð³âíÿõ óñâ³-
äîìëåííÿ. Ãðàíèöÿ ò³ëà ÿâëÿº ñîáîþ çäàòí³ñòü ³íäè-
â³äóóìà â³äîêðåìëþâàòè ñâîº âíóòð³øíº ß â³ä çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó, âîíà òàê ñàìî âêàçóº íà òå, ÿê óòâîðåíà 
îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü. S. Cleveland, S. Fisher, ó 
ñâî¿é êîíöåïö³¿ çàïðîïîíóâàëè ðîçïîä³ëèòè ëþäåé íà 
ãðóïè çà ñòóïåíåì ÷³òêîñò³ é âèçíà÷åíîñò³ ãðàíèöü ¿õ 
îáðàçó ò³ëà (íà îñíîâ³ ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê, ÿê³ äîç-
âîëÿþòü çàä³ÿòè ìîâó íåñâ³äîìîãî) [11].

Í. Òåë³ö³íà, àíàë³çóþ÷è äèñêóðñèâíèé ïðîñò³ð 
æ³íîê ç àíîðåêñ³ºþ, â³äçíà÷àº, ùî â³í (ïðîñò³ð) áå-
çóñòàííå òðàíñëþº íåîáõ³äí³ñòü ïîë³ïøåííÿ àáî âè-
ïðàâëåííÿ «íåïîâíîö³ííî¿ ÷àñòèíè» ò³ëà (âàãè, îáñÿ-
ãó òàë³¿, ãðóäè, ðóê, í³ã, ñòåãîí, òîùî) â³äïîâ³äíî äî 
âêàç³âîê ìîäè é/àáî îòî÷åííÿ. Ò³ëî ïîñò³éíî ïîäóì-
êè äðîáèòüñÿ íà ÷àñòèíè, ö³ ÷àñòèíè ñîðòóþòüñÿ çà 
ïðèíöèïîì: ïîäîáàºòüñÿ – íå ïîäîáàºòüñÿ (ïðè öüî-
ìó, òå, ùî íå ïîäîáàºòüñÿ, ïîâèííî áóòè âèïðàâëåíî, 
ùî íàé÷àñò³øå íå çàâæäè âäàºòüñÿ),… ³, ÿê íàñë³äîê 
– â³äáóâàºòüñÿ ðîçìèâàííÿ ãðàíèöü ò³ëà. ² òîä³ æ³íêè 
âæèâàþòü ðîçïà÷ëèâ³ ñïðîáè çì³öíèòè ãðàíèö³ ñâîãî 
ò³ëà. «Ñóòü àíîðåêñ³¿ íå â çíèùåíí³ ò³ëà, à â çíèùåíí³ 
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÷åðåç éîãî çáåðåæåííÿ, ÷åðåç çì³öíåííÿ éîãî ãðà-
íèöü. Ãðàíèö³ â³ä÷óâàþòüñÿ ÷åðåç á³ãîâ³ äîð³æêè, âå-
ëîòðåíàæåðè… á³ëü çâ’ÿçîê â³ä ¿õ ðîçòÿãíåííÿ, á³ëü 
ãîëîäíîãî øëóíêó òà ñïàçì³â â³ä áëþâîòè» [8, ñ. 178].

Â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åííÿ Ã.ª. Ðóï÷åâà, âíóòð³ø-
íÿ ò³ëåñí³ñòü – öå ñóêóïí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ óÿâëåíü 
ñóá’ºêòà ïðî ñâ³é îðãàí³çì, ÿê³ âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ 
àêòèâíîãî ñïðèéìàííÿ ñòèìóë³â ç îáëàñò³ çàìêíåíîãî 
³íòåðîöåïòèâíîãî ïðîñòîðó (íà â³äì³íó â³ä îáëàñò³ çî-
âí³øíüîãî ñâ³òó – òà â³äïîâ³äíîãî åêñòåðîöåïòèâíîãî 
ïðîñòîðó) [6]. ²íàêøå êàæó÷è, âíóòð³øíÿ ò³ëåñí³ñòü – 
öå ìåíòàëüíà ðåïðåçåíòàö³ÿ çíàíü, êîãí³òèâíà ñõåìà, 
ÿêà ôîðìóºòüñÿ óñåðåäèí³ ñàìîãî ñóá’ºêòà â ïðîöåñ³ 
ñïðèéìàííÿ âíóòð³øíüîãî ïðîñòîðó îðãàí³çìó. Ïðè 
öüîìó îðãàí³çì ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äèñòàíö³éîâàíà ÷à-
ñòèíà ñåáå (íåð³âíîïðàâíà ÷àñòèíà ïî â³äíîøåííþ, 
íàïðèêëàä, äî ñâîº¿ çîâí³øíîñò³, îáëàñò³ ïî÷óòò³â), ç 
ÿêîþ, îäíàê, äîâîäèòüñÿ ðàõóâàòèñÿ ó âèïàäêó çì³í 
ó âëàñíîìó ñòàí³ àáî ï³ä âïëèâîì õâîðîáè. Íà äóì-
êó àâòîðà, òóò ïðîÿâëÿºòüñÿ àìá³âàëåíòíå ñòàâëåí-
íÿ ñóá’ºêòà äî ñâîãî ò³ëà «ß – ìîº ò³ëî». Çîâí³øí³é 
ïîâåðõí³ ò³ëà (çîâí³øíüîìó ò³ëó, îáðàçó ô³çè÷íîãî ß) 
ñâ³äîìî äîâ³ðÿºòüñÿ ïðàâî ïðåäñòàâëÿòè íàñ ñàìèõ 
(ïîâíîâàæíèé ïðåäñòàâíèê ß), ó òîé ÷àñ ÿê âíóòð³øíÿ 
ïîâåðõíÿ ò³ëà çâîäèòüñÿ ñóá’ºêòîì äî ô³ç³îëîã³÷íîãî 
ð³âíÿ îðãàí³çìó.

«ß» â³ä÷óâàº, ùî âîíî ïåðåáóâàº óñåðåäèí³ ò³ëà, 
óñåðåäèí³ ãðàíèöü. Ò³ëî äëÿ íüîãî º îäíèì ç îá’ºê-
ò³â ñïðèéìàííÿ ñïðèéíÿòòÿ (ïîä³áíî ³íøèì îá’ºêòàì, 
ùî ³ñíóþòü ó òðèâèì³ðíîìó ïðîñòîð³). Ò³ëî âèçíà÷à-
ºòüñÿ òåðì³íîì «ìîº» ³ ÿâëÿº ñîáîþ îá’ºêò, ÿêèé ìàº 
ãðàíèö³. «ß» óñâ³äîìëþº ñåáå âò³ëåíèì ó íüîìó. Öå 
ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñòðîãå íå ëîêàë³çîâàíå, îäíàê «ß» 
í³êîëè íå îòîòîæíþº ñåáå ç ò³ëîì. Íå ìàþ÷è äîâæè-
íè, «ß» âñå-òàêè ìàº ñâîº ì³ñöåçíàõîäæåííÿ. Âîíî í³-
êîëè íå «òàì», ÿê ð³÷, ùî ñïðèéìàºòüñÿ, âîíî çàâæäè 
«òóò», ³ öå «òóò» óñâ³äîìëþºòüñÿ äåñü óñåðåäèí³ ò³ëåñ-
íèõ ãðàíèöü» [Lundholm, 1946, öèò. çà 6, ñ. 40].

Çã³äíî ç ïîãëÿäîì Ã.ª. Ðóï÷åâà, îáëàñòü âíóòð³ø-
íüî¿ ò³ëåñíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðÿäîì îñîáëèâîñ-
òåé. Ðîçãëÿíåìî ¿õ á³ëüø äåòàëüí³øå:

Âíóòð³øí³é ò³ëåñíèé äîñâ³ä, ùî ìàº õàðàêòåð ïå-
ðåäçíàííÿ. 

Äîñë³äíèêè íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé äîâãèé ÷àñ ââà-
æàëè, ùî ä³òè ìàþòü äóæå á³äíèé ñåíñîðíèé áàãàæ, 
ÿêèé íå º äîñòàòí³ì äëÿ ðîçð³çíåííÿ åëåìåíò³â îòî-
÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà. Íà äóìêó, Spitz, ó ïåðø³ äâ³-òðè 
òèæí³ äèòèíà ñïðèéìàº âèíÿòêîâî âíóòð³øí³é ñâ³ò ò³-
ëåñíèõ ïîäðàçíèê³â. Ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, ùî â³ðîã³äí³ñòü 
³íòåðîöåïòèâíîãî äîñâ³äó, çàáåçïå÷óºòüñÿ ìåõàí³ç-
ìàìè ðàííüîãî îíòîãåíåçó.

Ó ÿêîñò³ ïðèêëàäó ìîæóòü âèñòóïèòè äîñë³äæåí-
íÿ, ÿê³ ïîêàçàëè, ùî ïåðöåïòèâí³ ä³¿ ñïèðàþòüñÿ íà 
âðîäæåíó ñèñòåìó êîîðäèíàò. Ïðî ³ñíóâàííÿ òàêî¿ 
ñèñòåìè ñâ³ä÷èòü åêñïåðèìåíò, ó õîä³ ÿêîãî ç’ÿñóâà-
ëîñÿ, ùî ä³òè, ÿê³ âì³þòü ïîâçàòè (ÿê ³ äèòèí÷àòà áà-
ãàòüîõ òâàðèí) äåìîíñòðóþòü âîðîæ³ñòü äî «ãëèáèíè» 
é ðóõàþòüñÿ â ïðîòèëåæíîìó íàïðÿìêó. Äëÿ òîãî ùîá 
âèçíà÷èòè, ÷è ä³éñíî äèòèíà ðàííüîãî â³êó ñïðèéìàº 
ãëèáèíó, ó íå¿ âèì³ðþâàëè ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü, ÿêà çðîñòàëà ó â³äïîâ³äü íà ñïðîáè íàáëèçèòè 
äèòèíó äî «ãëèáèíè». Òàê ðåàãóâàëè íàâ³òü ä³òè, ÿêèì 
áóëî âñüîãî ø³ñòü òèæí³â. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü Ò. 
Áàóåð, ñâ³ä÷àòü, ùî íåìîâëÿòà ïî÷èíàþòü ïîñì³õàòè-
ñÿ ÷åðåç 48 òèæí³â ç ìîìåíòó çà÷àòòÿ (íåçàëåæíî â³ä 
òîãî, äîíîøåí³ âîíè ÷è í³), àêòèâí³øå ðåàãóþòü íà ãî-
ëîñ, í³æ íà ³íø³ çâóêè òàêî¿ ñàìî¿ ñèëè. Ç öüîãî áóëè 
çðîáëåí³ âèñíîâêè, ùî âæå íåìîâëÿ ìàº ÷óòòºâèé 
îáðàç ñâîãî îòî÷åííÿ, ³ â ïîäàëüøîìó ôîðìóâàííÿ 
ïåðöåïòèâíîãî îáðàçó ñâ³òó ́ ðóíòóºòüñÿ íà äîçð³âàíí³ 
âðîäæåíèõ ìåõàí³çì³â ñïðèéìàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ³íòåðîöåïòèâí³ â³ä÷óòòÿ, ùî ïîñèëàº 
ò³ëî, ìàþòü àïð³îðíó â³ðîã³äí³ñòü, ³ äàí³ ëþäèí³ áåçïî-
ñåðåäíüî. Îòæå, ïîä³¿ âíóòð³øíüîãî ò³ëà, çà Ë. Â³òãåí-

øòåéíîì, ìîæíà çð³âíÿòè ç ä³éñíèìè òà î÷åâèäíèìè 
âèñëîâëåííÿìè òèïó: «ß çíàþ, ùî öå ìîÿ ðóêà». Íà 
äóìêó àâòîðà, âèñëîâëþâàííÿ òàêîãî òèïó íå ìîæíà 
âåðèô³êóâàòè, òîìó ùî öåé ³íòåðîöåïòèâíèé äîñâ³ä 
ìàº îñîáëèâèé ñòàòóñ ïåðåä-çíàííÿ é íå ìàº ïîòðå-
áè â îá´ðóíòóâàíí³ ñâîº¿ â³ðîã³äíîñò³. Ïåðåä-çíàííÿ 
ïåðåäóþ÷è íàñòóïíîìó äîñâ³äó, áàãàòî â ÷îìó âèçíà-
÷àº ³íäèâ³äóàëüíó êàðòèíó ñâ³òó é, çàñâîþºòüñÿ ò³ëüêè 
ï³ä âïëèâîì ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Íàñòóïíà îñîáëèâ³ñòü îáëàñò³ âíóòð³øíüî¿ ò³ëåñ-
íîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê â³äñóòí³ñòü ðîçâèíóòî¿ ñèñòåìè 
âçàºìîä³¿ ³ç âíóòð³øí³ìè ò³ëåñíèìè â³ä÷óòòÿìè.

Ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ «çîâí³øíüîãî ò³ëà» º éîãî 
ñòàá³ëüíà òà äîñòàòíüî ÷³òêà ãðàíèöÿ. Òàêà ãðàíè-
öÿ ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ð³çíîìàí³òíèõ ìàí³ïóëÿö³é 
äèòèíè, ÿê ³ç ïðåäìåòàìè çîâí³øíüîãî ñâ³òó, òàê ³ ³ç 
÷àñòèíàìè ñâîãî çîâí³øíüîãî ò³ëà. Ñàìå ïðåäìåò-
íà ìàí³ïóëÿö³ÿ º ïðèíöèïîâîþ óìîâîþ îá’ºêòèâíî-
ãî ñïðèéìàííÿ çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ³ ìîæëèâ³ñòþ éîãî 
êàòåãîðèçàö³¿. Îäíàê ùîäî ñâî¿õ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, 
òàêà ìîæëèâ³ñòü (áåçïîñåðåäíüî¿ âçàºìîä³¿, ìàí³ïó-
ëÿö³é ³ç âíóòð³øí³ìè îðãàíàìè) ó äèòèíè (ÿê âò³ì ³ â 
äîðîñëîãî) – â³äñóòíÿ. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, îáóìîâëþº 
íåìîæëèâ³ñòü äèôåðåíö³àö³¿ (âåðèô³êàö³¿) ÷³òêèõ ãðà-
íèöü âíóòð³øíüîãî ò³ëà é ãðàíèöü êîíêðåòíèõ âíó-
òð³øí³õ îðãàí³â. Âàæëèâèìè íàñë³äêàìè ³ç öüîãî òâåð-
äæåííÿ º: 1) â³äì³ííîþ ðèñîþ «âíóòð³øíüîãî ò³ëà» º 
â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ ãðàíèöü; 2) â³äñóòí³ñòü ñòàá³ëüíî¿ 
ãðàíèö³ «âíóòð³øíüîãî ò³ëà» íå äîçâîëÿº éîìó îäåð-
æàòè ñòàòóñ ïîâíîö³ííîãî îá’ºêòà ó ñâ³äîìîñò³ (òîìó 
ùî âîíî ïîçáàâëåíå äëÿ öüîãî íåîáõ³äíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ³ âëàñòèâîñòåé); 3) â³äñóòí³ñòü ñòàá³ëüíî¿ ãðà-
íèö³ «âíóòð³øíüîãî ò³ëà» óíåìîæëèâëþº ïðÿìå ïîð³â-
íÿííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ò³ëåñíîãî äîñâ³äó îäí³º¿ ëþäèíè 
ç ò³ëåñíèì äîñâ³äîì ³íøèõ ëþäåé.

G. Groddeck, îïèñóþ÷è ôîðìóâàííÿ îðãàí³÷íî¿ 
ñèìïòîìàòèêè é äèíàì³êó ïåðâèííèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â (ï³ä ÿêèìè â³í ðîçóì³â ñíîâèä³ííÿ é óòâîðåííÿ íå-
âðîòè÷íèõ ñèìïòîì³â), â³äçíà÷àâ ïîä³áí³ñòü ¿õ ´åíåçó 
[12]. Ó ðåçóëüòàò³ â³í ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ñïðèéìàí-
íÿ «îáëàñò³ âíóòð³øíüî¿ ò³ëåñíîñò³» ìîæíà ðîçãëÿäà-
òè ÿê «ïåðâèííèé ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ». Íà éîãî äóìêó, 
áóäü-ÿêà õâîðîáà – öå ïðîÿâ íåñâ³äîìîãî. «Âîíî (íå-
ñâ³äîìå) ïðîÿâëÿº ñåáå òî ïñèõ³÷íèì, òî îðãàí³÷íèì 
øëÿõîì» (öèò. çà Ã. Àììîí, 2000) [1].

Ç. Ôðåéä ïðîäîâæèâ ðîçâèòîê òåìàòèêè âïëè-
âó «ïåðâèííèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â». Íà éîãî äóìêó, 
«Âîíî» ìàº â³äêðèòèé âèõ³ä ó ñîìàòèêó ³ ñàìå òîìó 
ìîæëèâà êîíâåðñ³ÿ (òðàíñôîðìàö³ÿ åíåðã³¿ ïñèõ³÷íîãî 
êîíôë³êòó íà ð³âåíü ñîìàòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè). Êð³ì 
òîãî â³í â³äçíà÷àâ, ùî ë³á³äî, ÿê ³ ïåðâèíí³ ïñèõ³÷í³ 
ïðîöåñè (ìð³¿, ñíè, ôàíòàç³¿) çàëåæí³ â³ä «ïðèíöèïó 
çàäîâîëåííÿ», ³ òîìó äîïóñêàþòü âèñîêèé ñòóï³íü 
ñâîáîäè ³íòåðïðåòàö³¿. Ìîæëèâ³ñòü öüîãî ïîÿñíþºòü-
ñÿ òèì, ùî â ïåðåæèâàííÿõ âíóòð³øíüîãî ò³ëåñíîãî 
äîñâ³äó ðåàë³çóþòüñÿ, ó ïåðøó ÷åðãó, íå îá’ºêòèâí³ 
õàðàêòåðèñòèêè ñòèìóë³â, ùî âèêëèêàþòü ö³ â³ä÷óòòÿ, 
à ñêîð³øå, ïðîåêö³ÿ àôåêòèâíèõ ñêëàäîâèõ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³: ñòðàõ³â, î÷³êóâàíü, áàæàíü. Ðåçóëüòàò «ïåðâèí-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â» – öå íå ñò³ëüêè â³äîáðàæåííÿ 
îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, ñê³ëüêè ôàíòàç³éí³ óÿâëåííÿ 
ïðî íå¿, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ïîðîäæóº ôåíîìåíè, ÿê³ 
áëèçüê³ äî «ãàëþöèíàö³é óÿâè».

Îáìåæåí³ñòü ìîæëèâîñò³ âåðèô³êàö³¿ ³íòåðîöåï-
òèâíèõ ôåíîìåí³â.

ßê âêàçóâàëîñÿ âèùå, óñÿêèé ïåðöåïòèâíèé äîñâ³ä 
ÿâëÿº ñîáîþ ê³íöåâèé ïðîäóêò ïðîöåñó êàòåãîðèçàö³¿. 
Ïðè öüîìó êàòåãîð³àëüíà ñèñòåìà, ÿê ö³ëå, ïåðåäóº 
ñâî¿é ÷àñòèí³ (íàïðèêëàä, îêðåìîìó â³ä÷óòòþ), ÿêå 
îäåðæóº ñâîº çíà÷åííÿ êð³çü ïðèçìó ö³ëîãî.

Òàêèì ÷èíîì, ò³ëåñíèé äîñâ³ä ³íäèâ³äà (ÿê ³ äîñ-
â³ä ó ö³ëîìó) êîíñòðóþºòüñÿ íà îñíîâ³ ìàòðèö³ êàòå-
ãîð³àëüíèõ ³íòåðîöåïòèâíèõ çíà÷åíü. Íàïðèêëàä, íà-
â³òü ïîøóê ñëîâà äëÿ ïîçíà÷åííÿ â³ä÷óòòÿ, çà ñâîºþ 
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ñóòòþ, áóäå àêòîì â³äíåñåííÿ éîãî äî ïåâíîãî ãí³çäà 
ìàòðèö³, ñïðèéíÿòòÿì éîãî ÿê åëåìåíòà â êîíòåêñò³ 
äåÿêî¿ áåçë³÷³, «ñèñòåìè åëåìåíò³â». Â³äì³íí³ñòü ³í-
òåðîöåïòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ â³ä åêñòåðîöåïòèâíîãî 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíî, ç îäíîãî áîêó, º ìåíø äè-
ôåðåíö³éîâàíèì, ç ³íøîãî áîêó – ï³äëÿãàº øèðîê³é 
³íòåðïðåòàö³¿ öüîãî äîñâ³äó. Òàê, G. Groddeck óêàçó-
âàâ: «...º âåëèêîþ îìàíîþ ïðèïóñêàòè, ùî ëèøå ³ñòå-
ðèê âîëîä³º äàðîì (çäàòí³ñòþ) ðîáèòè ñåáå õâîðèì ç 
áóäü-ÿêîþ ìåòîþ; êîæíà ëþäèíà ìàº öþ çäàòí³ñòü, ³ 
êîæíèé âèêîðèñòîâóº ¿¿ â ïåâíîìó îáñÿç³» [12].

Îáìåæåí³ñòü äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ âíóòð³øíüî¿ ò³-
ëåñíîñò³.

Ï³ä ÷àñ îïèñó åêñòåðîöåïòèâíèõ â³ä÷óòò³â, ó âèïàä-
êó ¿õ íå÷³òêîñò³, ³ëþçîðíîñò³, ñóìí³âí³é òî÷íîñò³, ââî-
äÿòü, òàê çâàíèé, ³íäåêñ ïðèñóòíîñò³ (ðåàëüíîñò³). Öåé 
ñòóï³íü ïðèñóòíîñò³ çâè÷àéíî ëåãêî âñòàíîâëþºòüñÿ 
÷åðåç ïðàêòèêó, ÷åðåç âçàºìîä³þ ³ç ö³ºþ ðåàëüí³ñòþ 
(ïàì’ÿòàºòå, ó êëàñèê³â: «â³ä ïðîñòîãî ñïîãëÿäàííÿ, 
äî àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ, ³ â³ä íüîãî – äî ³ñòèíè!» 
àáî «³ äîñâ³ä – ñèí ïîìèëîê òÿæêèõ...»?). Ìîæëèâ³ñòü 
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ì³ñòèòü ó ñîá³ äâà ìîìåíòè. 
Ïåðøèé – öå ñïîñ³á, ÿêèé äîçâîëÿº âïåâíèòèñÿ â íà-
ÿâíîñò³ ïîä³¿ (ñòèìóëó). Äðóãèé – öå ñïîñ³á çàõèñòó 
â³ä íüîãî. Òàê, íàïðèêëàä, ÿêùî â³çóàëüíèé àáî àóä³-
àëüíèé ñòèìóë âèêëèêàº äèñêîìôîðò, òî â³äïîâ³äíî, 
ìîæíà çàêðèòè î÷³ àáî çàòêíóòè âóõà, ùî äîçâîëèòü 
óíèêíóòè íåïðèºìíèé âïëèâ ñòèìóëó. Òðîõè ñêëàä-
í³øå, àëå ö³ëêîì ìîæëèâèìè âèÿâëÿþòüñÿ ñïîñîáè 
ÿê³ äîçâîëÿþòü óíèêíóòè äèñêîìôîðòíèõ åìîö³éíèõ 
ïåðåæèâàíü (íàïðèêëàä, çà äîïîìîãîþ ìåõàí³çì³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó). Òàê, íàïðèêëàä, â ñèòóàö³¿ 
õâîðîáëèâîãî ðîçëó÷åííÿ ç êîõàíîþ ëþäèíîþ ìîæíà 
çàñïîêî¿òè ñåáå äóìêîþ «ùî, ÿêùî íàðå÷åíà éäå äî 
³íøîãî, òî ùå íå â³äîìî, õòî ùàñëèâ³øèé!»

²íòåðîöåïòèâí³ â³ä÷óòòÿ, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ óñåðåä-
èí³ ò³ëà, ìàþòü òàêèé ñàìèé ³íäåêñ ïðèñóòíîñò³ (ðå-
àëüíîñò³), ÿê åêñòðîöåïòèâí³. Îñê³ëüêè, êîëè ëþäèíà 
â³ä÷óâàº á³ëü ó ñåðö³ àáî â³ä÷óâàº ò³ëåñíèé äèñêîì-
ôîðò (íóäîòó, çàïàìîðî÷åííÿ, «ïîðîæíå÷ó â ãîëîâ³», 
ïðèñêîðåíå ñåðöåáèòòÿ, êîëüêè â øëóíêó ³ ò. ï.), òå 
öå ðîáèòü ³íòåðîöåïòèâí³ â³ä÷óòòÿ ùå á³ëüø ðåàëüíè-
ìè, í³æ çîðîâ³, «³ç ÷èì íå ïîñïåðå÷àºøñÿ, íàâ³òü ÿêùî 
³íø³ ëþäè í³êîëè íå â³ä÷óâàëè í³÷îãî ïîä³áíîãî». Ïðè 
öüîìó âîëüîâà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ëþäèíè íå º åôåêòèâ-
íîþ.

Âèñíîâêè. Ëþäñüêå ò³ëî ÿê îá’ºêò äîñë³äæåííÿ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ äâî¿ñòîþ ïðèðîäîþ ñïðèéíÿòòÿ. 
Ïîäâ³éí³ñòü ïðèðîäè ò³ëà îáóìîâëåíà îñîáëèâîñòÿìè 
ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéìàííÿ, ÿêå «³íòåðïðåòóº» äàí³, ùî 
íàäõîäÿòü ÿê ç ïîâåðõí³ ò³ëà, òàê ³ çñåðåäèíè. Ãðàíèö³ 
ò³ëåñíîñò³ (çîâí³øíÿ é âíóòð³øíÿ) âèçíà÷àþòü õàðàê-

òåð âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì ³ âïëèâà-
þòü íà ïàðàìåòðè ïñèõîñîìàòè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.

Âíóòð³øíÿ ò³ëåñí³ñòü ÿê îáëàñòü ñïðèéìàííÿ âíó-
òð³øíüîãî ïðîñòîðó îðãàí³çìó, ç îäíîãî áîêó, º ìàëî-
äîñòóïíîþ äëÿ äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿, ç ³íøîãî áîêó – º 
îáëàñòþ ö³ëêîì ðåàëüíèõ â³ä÷óòò³â, ùî ñïðèéìàþòüñÿ 
áåçïîñåðåäíüî.

Äîñë³äæåííÿ êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê 
ãðàíèöü ò³ëåñíîñò³ áóäå ñïðèÿòè êðàùîìó ðîçóì³ííþ 
ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ùî ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæå 
áóòè êîðèñíî ïðè ðîçðîáö³ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð ³ 
ïñèõîêîðåêö³éíèõ ñòðàòåã³é, ÿê³ îð³ºíòîâàí³ íà ëþäåé 
ç õàð÷îâèìè ïîðóøåííÿìè.


