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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â³äïîâ³äíî äî ïîãëÿä³â 
ïðåäñòàâíèê³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîçèòèâíèé 
îáðàç ß º íåâ³ä’ºìíîþ óìîâîþ ãàðìîí³éíîãî ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ (Îëïîðò Ã.). Ñåðåä ìíîæèíè 
ß-îáðàç³â âàæëèâó ðîëü â³äâîäÿòü îáðàçó ô³çè÷íîãî 
ß, îñê³ëüêè ñàìå â³í âèçíà÷àº ñàìîîö³íêó òà ïîâåä³í-
êó îñîáèñòîñò³ (Áåðíñ Ð., Äîðîæåâåöü À., Ìóõ³íà Â., 
Ñîêîëîâà Î. òà ³í.). Îáðàç ß îñîáèñòîñò³ â ñòðóêòóð³ 
ß-êîíöåïö³¿ ìîæå çì³íþâàòèñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä îáñòà-
âèí, ÿêèìè â êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º óìîâè 
äåô³öèòàðíîãî ðîçâèòêó, à ñàìå çîðîâà äåïðèâàö³ÿ. 
Ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ çîðó çì³íþþòü ïðîöåñ ôîðìóâàí-
íÿ îáðàçó ß â ö³ëîìó òà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß çîêðåìà.

Ë³êàðÿìè òà ô³ç³îëîãàìè äîâåäåíî, ùî 90% ³íôîð-
ìàö³¿ ç íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ëþäèíà îòðèìóº 
çà äîïîìîãîþ â³çóàëüíîãî ñïðèéìàííÿ. Òîáòî îðãàí 
çîðó – îäèí ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ñåíñîðíèõ îðãàí³â ëþ-
äèíè. Â³çóàëüíå ñïðèéìàííÿ – ñêëàäíèé ô³ç³îëîã³÷-
íèé ïðîöåñ, ó ôîðìóâàíí³ çîðîâèõ îáðàç³â áåðóòü 
ó÷àñòü ïåðèôåðè÷í³, ïðîâ³äí³ òà êîðêîâ³ â³ää³ëè çîðî-
âîãî àíàë³çàòîðà.

Ñë³ïîòà – òÿæêèé íåäîë³ê, ùî íå ïðîñòî íàêëàäàº 
â³äáèòîê íà ê³ëüê³ñòü òà ÿê³ñòü ³íôîðìàö³¿, ÿêà íàäõî-
äèòü ³ç çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, à é çì³íþº ì³æîñî-
áèñò³ñí³ ñòîñóíêè ì³æ çîðîâîäåïðèâîâàíîþ òà çäîðî-
âîþ îñîáèñò³ñòþ. Îñíîâíà ïðè÷èíà âèíèêíåííÿ òàêèõ 
çì³í, íà äóìêó òèôëîïñèõîëîã³â, – íåàäåêâàòí³ óñòà-
íîâêè, ùî ïðèñóòí³ ÿê ç³ ñòîðîíè ñë³ïèõ, òàê ³ ç³ ñòîðî-
íè çðÿ÷èõ. Âòðàòà çîðó, ïîðóøóþ÷è ëîã³êó ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó, ÷èíèòü âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ñàìîñâ³äîìî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ òà îñíîâíèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ.

Ó òèôëîïñèõîëîã³¿ ð³çíîìàí³òí³ àñïåêòè ïðîáëåìè 
îñîáèñòîñò³ ñë³ïèõ òà ñëàáîçîðèõ îñ³á ð³çíîãî â³êó âè-
â÷àëèñÿ: Ë. Âàâ³íîþ, Ò. Ãðåáåíþê, ². Ãóäèì, Ê. Äîâãî-
ïîëîþ, ª. Êëîïîòîþ, Â. Êîáèëü÷åíêîì, Î. Ëèòâàêîì, 
². Ìîðãóë³ñîì, Ã. Ìóñòàôàºâèì, ². Íåêðàñîâîþ, ª. 
Ñèíüîâîþ, Î. Òàðàí, Þ. Ò³ìàêîâîþ òà ³íøèìè. Ïðîòå 
ïðîáëåìà ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó îáðàçó ô³çè÷íîãî 
ß îñîáèñòîñò³ ³ç çîðîâîþ äåïðèâàö³ºþ, çàëèøàºòüñÿ 
íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíîþ.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³. Îñíîâíèìè çàâäàí-
íÿìè íàïèñàííÿ äàíî¿ ñòàòò³ º:

1. Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ 
âèâ÷åííþ îñîáèñòîñò³, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â óìîâàõ çî-
ðîâî¿ äåïðèâàö³¿.

2. Âèçíà÷åííÿ ïåðåäóìîâ âèâ÷åííÿ îáðàçó ô³çè÷-
íîãî ß îñîáèñòîñò³ ç ãëèáîêèìè âàäàìè çîðó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. 
Òèôëîïñèõîëîãè òà òèôëîïåäàãîãè àêöåíòóþòü óâàãó 
íà ñâîºð³äíîñòÿõ çîâí³øíîñò³ òà ïîâåä³íêè ñë³ïî¿ ëþ-
äèíè, âèíèêíåííÿ ÿêèõ º íàñë³äêîì ïðèðîäæåíèõ àíî-
ìàë³é ðîçâèòêó àáî òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåíü îðãàíó 
çîðó ÷è ïîâ’ÿçàíå ç íåìîæëèâ³ñòþ íàñë³äóâàííÿ ì³ì³-
êè, ïàíòîì³ì³êè, æåñòèêóëÿö³¿ îòî÷óþ÷èõ (Àçàðÿí Ð., 
Áþðêëåí Ê., Â³ëëåé Ï., Äåí³ñê³íà Â., Çàëüöìàí Ë., Êðî-
ã³óñ À., Ëèòâàê Î., Ñèíüîâà ª. òà ³í.). Ñåðåä ìíîæèíè 
îñîáëèâîñòåé çîâí³øíîñò³ ñë³ïîãî â³äì³÷àþòü íàñòóïí³: 
âàæêó øàðêàþ÷ó õîäó, ï³äñòðèáóâàííÿ íà ì³ñö³, ð³çê³ 
ðóõè êèñòÿìè ðóê, íàòèñêàííÿ ïàëüöÿìè íà î÷í³ ÿáëóêà, 
âåðò³ííÿ áëèñêó÷îãî ïðåäìåòà ïåðåä î÷èìà, ìàñêîïî-
ä³áíèé âèðàç îáëè÷÷ÿ òîùî. Çîâí³øí³ñòü ïàðö³àëüíî 
ñë³ïèõ òåæ ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ (÷àñòî âîíè íîñÿòü 
êîìïåíñàòîðíèé õàðàêòåð, õî÷à îñòàíí³ âèðàæåí³ 
ìåíø ÿñêðàâî), ñþäè â³äíîñÿòü: çâè÷êó ïðèìðóæóâàòè 
î÷³ ïðè ðîçãëÿäàíí³ äð³áíèõ ïðåäìåò³â, ïîâîðîòè ãî-
ëîâè ïðè çâóæåíí³ ïîëÿ çîðó, íàõèëè ãîëîâè ç ìåòîþ 
êðàùå ðîçãëåä³òè äîðîãó òà óíèêíóòè ïåðåøêîä òà ³í. 
Ãëèáîê³ ïåðåæèâàííÿ ó ÷àñòêîâîçîðèõ ä³òåé øê³ëüíîãî 
â³êó âèêëèêàº íåîáõ³äí³ñòü íîñèòè îêóëÿðè.

×àñòî âëàñòèâèì äëÿ ïàðö³àëüíî ñë³ïèõ º áàæàííÿ 
ïðèõîâàòè äåôåêòè âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³ çà ÿñêðàâèì 
ìàê³ÿæåì, õèìåðíîþ çà÷³ñêîþ ÷è íåïðàâèëüíî ï³ä³-
áðàíèì îäÿãîì. Îêð³ì êîñìåòè÷íèõ íåäîë³ê³â äåôåêò 
çîðó ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³. Äî îñòàíí³õ â³äíîñÿòü ïîðóøåííÿ, õîäè, 
ð³âíîâàãè, êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, òî÷íîñò³, øâèäêîñò³ òà 
ðèòì³÷íîñò³ ðóõ³â.

Íàñë³äêîì ïîðóøåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ìîæóòü 
ñòàòè çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ 
ñèñòåì.
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Ñâîºð³äí³ñòü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïðè â³äñóòíîñò³ 
çîðó, ÿê îêðåìå ïèòàííÿ òèôëîïñèõîëîã³¿, íàéá³ëüø 
´ðóíòîâíî ðîçïî÷àëè ðîçãëÿäàòè â ïåðø³é ïîëîâèí³ 
ÕÕ ñò. (Áþðêëåí Ê., Êðîã³óñ À.).

Â õîä³ ïîäàëüøèõ òèôëîïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî çîðîâ³ ïîðóøåííÿ ÷èíÿòü ëèøå 
îïîñåðåäêîâàíèé âïëèâ íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ³ íå 
ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ ðàäèêàëüíèõ çì³í (Êîáèëü-
÷åíêî Â., Ëèòâàê Î., Íåêðàñîâà ²., Ñèíüîâà ª. òà ³í.). 
Â îñíîâó äàíèõ äîñë³äæåíü áóëî ïîêëàäåíî â÷åííÿ 
Ë. Âèãîòñüêîãî ïðî ñêëàäíó ñòðóêòóðó äåôåêòó, çã³äíî 
ÿêîãî îñîáèñò³ñòü ñë³ïîãî º ÿê³ñíî-ñâîºð³äíîþ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç îñîáèñò³ñòþ çðÿ÷î¿ ëþäèíè. Ïðè÷îìó òàêà 
ñâîºð³äí³ñòü íå ìîæå ìàòè ïîçèòèâíîãî ÷è íåãàòèâíî-
ãî çàáàðâëåííÿ, îñê³ëüêè ïîðó÷ ³ç íåãàòèâíèì âïëè-
âîì çîðîâî¿ äåïðèâàö³¿ íà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ìî-
æåìî ñïîñòåð³ãàòè ³ çíà÷íó ïîçèòèâíó äèíàì³êó.

Ïåðøå ì³ñöå â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ îñíîâíèõ 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ òèôëîïñèõîëîãè â³äâîäÿòü ñî-
ö³àëüíèì ôàêòîðàì, ùî ïîðóøóþòü âçàºìîçâ’ÿçîê 
îñîáèñòîñò³ ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, çàòðèìó-
þòü ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ïåðåøêîäæàþòü 
ôîðìóâàííþ àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿. ª. Ñèíüîâà òà 
². Ñàñ³íà íàãîëîøóþòü íà òîìó, ùî ñàìå ïåðåáóâàííÿ 
³íâàë³äà ïî çîðó ó ìàëîìó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ 
îáóìîâëþº ñâîºð³äíîñò³ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, 
îáìåæåíî¿ ìîæëèâîñòÿìè ïåðöåïòèâíîãî äîñâ³äó, 
ÿêà ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó çàñâîþº ö³ííîñò³ ãðóïè 
çîðîâîäåïðèâîâàíèõ îñ³á.

Ïîðóøåííÿ çîðó º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ôðóñòðî-
âàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ïåðåäóìîâè äî âèíèêíåííÿ ÿêî¿ 
ôîðìóþòüñÿ ùå â äîøê³ëüíîìó â³ö³. Â³äïîâ³äíî äî äî-
ñë³äæåíü ². Íåêðàñîâî¿ ó ñëàáîçîðèõ ä³òåé äîøê³ëü-
íîãî â³êó ïðîñòåæóºòüñÿ çàëåæí³ñòü ì³æ çîðîâèìè 
ïîðóøåííÿìè òà âèíèêíåííÿì ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷íèõ 
ðèñ, ùî ôîðìóþòü íåãàòèâí³ ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè 
çîðîâîäåïðèâîâàíî¿ äèòèíè òà íàäàþòü óñ³é ä³ÿëüíî-
ñò³ åìîö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ.

Â äîñë³äæåííÿõ Â. Êîáèëü÷åíêà [2] îñíîâíà óâà-
ãà ïðèä³ëåíà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî 
â³êó. Â³äïîâ³äíî äî äàíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî 
ä³òè ç ïîðóøåííÿì çîðó ïîòðàïëÿþòü ó «ãðóïó ðèçèêó» 
ùîäî ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³, 
ùî îáóìîâëåíî ñêëàäíîþ âçàºìîä³ºþ á³îëîã³÷íèõ, 
ñîö³àëüíèõ òà àíîìàëüíèõ ôàêòîð³â. Äîñë³äæåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â ç âàäàìè çîðó íàäàëî çìîãó 
âñòàíîâèòè, ùî íàñë³äêîì íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ òà 
íàäêîìïåíñàö³¿ º ï³äâèùåíèé ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿, à 
òàêîæ òðóäíîù³ ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿.

Îñíîâíó ïðè÷èíó íåâðîòèçàö³¿ íåçðÿ÷èõ ä³òåé Â. 
Êîáèëü÷åíêî âáà÷àº â óñâ³äîìëåíí³ âëàñíîãî äåôåêòó 
òà íàñë³äê³â, ùî òÿãíå çà ñîáîþ çîðîâà äåïðèâàö³ÿ. 
Â äîñë³äæåíí³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ï³äë³òê³â Â. Êîáèëü÷åíêî â³ä-
çíà÷èâ, ùî ïîðóøåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ 
çâ’ÿçê³â äèòèíè ìîæå ïðèçâåñòè äî íåãàòèâíèõ íà-
ñë³äê³â â îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêîâ³, çîêðåìà ó ñïåöè-
ô³ö³ çàãàëüíî¿ ñàìîîö³íêè, ïîðóøåííÿõ åêñòåðíàëü-
íîãî ëîêóñó êîíòðîëþ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè 
ðèñàìè, ÿê íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ï³äâèùåííÿ îñîáè-
ñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, íåäîñòàòíÿ ñôîðìîâàí³ñòü êîìó-
í³êàòèâíèõ óì³íü. Â ðîáîòàõ àâòîðà, â çàëåæíîñò³ â³ä 
òèïó ïîâ³äêîâî¿ ðåàêö³¿, çîðîâîäåïðèâîâàíèõ ï³äë³òê³â 
ðîçä³ëåíî à òðè ãðóïè: ò³ ùî ðîáëÿòü «ðóõ äî ëþäåé», 
«ðóõ ïðîòè ëþäåé» òà «ðóõ â³ä ëþäåé», êîæíà ³ç çàçíà-
÷åíèõ ãðóï ìàº ñâî¿ íåäîë³êè ³ ñòâîðþº íåñïðèÿòëèâå 
ñåðåäîâèùå äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Ó òèôëîïñèõîëîã³¿ âèä³ëÿþòü òðè ð³âí³ âïëèâó çî-
ðîâèõ ïîðóøåíü íà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ñë³ïîãî:

- ô³ç³îëîã³÷íèé ð³âåíü, ïîâ’ÿçàíèé ç ïîðóøåííÿìè 
àíàòîì³÷íî-ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé çîðîâî-
ãî àíàë³çàòîðà òà ñâîºð³äí³ñòþ ïðîò³êàííÿ íåðâîâèõ 
ïðîöåñ³â ÖÍÑ â óìîâàõ çîðîâî¿ äåïðèâàö³¿;

- ïñèõîëîã³÷íèé ð³âåíü (âïëèâ ñë³ïîòè íà ïðîò³êàí-
íÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â òà âëàñòèâîñòåé îñîáè-
ñòîñò³);

- ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ð³âåíü (õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ çì³íîþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ó ì³êðî òà 
ìàêðîñåðåäîâèù³).

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî îñîáëèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ñë³ïèõ òà ñëàáîçîðèõ îñ³á ïî÷àëè ðîçãëÿäàòè â 
ñòðóêòóð³ ß-îáðàçó, ß-êîíöåïö³¿ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ (Äî-
ðîøåâà ª., Êëîïîòà ª., Òàðàí Î., Ò³ìàêîâà Þ.)

Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ñïðèéìàííÿ âëàñíîãî îáðàçó 
ò³ëà äèòèíè ïðè â³äñóòíîñò³ â³çóàëüíîãî ñïðèéìàííÿ 
º ðóõ (Ä³ëåî Ä.). Îñíîâíèì çàâäàííÿì ñë³ïî¿ äèòèíè 
º âèâ÷åííÿ îáðèñ³â âëàñíîãî ò³ëà òà ðîçâèòîê êîîð-
äèíàö³¿ â ïðîñòîð³, ùî íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíî ³ç óñâ³-
äîìëåííÿì îáðàçó ô³çè÷íîãî ß.

Îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ß-îáðàçó ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ íàâ³òü ïðè íåçíà÷íèõ â³äõèëåííÿõ ç áîêó çîðî-
âîãî ñïðèéìàííÿ, îñîáëèâî ÿñêðàâî äàí³ îñîáëèâîñò³ 
âèä³ëÿþòüñÿ â ïåð³îä ïóáåðòàòó, îñê³ëüêè çîðîâà äå-
ïðèâàö³ÿ ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ çàãîñòðåííÿ 
êðèçè ï³äë³òêîâîãî â³êó.

Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ß-îáðàçó 
ó ï³äë³òê³â ç ì³îï³ºþ [1] äîçâîëèëè âñòàíîâèòè, ùî ó 
êîðîòêîçîðèõ ä³â÷àò â³ä÷óòòÿ ô³çè÷íî¿ íåïîâíîö³ííî-
ñò³ º âèùèì, í³æ ó ¿õí³õ ðîâåñíèöü áåç çîðîâî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Äëÿ ä³â÷àò ç ì³îï³ºþ õàðàêòåðíîþ º íàÿâí³ñòü 
³íòðàîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó, ïîâ’ÿçàíîãî ç íåâ³äïî-
â³äí³ñòþ ðåàêö³é îòî÷óþ÷èõ îñ³á âëàñíèì î÷³êóâàííÿì. 
Äëÿ êîðîòêîçîðèõ þíàê³â õàðàêòåðíîþ º ñîö³àëüíà 
³çîëÿö³ÿ. Îêð³ì òîãî, íåçàëåæíî â³ä ñòàò³, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ äèñòàíö³¿ ì³æ ß-ðåàëüíèì òà ß-³-
äåàëüíèì. Ïðè á³ëüø ãëèáîêèõ ïîðóøåííÿõ çîðó ä³òè 
â³ä÷óâàþòü íåçàäîâîëåííÿ ÿê âëàñíîþ çîâí³øí³ñòþ, 
òàê ³ âëàñíèìè ô³çè÷íèìè ÿêîñòÿìè.

Àíàë³ç ìàòåð³àë³â, îòðèìàíèõ â äîñë³äæåíí³ ª. 
Êëîïîòè [3], äîçâîëÿº ââàæàòè, ùî âèêðèâëåííÿ â îá-
ðàç³ ô³çè÷íîãî ß º íàñë³äêîì íåäîñòàòíüî ñêîðèãîâà-
íîãî íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ñë³ïî¿ äèòèíè â ñòàðøîìó 
äîøê³ëüíîìó òà ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. Öþ äóì-
êó ìîæíà òàêîæ ï³äòâåðäèòè äîñë³äæåííÿì Î. Òàðàí 
[7], ïðîâåäåíîìó ñåðåä ñëàáîçîðèõ ä³òåé ñòàðøîãî 
äîøê³ëüíîãî â³êó, ÿêîìó äîâåäåíî, ùî ôîðìóâàííÿ 
ß-êîíöåïö³¿ ó ä³òåé ç ïîðóøåííÿì çîðó ï³äïîðÿäêî-
âóºòüñÿ çàãàëüíî â³êîâèì íîðìàì ðîçâèòêó, àëå ìàº 
ñóòòºâ³ ÿê³ñí³ â³äì³ííîñò³ ³ òîìó ïîòðåáóº êîðåêö³éíîãî 
ñïðÿìóâàííÿ. Çîêðåìà, Î. Òàðàí [7] âèä³ëÿº íàñòóïí³ 
òðóäíîù³ ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ óÿâëåíü â ñòðóêòóð³ 
ñõåìè ò³ëà òà îáðàçó ò³ëà ñëàáîçîðèõ äîøê³ëüíèê³â: 
íàçèâàííÿ îñíîâíèõ ÷àñòèí ò³ëà, îïèñ âëàñíî¿ çîâí³ø-
íîñò³, óñâ³äîìëåííÿ çîâí³øíüî¿ ñõîæîñò³ ç³ ñâî¿ìè ð³ä-
íèìè, óñâ³äîìëåííÿ ñòàòåâî¿ òà â³êîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, 
âèçíà÷åííÿ ñòàòåâî-â³êîâèõ õàðàêòåðèñòèê òà çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ¿õ ñï³ââ³äíåñåííÿ, íèçüêèé ð³âåíü çäàòíîñò³ 
ðîçð³çíåííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â ëþäèíè. Îêð³ì òîãî, ó 
äîøê³ëüíèê³â ç âàäàìè çîðó àâòîð â³äì³òèëà íåîäíî-
çíà÷í³ñòü â³äîáðàæåíî¿ ñàìîîö³íêè òà ñàìîñòàâëåííÿ.

Ùå íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. â ðîáîòàõ çàõ³äíèõ äîñë³äíè-
ê³â áóëî çàêëàäåíî ïåðåäóìîâè äëÿ âèâ÷åííÿ îáðàçó 
ô³çè÷íîãî ß â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ñë³ïî¿ ëþäèíè. 
Îñòàíí³ çâîäèëèñÿ äî îïèñàííÿ ñâîºð³äíîñòåé çî-
âí³øíüîãî âèãëÿäó ñë³ïèõ òà âñòàíîâëåííÿ â³äíîøåí-
íÿ ñë³ïî¿ ëþäèíè äî âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³ òà äî çîâ-
í³øíîñò³ îòî÷óþ÷èõ. Ïðè öüîìó àêöåíòóâàëàñÿ óâàãà 
íà âàæëèâîñò³ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñë³ïèìè äçåðêàëü-
íîãî ô³çè÷íîãî ß-îáðàçó.

Ó ðàäÿíñüê³é Ðîñ³¿ òðèâàëèé ÷àñ ô³çè÷íà ïðèâàáëè-
â³ñòü ââàæàëàñÿ áóðæóàçíèì ïåðåæèòêîì, ùî ïîñòó-
ïàâñÿ ì³ñöåì äóõîâí³é êðàñ³. Ñàìå òàêîãî ïðèíöèïó 
äîòðèìóâàëèñÿ â÷èòåë³ òà âèõîâàòåë³ ï³ä ÷àñ ðîáîòè 
ç³ ñë³ïèìè ó÷íÿìè.

Ëèøå ïîð³âíÿíî íåäàâíî (â äðóã³é ïîëîâèí³ Õ²Õ 
ñò.) òèôëîïåäàãîãè ïî÷àëè ï³ä³éìàòè ïèòàííÿ íåîá-
õ³äíîñò³ ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ óÿâëåíü ó ñë³ïèõ ïðî 
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çîâí³øí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ïðî âàæëèâó óìîâó íàëà-
ãîäæåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ì³æ ñë³ïèìè òà 
çðÿ÷èìè. Îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî îñîáëè-
âîñò³ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó îñîáèñòîñò³ ó ñë³ïèõ ä³òåé 
º ðîáîòà ³ç ñêóëüïòóðîþ (Ä³ëåî Ä., Ëîáêîâà Å., Ñâåð-
ëîâ Â., Ñêîðîõîäîâà Î. òà ³í.).

Îäíèì ³ç ïåðøèì óâàãó òèôëîïåäàãîã³â íà íåîáõ³ä-
í³ñòü àäåêâàòíîãî ñïðèéìàííÿ çîâí³øíîñò³ îòî÷óþ÷èõ 
ñë³ïèìè ä³òüìè çâåðíóâ Â. Ñâåðëîâ [5]. Òàê ÿê ñïðèé-
ìàííÿ çîâí³øíîñò³ íîñèòü ïîë³ñåíñîðíèé õàðàêòåð, 
â³äñóòí³ñòü çîðó, íà äóìêó àâòîðà, çàâäÿêè ìîæëèâîñò³ 
ïðîöåñó êîìïåíñàö³¿ ìàº çàì³íþâàòèñÿ äîòèêîì. Ñàìå 
òîìó ãîëîâíó ðîëü â õîä³ ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî çîâ-
í³øí³ñòü ëþäèíè ó ñë³ïèõ ä³òåé, Â. Ñâåðëîâ â³äâîäèâ ðî-
áîò³ ç³ ñêóëüïòóðîþ. Àâòîðîì äîâåäåíî, ùî ñêóëüïòóðà 
äàº ìîæëèâ³ñòü îáñòåæèòè íåäîñòóïí³ äëÿ ñë³ïèõ ó ðå-
àëüíîìó æèòò³ äåòàë³ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó îñîáèñòîñò³, 
íàïðèêëàä, ðèñè îáëè÷÷ÿ, ïîçè, äåÿê³ æåñòè òîùî, îñî-
áëèâå çíà÷åííÿ ìàº âèêîðèñòàííÿ â õîä³ ðîáîòè âåð-
áàëüíèõ ìåòîä³â: ðîçïîâ³ä³, áåñ³äè, ïîÿñíåííÿ.

Äîñâ³ä ðîáîòè ç³ ñêóëüïòóðîþ Â. Ñâåðëîâà áóâ 
âïðîâàäæåíèé ó ðîáîòó òèôëîïåäàãîã³â-ïðàêòèê³â, 
ïðè öüîìó Å. Ëîáêîâà [4] äëÿ ïîêðàùåííÿ ôîðìó-
âàííÿ óÿâëåíü ïðî îñîáëèâîñò³ çîâí³øíîñò³ ó ñë³ïèõ 
ñòàðøîêëàñíèê³â ðåêîìåíäóº äîïîâíþâàòè ðîáîòó 
ç³ ñêóëüïòóðíèì çîáðàæåííÿì ìåòîäàìè áåñ³äè, ñà-
ìîïèñó, ñêëàäàííÿì ë³òåðàòóðíèõ ïîðòðåò³â ãåðî¿â 
õóäîæí³õ òâîð³â.

Çíà÷íó ðîëü ñêóëüïòóðè ó ôîðìóâàíí³ óÿâëåíü ïðî 
çîâí³øí³ñòü ëþäèíè, çîêðåìà ïðî ðèñè ¿¿ îáëè÷÷ÿ, 
ï³äêðåñëþº Î. Ñêîðîõîäîâà. Àâòîð íàãîëîøóº, ùî 
ñêóëüïòóðí³ çîáðàæåííÿ íå ëèøå ðîçøèðþþòü óÿâ-
ëåííÿ ïðî çîâí³øí³ñòü îñîáèñòîñò³, à é äàðóþòü åñ-
òåòè÷íó íàñîëîäó.

Â ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ (Ãóäèì ²., Äåí³ñê³íà Â., 
Çàëüöìàí Ë., Í³êóë³íà Ã. òà ³í.) âñòàíîâëåíî, ùî îñî-
áëèâîñò³ îáðàçó ß º íàñë³äêîì íåìîæëèâîñò³ ñïðèé-
ìàííÿ âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³, â³äñóòíîñò³ åëåìåíòàðíèõ 
óÿâëåíü ïðî îñîáëèâîñò³ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó ëþäè-
íè, íåìîæëèâîñò³ êîíòðîëþâàòè âëàñíó ì³ì³êó, ïàí-
òîì³ì³êó, æåñòèêóëÿö³þ, ùî ðîáèòü ïîâåä³íêó ñë³ïîãî 
íåçðîçóì³ëîþ äëÿ çðÿ÷îãî ñï³âðîçìîâíèêà.

Çà âèçíà÷åííÿì Ä. Ì³äà, ñâîº÷àñíå òà ïðàâèëü-
íå ôîðìóâàííÿ æåñò³â ó îñîáèñòîñò³ º îäí³ºþ ç îñ-
íîâíèõ ïåðåäóìîâ óòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê ö³ë³ñíî¿ 
ñèñòåìè. Îñê³ëüêè æåñòè òà ì³ì³êà – öå çàñîáè íå-
âåðáàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿, ùî ïîêëèêàí³ ðîçøèðþâàòè 
ìîæëèâ³ñòü îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ ì³æ ëþäüìè, òî ïðî-
áëåìà, ïîâ’ÿçàíà ç ¿õ â³äñóòí³ñòþ ÷è ñëàáêèì ðîçâèò-
êîì, íîñèòü äâîõñòîðîíí³é õàðàêòåð: ç îäí³º¿ ñòîðîíè 
íåàäåêâàòíà ì³ì³êà òà ïàíòîì³ì³êà çàâàæàº çðÿ÷èì 
çðîçóì³òè ñë³ïèõ, ç ³íøî¿ ñòîðîíè – ñë³ï³ ìàþòü òåî-
ðåòè÷í³ çíàííÿ ïðî òå, ùî îêð³ì âåðáàëüíèõ çàñîá³â 
îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ º ùå é ³íø³, íåâåðáàëüí³, ñóòü 
îñòàíí³õ äëÿ ñë³ïèõ íåçðîçóì³ëà, ùî ñòàíîâèòü çíà÷í³ 
ïåðåøêîäè ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç³ çðÿ÷èìè.

Ñïðèéìàííÿ äåôåêòó çîðó ÿê êîñìåòè÷íîãî äå-
ôåêòó º îäí³ºþ ç ôîðì ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ó íåç-
ðÿ÷èõ, íàñë³äêîì îñòàííüîãî ìîæå ñòàòè äèñìîð-
ôîôîá³ÿ – ïñèõ³÷íèé ðîçëàä ó âèãëÿä³ òÿæêîãî 
ïåðåæèâàííÿ ô³çè÷íî¿ íåïîâíîö³ííîñò³, ïîâ’ÿçàíèé 
ç ðåàëüíèìè àáî óÿâíèìè àíàòîì³÷íèìè íåäîë³êàìè 
÷è ïîðóøåííÿì ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é. Íàñë³äêàìè 
äèñìîðôîôîá³¿ º [6]: çíèæåííÿ ð³âíÿ ñàìîïîâàãè òà 
ñàìîîö³íêè, îáìåæåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â, 
ùî ñòâîðþº ñåðéîçí³ ïðîáëåìè äëÿ ïîäàëüøîãî 
ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, îáðàç ô³çè÷íîãî ß îñî-
áèñòîñò³ ç ãëèáîêèìè âàäàìè çîðó âèâ÷àëè â ñòðóêòó-
ð³ ß-êîíöåïö³¿ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ (Äîðîøåâà ª., Êëî-
ïîòà ª., Òàðàí Î., Ò³ìàêîâà Þ.).

Ïåðåäóìîâè âèâ÷åííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß îñîáè-
ñòîñò³ ñë³ïîãî áóëî çàêëàäåíî ùå íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò., 
ïðè öüîìó îñíîâíà óâàãà àêöåíòóâàëàñÿ íà îñîáëè-
âîñòÿõ çîâí³øíîñò³ ñë³ïî¿ ëþäèíè òà âàæëèâîñò³ ñà-
ìîóñâ³äîìëåííÿ äçåðêàëüíîãî îáðàçó ß.

Ó õîä³ âèâ÷åííÿ óÿâëåíü ñë³ïèõ îñ³á ïðî îñîáëè-
âîñò³ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó ëþäèíè çíà÷íà óâàãà â³ä-
âîäèëàñÿ ðîáîò³ ç³ ñêóëüïòóðîþ (Ëîáêîâà Å., Ñâåðëîâ 
Â., Ñêîðîõîäîâà Î.).

Íàñë³äêîì íåìîæëèâîñò³ ñïðèéìàííÿ âëàñíî¿ çîâ-
í³øíîñò³ ó ñë³ïèõ º ïîðóøåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ë-
êóâàííÿ ç³ çðÿ÷èìè (Ãóäèì ²., Äåí³ñê³íà Â., Çàëüöìàí 
Ë., Í³êóë³íà Ã. òà ³í.).

Îòðèìàí³ òåîðåòè÷í³ äàí³ ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâó 
âèçíà÷åííÿ çì³ñòó òà îðãàí³çàö³¿ äîñë³äæåííÿ îáðàçó 
ô³çè÷íîãî ß ó îñ³á ³ç çîðîâîþ äåïðèâàö³ºþ.


