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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³. 
Óïðîäîâæ ðîçâèòêó öèâ³ë³çàö³éíîãî ïðîöåñó ëþäñòâó 
áóëî ïðèòàìàííå ð³çíå ðîçóì³ííÿ ÷àñó ÿê ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êàòåãîð³¿. Êàòåãîð³ÿ ÷àñó â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü 
ó ôîðìóâàíí³ ñâ³òîãëÿäíî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³, îáó-
ìîâëåíî¿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèì ðîçâèòêîì. Óñâ³äîì-
ëåíå ðîçóì³ííÿ ÷àñó ÿê êàòåãîð³¿ âèçíà÷àº ñïðÿìîâà-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³ 
ÿê òåìïîðàëüíå ñïðÿìóâàííÿ òà âèçíà÷àº ñåíñ áóòòÿ 
îñîáèñòîñò³, àäæå ÷àñ, ïåðø çà âñå, – öå ïîñë³äîâ-
í³ñòü áóòòÿ, îïîñåðåäêîâàíå ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèì 
àñïåêòîì æèòòÿ. ×àñ ó éîãî ð³çíîìàí³òíèõ âèÿâàõ ³ 
ôîðìàõ º äóæå âàæëèâèì ÷èííèêîì æèòòÿ êîæíî¿ 
ëþäèíè òà ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì. Îòæå, äîñë³äæåí-
íÿ òà àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ ï³äõîä³â âèçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè 
äîçâîëèòü ñèñòåìàòèçóâàòè íàóêîâ³ íàðîáêè ó öàðèí³ 
ïñèõîëîã³¿ ÷àñó, àäæå «íàâêîëî» íüîãî ïðîñÿêíóò³ óñ³ 
ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ð³çí³ 
àñïåêòè ÷àñîâî¿ îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ áóëè ïðåäìåòîì äî-
ñë³äæåíü áàãàòüîõ â³äîìèõ â÷åíèõ ô³ëîñîô³â, ïñèõî-
ëîã³â, ïåäàãîã³â. Òåìïîðàëüí³ñòü ó ô³ëîñîôñüêî-êóëü-
òóðí³é ñôåð³ ðîçðîáëÿëàñü â ïðàöÿõ Àâãóñòèíà, 
Àðèñòîòåëÿ, Ï. Ãàéäåíêà, Î. Ãóðåâè÷à Å. Ãóññåðëÿ, ². 
Êàíòà, Ì. Õàéäåããåðà òà ³í.; ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é 
ñôåð³ òåìïîðàëüí³ñòü äîñë³äæóâàëà ÿê õàðàêòåðèñòè-
êó îêðåìèõ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ Â. ßðñüêà; 
ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ ó ìàñøòàá³ ëþäñüêîãî æèòòÿ îá-
´ðóíòóâàëè ó ñâî¿õ ðîáîòàõ Á. Àíàíüºâ, Ø. Áþëåð, ª. 
Ãîëîâàõà, Ï. Æàíå, Î. Êðîí³ê, Ê. Ëåâ³í, Ñ. Ðóá³íøòåéí 
òîùî. Â. Ôðàíêë, ðîçì³ðêîâóþ÷è ïðî ñòðóêòóðó ÷àñó, 
âèçíà÷èâ ¿¿ ÿê òð³àäó ïîíÿòü ìèíóëå-òåïåð³øíº-ìàé-
áóòíº, â ÿê³é â³í çàçíà÷àâ, ùî â òåïåð³øíüîìó í³÷î-
ãî êð³ì íüîãî íå ³ñíóº, òàê ÿê ìèíóëîãî âæå íåìàº, à 
ìàéáóòíüîãî ùå íåìàº [21].

Â. ßðñüêà â³äì³÷àº ãîëîâíó âëàñòèâ³ñòü ÷àñó, ùî 
ïîëÿãàº â ïðîò³êàíí³ â³ä ìèíóëîãî ÷àñó äî ìàéáóòíüî-
ãî. ßêáè öåé ïðèíöèï ïîðóøèâñÿ, ï³çíàííÿ á çóïèíè-
ëîñÿ. Íåçâîðîòí³ñòü ÷àñó º íàéâàæëèâ³øèì ÷èííèêîì 
ï³çíàííÿ.

Â. Ïëîõ³õ âèçíà÷àº ÷àñ ÿê ñïîñ³á, çà äîïîìîãîþ 
ÿêîãî äóøà â³äïîâ³äíî äî çîâí³øí³õ îáñòàâèí ïåâíèì 

÷èíîì âïëèâàº ñàìà íà ñåáå, íàäàº ñîá³ ïåâíî¿ ôîð-
ìè ³ â òàêîìó îôîðìëåíîìó âèãëÿä³, â³äñòåæóþ÷è ñâ³é 
ñòàí, äåÿêèì ÷èíîì çàçíàº çì³í [14, ñ. 19].

Âèä³ëåííÿ íå âèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ 
ïðîáëåìè. Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè òà ïðàêòè-
êè äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ïèòàííÿ 
äîñë³äæåííÿ êàòåãîð³¿ ÷àñó âñåá³÷íî ðîçãëÿäàºòüñÿ 
â÷åíèìè ð³çíèõ ãàëóçåé íàóêè, à ñàìå – ô³ëîñîô³¿, 
³ñòîð³¿, ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè òîùî. Ïðîòå çà ìåæà-
ìè ïîëÿ çîðó â÷åíèõ çàëèøèëîñÿ ñàìå ñòðóêòóðó-
âàííÿ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äîñë³äæåííÿ êàòåãîð³¿ ÷àñó, 
ìîäóñ³â ÷àñó, â ïëîùèí³ ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ðîçãëÿäó ïðîáëåìè.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³. Ìåòîþ äîñë³äæåí-
íÿ ó êîíòåêñò³ ïîðóøåíî¿ ïðîáëåìè º àíàë³ç òåîðå-
òè÷íèõ äæåðåë ùîäî ðîçãëÿäó òà ñèñòåìàòèçàö³¿ 
íàóêîâèõ ï³äõîä³â äîñë³äæåííÿ êàòåãîð³¿ ÷àñó ó ô³ëî-
ñîôñüêî-òåìïîðàëüíîìó àñïåêò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ó 
ïîíÿò³éíîìó àïàðàò³ ïñèõîëîã³¿ ÷àñ ÿê ÷àñîâà ôîðìà 
âêëþ÷åíà â îñíîâó óñòðîþ òà ôóíêö³îíóâàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çíàííÿ. Ç’ÿñóâàííÿ äîñë³äíèêàìè çíà-
÷óùîñò³ äëÿ ëþäèíè ïîíÿòòÿ «êàòåãîð³ÿ ÷àñó» äàñòü 
ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè âíåñîê ó ïîáóäîâó ìîäåë³ ¿¿ «îá-
ðàçó ñâ³òó». Òðèâàëèé ïåð³îä êàòåãîð³ÿ ÷àñó ðîçãëÿäà-
ëàñÿ ÿê ôîðìà ³ñíóâàííÿ áóòòÿ ³ òîìó äîñë³äæóâàëàñÿ 
ïðèðîäíèìè íàóêàìè, ïåðåäóñ³ì ô³çèêîþ ³ ô³ëîñîô³-
ºþ. Ïðîáëåìó ÷àñó ÿê ñóá’ºêòèâíîãî â³ääçåðêàëåííÿ 
îá’ºêòèâíèõ ÷àñîâèõ ñòîñóíê³â àêòèâíî ïñèõîëîã³ÿ 
ñòàëà âèâ÷àòè ó ê³íö³ XIX-ïî÷àòêó XX ñò. ó çâ’ÿçêó ç 
ðîçâèòêîì îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é. ×àñ ÿê 
ì³ðà ëþäñüêîãî æèòòÿ, âåëè÷èíà ñàìîðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ñòàº ò³ºþ ïðèçìîþ, êð³çü ÿêó ëþäèíà áà÷èòü 
ñâ³ò çàö³êàâëåíî, ïðîåêòóþ÷è â íüîìó âëàñí³ ïëàíè, 
ö³ííîñò³ òà ³íòåðåñè, ïðîãíîçè ³ ñïîãàäè, íåçä³éñíåí³ 
íàä³¿ ³ êîíêðåòí³ íàì³ðè [2; 3; 8; 20].

Ïåðøà çãàäêà êàòåãîð³¿ ÷àñó ïðèïàäàº íà àíòè÷íó 
ì³ôîëîã³þ ³ çóñòð³÷àºòüñÿ ó ñòàðîãðåöüêîìó åïîñ³. 
Äîñë³äæåííÿ ãîìåð³âñüêîãî åïîñó ïîêàçóþòü, ùî â 
«Îäèñå¿» óïåðøå çãàäóþòüñÿ êàòåãîð³¿ ïðîñòîðó ³ 
÷àñó. Ó ãåñ³îäîâñüê³é «Òåîãîí³¿» ç’ÿâëÿþòüñÿ óÿâëåí-
íÿ ïðî äâà ÷àñè: îäèí – öèêë³÷íèé ÷àñ íåäîñêîíà-
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ëîãî ñâ³òó, ³íøèé – âèùèé ÷àñ, â ÿêîìó â³äë³÷óþòüñÿ 
ãëîáàëüí³ ìîìåíòè â ³ñòîð³¿ ñâ³òó. Ñâ³é ïîäàëüøèé 
ðîçâèòîê ö³ ùå íåäîñòàòíüî ÷³òê³ ³äå¿ ïðî íàÿâí³ñòü 
äâîõ ÷àñ³â îòðèìàëè ðîçâèòîê â àíòè÷í³é íàòóðô³-
ëîñîô³¿, ó ô³ëîñîôñüêèõ òåîð³ÿõ åïîõè Â³äðîäæåííÿ 
³ Íîâîãî ÷àñó. Ðîçãëÿäàþ÷è åâîëþö³þ óÿâëåíü ïðî 
÷àñ â õîä³ ðîçâèòêó ëþäñüêîãî ìèñëåííÿ ³ ï³çíàííÿ 
ïðèðîäè, ó ô³ëîñîô³¿ ³ ô³çèö³ âèä³ëÿþòü äâ³ ïàðè âçà-
ºìîäîïîâíþþ÷èõ êîíöåïö³é ÷àñó. Ïåðøà ïàðà êîí-
öåïö³é ðîçõîäèòüñÿ ç ïèòàííÿì ïðî ïðèðîäó ÷àñó, 
ïðî â³äíîøåííÿ êàòåãîð³¿ ÷àñó ³ ðóõó. Ñóáñòàíö³î-
íàëüíà êîíöåïö³ÿ ðîçãëÿäàº ÷àñ ÿê îñîáëèâîãî ðîäó 
ñóáñòàíö³þ ðàçîì ç ïðîñòîðîì, ðå÷îâèíîþ òà ³í. Ðå-
ëÿö³éíà êîíöåïö³ÿ ââàæàº ÷àñ â³äíîñíèì (÷è ñèñòå-
ìîþ ñòîñóíê³â) ì³æ ð³çíèìè ïîä³ÿìè. Òàêèì ÷èíîì, 
êîíöåïö³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó îñîáèñòîñò³ ó ñâî¿é 
îñíîâ³ ì³ñòèòü ðåëÿö³éíèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ ïðè-
ðîäè ÷àñó, îñê³ëüêè ³íàêøå ñóá’ºêòèâíèé ÷àñ ìîæå 
áóòè ðîçãëÿíóòèé ëèøå ÿê âèêðèâëåíà â ñïðèéíÿò-
ò³ ³íäèâ³äà çîâí³øíÿ õðîíîëîã³ÿ, ö³ëêîì îáóìîâëåíà 
ñóáñòàíö³îíàëüíèì çì³ñòîì ÷àñó.

Äðóãà ïàðà êîíöåïö³é âèðàæàº ð³çí³ òî÷êè çîðó 
íà ïðîöåñè ñòàíîâëåííÿ, òîáòî ðîçõîäèòüñÿ â ïè-
òàíí³ ïðî â³äíîøåííÿ êàòåãîð³é ÷àñó ³ áóòòÿ. Çã³äíî 
ç³ ñòàòè÷íîþ êîíöåïö³ºþ, ïîä³¿ ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ 
³ ìàéáóòíº ³ñíóþòü ðåàëüíî ³ ó ïåâíîìó ñåíñ³ îäíî-
÷àñíî, à ñòàíîâëåííÿ ³ çíèêíåííÿ ìàòåð³àëüíèõ îá’ºê-
ò³â – öå ³ëþç³ÿ, ùî âèíèêàº ó ìîìåíò óñâ³äîìëåííÿ 
ò³º¿ àáî ³íøî¿ çì³íè. Çã³äíî ç äèíàì³÷íîþ êîíöåïö³ºþ, 
ðåàëüíî ³ñíóþòü ò³ëüêè ïîä³¿ òåïåð³øíüîãî ÷àñó; ïîä³¿ 
ìèíóëîãî âæå ðåàëüíî íå ³ñíóþòü, à ïîä³¿ ìàéáóòíüî-
ãî ùå ðåàëüíî íå ³ñíóþòü [12].

Â ö³ëîìó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî æîäíà ç äîñë³äæå-
íèõ âèùå êîíöåïö³é ÷àñó íå ìîæå ñïðèéìàòèñÿ ÿê 
àáñîëþòíî ïðàâèëüíà, òî÷íà. Ïðîòå æîäíà ç êîíöåï-
ö³é íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ³ ÿê ïîâí³ñòþ ïîìèëêîâà. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì â³äíîñíî ñï³ââ³äíîøåíü ðåëÿö³éíî¿ ³ 
ñóáñòàíö³îíàëüíî¿ êîíöåïö³é ÷àñó ïîä³ëÿºìî äóìêó 
Þ. Ìîë÷àíîâà, ÿêèé ñòâåðäæóº: «ñë³ä äîïóñòèòè, ùî 
ö³ êîíöåïö³¿ â³äîáðàæàþòü ð³çí³ ñòîðîíè, ð³çí³ ð³âí³ 
ï³äõîäó òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ äî îïèñó ÷àñîâèõ 
ñòîñóíê³â» [11]. Òàê, ÿêùî ñóáñòàíö³îíàëüíà êîíöåï-
ö³ÿ äîñòàòí³ì ÷èíîì ïðåäñòàâëÿº òàêó âëàñòèâ³ñòü 
÷àñó, ÿê òðèâàë³ñòü, òî çà äîïîìîãîþ ðåëÿö³éíî¿ êîí-
öåïö³¿ ö³ëêîì çàäîâ³ëüíî âèçíà÷àºòüñÿ ÷àñîâà ïîñë³-
äîâí³ñòü.

Óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ, ùî ³ñíóâàëè ó ô³ëîñîôñüê³é 
íàóö³, âêëþ÷àëè äâà ÿê³ñíî ð³çíèõ åòàïè. Ïåðøèé 
ïîâ’ÿçàíèé ç íüþòîí³âñüêîþ òåîð³ºþ ÷àñó, ùî ïàíó-
âàëà ç ê³íöÿ XVII ñò. äî ïî÷àòêó XX ñò., äðóãèé åòàï 
ïîâ’ÿçàíèé ç òåîð³ºþ â³äíîñíîñò³ À. Åéíøòåéíà, ùî 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñó÷àñíà ô³çè÷íà òåîð³ÿ ïðîñòîðó ³ 
÷àñó. Ïîãëÿäè ². Íüþòîíà íà ÷àñ ÷³òêî ñôîðìóëüîâà-
í³ â éîãî îñíîâí³é ïðàö³ «Ìàòåìàòè÷í³ íà÷àëà íàòó-
ðàëüíî¿ ô³ëîñîô³¿». ×àñ â ðîçóì³íí³ â÷åíîãî ïðîò³êàº 
ñàì ïî ñîá³ ³ ïî ñàì³é ñâî¿é ñóò³, áåç æîäíîãî â³äíî-
øåííÿ äî áóäü-÷îãî çîâí³øíüîãî, ïðîò³êàº ð³âíîì³ð-
íî é ³íàêøå íàçèâàºòüñÿ òðèâàë³ñòþ [17]. ×àñ, çã³äíî 
ç òåîð³ºþ äîñë³äíèêà, ³ñíóº íåçàëåæíî â³ä ëþäñüêî¿ 
ñâ³äîìîñò³, òîáòî îá’ºêòèâíî. Ìàòåð³àë³çì ². Íüþòî-
íà áóâ ìåòàô³çè÷íèì, â éîãî ðîçóì³íí³ ÷àñ ³ ïðîñò³ð 
íåçàëåæí³ îäèí â³ä îäíîãî ³ â³ä ðóõîìî¿ ìàòåð³¿. Íà 
ïî÷àòêó XX ñò. íà çì³íó ö³é êîíöåïö³¿ ïðèéøëî â÷åííÿ 
ïðî ÷àñ ³ ïðîñò³ð, âèðàæåíå â òåîð³¿ â³äíîñíîñò³ À. 
Åéíøòåéíà.

×àñ â ïåð³îä àíòè÷íîñò³ òà ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ áóâ 
ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ, ìèñëèòåë³â, â÷åíèõ, ô³ëîñî-
ô³â (Àâãóñòèíà, Ô. Àêâ³íñüêîãî, Àðèñòîòåëÿ, Ïëàòîíà, 
Ïëîò³íà, Ô. Ñóàðåñà òà ³í.). Ïëàòîí íàìàãàâñÿ âëîâè-
òè ñóòü ³äå¿ òà ñëîâà ÷àñ, ïîÿñíèòè éîãî åòèìîëîã³÷íî 
³ óâ³â âèçíà÷åííÿ åòàïó ÷àñó – «åïîõà». Àðèñòîòåëü 
ïîâ’ÿçóâàâ ïîíÿòòÿ ÷àñó ç êàòåãîð³ºþ ïðîñòîðó, ââ³â 
ïîíÿòòÿ «â³÷íîñò³» ÿê ðóõëèâîãî îáðàçó ÷àñó [13].

Êàòåãîð³þ ÷àñó â ïåð³îä ô³ëîñîô³¿ Íîâîãî ÷àñó 

äîñë³äæóâàëè Ò. Ãîááñ, Ì. Ãþéî, Ð. Äåêàðò, ². Êàíò,  
Ã. Ëåéáí³ö, Äæ. Ëîêê, Á. Ñï³íîçà, Ä. Þìì òà ³í.

Çàñíîâíèê ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿ Äæ. 
Ëîêê âáà÷àº ôîðìóâàííÿ óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ íå â òðè-
âàëîñò³, à â ïîñë³äîâíîñò³, êîòðó ëþäèíà îòðèìóº ³ç 
÷óòòºâîãî ï³çíàííÿ. Äæ. Ëîêê ïîãîäæóâàâñÿ ç ïîãëÿ-
äàìè Àâãóñòèíà, ùî æèòòÿ ñòàº ãîëîâíèì äæåðåëîì 
³äå¿ ÷àñó. Àâãóñòèí ðîçãëÿäàâ æèòòÿ äóø³ ç òî÷êè çîðó 
òåîëîã³¿, Äæ. Ëîêê âèâ÷àâ ¿¿ ÿê ïñèõîëîã.

Ñë³äîì çà Äæ. Ëîêêîì ². Êàíò ðîçãëÿäàº ÷àñ ÿê 
ôîðìó âíóòð³øíüîãî ïî÷óòòÿ. Â ³ñòîð³¿ ô³ëîñîô³¿ ç 
³ì’ÿì ². Êàíòà ïîâ’ÿçàíà êîíöåïö³ÿ òðàíñöåíäåíòàëü-
íî¿ ³äåàëüíîñò³ ÷àñó ÿê àïð³îðíî¿ óìîâè ÷óòòºâîãî 
ñïîãëÿäàííÿ. Òàêå ðîçóì³ííÿ ÷àñó º íàäáàííÿì «êðè-
òè÷íîãî» ïåð³îäó ô³ëîñîô³¿ ². Êàíòà. Éîãî îö³íö³ ó ñâ³ò-
ë³ ñó÷àñíèõ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèõ ³ ñîö³àëüíèõ çíàíü 
ïðèä³ëåíà äîñòàòíÿ óâàãà â ðàäÿíñüê³é ô³ëîñîôñüê³é 
ë³òåðàòóð³ (Ì. Àõóíäîâ, ª. Ãîëîâàõà, À. Ëîé, Â. ßð-
ñüêà òà ³í.). ². Êàíò [9] ó ñâî¿é ïðàö³ «Êðèòèêà ÷èñòîãî 
ðîçóìó» çàçíà÷àº, ùî ÷àñ ³ ïðîñò³ð º ôîðìîþ ÷óòòº-
âîãî ï³çíàííÿ. Óñå, ùî ëþäèíà ñïðèéìàº â ïðîöåñ³ 
âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì, öå ðåçóëüòàò ñï³ââ³äíîøåííÿ 
¿¿ ìîæëèâîñòåé ç îá’ºêòèâíèìè óìîâàìè. Óÿâëåííÿ 
ïðî îá’ºêòè ôîðìóþòüñÿ ïîñë³äîâíî, ³ äëÿ òîãî ùîá 
ö³ óÿâëåííÿ ñòàâàëè ïðåäìåòíèìè, âîíè ìàþòü áóòè 
â³äïîâ³äíèì ÷èíîì îðãàí³çîâàí³. Ôîðìàëüíîþ ïåðå-
äóìîâîþ òàêî¿ íåîáõ³äíî¿ ïîñë³äîâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ³ º 
÷àñ. ². Êàíò ïåðøèì ñôîðìóëþâàâ ïñèõîëîã³÷í³ çàêî-
íîì³ðíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ÷àñó îñîáèñò³ñòþ.

Ó ô³ëîñîôñüêîìó çíàíí³ ÷àñ ïðèéíÿòî ðîçãëÿäàòè 
ç ãíîñåîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó. Ãíîñåîëîã³÷íèé àñïåêò 
ïðîáëåìè íåñå â ñîá³ âàæëèâó ìåòîäîëîã³÷íó ôóíê-
ö³þ – ïîäîëàòè äâà âèäè êðàéíîù³â, à ñàìå: ïî-ïåð-
øå, âèä³ëåííÿ îñîáëèâîãî «ñóá’ºêòèâíîãî ÷àñó», ùî 
ïðîò³êàº ïîçà ³ íåçàëåæíî â³ä îá’ºêò³â ä³ÿëüíîñò³ òà 
ï³çíàííÿ, ïî-äðóãå, çâåäåííÿ ÷àñó äî ðîë³ äîïîì³æ-
íîãî ïîíÿòòÿ ÿê ñóêóïíîñò³ åòàëîí³â äëÿ âèì³ðþâàííÿ 
ð³çíèõ âèä³â ðóõó.

Äîñë³äæåííÿ êàòåãîð³¿ ÷àñó çàéìàº ³ñòîòíå ì³ñöå 
â îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³ÿõ îñîáèñòîñò³. Ïîçè-
ö³ÿ, ÿêó çàéìàº ïåðñîíîëîã â³äíîñíî ÷àñó, âïëèâàº íà 
õàðàêòåð éîãî òåîð³¿. Íå çàâæäè öå âèðàæåíî â ÿâí³é 
³ î÷åâèäí³é ôîðì³. Ïîëîæåííÿ ïðî ÷àñ ìîæå ñëóæèòè 
êðèòåð³ºì, îñíîâîþ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñõîæîñò³ ³ â³ä-
ì³ííîñò³ òåîð³é îñîáèñòîñò³. Ïðîàíàë³çóºìî îñíîâí³ 
òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ ³ ï³äõîäè äî ¿¿ âèâ÷åííÿ â çàðó-
á³æí³é ³ â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ç òî÷êè çîðó âçàºìîä³¿ 
îñîáèñòîñò³ ³ ÷àñó. Çàñíîâíèê ïñèõîàíàë³çó 3. Ôðåéä 
[15] ââàæàâ, ùî íà ðîçâèòîê ³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòî-
ñò³ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº ìèíóëå ÿê ³íäèâ³äóàëüíå, 
òàê ³ ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íå. Ïðèõèëüíèê äàíîãî íàïðÿ-
ìó À. Àäëåð [19] â³äì³÷àâ ö³ëåñïðÿìîâàíèé õàðàê-
òåð ë³í³¿ æèòòÿ, ùî çíàìåíóº ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäèíè 
â ìàéáóòíº, ââàæàþ÷è, ùî æèòòºâ³ ö³ë³ îñîáèñòîñò³ 
ìîòèâóþòü ïîâåä³íêó ëþäèíè ñüîãîäí³, îð³ºíòóþòü ¿¿ 
íà ðîçâèòîê ³ äîñÿãíåííÿ çä³éñíåííÿ áàæàíü ó ìàé-
áóòíüîìó, êîðåíÿòüñÿ â ¿¿ ìèíóëîìó äîñâ³ä³, à â ñüî-
ãîäåíí³ ï³äòðèìóþòüñÿ àêòóàë³çàö³ºþ ïî÷óòòÿ íåáåç-
ïåêè, íåçàõèùåíîñò³.

Ó ïñèõîëîã³¿ á³õåâ³îðèçìó ôóíêö³îíóâàííÿ ïñè-
õ³êè â ö³ëîìó ïîâ’ÿçàíå ç êàòåãîð³ºþ ñüîãîäåííÿ. 
Ðåàëüíèìè ìîæíà ââàæàòè ä³¿ ñóá’ºêòà, ùî ëèøå 
çä³éñíþþòüñÿ ³ îïèñóþòüñÿ â òåðì³íàõ «ñüîãîäåííÿ». 
Êëàñè÷íà ôîðìóëà á³õåâ³îðèçìó «ñòèìóë-ðåàêö³ÿ» 
îïèñóº âçàºìîä³þ ñóá’ºêòà ³ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà çàðàç, ìèòòºâî, «òóò ³ òåïåð», òîáòî âñ³ ä³¿, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ ³ç îñîáèñò³ñòþ, â³äáóâàþòüñÿ ëèøå ó 
òåïåð³øíüîìó ÷àñ³.

Ãåøòàëüòïñèõîëîã³ÿ â êëàñè÷íîìó âàð³àíò³ áåçïî-
ñåðåäíüî íå ïîâ’ÿçàíà ç ïñèõîëîã³ºþ îñîáèñòîñò³ ³ 
¿¿ ÷àñîì, àëå íà ¿¿ îñíîâ³ áóëà ðîçðîáëåíà ³ íàáóëà 
øèðîêîãî ïîøèðåííÿ òåîð³ÿ ïîëÿ Ê. Ëåâ³íà. Â÷åíèé 
àêöåíòóâàâ ñâîþ óâàãó íà âèâ÷åíí³ ðóø³éíèõ ñèë 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñàìå ç êàòåãîð³¿ ñüîãîäåííÿ ³ 
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ñôîðìóëþâàâ îäíå ç îñíîâíèõ ïîëîæåíü ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ òåîð³¿ ïîëÿ. Íàóêîâåöü ïåðøèì ñåðåä ïñèõî-
ëîã³â ïîáóäóâàâ ïðîñòîðîâî-÷àñîâó ìîäåëü, â ÿê³é 
ñâ³äîì³ñòü ³ ïîâåä³íêà ëþäèíè ðîçãëÿäàþòüñÿ êð³çü 
ïðèçìó äîâãîòðèâàëî¿ ïåðñïåêòèâè ³ ð³çíîñòîðîíí³õ 
õàðàêòåðèñòèê ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòºâîãî ïðîñòîðó 
îñîáèñòîñò³. Ïðåäñòàâíèêè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
(À. Ìàñëîó, Ã. Îëïîðò òà ³í.) ââàæàþòü, ùî îäí³ºþ ç 
ðóø³éíèõ ñèë ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü 
ó ìàéáóòíº, ïðàãíåííÿ äî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ 
òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ïñèõîñîö³àëüí³ êîíöåïö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ðîçãëÿäàþòü ¿¿ ÿê ðåçóëüòàò ïðîöåñó ñîö³à-
ë³çàö³¿. Â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ëþäèíà ïðîõîäèòü ïåâí³ 
ñòàä³¿, ùî îáóìîâëåí³ ïåâíèìè ñîö³àëüíèìè óìî-
âàìè ³ ôîðìóþòü îð³ºíòèðè â³äíîøåííÿ äî ñåáå â 
ñâîºìó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³. Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ 
òåîð³é öüîãî íàïðÿìó º òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³ Å. Åð³êñî-
íà, ÿêèé ðîçãëÿäàâ ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ óïðîäîâæ 
óñüîãî æèòòÿ ëþäèíè. Éîãî ïåð³îäèçàö³ÿ îõîïëþº 
óâåñü æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³, ïîêàçóþ÷è ÷àñîâó 
ïåðñïåêòèâó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ óïðîäîâæ ö³ë³ñíî-
ãî æèòòºâîãî öèêëó ëþäèíè. Âèâ÷àþ÷è ïîíÿòòÿ ³äåí-
òè÷íîñò³, Å. Åð³êñîí ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ç â³êîì ëþ-
äèíà ïîâèííà â³ä÷óâàòè çðîñòàþ÷ó áåçïåðåðâí³ñòü 
ì³æ òèì, ùî âîíà ïåðåæèëà â ìèíóëîìó, ³ òèì, ùî 
âîíà ïëàíóº ïåðåæèòè â ìàéáóòíüîìó. Òàêèì ÷èíîì, 
ìîæíà ââàæàòè, ùî éîãî äîñë³äæåííÿ òîðêíóëîñÿ 
ïðîáëåìè ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè îñîáèñòîñò³.

Ïðåäñòàâíèêè åêçèñòåíö³àëüíîãî ï³äõîäó Ì. Õàé-
äåããåð [16], Ê. ßñïåðñ [18] òà ³í. ââàæàþòü ëþäèíó 
íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíîþ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Ó åê-
çèñòåíö³àë³çì³ àêöåíò ñòàâèòüñÿ íå íà ³ñíóâàíí³ ëþ-
äèíè â ÷àñ³, à íà ³ñíóâàíí³ ÷àñó â ëþäèí³ ÿê ñóá’ºêòà 
âëàñíîãî æèòòºòâîðåííÿ.

Ñ. Ðóá³íøòåéí â ìåæàõ ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³ä-
õîäó ï³äêðåñëþº, ùî ëþäñüêå áóòòÿ, áóòòÿ êîíêðåòíî¿ 
ëþäèíè îáìåæåíå â ÷àñ³ ³ âèñòóïàº âò³ëåííÿì ñòðóê-
òóðè ³ çì³ñòó ¿¿ âíóòð³øíüîãî, ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó â 
îá’ºêòèâí³é ðåàëüíîñò³, íà â³äì³íó â³ä ô³ëîñîôñüêîãî 
ðîçóì³ííÿ áóòòÿ, ùî ï³äêðåñëþº éîãî ïîçà÷àñîâèé õà-
ðàêòåð.

Êîíöåïö³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó, çàïðî-
ïîíîâàíà Ê. Àáóëüõàíîâîþ-Ñëàâñüêîþ, Ò. Áåðåç³-
íîþ, ï³äêðåñëþº îíòîëîã³÷íèé õàðàêòåð îðãàí³çàö³¿ 
÷àñó îñîáèñò³ñòþ, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ àáî â ä³ÿëüíîñò³, 
àáî â æèòò³ â ö³ëîìó [1]. Ó êîíòåêñò³ ö³º¿ êîíöåïö³¿ 
êàòåãîð³ÿ ÷àñó îñîáèñòîñò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç ïî-
íÿòòÿ àêòèâíîñò³, ÿêà ³ âèñòóïàº ÿê ðåàëüíà îðãàí³-
çàö³ÿ ÷àñó âëàñíîãî æèòòÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çâ’ÿçîê 
îá’ºêòèâíîãî ³ ñóá’ºêòèâíîãî ÷àñó ëþäèíè, ÿêèé â ³í-
øèõ ï³äõîäàõ ³ äîñë³äæåííÿõ áóëè â³äîñîáëåí³ îäèí 
â³ä îäíîãî.

Â. Âåðíàäñüêèé òðàêòóº ÷àñ ÿê ÷àñòèíó ðåàëüíîãî 
ñâ³òó, îðãàí³÷íî â íå¿ âêëþ÷åíó. ²ñòîðè÷íî ì³íëèâèé, 
åâîëþö³îíóþ÷èé ö³ë³ñíèé ñâ³ò ìèñëèòüñÿ ëèøå â ºä-
íîñò³ ç ïîòî÷íèì ÷àñîì: öå ñâ³ò, â ÿêîìó º ñüîãîäåííÿ, 
ïåðåä íèì â³äêðèòî ìàéáóòíº, â³í ìàº ñâîþ ³ñòîð³þ, 
ñâîº ìèíóëå. ×àñ íå ìîæíà â³ä³ðâàòè â³ä æèâîãî; ÷àñ 
– öå ³ º æèòòÿ, òë³íí³ñòü æèâîãî – öå ³ º ïëèí ÷àñó, öå ³ 
º ÷àñ. Ïëèíí³ñòü ÷àñó â ºäíîñò³ ç ïðèðîäíèìè ïðîöå-
ñàìè íå çíàõîäèòü ñâîãî âèðàæåííÿ ó ô³çè÷íîìó ÷àñ³. 
Âåëèêà çàãàäêà «ó÷îðà-ñüîãîäí³-çàâòðà», ùî áåçïå-
ðåðâíî íàñ òóðáóº, ïîêè ìè æèâåìî, ïîøèðþºòüñÿ íà 
óñþ ïðèðîäó. Ïðîñò³ð-÷àñ íå º ñòàö³îíàðíîþ àáñòðàê-
òíîþ ñêëàäîâîþ ÷è ÿâèùåì [5]. Â÷åíèé íåîäíîðàçîâî 
âèñëîâëþâàâ äóìêó ïðî òå, ùî â îáëàñò³ æèâîãî ÷àñ 
ìîæå áóòè ³íøèì, ÷èì ó ô³çè÷íèõ ïðîöåñàõ: «âñòóïà-
þ÷è â ñôåðó æèòòÿ, ìè çíîâó ï³äõîäèìî äî ãëèáøîãî, 
í³æ â ³íøèõ ïðîöåñàõ ïðèðîäè, ïðîíèêíåííþ â ðåàëü-
í³ñòü, äî íîâîãî ðîçóì³ííÿ ÷àñó». ²äåÿ Â. Âåðíàäñüêîãî 
ïðî òå, ùî ÷àñ ñòàº ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ â íàóö³, âò³-
ëþºòüñÿ ó æèòòÿ ³ â ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ.

À. Áåðãñîí, Â. Ä³ëüòåé çàïåðå÷óâàëè ìîæëèâ³ñòü 
ðàö³îíàëüíî, îá’ºêòèâíî ï³çíàâàòè ÷àñ [3]. À. Áåðãñîí 

[4] ââàæàâ, ùî ï³çíàâàòè ÷àñ ëþäèí³ äîïîìàãàº òâîð-
÷à ³íòó¿ö³ÿ, ñôîðìîâàíà ºäí³ñòþ ìåõàí³çì³â ïàì’ÿò³ òà 
ïðîöåñ³â ñïðèéíÿòòÿ, â ðåçóëüòàò³ ïîºäíàííÿ ÿêèõ â 
îñîáèñòîñò³ âèíèêàº ïî÷óòòÿ ïîñë³äîâíîñò³: òåïåð³ø-
íº çàâæäè º íåâëîâèìîþ ìèòòþ ì³æ ìèíóëèì, ÿêîãî 
âæå íåìàº òà ìàéáóòí³ì, êîòðå ùå íå íàñòàëî. Äëÿ Â. 
Ä³ëüòåÿ ãîëîâíèì â ïðîáëåì³ ï³çíàííÿ ÷àñó áóëî íå 
ï³çíàííÿ çâ’ÿçêó ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüî-
ãî ÿê ÷èñòî¿ òðèâàëîñò³, à éîãî íàïîâíåííÿ ³ñòîðè÷íè-
ìè òà ñîö³îêóëüòóðíèìè ïåðåæèâàííÿìè. ×àñ, çã³äíî 
ç ïîãëÿäàìè â÷åíîãî, íå ìîæå áóòè ï³çíàíèì â ìåæàõ 
ïîÿñíþâàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ïîáóäîâàíî¿ çà çðàçêîì 
ïðèðîäíè÷èõ íàóê.

Ïîíÿòòÿ ÷àñó ó éîãî ëþäñüêîìó ñåíñ³ ³ çì³ñò³ àê-
òèâíî äîñë³äæóâàëîñÿ ó êîíöåïö³¿ ñóá’ºêòèâíîãî ÷àñó 
À. Áåðãñîíà [4], ôåíîìåíîëîã³¿ Å. Ãóññåðëÿ [6] òà åê-
çèñòåíö³àë³çì³ Ì. Õàéäåããåðà [16]. Îäíèì ³ç íàéãî-
ëîâí³øèõ ìîìåíò³â ó êîíöåïö³ÿõ â÷åíèõ áóëà îñòàòî÷-
íà ñóá’ºêòèâ³çàö³ÿ ÷àñó, òîáòî ÷àñ ó ºäíîñò³ ìèíóëîãî, 
òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî îòîòîæíþâàâñÿ ç ÷àñî-
âîþ ºäí³ñòþ ñâ³äîìîñò³.

Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. â³äáóëàñÿ äèôåðåíö³àö³ÿ çì³ñòó 
êàòåãîð³¿ «÷àñ» ³ ñôîðìóâàëèñÿ òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê: ô³çè÷-
íèé, á³îëîã³÷íèé, ñîö³àëüíèé, ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ. ßê 
äî áóäü-ÿêîãî ô³çè÷íîãî îá’ºêòó, äî ëþäèíè çàñòî-
ñîâàí³ åòàëîíè ³ îäèíèö³ ô³çè÷íîãî ÷àñó, ³ ñàìå â öèõ 
îäèíèöÿõ ìè âèì³ðþºìî õðîíîëîã³÷íèé â³ê. Ô³çè÷íèé 
÷àñ â³äì³ðÿºòüñÿ ãîäèíàìè, õâèëèíàìè, ïðîòå âîíè 
äàþòü ëèøå ê³ëüê³ñíó, à íå ÿê³ñíó õàðàêòåðèñòèêó. Ðà-
çîì ç òèì ô³çè÷íèé ÷àñ íå º àáñòðàêö³ºþ, ïîçáàâëå-
íîþ ÿê³ñíèõ îçíàê, öåé ÷àñ çàâæäè ïðèçíà÷åíèé äëÿ 
÷îãîñü, äëÿ âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåäáà÷à-
ºòüñÿ ïåðåâàæíî ³íø³é. Á³îëîã³÷íèé â³ê, ÷àñ ôóíêö³î-
íóâàííÿ ³íäèâ³äà ÿê æèâîãî îðãàí³çìó, ìè âèì³ðþºìî, 
êåðóþ÷èñü ò. ç. á³îëîã³÷íèì ÷àñîì. Ó ñóñï³ëüñòâ³ òàê 
ñàìî ³ñíóþòü ñâî¿ îñîáëèâ³ ÷àñîâ³ â³äíîñèíè – ñîö³-
àëüíèé ÷àñ. Ó öüîìó âèì³ð³ ìè ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî 
ñîö³àëüíó çð³ë³ñòü ëþäèíè, ïðî ÷àñ ÿê ïðî ïðîñò³ð 
ðîçâèòêó ëþäñòâà. Äèíàì³êà æ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó 
îñîáèñòîñò³, ùî âêëþ÷àº ö³ííîñò³ òà ³äåàëè ëþäèíè, ¿¿ 
æèòòºâèé äîñâ³ä, ïî÷óòòÿ, äóìêè, ñïîíóêàííÿ, ï³äïî-
ðÿäêîâàíà îñîáëèâèì ÷àñîâèì ñòîñóíêàì, ÿê³ ìîæóòü 
áóòè âèçíà÷åí³ ÿê «ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ». Ïñèõîëîã³÷íèé 
÷àñ º íàéâàæëèâ³øèì äëÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. Ï³äñòàâîþ äëÿ òàêîãî âèñíîâêó º ìîæëè-
â³ñòü ïîäîëàííÿ ðîçðèâó ì³æ âèâ÷åííÿì îá’ºêòèâíîãî 
(ô³çè÷íîãî, á³îëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, ³ñòîðè÷íîãî) òà 
ñóá’ºêòèâíîãî (ïñèõîëîã³÷íîãî) ÷àñó, äå ñïîëó÷íîþ 
ëàíêîþ ñòàº ñóá’ºêò ç³ ñâîºþ òåìïîðàëüíîþ îðãàí³-
çàö³ºþ. Ñàìå â³í ñï³ââ³äíîñèòü ñâ³é ñóá’ºêòèâíèé ÷àñ 
³ç ÷àñîì ñàìîðåàë³çàö³¿ â æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Âïåðøå ïèòàííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ ïîñòàâèâ 
Êóðò Ëåâ³í, â³í âèçíà÷èâ ñòðóêòóðó ïñèõîëîã³÷íîãî 
÷àñó, ñêëàäîâèìè åëåìåíòàìè ÿêî¿ ðîçãëÿäàâ ìèíó-
ëå, ñüîãîäåííÿ, ìàéáóòíº. Àêöåíòóþ÷è óâàãó íà âçà-
ºìîçâ’ÿçêó öèõ êîìïîíåíò³â, äîñë³äíèê ââàæàâ, ùî 
ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ñüîãîäåííÿ ïîâ’ÿçàíå ç éîãî 
ñïîãàäàìè ïðî ìèíóëå, î÷³êóâàííÿìè ³ íàì³ðàìè íà 
ìàéáóòíº.

Ó äîñë³äæåííÿõ â÷åíèõ áóëî âèçíà÷åíî, ùî ïî÷àò-
êîì ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó º ìàéáóòíº, à íå ìèíóëå, ùî 
íå õàðàêòåðíî äëÿ ô³çè÷íîãî ÷àñó, õ³ä ÿêîãî çàâæäè 
éäå â³ä ìèíóëîãî äî ìàéáóòíüîãî. Î. Ëîã³íîâ ïîÿñíþº 
öþ çàêîíîì³ðí³ñòü òèì, ùî â á³îëîã³÷íèõ ñèñòåìàõ 
óïðîäîâæ åâîëþö³¿ â³äáóâàºòüñÿ «ðîçùåïëåííÿ» ÷àñó 
íà ô³çè÷íî-á³îëîã³÷íèé òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïåðåæèâà-
íèé. Äëÿ ëþäèíè ÷àñ òå÷å ó äâîõ ð³çíèõ íàïðÿìàõ: 
îíòîãåíåç çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ïëèíó îá’ºê-
òèâíîãî ÷àñó – â³ä ìèíóëîãî äî ìàéáóòíüîãî, à ³íäèâ³-
äóàëüíèé ðîçâèòîê éäå â ïðîòèëåæíîìó íàïðÿì³ – â³ä 
ìàéáóòíüîãî ÷åðåç ñüîãîäåííÿ äî ìèíóëîãî. Îñê³ëüêè 
ìàéáóòíº º ïî÷àòêîì ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó, òî äëÿ îñî-
áèñòîñò³ â³í íàáóâàº çíà÷åííÿ áåçïåðåðâíîñò³, äèíà-
ì³÷íîñò³, çì³ííîñò³ òà íåîäíîð³äíîñò³.
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÷àñó, çîêðåìà â ïñèõîëîã³¿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó 
òåìïîðàëüíîìó âèì³ð³. Ó ïîäàëüøîìó ìàºìî íà ìåò³ 
äîñë³äèòè ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè ³ ìîäåë³ òåìïîðàëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ â ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ 
â÷åíèõ.

Ôåíîìåíîëîã³çàö³ÿ ÷àñó âèðàçíî ïðîÿâèëàñü ó äî-
ñë³äæåííÿõ çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â (L. Doob, Ï. Ôðåññ, 
R. Kastenbaum), ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ âæå áóâ íå 
îá’ºêòèâíèé, à ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ îñîáèñòîñò³. Çàïðî-
ïîíîâàíå â÷åíèìè ïîíÿòòÿ «ãîðèçîíò áóòòÿ» ÿê õàðàê-
òåðèñòèêà ÷àñîâî¿ ñâ³äîìîñò³ ç³ãðàëî âàæëèâó ðîëü 
ó ðîçðîáö³ îñíîâíèõ ïîíÿòü ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó, à 
ñàìå – ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà, îð³ºíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ 
ó ÷àñ³, ÷àñîâèé êðóãîç³ð, ïåðåæèâàííÿ ÷àñó, ïî÷óòòÿ 
÷àñó, â³äíîøåííÿ äî ÷àñó, ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó òîùî. Óñ³ 
çàçíà÷åí³ ñêëàäîâ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó îñîáèñòîñò³ 
â³äîáðàæàþòü ¿¿ òåìïîðàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè.

Ñâîº¿ çíà÷óùîñò³ êàòåãîð³ÿ ÷àñó â ïñèõîëîã³¿ íà-
áóëà ó çâ’ÿçêó ç ïîñòàíîâêîþ ïèòàíü ïðî ÷àñ æèòòÿ, 
÷àñîâ³ óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ñïîñîáè îðãàí³çàö³¿ ÷àñó 
ëþäèíîþ. Çã³äíî ç íàóêîâîþ òðàäèö³ºþ, ùî ñêëàëàñÿ, 
îñîáèñò³ñòü óÿâëÿº, îñìèñëþº, îðãàí³çîâóº ñåáå â ÷àñ³ 
³ âèáóäîâóº âëàñíó ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó ÿê óçàãàëüíå-
íèé ñïîñ³á æèòòÿ. Ìîæëèâ³ñòü óÿâèòè ñåáå â ïåâíî-
ìó ìîäóñ³ ÷àñó äîçâîëÿº ëþäèí³ âëàñíå àíàë³çóâàòè 
äîñâ³ä ìèíóëèõ ïîä³é, ðîçêðèâàòè ñåíñ ñïðàâæíüîãî 
ìîìåíòó, âèáóäîâóâàòè ö³ë³ ³ ïëàíè íà ìàéáóòíº.

Íàóêîâ³ ðîçðîáêè â÷åíèõ ùîäî êàòåãîð³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ÷àñó äîçâîëÿþòü ïðîñòåæèòè îñîáëèâîñò³ 
ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ ÷àñó âëàñíîãî æèòòÿ, ñâîãî 
ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ, óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíº òà ìîæ-
ëèâ³ñòü ñêîðèãóâàòè âëàñíèé æèòòºâèé øëÿõ ñàìå â 
òîé ïåð³îä ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, êîëè óÿâëåííÿ ïðî 
âëàñíå ìàéáóòíº ³ ïåðñïåêòèâè éîãî ïîáóäîâè ïåðå-
òèíàþòüñÿ ó òåïåð³øíüîìó.

Âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ. Ó êîíòåêñò³ 
äîñë³äæåííÿ åâîëþö³¿ óÿâëåíü ïðî ÷àñ ðîçãëÿíóòî îñ-
íîâ³ ï³äõîäè òà êîíöåïö³¿ ÷àñó ó öàðèí³ ô³ëîñîôñüêî-
ãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî íàóêîâîãî çíàííÿ. Ïðîâåäåíèé 
òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâèõ ï³äõîä³â äîñë³äæåííÿ 
êàòåãîð³¿ ÷àñó, òåìïîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ äîçâîëÿº 
çàñâ³ä÷èòè, ùî ó ô³ëîñîôñüêèõ ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ âèä³ëÿþòü á³îëîã³÷íèé ³ ñîö³àëü-
íèé ÷àñ, ÿêèé âèçíà÷àº õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè ÿê 
³íäèâ³äà ³ º ÷àñîì æèòòÿ îñîáèñòîñò³; ñóá’ºêòíèé ÷àñ, 
ÿêèé ðîçóì³ºòüñÿ â êîíòåêñò³ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ 
õàðàêòåðèçóº îñîáëèâîñò³ ¿¿ ïðåäìåòíî-êîìóí³êàòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà óòâîðþº ÷àñîâó îðãàí³çàö³þ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³; òâîð÷î-ïåðåòâîðþâàëüíèé 
÷àñ, ÿêèé ðîçêðèâàºòüñÿ â îñîáëèâîñòÿõ ïîâåä³íêè 
òà ìàíåð³ ñï³ëêóâàííÿ ³ º ïåðåäóìîâîþ âèðîáëåííÿ 
îñîáèñò³ñòþ îðèã³íàëüíîãî ñòèëþ æèòòÿ òà äîçâîëÿº 
ðîçøèðèòè ìåæ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó. Àíàë³ç çàçíà-
÷åíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî êàòåãîð³¿ ÷àñó çóìîâèâ 
âèçíà÷åííÿ òåìïîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðîÿâ 
ëþäèíè â ÷àñ³, â ÷àñîâèõ àñïåêòàõ æèòòÿ, ùî âêëþ-
÷àº: îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ³ ïåðåæèâàííÿ ÷àñó, 
îñîáëèâîñò³ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè òà îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â ÷àñ³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê. Ïðîâåäåíèé 
àíàë³ç íå âè÷åðïóº ìíîæèííîñò³ äîñë³äæåíü êàòåãîð³¿ 


