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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Öåíòðàëüíèì ïèòàííÿì 
ó äîñë³äæåííÿõ ïàì’ÿò³ º òå, ÿê òî÷íî ëþäè ìîæóòü 
çàïàì’ÿòîâóâàòè, çáåð³ãàòè òà â³äòâîðþâàòè ³íôîðìà-
ö³þ. Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó â áóäü-
ÿê³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³ åôåêòèâí³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 
â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü. Îäíàê â ïñèõîëîã³¿ ïàì’ÿ-
ò³ âèä³ëÿþòü åôåêò ³íòåðôåðåíö³¿, ÿêèé ïðèñêîðþº 
ïðîöåñè çàáóâàííÿ, á³ëüøå òîãî, ïåðåøêîäæàº ïðà-
âèëüíîìó â³äòâîðåííþ ³íôîðìàö³¿. Ïðîáëåìè ïàì’ÿò³ 
â êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿, à îñîáëèâî àñïåêòè êëàñè÷-
íî¿ òåîð³¿ ³íòåðôåðåíö³¿, äëÿ â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â º 
ìåíøå äîñë³äæåíèìè òà ð³äêî âèâ÷àþòüñÿ åìï³ðè÷íî. 
Êëàñè÷íà òåîð³ÿ ³íòåðôåðåíö³¿, ùî òàêîæ çàçíà÷àºòü-
ñÿ ÿê òåîð³ÿ ABC, äîñë³äæóâàëàñÿ íåîäíîðàçîâî [5; 
6; 11]. Îäíàê íàøèì çàâäàííÿì áóëî ïðîâåñòè ñàìî-
ñò³éíå åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
ïðîÿâó ïðîàêòèâíî¿ (äàë³ – Ð²) òà ðåòðîàêòèâíî¿ (äàë³ 
– RI) ³íòåðôåðåíö³¿ ó êîíòåêñò³ êëàñè÷íî¿ òåîð³¿ ÀÂÑ 
ç òà áåç âèêîðèñòàííÿ ñòèìóë³â, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî 
îäíîãî àñîö³àòèâíîãî ðÿäó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ïîíÿòòÿ «³íòåðôå-
ðåíö³¿» áóëî âïåðøå çàïðîïîíîâàíå í³ìåöüêèì ïñè-
õîëîãîì Áåðãñòðîìîì ó 1892 ðîö³ [6]. Ïðè âèêîíàíí³ 
çàâäàííÿ ³ç âèêîðèñòàííÿì «åôåêòó Ñòðóïà» â³í ïîì³-
òèâ, ùî ï³ñëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïåðøî¿ ïîçèö³¿ êîëüî-
ð³â â³äòâîðåííÿ äðóãî¿ òà òðåòüî¿ ïîçèö³é º íàáàãàòî 
ïîâ³ëüí³øèì. Íàäàë³ òåîðåòè÷íîþ ðîçðîáêîþ ïîíÿòòÿ 
çàéíÿëèñÿ éîãî êîëåãè Ã. Ìþëëåð òà À. Ï³ëçåêåð [11]. 
Ó ñâî¿é ñï³ëüí³é ðîáîò³ âîíè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ³í-
ôîðìàö³ÿ, ÿêà º ïðîì³æíîþ ï³ä ÷àñ çàïàì’ÿòîâóâàí-
íÿ, ñòâîðþº àñîö³àòèâíèé çâ’ÿçîê – ùî ïðèãàëüìîâóº 
òà ïåðåøêîäæàº â³äòâîðåííþ ³íôîðìàö³¿. Öå ÿâèùå 
âîíè íàçâàëè «çâîðîòíå ãàëüìóâàííÿ» («retroactive 
inhibition»). Ïðîäîâæóþ÷è ñâî¿ ïîøóêè, âîíè àêòèâíî 
âèâ÷àëè öå ÿâèùå. ßê ðåçóëüòàò, ðîáîòà Ã. Ìþëëåðà 
òà À. Ï³ëçåêåðà óâ³éøëà â ³ñòîð³þ ïñèõîëîã³¿ ÿê «êëà-
ñè÷íà òåîð³ÿ ³íòåðôåðåíö³¿» – òåîð³ÿ ÀÂÑ [4, ñ. 330].

Ïðîàêòèâíà (PI) òà ðåòðîàêòèâíà (RI) ³íòåðôåðåí-
ö³ÿ. Ð² º ôîðìîþ çàáóâàííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ øâèäêèì ïîñëàáëåííÿì ñë³äó ïàì’ÿò³, òàê 
ÿê ïîïåðåäíüî âèâ÷åíà ³íôîðìàö³ÿ ïåðåøêîäæàº ÿê³ñ-
íîìó çàñâîºííþ íîâèõ çíàíü. Ð² âèíèêàº òîä³, êîëè 

ìèíóë³ ñïîãàäè ïðèãí³÷óþòü âåñü ïîòåíö³àë ëþäèíè 
çàñâîþâàòè òà çáåð³ãàòè íîâ³ ñïîãàäè. Öåíòðàëüíîþ 
ã³ïîòåçîþ Ð² ïàðàäèãìè âèñòóïàº ïîëîæåííÿ, ùî çà-
áóâàííÿ ó ðîáî÷èõ ìîäóëÿõ ïàì’ÿò³ â³äáóâàºòüñÿ çà ðà-
õóíîê íåàêòèâíîãî âòðó÷àííÿ ³íôîðìàö³¿. Íà ïðîòèâàãó 
RI ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ÿâèùå, ùî â³äáóâàºòüñÿ òîä³, 
êîëè íåùîäàâíî âèâ÷åíà ³íôîðìàö³ÿ çàâàæàº òà ïå-
ðåøêîäæàº â³äòâîðåííþ ðàí³øå çàñâîºíî¿ ³íôîðìàö³¿ 
[9]. RI º ðåçóëüòàòîì çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â â³äòâîðåííÿ 
ïîïåðåäíüî çàñâîºíî¿ ³íôîðìàö³¿ ó çâ’ÿçêó ³ç çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿì ³ ðîáîòîþ íàñòóïíèõ ôóíêö³é òà ïðîöåñ³â 
ïàì’ÿò³. Ïåðåíàâàíòàæåííÿ ôóíêö³¿ çáåðåæåííÿ ³íøè-
ìè çàâäàííÿìè òà ìàòåð³àëîì ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ 
³ñòîòíîãî âïëèâó RI íà ³íôîðìàö³þ, ùî âæå ì³ñòèòüñÿ â 
ïàì’ÿò³. Å. Áéîðê ãîâîðèâ, ùî âèñíîâîê, ÿêèé ìè ìîæå-
ìî îòðèìàòè ç òåîð³¿ RI º òå, ùî «çàáóâàííÿ öå íå ïðî-
ñòî íåóñï³õ àáî ñëàáê³ñòü ñèñòåìè ïàì’ÿò³» [8, ñ. 284], 
à ñêîð³øå, íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà ïðîöåñó íàêîïè÷åííÿ 
çíàííÿ âïðîäîâæ æèòòÿ ³íäèâ³äà. Ñèñòåìà ïàì’ÿò³, ÿêà 
º íåäîñêîíàëîþ, øóêàº øëÿõè äî âèêëþ÷åííÿ åëåìåí-
ò³â ³ç çáåðåæåííÿ, òàêèì ÷èíîì çâ³ëüíÿþ÷è ïðîñò³ð äëÿ 
çàñâîºííÿ á³ëüø ïð³îðèòåòíèõ çíàíü.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äîñë³äæåíü ïðîöåñ³â çàáó-
âàííÿ äîñ³ ïðîäîâæóþòüñÿ ñïåðå÷êè ùîäî îñíîâíèõ 
ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ³íòåðôåðåíö³¿. Îäíàê ìè ìîæåìî 
÷³òêî âèîêðåìèòè îñíîâíó ïðè÷èíó âèíèêíåííÿ Ð² – 
êîíêóðåíö³ÿ ³íôîðìàö³¿. Òîáòî íîâ³ àñîö³àö³¿ êîíêó-
ðóþòü ç á³ëüø ñòàð³øèìè àñîö³àö³ÿìè, äå îñòàííÿ 
àñîö³àö³ÿ ïåðåìàãàº òà óíåìîæëèâëþº ïðèãàäóâàííÿ 
íîâî¿. Çã³äíî ç Ì. Àíäåðñîíîì [6], PI âèíèêàº òîä³, 
êîëè âèâ÷àºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ç ïîä³áíèì êîíòåêñòîì. 
Á³ëüøå òîãî, PI ÷àñòî ïîâ’ÿçóþòü ç ïîãàíèì ð³âíåì 
äèñêðèì³íàö³¿, òîáòî ìîæëèâîñò³ êàòåãîðèçóâàòè òà 
â³äð³çíèòè îäíó ³íôîðìàö³þ â³ä ³íøî¿ [9]. Âèçíà÷åíî, 
ÿêùî ïðåäìåòè àáî ïàðè ñë³â, ùî çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ, 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ îäèí ç îäíèì – PI ìàº á³ëüøèé âïëèâ 
íà ïðîäóêòèâí³ñòü â³äòâîðåííÿ [13].

Ðîëü àñîö³àö³é ó çàïàì’ÿòîâóâàíí³. Ó êîíòåêñò³ àñî-
ö³àòèâíî¿ òåîð³¿ ïàì’ÿòü òà ðîçêðèòòÿ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ìåõàí³çì³â çàïàì’ÿòîâóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç 
îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðèñòèê ìàòåð³àëó, ùî çàïàì’ÿòî-
âóºòüñÿ. Ì³æ ìàòåð³àëîì, ùî çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ, âñòà-
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íîâëþºòüñÿ çâ’ÿçîê – àñîö³àö³ÿ, ÿêà ïîò³ì âïëèâàº 
íà â³äòâîðåííÿ ìàòåð³àëó. Ïðè ïðèãàäóâàíí³ ëþäèíà 
â³äøóêîâóº ö³ çâ’ÿçêè, ùî ïðèâîäÿòü äî ïîòð³áíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ [13]. Â³äòâîðåííÿ äåÿêîãî ôàêòó âåäå äî 
â³äòâîðåííÿ ôàêòó, ³ç íèì àñîö³àòèâíî ïîâ’ÿçàíîãî, 
à çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ òå, ùî ïîâ’ÿçàíå ³ç âæå íàÿâíèì 
â ïàì’ÿò³ ìàòåð³àëîì. Ó äîñë³äæåííÿõ ïàì’ÿò³ â ìåæàõ 
àñîö³àòèâíî¿ òåîð³¿ áóëè âñòàíîâëåí³ òèïè óòâîðåííÿ 
àñîö³àö³é: àñîö³àö³¿ çà ñõîæ³ñòþ (çâ’ÿçîê âèíèêàº ì³æ 
ïîä³áíèìè ôàêòàìè), çà ñóì³æí³ñòþ (çâ’ÿçîê âèíèêàº 
ì³æ ôàêòàìè, ùî ñë³äóþòü â ÷àñ³ îäèí çà îäíèì), çà 
êîíòðàñòîì (çâ’ÿçîê âèíèêàº ì³æ ôàêòàìè, ÿê³ â³äð³ç-
íÿþòüñÿ, ïðîòèëåæí³ îäèí äî îäíîãî) [4]. Â ö³ëîìó 
àñîö³àòèâíà òåîð³ÿ ïàì’ÿò³ ðîçãëÿäàº àñîö³àö³þ ÿê 
÷èííèê, ùî äîïîìàãàº êðàùîìó çàñâîºííþ ³íôîðìà-
ö³¿ ³ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ïðîäóêòèâíîñò³ â³äòâîðåííÿ.

Àñîö³àö³¿ òà ³íòåðôåðåíö³ÿ. ×àñòî, ³íòåðôåðåíö³ÿ 
º ðåçóëüòàòîì íåêîðåêòíî àáî ÷àñòêîâî çáåðåæåíî¿ 
³íôîðìàö³¿, äå ³íäèâ³ä çä³éñíþº ñïðîáè îòðèìàííÿ 
÷³òêèõ ñïîãàä³â òà íàìàãàºòüñÿ çàïîâíèòè ïðîãàëèíè 
³íôîðìàö³ºþ, ÿêó, íà éîãî äóìêó, â³í ä³éñíî ïàì’ÿòàº. 
Ìåòêàëô, Øâàðö ³ Æîàê³ì [12] âèêîðèñòîâóþ÷è êëà-
ñè÷íó òåîð³þ PI ó ñâî¿õ åêñïåðèìåíòàõ, âèÿâèëè äîñèòü 
ö³êàâó çàêîíîì³ðí³ñòü. Á³ëüø äåòàëüíî, çã³äíî ç ïðî-
öåäóðîþ, ó÷àñíèêè ìàëè çàïàì’ÿòàòè: ñïèñîê ïåðøèõ 
ïàð ñë³â (AB); äðóãèé ñïèñîê ñêëàäàâñÿ ³ç òîãî æ ïåð-
øîãî ñëîâà – À, îäíàê äðóãå ñëîâî áóëî àñîö³àö³ºþ äî 
òîãî, ùî áóëî â ïåðø³é ïàð³ – B’ (AB’); ³íøà ãðóïà ðåñ-
ïîíäåíò³â ìàëà çàïàì’ÿòàòè ñòèìóëè, äå íà ïåðøîìó 
åòàï³ âèâ÷àëè ïàðó AD, à íà äðóãîìó – CD. Ðåçóëüòàòè 
ïîêàçàëè, ùî ³íòåðôåðåíö³ÿ áóëà ñèëüí³øîþ ó ãðóï³, 
äå ó ÿêîñò³ ñòèìóë³â âèêîðèñòîâóâàëèñÿ àñîö³àö³¿, à 
òîìó âèù³ ïîêàçíèêè ïðîäóêòèâíîñò³ â³äòâîðåííÿ áóëè 
ó ãðóï³, äå ïîòð³áíî áóëî â³äòâîðèòè ñòèìóë, ùî ïîâ-
òîðþâàâñÿ äâ³÷³. Çà ñõîæîþ ñõåìîþ ìè ïðîâåëè íàøå 
äîñë³äæåííÿ, îäíàê àñîö³àö³¿ â³äáèðàëèñÿ äî ïåðøîãî 
ñëîâà ç ïàðè (ÀÂ òà À’Ñ), ùî çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ. Ðåøòà 
ïðîöåäóðè áóäå â³äì³ííîþ, òàê ÿê äëÿ â³äòâîðåííÿ ìè 
íàäàºìî ð³çí³ ñòèìóëè, ùî â³äïîâ³äàº ïîëîæåííÿì òà 
ïðîöåäóð³ êëàñè÷íî¿ òåîð³¿ ÀÂÑ. Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî 
ó ïîð³âíÿíí³ ç êëàñè÷íîþ ÀÂÑ ìîäåëëþ ³íòåðôåðåíö³¿ 
ìè çìîæåìî äîâåñòè, ùî óòâîðåííÿ àñîö³àö³é ìîæå 
ëèøå ïîã³ðøèòè â³äòâîðåííÿ.

Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ. Ìåòîþ äàíîãî åêñïåðè-
ìåíòó º âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ³íòåðôåðåí-
ö³¿ çàëåæíî â³ä ¿¿ âèäó: ïðîàêòèâíî¿ òà ðåòðîàêòèâíî¿; 
à òàêîæ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ³íòåðôå-
ðåíö³¿ ó êîíòåêñò³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ñòèìóë³â, ùî âõî-
äÿòü äî îäíîãî àñîö³àòèâíîãî ðÿäó.

Ó÷àñíèêè. Ø³ñòäåñÿò ó÷àñíèê³â âçÿëè ó÷àñòü ó 
åêñïåðèìåíò³ (40 æ³íîê òà 20 ÷îëîâ³ê³â; Ìâ³ê

=18.21, 
SD=.85). Âèá³ðêà áóëà ïîä³ëåíà íà ÷îòèðè åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ ãðóïè, ùî íàë³÷óâàëà ïî ï’ÿòíàäöÿòü îñ³á 
êîæíà ç óðàõóâàííÿì ñòàòåâî¿ òà â³êîâî¿ ïðèíàëåæ-
íîñò³. Ó÷àñíèêè åêñïåðèìåíòó â³äáèðàëèñü ñòèõ³é-
íèì ìåòîäîì ³ç ñóêóïíîñò³ ñòóäåíò³â ð³çíèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé òà ð³çíèõ êóðñ³â Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 
«Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ».

Ìàòåð³àë äîñë³äæåííÿ. Åêñïåðèìåíò ïðîâîäèâ-
ñÿ íà áàç³ Íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ëàáîðàòîð³¿ êîãí³òèâíî¿ 
ïñèõîëîã³¿ ÍàÓÎÀ. Óñ³ ñòèìóëè â åêñïåðèìåíò³ áóëè 
êîìï’þòåðèçîâàíèìè òà ïðåäñòàâëåíèìè íà ÏÊ çà 
äîïîìîãîþ ÏÇ E-Prime 2.0., ùî º ðåêîìåíäîâàíîþ 
Àìåðèêàíñüêîþ àñîö³àö³ºþ ïñèõîëîã³â ÀÐÀ. ÏÇ äî-
çâîëÿëî ÿêîìîãà ÿê³ñí³øå ðåãóëþâàòè óñ³ åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ çì³íí³ òà âèì³ðè. Â ö³ëîìó ê³ëüê³ñòü ñòèìóë³â 
äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ñêëàäàëà 40 ñë³â, äå â³äòâîðþ-
âàëèñÿ ëèøå 20. Ïðåçåíòàö³ÿ ³ ¿õ ê³ëüê³ñòü âàð³þâàëà-
ñÿ â³ä åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïðîöåäóðè ó êîæí³é ãðóï³ 
(äåòàëüí³øå, äèâ. ïóíêò Ïðîöåäóðà). Äëÿ â³äáîðó àñî-
ö³àòèâíîãî ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó ìè âèêîðèñòîâóâà-
ëè äâîõ-òîìíèé Óêðà¿íñüêèé àñîö³àòèâíèé ñëîâíèê çà 
ðåäàêö³ºþ Ñ. Ìàðò³íåê [3; 4]. Íàø âèá³ð ïðîäèêòîâà-
íèé äîñâ³äîì çàðóá³æíèõ äîñë³äæåíü, äå âèêîðèñòî-

âóþòüñÿ ñõîæ³ ñëîâíèêîâî-äîâ³äíèêîâ³ ñèñòåìè äëÿ 
ï³äáîðó ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó.

Ïðîöåäóðà. Â ñåðåäíüîìó ïðîöåäóðà åêñïåðè-
ìåíòó çàéìàëà 17-19 õâèëèí (Ì = 17.20, SD = 0.36) 
íà îäíîãî äîñë³äæóâàíîãî. Ïîñë³äîâí³ñòü åòàï³â åêñ-
ïåðèìåíòó ó êîæí³é ãðóï³ â³äîáðàæåíà ó Òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
Ïðîöåäóðà åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ

Ãðóïà
Çàïàì’ÿ-
òîâóâàí-
íÿ (²)**

3 õâ.*
Çàïàì’ÿ-
òîâóâàí-
íÿ (²²)**

3 õâ.*
Â³äòâî-
ðåííÿ

Ð²-ÀÂÑ A-B A-C C

PI-A’BC A-B A’-C C

R²-ÀÂÑ A-B A-C B

RI-A’BC A-B A’-C B

Ïðèì³òêà: * ïðîòÿãîì 3 õâ. ðåñïîíäåíòè âèêîíóâàëè 
ðÿä ìàòåìàòè÷íèõ ð³âíÿíü; ** äîñë³äæóâàí³ ñàìîñò³éíî 
ðåãóëþâàëè ÷àñ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.

ßê áà÷èìî, åêñïåðèìåíò ñêëàäàâñÿ ç äåê³ëüêîõ 
ïîñë³äîâíèõ ôàç. Ïåðøà ôàçà – çàó÷óâàííÿ ïåðøî-
ãî ñïèñêó ñë³â (ÀÂ äëÿ óñ³õ ãðóï). Äðóãà ôàçà – ñåð³ÿ 
ìàòåìàòè÷íèõ ð³âíÿíü, äå äîñë³äæóâàí³ ìàëè âèð³-
øèòè ÷è º ïðàâèëüíîþ â³äïîâ³äü íà ìàòåìàòè÷íèé 
ïðèêëàä (ÿêùî ïðàâ. – íàòèñêàëè «1», ÿêùî í³ – «0»). 
Òðåòÿ ôàçà – çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ñòèìóëüíîãî ìàòå-
ð³àëó (ÀÑ äëÿ ãðóïè çà êëàñè÷íîþ ñõåìîþ ÀÂÑ, òà 
À’Ñ – äëÿ ãðóïè ç àñîö³àòèâíèì ðÿäîì ñòèìóë³â, äå 
àñîö³àö³ÿ áóëà íàäàíà äëÿ ïåðøîãî ñëîâà ç ïàðè, 
ùî çàïàì’ÿòîâóâàëèñÿ ó ïåðø³é ôàç³). ×åòâåðòà – 
ùå îäíà ñåð³ÿ ìàòåìàòè÷íèõ ð³âíÿíü. Ï’ÿòà ôàçà – 
â³äòâîðåííÿ íà ñïåö³àëüíîìó áëàíêó äîñë³äæóâàíî-
ãî çàëåæíî â³ä âèäó ³íòåðôåðåíö³¿: PI â³äòâîðþâàëè 
ñëîâî «Ñ» ç îñòàííüîãî ñïèñêó ñë³â, RI – «Â» ç ïåð-
øîãî ñïèñêó ñë³â (äèâ. Òàáë. 1). Îñòàííÿ – ðåñïîí-
äåíòè òåñòóâàëè îïåðàòèâíó ïàì’ÿòü çà äîïîìîãîþ 
ìåòîäèêè «×èñëà».

Ðåçóëüòàòè. Äëÿ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ ìè âè-
êîðèñòîâóâàëè äâà êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ; ïåðøèé êëà-
ñè÷íèé ñòðîãèé êðèòåð³é: «1» ïðèñâîþºòüñÿ ïðàâèëü-
í³é â³äïîâ³ä³, à «0» – íå ïðàâèëüí³é; äðóãèé êðèòåð³é 
äëÿ ââîäèâñÿ äëÿ îö³íþâàííÿ ì³ðè ïðîÿâó ³íòåðôå-
ðåíö³¿, äå «0» – ÿêùî ðåñïîíäåíò â³äòâîðèâ ñëîâî 
ïðàâèëüíî, «1» – ÿêùî ñëîâî ïåðåïëóòàíå ç éîãî â³ä-
ïîâ³äíèêîì ç ïîïåðåäíüîãî ñïèñêó, «2» – ÿêùî â³ä-
òâîðåíî áóäü-ÿêå ³íøå ñëîâî, «3» – ÿêùî ñëîâî íå 
â³äòâîðåíî âçàãàë³. Óñ³ ñòàòèñòè÷í³ âèì³ðè òà îáðàõóí-
êè çä³éñíþâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ IBM SPSS Statistics 
20 ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè, à 
äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé: 
äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç (UNIANOVA) òà LSD òåñò.

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïðîäóêòèâíîñò³ â³ä-

òâîðåííÿ ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ

Ð²

Ïðîäóê-
òèâí³ñòü 

â³äòâîðåííÿ 
(n=300; Ì)

SD RI

Ïðîäóê-
òèâí³ñòü 

â³äòâîðåííÿ 
(n=300; Ì)

SD

ÀÂÑ .52 .50 ÀÂÑ .67 .49

A’BC .50 .50 A’BC .59 .49

Ïðîäóêòèâí³ñòü â³äòâîðåííÿ. Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ ó ïðîäóêòèâíîñò³ â³äòâîðåííÿ 
(äèâ. Òàáë. 2) ÿê ôóíêö³¿ Ãðóïè [F(1,28) = 6,90; p=0,00], 
îäíàê ïîäàëüøèé LSD òåñò íà âèÿâëåííÿ âíóòð³øíüî-
ãðóïîâèõ â³äì³ííîñòåé íå ïîêàçàâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷è-
ìèõ (ð=.68) ðîçá³æíîñòåé ó ãðóïàõ PI-ABC (Ì = .52, 
SD = 0.50) òà PI-A’BC (Ì =.50, SD = 0.50). Öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî îäíàêîâ³ ïîêàçíèêè ïðîäóêòèâíîñò³ â³äòâîðåííÿ ó 
ãðóïàõ ³ç ïðîàêòèâíîþ ³íòåðôåðåíö³ºþ (Ð²).
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ßê ìè áà÷èìî ç Ðèñ. 1 (çë³âà), ðåñïîíäåíòè ç ãðóï 
RI ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷íî âèùèé ïîêàçíèê ïðîäóêòèâ-
íîñò³ â³äòâîðåííÿ, àí³æ ò³, ùî â³äíîñèëèñÿ äî ãðóï 
Ð². Òàêîæ íà Ðèñ. 1 (ïðàâîðó÷) â³äîáðàæåíî ðîçïî-
ä³ë ïîêàçíèê³â ïðîäóêòèâíîñò³ â³äòâîðåííÿ ùîäî 
îñîáëèâîñòåé ïðîöåäóðè: êëàñè÷íà ñõåìà ÀÂÑ (Ñ²) 
ó ïîð³âíÿíí³ ³ç àñîö³àòèâíîþ ³íòåðôåðåíö³ºþ (À²). 
ªäèíèìè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèìè ó ïîêàçíèêàõ ïðî-
äóêòèâíîñò³ âèÿâèëèñÿ â³äì³ííîñò³ ì³æ Ñ² òà À² ó ãðó-
ïàõ ³ç ðåòðîàêòèâíîþ ³íòåðôåðåíö³ºþ (RI). Öå ñâ³ä-
÷èòü ïðî òå, ùî àñîö³àòèâíà ³íòåðôåðåíö³ÿ º â ñâî¿õ 
ïðîÿâàõ ñèëüí³øîþ, êîëè ìè íàìàãàºìîñÿ ïðèãàäàòè 
ñòàð³øó ³íôîðìàö³þ, äå íîâà òà àñîö³éîâàíà çàòðóä-
íÿº äîñòóï äî íå¿.

Ðèñ. 1. Ãðàô³êè ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â ïðîäóêòèâíîñò³ 
â³äòâîðåííÿ çàëåæíî â³ä âèäó ³íòåðôåðåíö³¿: ïðîàêòèâ-
íà (Ð²) òà ðåòðîàêòèâíà (RI) (çë³âà); òà âèäó ³íòåðôåðåí-
ö³¿ çà òèïîì ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó: êëàñè÷íà òåîð³ÿ 
ÀÂÑ (Ñ²) òà àñîö³àòèâíà ³íòåðôåðåíö³ÿ (À²) (ïðàâîðó÷).

Ïîêàçíèêè ³íòåðôåðåíö³¿ ó ðîçð³ç³ ãðóïîâèõ â³ä-
ì³ííîñòåé. Äàë³ ìè ìàëè íà ìåò³ ïîð³âíÿòè ïîêàçíèêè 
ì³ðè ïðîÿâó ³íòåðôåðåíö³¿ ó ðîçð³ç³ ãðóïîâèõ â³äì³í-
íîñòåé. Áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ â³äì³ííî-
ñò³ ó ñèë³ ïðîÿâó ³íòåðôåðåíö³¿ (äèâ. Òàáëèöÿ 3) ÿê 
ôóíêö³¿ Ãðóïè [F(1,28) = 8,70; p=0,00], îäíàê ïîäàëü-
øèé LSD òåñò íà âèÿâëåííÿ âíóòð³øíüîãðóïîâèõ â³ä-
ì³ííîñòåé íå ïîêàçàâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ (ðs .05) 
ðîçá³æíîñòåé ì³æ ãðóïàìè PI-ABC (Ì = .76, SD = 0.95) 
RI-ABC (Ì = .66, SD = 1.05) òà RI-A’BC (Ì =.74, SD = 
1.01). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ñõîæ³ ïîêàçíèêè ì³ðè ïðîÿâó ³í-
òåðôåðåíö³¿ ó öèõ ãðóïàõ. Îäíàê âàðòî çàóâàæèòè, ùî 
äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ ñòàòèñòè÷í³ â³äì³ííîñò³, 
³ ñë³ä âðàõîâóâàòè òîé ôàêò, ùî âèá³ðêîâà ñóêóïí³ñòü 
ó êîæí³é ãðóï³ ñêëàäàëà ï’ÿòíàäöÿòü ðåñïîíäåíò³â, ùî 
ïîÿñíþº îòðèìàí³ â³äì³íí³ ðåçóëüòàòè á³ëüø ÷óòëèâèì 
êðèòåð³ºì LSD.

Òàáëèöÿ 3
Ïîêàçíèêè ñåðåäí³õ çíà÷åíü ì³ðè ïðîÿâó ³íòåð-

ôåðåíö³¿ ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ.

Ð²

Ïðîäóê-
òèâí³ñòü 

â³äòâîðåííÿ 
(n=300; Ì)

SD RI

Ïðîäóê-
òèâí³ñòü 

â³äòâîðåííÿ 
(n=300; Ì)

SD

ÀÂÑ .76 .95 ÀÂÑ .66 1.05

A’BC 1.07 1.21 A’BC .74 1.01

Íà Ðèñ. 2 (çë³âà) â³çóàëüíî ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè, ùî 
ðåñïîíäåíòè ç ãðóï ÐI ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷íî âèùèé 
ïîêàçíèê ³íòåðôåðåíö³¿, àí³æ ò³, ùî â³äíîñèëèñü äî 
ãðóï R². Öå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç íàøèìè ïîïåðåäí³ìè 
ðîçðàõóíêàìè. Òàêîæ íà Ðèñ. 2 (ïðàâîðó÷) â³äîáðà-
æåíî ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â ïðîäóêòèâíîñò³ â³äòâîðåííÿ 
ùîäî îñîáëèâîñòåé ïðîöåäóðè: êëàñè÷íà ñõåìà ÀÂÑ 
(Ñ²) ó ïîð³âíÿíí³ ³ç àñîö³àòèâíîþ ³íòåðôåðåíö³ºþ (À²). 
ßê ìè áà÷èìî, ðîçïîä³ë ùîäî öèõ õàðàêòåðèñòèê º 
ð³çêèì òà â³äì³ííèì. Ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè òå, ùî 
âñå-òàêè ñèëà àñîö³àòèâíî¿ ³íòåðôåðåíö³¿ º ñèëüí³-

øîþ ³ ì³ðà ¿¿ ïðîÿâó º âèùîþ, àí³æ ó âèïàäêó êëàñè÷-
íî¿ òåîð³¿ ÀÂÑ.

Ðèñ. 2. Ãðàô³êè ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â ïðîäóêòèâíîñò³ 
â³äòâîðåííÿ çàëåæíî â³ä âèäó ³íòåðôåðåíö³¿: ïðîàêòèâ-
íà (Ð²) òà ðåòðîàêòèâíà (RI) (çë³âà); òà âèäó ³íòåðôåðåí-
ö³¿ çà òèïîì ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó: êëàñè÷íà òåîð³ÿ 
ÀÂÑ (Ñ²) òà àñîö³àòèâíà ³íòåðôåðåíö³ÿ (À²) (ïðàâîðó÷).

Îáèäâà ïðîâåäåíèõ íàìè àíàë³çè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî àñîö³àòèâíà ³íòåðôåðåíö³ÿ º ñèëüí³øîþ çà ì³ðîþ 
ñâîãî âòðó÷àííÿ. Àñîö³àòèâíà ³íòåðôåðåíö³ÿ çíà÷íî 
çíèæóº ïîêàçíèê ïðîäóêòèâíîñò³ â³äòâîðåííÿ ïðè â³ä-
òâîðåíí³ ñòàð³øî¿ ³íôîðìàö³¿ (Ð²), ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ïî-
êàçíèêàìè ïðîäóêòèâíîñò³ â³äòâîðåííÿ íîâî¿ (RI).

Âèñíîâêè. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äîñë³äæåíü ïàì’ÿ-
ò³ â ïñèõîëîã³¿ ïîêàçàâ, ùî íåìàº îäíîñòàéíîãî ðî-
çóì³ííÿ ïðîöåñ³â çàáóâàííÿ – ³ñíóº áåçë³÷ òåîð³é òà 
ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ öüîãî ïðîöåñó. ²íòåðôåðåíö³ÿ 
ÿê ôåíîìåí, ùî ñïðè÷èíÿº çàáóâàííÿ, º äîâîë³ íåî-
äíîçíà÷íèì ó ñâî¿õ ïðîÿâàõ òà ìåõàí³çìàõ. Ð² òà RI º 
ÿê³ñíî â³äì³ííèìè âèäàìè ³íòåðôåðåíö³¿, äå Ð² º ðå-
çóëüòàòîì çàïàì’ÿòîâóâàííÿ á³ëüø ïîä³áíî¿ òà ñõîæî¿ 
³íôîðìàö³¿, à RI – ðåçóëüòàò çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â â³ä-
òâîðåííÿ ïîïåðåäíüî çàñâîºíî¿ ³íôîðìàö³¿ ó çâ’ÿçêó 
³ç çàïàì’ÿòîâóâàííÿì ³ ðîáîòîþ íàñòóïíèõ ôóíêö³é òà 
ïðîöåñ³â ïàì’ÿò³. Áàçóþ÷èñü íà òåîðåòè÷íîìó ðîçãëÿ-
ä³ îñîáëèâîñòåé òà ðîë³ àñîö³àö³¿ ó ïðîöåñàõ ïàì’ÿò³, 
ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî àñîö³àö³ÿ ìîæå ä³ÿòè ïî-ð³ç-
íîìó: àáî ôàñèë³òóâàòè (ïðèñêîðþâàòè) ïðîöåñè 
ïàì’ÿò³ [4], àáî ¿õ ïðèãí³÷óâàòè [13].

Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ñèñòåìà ïàì’ÿò³ º äîñèòü 
ìàñøòàáíîþ, ì³ñòèòü ìàñó äæåðåë òà ðåñóðñ³â, ìè íå 
ìîæåìî ³ãíîðóâàòè òîãî, ùî ï³ä ÷àñ çäîáóòòÿ íîâî-
ãî äîñâ³äó, ç ìåòîþ øâèäêîãî çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿, 
ìè ÷àñòî, óñâ³äîìëåíî íàìàãàºìîñÿ éîãî ïîºäíàòè ³ç 
ò³ºþ ³íôîðìàö³þ, ùî âæå íàì â³äîìà, ³ òàêèì ÷èíîì 
– îá’ºäíàòè ¿¿. Íà æàëü, öåé ìåòîä ³ º îñíîâíîþ ïðè-
÷èíîþ âèíèêíåííÿ ³íòåðôåðåíö³¿ [2, ñ. 331]. Ñõîæèé 
ìåõàí³çì ìè ñïîñòåð³ãàëè ó íàøîìó åêñïåðèìåíò³. 
Àñîö³àòèâí³ ñòèìóëè – áóëè ó ÿêîñò³ ïåðøîãî ñëîâà 
ç ïàðè – ÿê ñòèìóëà (àíãë. cues), ðîëü ÿêîãî ïîëÿãàº 
ó çàáåçïå÷åíí³ äîñòóïó äî çáåðåæåíî¿ ö³ëüîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ (àíãë. target). Íàÿâí³ñòü àñîö³àö³¿ íà ïåðøèé 
ñòèìóë, ó ðåçóëüòàò³, ïîðóøèëà ïðîöåñ éîãî çàñâîºí-
íÿ, ³ ÿê ðåçóëüòàò ã³ðøîãî çàñâîºííÿ ñòèìóëó òà ñëî-
âà-ö³ë³. Ñàìå òîìó ïðîäóêòèâí³ñòü â³äòâîðåííÿ áóëà 
ã³ðøîþ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ðåçóëüòàòàìè êëàñè÷íî¿ ñõåìè 
ÀÂÑ. Òîìó, ÿê âèÿâëÿºòüñÿ, íàì ëåãøå â³äíàéòè ùîñü, 
ùî º ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ íà ºäèíîìó «ãà÷êó», àí³æ òîä³, 
êîëè ìè íå ìàºìî çìîãè çíàéòè ñàì «ãà÷îê». Çâ³äñè 
ìè ìîæåìî çðîáèòè ï³äñóìîê, ùî äîñèòü âàæëèâèì º 
çáåðåæåííÿ òà ï³äòðèìàííÿ äâîñòîðîííüîãî çâ’ÿçêó 
ì³æ ñòèìóëüíîþ òà ö³ëüîâîþ ³íôîðìàö³ºþ. Ñàìå öåé 
çâ’ÿçîê çàáåçïå÷óº ïðàâèëüí³ñòü òà ïðîäóêòèâí³ñòü 
íàñòóïíîãî â³äòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿.

Îòîæ, çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî åêñïåðèìåíòó 
ìè ìîæåìî çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè: (1) Ð² ò³ñ-
íî ïîâ’ÿçàíà ³ç àñîö³àòèâíîþ ³íòåðôåðåíö³ºþ, òàê 
ÿê ñõîæ³ñòü ñòèìóë³â ï³äñèëþº êîíêóðåíö³þ ì³æ ö³-
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ëüîâîþ ³íôîðìàö³ºþ òà ïðèçâîäèòü äî íåçäàòíîñò³ 
¿¿ ïðàâèëüíîãî â³äîêðåìëåííÿ; (2) çâ’ÿçîê ì³æ ñòè-
ìóëîì òà ö³ëüîâîþ ³íôîðìàö³ºþ çàáåçïå÷óº åôåê-
òèâí³ñòü íàñòóïíîãî â³äòâîðåííÿ; (3) àñîö³àòèâíà ³í-
òåðôåðåíö³ÿ ìàº ì³ñöå òîä³, êîëè àñîö³àö³¿ ñòàþòü 
ïåðåøêîäîþ åôåêòèâíîñò³ ïðàâèëüíîãî â³äòâîðåííÿ; 
(4) Ð² òà RI ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç àñîö³àòèâíîþ ³í-
òåðôåðåíö³ºþ, îäíàê â ð³çí³é ì³ð³, äå Ð² á³ëüøå âè-
ðàæåíî, àí³æ RI.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ àñïåê-
ò³â ïðîáëåìè âïëèâó àñîö³àòèâíî¿ ³íòåðôåðåíö³¿ íà 
ïàì’ÿòü. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøî¿ íàóêîâî-äîñë³ä-
íèöüêî¿ ðîáîòè ìè âáà÷àºìî ó á³ëüø ãëèáîêîìó òà 
âäîñêîíàëåíîìó äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé ôåíîìå-
íà àñîö³àòèâíî¿ ³íòåðôåðåíö³¿.

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß Ï²ÇÍÀÂÀËÜÍÈÕ ÏÎ×ÓÒÒ²Â ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Ãîëîâêîâà Í.Î., ê.ïñèõîë.í., ñòàðøèé âèêëàäà÷
êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿, ³ñòîð³¿ òà ñîö³îëîã³¿

Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

 

 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âñòàíîâëåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ôàêò³â ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ íà 
ñó÷àñíîìó åòàï³ ïîâ’ÿçàíå íàñàìïåðåä ³ç ïèòàííÿìè 
ñóá’ºêòíîñò³ òà ôåíîìåíîëîã³¿. Ïðîöåñè, ÿê³ ïåðåò³-
êàþòü âñåðåäèí³ «ß» ³ âèçíà÷àþòü ³íäèâ³äóàëüí³ñòü 
åêñïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â ëþäèíè, çàñëóãîâóþòü á³ëüø 
äåòàëüíîãî àíàë³çó òà äèôåðåíö³àö³¿. Ó öüîìó ðóñë³ 
îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â 
îñîáèñòîñò³ çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåíèìè 
òà çàñëóãîâóþòü íà óâàãó.

Ï³çíàâàëüí³ ïî÷óòòÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ âè-
çíà÷àþòüñÿ â÷åíèìè, âèõîäÿ÷è ç ð³çíèõ ïîçèö³é, öå 
ñèñòåìíèé îïèñîâèé ï³äõ³ä (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí), ñòðóê-
òóðíî-äèôåðåíö³àëüíèé (Ï.À. Ðóäèê, Ã.Õ. Øèíãàðîâ), 
ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä (Á. Ã. Äîäîíîâ), êîãí³òèâíèé (Î.Ê. 

Òèõîìèðîâ), ïðè öüîìó Ê. ²çàðä òà ª.Ï. ²ëü¿í ââîäÿòü 
ïîíÿòòÿ àôåêòèâíî-êîãí³òèâíèõ êîìïëåêñ³â, ².Î. Âàñè-
ëüºâ àêöåíòóº óâàãó íà ôóíêö³îíàëüíî-ãåíåòè÷íîìó 
çâ’ÿçêó ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â ç ïðîöåñàìè ìèñëåííÿ. 
Ñóòòºâîþ îçíàêîþ ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â º çôîêóñî-
âàí³ñòü ¿õ íà ñôåð³ «ß».

Âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³êó îñíîâíèõ êàòåãîð³é äîñë³-
äæåííÿ, ñåðåä ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ 
áóëî âèêîðèñòàíî ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè, ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü çä³éñíèòè ³äåîãðàô³÷íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ îñî-
áèñòîñò³.

Ìåòà ñòàòò³. Äåìîíñòðóâàòè åôåêòèâí³ñòü ïðîåê-
òèâíèõ ðèñóíêîâèõ ìåòîä³â òà ìîäèô³êàö³é äî íèõ ó 
âèâ÷åíí³ ðîë³ ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â ó äèíàì³ö³ îáðàçó 
«ß» îñîáèñòîñò³.


