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íàëüíèé ñòèëü (0,816), ïàðòíåðñüêèé ñòèëü (0,763). 
Ïîçèö³ÿ çáëèæåííÿ ïî÷óòòºâî¿ òà ðîçóìîâî¿ ñôåð, íà-
ëàãîäæåííÿ ¿õ âçàºìîä³¿, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ ó âêàçà-
íèõ ñòèëÿõ, îð³ºíòóº äî ³íòåðïðåòàö³¿ öüîãî ôàêòîðó ÿê 
ôóíêö³¿ ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â, ñïðÿìîâàíî¿ íà îö³íêó 
ñòóïåíÿ ö³ë³ñíîñò³ âíóòðèøíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóê-
ò³â. Ó ìåæàõ ö³º¿ ôóíêö³¿ òàêîæ â³äáóâàºòüñÿ êîíòðîëü 
çà ñòàá³ë³çàö³ºþ öåíòðàëüíèõ ñòðóêòóð: ïàòåðí³â, ãåø-
òàëüò³â, ñôîðìîâàíèõ ó äîñâ³ä³ îñîáèñòîñò³.

Ôàêòîð 3 (³íôîðìàòèâí³ñòü 17%) âèçíà÷àºòüñÿ 
çíà÷íèì íàâàíòàæåííÿì çì³ííî¿ êîíôë³êòíèé ñòèëü 
(0,905) ³ íà ïðîòèëåæíîìó ïîëþñ³ çì³ííîþ ïàðòíåð-
ñüêèé ñòèëü (-0, 317). Çì³ñòîâ³ õàðàêòåðèñòèêè êîí-
ôë³êòíîãî ñòèëþ âèçíà÷àþòü çì³ùåííÿ áàëàíñó ó 
íàïðÿìó ñòèìóëÿö³¿ äèíàì³êè ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ 
äîñâ³äó ñóá’ºêòà. Öåé ïðîöåñ â³äïîâ³äàº òðàíçèòèâí³é 
ôóíêö³¿ ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ðå-
ãóëÿö³þ àðòèêóëüîâàíîñò³ òà äèôåðåíö³éîâàíîñò³ îñî-
áèñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â, ñóïðîâ³ä ðóõó ñóá’ºêòó ç îäíî¿ 
ñèñòåìè çíà÷åíü äî ³íøî¿. Äîñë³äæóâàí³ ïåðåæèâà-
þòü ïðîöåñ âíóòðèøíüîîñîáèñò³ñíèõ ïåðåòâîðåíü, ÿê 
êîíôë³êòíèé ñòàí.

Âèñíîâêè. Îòæå, ñèìâîë³÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ åêñïðå-
ñèâíî¿ ïðîåêòèâíî¿ ïðîäóêö³¿ äîñë³äæóâàíèõ çà ìåòîäè-
êîþ «Ç³ðêè òà õâèë³» äàº çìîãó ñòâåðäæóâàòè íàñòóïíå. 
Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â, öåí-
òðîâàíèõ íà îáðàç³ â³äîáðàæàþòüñÿ ó ñèìâîëàõ ç³ðîê, 
õâèëü òà äîäàòêîâèõ öåíòðàëüíèõ îá’ºêòàõ.

Ï³äõîäè äî ð³øåííÿ ðèñóíê³â õàðàêòåðèçóþòü âíó-
òð³øí³é ñòàí äîñë³äæóâàíèõ. Äîïîâíåííÿ ïðîåêòèâíèõ 
ðèñóíê³â â³ëüíèìè òâîðàìè çáàãà÷óº ìàòåð³àëè äîñë³-
äæåííÿ ³íôîðìàö³ºþ á³ëüø óñâ³äîìëåíîãî ð³âíÿ, àäæå 

âîíà âåðáàë³çóºòüñÿ. Óòâîðåíèé òåñòîâèé êîìïëåêñ 
äîçâîëÿº âèä³ëèòè îñíîâí³ ñòèë³ ð³øåííÿ òåìè.

Ñòðóêòóðí³ òà ïðîöåñóàëüí³ ñêëàäîâ³ îáðàçó «ß» 
äîñë³äæóâàíèõ ïî ð³çíîìó ïðåäñòàâëåí³ ó âèä³ëåíèõ 
ñòèëÿõ. Äèôåðåíö³àö³ÿ îáðàçó «ß» äîñë³äæóâàíèõ 
ïîâ’ÿçàíà ç àêòóàë³çàö³ºþ ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â, ïðè 
äèñòàíö³þâàíí³ åìîö³éíî¿ òà ïî÷óòòºâî¿ ñôåð óñâ³-
äîìëåííÿ êîìïîíåíò³â «ß» çíèæóºòüñÿ, ùî ãàëüìóº 
ïðîöåñè îíîâëåííÿ öåíòðàëüíèõ ñòðóêòóð åëåìåíòà-
ìè äîñâ³äó.

Â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ ñòèë³â ëåæàòü ôóíêö³îíàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â. Öèìè ëàòåíòíèìè 
÷èííèêàìè º ïî÷óòòÿ ñòðóêòóðè îáðàçó «ß», ïî÷óòòÿ 
ö³ë³ñíîñò³ ñèñòåìîóòâîðþþ÷èõ êîíñòðóêò³â âñåðåäèí³ 
«ß» òà ïî÷óòòÿ äåñòàá³ë³çàö³¿, äèíàì³êè öåíòðàëüíèõ 
ñòðóêòóð.

Òàêèì ÷èíîì, ðèñóíêîâ³ ïðîåêòèâí³ ìåòîäè òà ¿õ 
ìîäèô³êàö³¿ º äîñèòü åôåêòèâíèì ³íñòðóìåíòàð³ºì ó 
äîñë³äæåíí³ ïî÷óòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äíèöüêèé ³íòåðåñ 
äî ðîçðîáêè ïðîáëåìè ñàìîòíîñò³ íàáóâàº ó íàø ÷àñ 
îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ îñê³ëüêè äîñèòü øèðîêî ³ ð³ç-
íîìàí³òíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ òåðì³í «ñàìîòí³ñòü» ó 
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ òà íàóêîâèõ äæåðåëàõ. Â³äòàê, 
óñêëàäíåííÿ ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, îáìå-
æåííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ñòîñóíê³â ³ç ñâ³òîì, ïîðóøåííÿ 
ðîçâèòêó ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè òà âíóòð³øíüî¿ ö³ë³ñíî-
ñò³ îñîáèñòîñò³, ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî 

óñêëàäíþþòü ³íòåãðàö³þ ó ñîö³óì³, îñü äàëåêî íåïîâíèé 
ïåðåë³ê íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â ñàìîòíîñò³. Âîäíî÷àñ äèíà-
ì³çì ñó÷àñíîãî æèòòÿ âèìàãàº â³ä îñîáèñòîñò³ ãíó÷êîñò³, 
îïåðàòèâíîñò³, âì³ííÿ âèáóäîâóâàòè âëàñíó æèòòºâó 
ñòðàòåã³þ, àäåêâàòíó ö³ëÿì ñóñï³ëüñòâà ³ âëàñí³é ñàìî-
ðåàë³çàö³¿. Âñå öå â ö³ëîìó ñïîíóêàº íàóêîâö³â äî íå-
îáõ³äíîñò³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ñàìîòíîñò³, ðîçðîáêè 
ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ç îö³íêè ¿¿ ñòàíó òà îñî-
áëèâîñòåé ïñèõîêîðåêö³¿ ³ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Êîíöåïòóàëüí³ ïî-
ëîæåííÿ âèâ÷åííÿ ñàìîòíîñò³ ñêëàäàþòüñÿ íà ïî÷àòêó 
XX ñòîë³òòÿ, õî÷à é â àíòè÷í³é ô³ëîñîô³¿ çä³éñíþâàëè-
ñÿ ñïðîáè ùîäî âèñâ³òëåííÿ ïðèðîäè äàíîãî ôåíî-
ìåíà. Ïëàòîí ³ Àðèñòîòåëü ââàæàëè ñàìîòí³ñòü íåãà-
òèâíèì ÿâèùåì é ïðîïîíóâàëè ñïîñîáè ¿¿ ïîäîëàííÿ 
â íàñîëîä³ áëàãîì òîâàðèñüêîñò³ é ëþáîâ³.

Âåëèêà óâàãà ïðîáëåì³ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ 
ïðèä³ëÿºòüñÿ ó ô³ëîñîô³¿ åêçèñòåíö³àë³çìó. ¯¿ ïðè-
õèëüíèêè Ì. Áåðäÿºâ, Ì. Áóáåð, À. Êàìþ, Æ.-Ï. Ñàðòð 
ââàæàþòü, ùî ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ º íåâ³ä’ºìíèì 
åëåìåíòîì ³ñíóâàííÿ ëþäèíè. Ïðåäñòàâíèêè ôåíî-
ìåíîëîã³÷íî¿ äóìêè Ï. Áåðãåð, Å. ¥óññåðëü, Ò. Ëóê-
ìàí, Ó. Ñàäëåð ³ À. Øþö çâåðòàþòü óâàãó íà âèÿâëåí-
íÿ çì³ñòîâíî¿ ñòîðîíè ñàìîòíîñò³, ðîçãëÿäàþ÷è ¿¿ ÿê 
ïåðåæèâàííÿ.

Ñàìîòí³ñòü ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí ïîñòàº 
ó ïðàöÿõ Äæ. Ç³ëáåðãà, Ã. Ñàëë³âàíà, Â. Ôðàíêëà, 
3. Ôðîéäà, Å. Ôðîììà, Ô. Ôðîìì-Ðåéõìàí. Â÷å-
í³ ðîçêðèâàþòü ïèòàííÿ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ÿê 
âíóòð³øíüîãî ñïåöèô³÷íîãî ïî÷óòòÿ é â³ä÷óòòÿ ïåâ-
íî¿ âòðàòè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñò³ñòþ, ïèòàííÿ 
òðèâàëîñò³ ïðîò³êàííÿ ñàìîòíîñò³ é ïðè÷èíè ¿¿ âèíèê-
íåííÿ. Ó òâåðäæåíí³, ùî ëþäèí³ âëàñòèâà ïîòðåáà ó 
ñï³ëêóâàíí³, âîíè íàãîëîøóþòü íà ïåðåæèâàíí³ ñà-
ìîòíîñò³, ÿê íà ïàòîëîã³¿, ùî âåäå äî äåãðàäàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ [7].

Ó ñó÷àñí³é íàóö³ äîñèòü äîêëàäíî ðîçðîáëåíà ïðî-
áëåìà ïðè÷èí äàíîãî ÿâèùà. Òàê, Å. Ôðîìì îá´ðóí-
òîâóº ³äåþ ïðî òå, ùî íåçàäîâîëåí³ñòü âèùèõ ïîòðåá 
(ïîòðåáà â ïîâàç³, ó âèçíàíí³ é ó ñàìîðåàë³çàö³¿) º 
ïðè÷èíîþ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³. ²íø³ äîñë³äíèêè 
âáà÷àþòü ïðè÷èíó ñàìîòíîñò³ â ïðèñêîðåíí³ òåìï³â 
æèòòÿ, ó íàÿâíîñò³ óìîâ, êîëè ëþäèíà çàëèøàºòüñÿ 
íà ñàìîò³ â þðá³ (Ä. Ð³ñìåí, Å. Òîôôëåð); ó âòðàò³ 
ö³ííîñòåé ³ ñåíñó æèòòÿ (Â. Ôðàíêë) [3].

Ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ô³-
ëîñîôè, ñîö³îëîãè, ñîö³àëüí³ ïñèõîëîãè, àíòðîïîëî-
ãè âèä³ëÿþòü òàê³ òëóìà÷åííÿ: ñàìîòí³ñòü – öå ôîðìà 
âèðàæåííÿ åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ; ñàìîòí³ñòü – öå 
ñêëàäíèé ñòàí, ùî îïàíîâóº ëþäèíó ö³ëêîì – ïî÷óò-
òÿìè, äóìêàìè, â÷èíêàìè; ñàìîòí³ñòü – ôîðìà ñâ³äî-
ìîñò³ [6].

Ïèòàííÿ ïðî âèçíà÷åííÿ ñàìîòíîñò³ îáãîâîðþ-
ºòüñÿ ïðîòÿãîì ìàéæå ö³ëîãî ñòîð³÷÷ÿ, àëå òàê ³ íå 
çíàéøëî âëàñíîãî ñï³ëüíîãî ð³øåííÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî, 
íàñàìïåðåä, ç òèì, ùî ³ñíóþòü äâ³ òî÷êè çîðó ùîäî 
ñïðÿìîâàíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³: îäí³ â÷åí³ 
âèçíàþòü íåãàòèâíó ñïðÿìîâàí³ñòü, à ³íø³, íàâïàêè – 
ïîçèòèâíó. Ïîçèòèâíà ñëóãóº óäîñêîíàëåííþ îñîáè-
ñòîñò³, ïðîÿâó ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, à íåãàòèâíà – ðóéíó-
âàííþ îñîáèñòîñò³. Îñê³ëüêè ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ 
– ñóïåðå÷ëèâèé ôåíîìåí, òî âàæêî äàòè éîìó óí³âåð-
ñàëüíå é îäíîçíà÷íå âèçíà÷åííÿ [7].

Áàãàòî äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî ñàìîòí³ñòü ³ñíóº 
â æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè, âñ³ ìè â ïåâí³ ìîìåíòè ñâî-
ãî æèòòÿ ñòèêàºìîñÿ ç äàíèì ïî÷óòòÿì àáî ñòàíîì. 
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî êîæíà ëþäèíà ³íäèâ³äóàëüíà, òîìó 
³ ïåðåæèâàííÿ ¿¿ ñàìîòíîñò³ òàêîæ áóäå ³íäèâ³äóàëü-
íèì. Íåâàæëèâî ñê³ëüêè ðîê³â ëþäèí³, äèòèíà âîíà, 
äîðîñëà, â çð³ëîìó âîíà â³ö³ àáî â ïåð³îä³ ñòàðîñò³ –- 
öå ïî÷óòòÿ, îäíàêîâå äëÿ âñ³õ. Çâ³ñíî, ³íòåíñèâí³ñòü, 
ïðè÷èíí³ñòü öüîãî ïî÷óòòÿ áóäå ð³çíîþ, òà çíà÷åííÿ 
ñàìîòíîñò³ íå çì³íþºòüñÿ.

Çà îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â çá³ëüøèâñÿ ³íòåðåñ äî 
ôåíîìåíó ñàìîòíîñò³, ïñèõîëîãè íàìàãàþòüñÿ ðîç³-
áðàòèñÿ â äàí³é òåì³, îñê³ëüêè ôåíîìåí ñàìîòíîñò³ íà 
ñüîãîäí³øí³é äåíü ùå íå ìàº êîíêðåòíèõ òåîðåòè÷íèõ 
òà ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîëîæåíü, ÿê³ á äàëè òî÷íå îá´ðóí-
òóâàííÿ, êëàñèô³êàö³þ ñàìîòíîñò³. Êîæåí àâòîð ïðî-
ïîíóº ñâîþ êîíöåïö³þ, äîâîäèòü ¿¿ íà òåîðåòè÷íîìó 
òà ïðàêòè÷íîìó ð³âíÿõ äîñë³äæåííÿ.

Ó òåîðåòè÷í³é ñïàäùèí³ ãëèáîêîãî îñìèñëåí-
íÿ ïðîáëåìè ñàìîòíîñò³ ³ñíóº ê³ëüêà ï³äõîä³â, îäíàê 

÷èñëî ìîäåëåé ñàìîòíîñò³ íå ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ 
ïîâíîãî ³ ñèñòåìàòè÷íîãî ïîÿñíåííÿ. Á³ëüø³ñòü òåî-
ðåòè÷íèõ ì³ðêóâàíü ïðî ñàìîòí³ñòü ïîâ’ÿçàí³ ç êë³í³÷-
íîþ ïðàêòèêîþ ÷è âèïëèâàëè ç óæå ³ñíóþ÷èõ òåîð³é. 

Ïåðøèé ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ñàìîòíîñò³ îïóáë³-
êóâàâ Ç³ëáóðã (1938 ð.). Â³í ðîçãëÿäàâ ôåíîìåíè ñà-
ìîòíîñò³ òà óñàì³òíåííÿ. Óñàì³òíåííÿ – öå ñòàí, ùî 
âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ â³äñóòíîñò³ êîíêðåòíîãî «êî-
ãîñü». Ñàìîòí³ñòü –— öå íåçäîëàííå ïîñò³éíå â³ä÷óò-
òÿ îäèíîêîñò³. Íåâàæëèâî, ÷èì ëþäèíà çàéíÿòà, àëå 
ñàìîòí³ñòü, ÿê «÷åðâ’ÿê», ðîç’¿äàº ¿¿ ñåðöå. Çã³äíî ç 
òåîð³ºþ Ç³ëáóðãà, ñàìîòí³ñòü º â³äîáðàæåííÿì õàðàê-
òåðíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³: íàðöèññèçìó, ìàí³¿ âåëè÷íî-
ñò³, âîðîæîñò³. Ç³ëáóðã ïðîñòåæèâ ïîõîäæåííÿ ñàìîò-
íîñò³, ïî÷èíàþ÷è ç äèòÿ÷î¿ â³êó. Äèòèíà ï³çíàº ðàä³ñòü 
áóòè ëþáèìèì ³ âèêëèêàòè çàõîïëåííÿ ðàçîì ç ïîòðÿ-
ñ³ííÿì, ïîðîäæåíèì òèì, ùî âîíà – ìàëåíüêà ñëàáêà 
³ñòîòà, çìóøåíà ÷åêàòè çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá â³ä 
³íøèõ. Öå ³ º, çà Ç³ëáóðãîì, çàðîäæåííÿ â³ä÷óæåíîñò³, 
âîðîæîñò³ òà àãðåñèâíîñò³ ñàìîòíüîãî [4, ñ. 153].

Çàâîðîòíèõ ª.Ì. ó ñâî¿é äèñåðòàö³¿ «Ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñàìîòíîñò³ ÿê ñóá’ºêòèâ-
íîãî ïåðåæèâàííÿ» âèä³ëÿº òðè ð³âíÿ ñàìîòíîñò³ ÿê 
ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ:

1. Íåãàòèâíà càìîòí³ñòü (íèçüêèé ð³âåíü).
2. Êîìôîðòíà ñàìîòí³ñòü (ñåðåäí³é ð³âåíü).
3. Äåñòðóêòèâíà ñàìîòí³ñòü (âèñîêèé ð³âåíü) [4]. 
Âîíà äîâîäèòü ùî ñàìîòí³ñòü ÿê ñóá’ºêòèâíå ïå-

ðåæèâàííÿ â³äíîñíî íåçàëåæíå â³ä îá’ºìó ³ õàðàêòå-
ðó ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â ëþäèíè ³ âèçíà÷àºòüñÿ 
¿¿ îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Òàê íàïðèêëàä, 
îñîáèñò³ñòü, ÿêà ìàº âëàñíó ñ³ì’þ, ÿêà âêëþ÷åíà â 
øèðîêó ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ç ñîö³àëüíî¿ òî÷-
êè çîðó íå ÿâëÿºòüñÿ îäèíîêîþ, òà ïðîòÿãîì æèòòÿ 
âîíà ñòèêàºòüñÿ ç äàíèì ïî÷óòòÿì. 

Ó ðîáîòàõ ª.Ì. Çàâîðîòíèõ ðîçêðèòî ðîëü ñóá’ºê-
òèâíî¿ îö³íêè ëþäèíîþ âëàñíî¿ ñàìîòíîñò³, íà îñíîâ³ 
íàÿâíîãî âëàñíîãî äîñâ³äó [4]. Äîñë³äíèöÿ íàãîëî-
øóâàëà, ùî ñàìîòí³ñòü, ÿê ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ, 
ìîæå áóòè ñõàðàêòåðèçîâàíà íàñòóïíèìè ÷èííèêàìè: 
åìîö³éíà çð³ë³ñòü, ñóá’ºêòèâíèé êîíòðîëü, íåâðîòèçà-
ö³ÿ îñîáèñòîñò³, îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ. Ä³àãíîñòóâàí-
íÿ âèä³â ñàìîòíîñò³, ÿê ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ, 
àâòîðêà ïðîïîíóâàëà ïðîâîäèòè çà íàñòóïíèìè êðè-
òåð³ÿìè: ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ñèëè ïðîÿâó ñàìîòíîñò³, 
ñòóï³íü âèçíàííÿ ñàìîòíîñò³ (ð³âåíü ³ õàðàêòåð ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó) òà åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ (õàðàê-
òåð åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ) ñàìîòíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, àâòîðêà äîâîäèòü, ùî ñàìîòí³ñòü 
ÿê ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ ïîçèö³îíóºòüñÿ îñîáè-
ñò³ñòþ çà øêàëîþ «ß îäèí – ß íå îäèí», ÿâëÿºòüñÿ 
â³äíîñíî íåçàëåæíèì â³ä îñîáëèâîñòåé ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ êîíòàêò³â, ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, åìîö³éíî-
ãî òîíó, à â á³ëüø³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Òîìó êîæíà ëþäèíà ìîæå 
ïî-ð³çíîìó ïåðåæèâàòè äàíå ïî÷óòòÿ, â êîæíî¿ ëþäè-
íè º ñâ³é êîìôîðòíèé ð³âåíü ñàìîòíîñò³, ÿêèé íå ìàº 
íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ¿¿ âíóòð³øí³é ñòàí, ïî÷óòòÿ òà 
â³äíîñèíè ç îòî÷óþ÷èìè. 

Äîñë³äæåííÿ Ñåðìè Âåëî òà ãðóïè àñï³ðàíò³â Éîð-
ñüêîãî óí³âåðñèòåòó â Òîðîíòî, ÿê³ ïðîòÿãîì ðîê³â 
çáèðàëè äàíí³ ïðî âèïàäêè ñàìîòíîñò³ çà äîïîìî-
ãîþ àâòîá³îãðàô³÷íèõ çâ³ò³â, ñòðóêòóðîâàíèõ ³íòåðâ’þ, 
àíêåò ³ òåñò³â ñâ³ä÷èòü ïðî íàñòóïíå. Òàê, äåòàëüíå 
âèâ÷åííÿ 401 ðîçïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â ïðî ïåðåæèòó 
ñàìîòí³ñòü íå âèÿâèëî çíà÷íîãî çâ’ÿçêó ì³æ ì³ðîþ ô³-
çè÷íî¿ ³çîëÿö³¿ êîæíîãî ç íèõ â³ä ³íøèõ ëþäåé ³ ñèëîþ 
ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. Ôàêòè÷íå âèâ÷åííÿ â³äïîâ³äåé 
äîâåëî, ùî òÿæêà ôîðìà ñàìîòíîñò³ õàðàêòåðíà äëÿ 
ñèòóàö³é, êîëè ëþäèíà íå â³ä÷óâàëà íåäîë³êó ó ñï³ë-
êóâàíí³. Á³ëüø ñêëàäí³øå áóëî ïîäîëàòè ïî÷óòòÿ ñà-
ìîòíîñò³, êîòðå íå ïðîõîäèòü, íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî 
âîíè çíàõîäèëèñÿ ó êîìïàí³¿ äðóç³â ÷è ÷ëåí³â ðîäèíè. 
Òàêèì ÷èíîì, â äàíîìó äîñë³äæåíí³ òàêîæ âèÿâëåíî 
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ñóá’ºêòèâíèé õàðàêòåð ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ [3].
Áàãàòî ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â âèä³ëÿþòü ïîçèòèâ-

íèé òà íåãàòèâíèé á³ê ñàìîòíîñò³, áåðó÷è äî óâàãè 
ïåâíèé êðèòåð³é. 

Òàê, Íåóìîºâà Î. Â. ââàæàº, ùî ç îäí³º¿ ñòîðîíè 
ñàìîòí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç äåôîðìàö³ºþ ð³çíîìàí³òíèõ 
â³äíîñèí îñîáèñòîñò³, à ç ³íøî¿ ñòîðîíè, öå ôåíîìåí, 
ÿêèé äîçâîëÿº ïîãðóçèòèñÿ â îñîáèñò³ñíó ðåôëåêñ³þ, 
â ì³ðêóâàíí³ ïðî ñåíñîæèòòºâ³ ïðîáëåìè. Òîìó âîíà 
ñòâåðäæóº, ùî ÿêùî ñóòí³ñòü ³ ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà 
ôåíîìåíó ñàìîòíîñò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç àìá³âà-
ëåíòíèé õàðàêòåð ñàìîòíîñò³, òî ïîäîëàííÿ íåãàòèâ-
íîãî âïëèâó ñàìîòíîñò³ íà îñîáèñò³ñòü ìîæëèâå òîä³, 
êîëè áóäå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ïîçèòèâíèé ïîòåíö³àë 
ñàìîòíîñò³ â ö³ëÿõ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Â äîñë³-
äæåíí³ Íåóìîºâà Î.Â. íàâîäèòü àðãóìåíòè ïîçèòèâ-
íî¿ äèíàì³êè ôàêòîð³â ñàìîâ³äíîøåííÿ, ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ, çá³ëüøåííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ÿê³ 
ïðèâîäÿòü äî ïîçèòèâíîãî ïîëþñó ñàìîòíîñò³. 

Àâòîðêà âèä³ëÿº ÷îòèðè âèäè ñàìîòíîñò³ â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ³íòåðíàëüíî¿ òà åêñòåðíàëüíî¿ íàïðàâëåíî-
ñò³: ³íòåðíàëüíà íåãàòèâíà ñàìîòí³ñòü, åêñòåðíàëüíà 
íåãàòèâíà ñàìîòí³ñòü, ³íòåðíàëüíà ïîçèòèâíà ñàìîò-
í³ñòü òà åêñòåðíàëüíà ïîçèòèâíà ñàìîòí³ñòü [5].

Âåðáèöüêà Ñ.Ë. äîñë³äæóº ñàìîòí³ñòü ç ïîçèö³¿ 
ïàòåð³â ïîâåä³íêè ³ ñòàíó îñîáèñòîñò³. Âîíà âèä³ëÿº 
äåñòðóêòèâíèé õàðàêòåð ïåðåæèâàííÿ (íåïðèéíÿòòÿ 
ñâîãî ñòàíó) òà êîíñòðóêòèâíèé (ïîçèòèâíå â³äíîøåí-
íÿ äî æèòòÿ, äî ñåáå). Òàêèì ÷èíîì, îáðàç ñàìîòíüî¿ 
ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ â ïàòåðàõ çàêðèòîñò³, ïàñèâ-
íîñò³ òà ñëàáêîñò³. Ñòàí ñàìîòíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
êîíñòðóêòèâíèìè àáî äåñòðóêòèâíèìè ïåðåæèâàííÿ-
ìè. Òàêèì ÷èíîì, âèá³ð ñòðàòåã³º ïîâåä³íêè çàáåçïå-
÷óº òðàíñôîðìàö³þ íåãàòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ â ïîçè-
òèâíå ³ íàñòóïíå éîãî ïîäîëàííÿ [1].

Â ðîáîò³ «Ïñèõîëîã³ÿ ñàìîòíîñò³: Ãåíåçèñ, âèäè, 
ïðîÿâëåííÿ» Òðóá³íêîâà Ñ.Ã. âèä³ëÿº òàê³ âèäè ñà-
ìîòíîñò³: ñòàí â³ä÷óæóùî¿ ñàìîòíîñò³ – äîì³íóâàííÿ 
â îñîáèñòîñò³ òåíäåíö³¿ äî â³äîñîáëåííÿ; ñòàí ñàìî-
â³ä÷óæóþ÷î¿ ñàìîòíîñò³ – ðåçóëüòàò íàäì³ðíî¿ ³äåíòè-
ô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè, â³ä÷óæåííÿ â³ä 
îñîáèñòîãî «ß»; óñàì³òíåííÿ – îïòèìàëüíå ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ïðîöåñ³â ³äåíòèô³êàö³¿ òà â³äîêðåìëåííÿ. Îòæå 
ìîæíà çíîâó â³äì³òèòè ïîçèòèâíèé ³ íåãàòèâíèé á³ê 
ñàìîòíîñò³ [8].

Âèâ÷àþ÷è ñàìîòí³ñòü â ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ ðàì-
êàõ, Ê. Ãîëäáåðã çàçíà÷àâ, ùî «… ñàìîòí³ñòü – öå â³ä-
ìîâà â³ä ìîìåíòó ñüîãîäåííÿ, â³ä éîãî ìîæëèâîñòåé ³ 
âèìîã. Âòðàòà öüîãî ñïðàâæíüîãî ³ ïðèçâîäèòü äî ïî-
ðóøåíîãî ïîãëÿäó íà ÷àñ: â³ä÷óòòÿ òîãî, ùî ñïðàâæ-
íº çàâìåðëî, âîíî íåñê³í÷åííî ³ íå ìàº ìàéáóòíüîãî. 
Öå ïîðóøåíå ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ïîñëàáëþº çäàòí³ñòü 
ñóá’ºêòà äî ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ùî ùå 
á³ëüøå ïîñèëþº â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³» [3]. Îòæå, ñà-
ìîòí³ñòü – öå ïîðóøåíå ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó âíàñë³äîê 
íåçàäîâîëåíî¿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ïîòðåáè â 
òóðáîò³. Äî ÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê îíòîëîã³÷íîãî ïî-
ðóøåííÿ Ê. Ãîëäáåðã â³äíîñèâ: ïðîâèíó (ìèíóëå), ñî-
ðîì (ñïðàâæíº), ïîáîþâàííÿ (ìàéáóòíº).

Åòèìîëîã³÷íèé àíàë³ç ïîõîäæåííÿ ñëîâà «ñàìîò-
í³ñòü» â óêðà¿íñüêîìó ìîâëåíí³ âèñâ³òëþº äåê³ëüêà 
çíà÷åíü óêðà¿íñüêî¿ ëåêñåìè «ñàì», à òàêîæ ðîçêðè-
âàº ñóòí³ñòü ïîíÿòü «ñàìîòí³ñòü» òà «óñàì³òíåííÿ» é 
â³äçíà÷àº ñïåöèô³êó ïåðåæèâàíü ëþäèíè, êîòð³ ñïðè-
÷èíÿþòüñÿ ÿâèùåì ñàìîòíîñò³.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ÿê ñàìîòí³ñòü, òàê ³ óñàì³ò-
íåííÿ óòâîðþþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñîö³àëüíîãî òà ³í-
äèâ³äóàëüíîãî, îá’ºêòèâíîãî òà ñóá’ºêòèâíîãî, äå 
ïåðåâàæàþòü ñîö³àëüí³ ÷èííèêè. Òîìó ïåðåâàæíî óñà-
ì³òíåííÿ ëþäèíè çà âëàñíîþ âîëåþ é çóñòð³÷àºòüñÿ 
íå÷àñòî é ³ñíóº, ñêîð³øå çà âñå, ÿê âèíÿòîê.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ñàìîò-
í³ñòü ÿâëÿºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðî-
áëåì ³ â òîé æå ÷àñ íàéá³ëüø ñêëàäíîþ â ïëàí³ äîñë³-
äæåííÿ. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â 
ðîçãëÿäàþòü ñàìîòí³ñòü ÿê ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ, 
âèä³ëÿþòü ïîçèòèâíèé òà íåãàòèâíèé êîíòåêñò äàíîãî 
ñòàíó ç ïîçèö³¿ ð³çíèõ ï³äõîä³â. Òàêîæ ñë³ä çàóâàæèòè, 
ùî á³ëüø³ñòü àâòîð³â äåòàëüíî âèâ÷àþòü íåãàòèâíèé 
á³ê ñàìîòíîñò³, ïðî ïîçèòèâíó ñòîðîíó äàíîãî ôåíî-
ìåíó ëèøå çàóâàæóþòü, îñê³ëüêè öåé âèä ñàìîòíîñò³ 
º ùå ñêëàäí³øèì â ïëàí³ äîñë³äæåííÿ.

Ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê âíóòð³øíº 
ïåðåæèâàííÿ, ñóá’ºêòèâíèé ñòàí ñâ³äîìîñò³, ùî ìàº 
ïðîÿâ ÿê ³íòèìí³ñòü, ïîòàéëèâ³ñòü; ïåðåæèâàííÿ äå-
ô³öèòó ùèðèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â òà ñï³ëêóâàííÿ; òå, 
ùî º â³äì³ííèì â³ä âëàñíå ô³çè÷íî¿ ³çîëÿö³¿ àáî òâîð-
÷îãî óñàì³òíåííÿ; ñòàí, êîòðèé ïåðåâàæíî íåãàòèâíî 
ñïðèéìàºòüñÿ ñóá’ºêòîì; ãëèáèííèé âíóòð³øí³é ñòàí 
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, êîòðà ïåðåæèâàº íåñòà÷ó ð³ç-
íèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ùî íåãàòèâíî ñïðèéìàºòüñÿ 
òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ äèñòðåñîâèì ñèíäðîìîì.

Àíàë³ç ð³çíîìàí³òíèõ ï³äõîä³â äî ôåíîìåíó ñà-
ìîòíîñò³ äîçâîëÿº àðãóìåíòóâàòè, ùî ñàìîòí³ñòü ÿê 
ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå ïîòðåáóº âåëèêî¿ óâàãè äîñë³äíè-
ê³â, îñê³ëüêè çàëèøàºòüñÿ ùå íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì. 
²ñíóþòü ð³çí³ ï³äõîäè äî òðàêòóâàííÿ ñàìîãî ïîíÿòòÿ 
«ñàìîòí³ñòü», ïðè÷èí éîãî âèíèêíåííÿ òà íàñë³äê³â, 
äî ÿêèõ âîíî ïðèçâîäèòü. Ïðîòå çàëèøàþòüñÿ â³ä-
êðèòèìè ïèòàííÿ ïðî ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ äàíîãî 
ïî÷óòòÿ, çíà÷åííÿ, ÿêå âîíî â³ä³ãðàº äëÿ îñîáèñòîñò³ 
òà âïëèâó íà ¿¿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü, à òàêîæ â³êîâ³ òà ãåí-
äåðí³ â³äì³ííîñò³ ó ïåðåæèâàíí³ äàíîãî ôåíîìåíó.


