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Âèçíà÷åíà òåíäåíö³ÿ æ³íîê ïîâ’ÿçóâàòè óñï³õè ó 
íàâ÷àíí³ ïðåäñòàâíèê³â äâîõ ñòàòåé ç ðîçâèòêîì âî-
ëüîâî¿ ñôåðè. ×îëîâ³êè âèÿâëÿþòü á³ëüøó ñõèëüí³ñòü 
ïðèïèñóâàòè óñï³õè ó íàâ÷àíí³ ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ 
ñôåðè îñîáèñòîñò³ (åãî¿ñòè÷í³ñòü, ãîðä³ñòü). Æ³íêè 
ñïðèéìàþòü ñåáå á³ëüø âàð³àòèâíèìè â âèêîðèñòàí-
í³ âëàñíèõ ðåñóðñ³â â äîñÿãíåíí³ óñï³õ³â â ñòîñóíêàõ 
ç ÷îëîâ³êàìè (³ âîëüîâ³ ÿêîñò³, ³ ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè, 
³ âèñîêà ñàìîîö³íêà). ² æ³íêè, ³ ÷îëîâ³êè âèÿâëÿþòü 
ñõèëüí³ñòü ïîâ’ÿçóâàòè óñï³õ ÷îëîâ³ê³â ó ñòîñóíêàõ 
ç æ³íêàìè ç ðîçâèíåí³ñòþ â íèõ âîëüîâèõ ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³. Ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ³ñíóâàííÿ íåãà-
òèâíîãî îáðàçó æ³íêè, ùî äîñÿãàº óñï³õó â êàð’ºð³, â 
óÿâëåííÿõ ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ââàæàþòü ¿õ åãî¿ñòè÷íèìè òà 
ãîðäèìè, ïðè öüîìó, ñåáå îïèñóþòü ÿê âèñîêî â³ä-
ïîâ³äàëüíèõ. Æ³íêè æ óÿâëÿþòü óñï³øíîãî â êàð’ºð³ 
÷îëîâ³êà ÿê íàïîëåãëèâîãî, çäàòíîãî äîêëàäàòè âî-
ëüîâ³ çóñèëëÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. 

Â ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ ìè çîñåðåäèìî óâàãó 
íà âèçíà÷åíí³ âïëèâó ãåíäåðíèõ ðîëåé íà õàðàêòåð 

ñóá’ºêòèâíèõ óÿâëåíü ìîëîä³ ñòîñîâíî ôàêòîð³â, ùî 
âèçíà÷àþòü óñï³øí³ñòü ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê.
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Ñòð³ëåöüêà ².²., ìàã³ñòð êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü òåìè 
ïîâ’ÿçàíà ç ïîòðåáîþ âèâ÷åííÿ òà îïòèì³çàö³¿ ìîæ-
ëèâîñòåé ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³. Äëÿ îêðåìîãî ³íäèâ³äà 
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ïîñòàº ÿê ïðîáëåìà ç òîãî ÷àñó, 
â³äêîëè âîíà â³ä÷óâàº ñåáå íå ëèøå ñêëàäîâîþ 
÷àñòèíîþ ñóñï³ëüñòâà, à é óñâ³äîìëþº ñâîþ ³íäè-
â³äóàëüí³ñòü ó ïðîöåñ³ âçàºìèí ç ³íøèìè øëÿõîì 
îáì³íó ñóòí³ñíèìè ñèëàìè, òîáòî ïî÷óòòÿìè, åìî-
ö³ÿìè, âì³ííÿìè, íàâè÷êàìè, çíàííÿìè, çä³áíîñòÿ-
ìè, ïîòðåáàìè. Äëÿ ñóñï³ëüñòâà ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ 
îñîáèñòîñò³ ïî÷èíàº â³ä³ãðàâàòè ñïðàâä³ ïîçèòèâíó 
ðîëü ó òîìó âèïàäêó, êîëè âîíî óñâ³äîìëþº ö³íí³ñòü, 
íåïîâòîðí³ñòü êîæíî¿ îêðåìî¿ ëþäèíè ³ ïî÷èíàº âè-
êîðèñòîâóâàòè ¿¿ ñóòí³ñí³ ñèëè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ó ñó-
÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çàéìàº 
îäíå ç öåíòðàëüíèõ ì³ñöü ³ ïîâ’ÿçàíà â ïåðøó ÷åðãó 
ç ãóìàí³ñòè÷íèì íàïðÿìêîì À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, 
Ê.Ãîëüäøòåéí, Â. Ôðàíêë. Ó ðàäÿíñüê³é òà â³ò÷èçíÿí³é 
ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â àñïåê-
ò³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çíàéøëà â³äîáðàæåííÿ ó ïðàöÿõ 
Á.Ã.Àíàíüºâà, Ê.À. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, Ë.².Àíöè-
ôåðîâî¿, Î.Ã. Àñìîëîâà, ².Ä. Áåõà, Ë.². Áîæîâè÷, Ì.É. 
Áîðèøåâñüêîãî, Á.Ñ. Áðàòóñÿ, Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ã.Ñ. 
Êîñòþêà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà, Â.Â. Ðè-
áàëêè, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Â.Î. Òàòåíêà, Ò.Ì. Òèòàðåí-
êî, Ë.Â. Ñîõàíü òà ³í.

Îñíîâí³ çàâäàííÿ:
1) ïðîàíàë³çóâàòè ñòàí òåîðåòè÷íî¿ ðîçðîáêè ïðî-

áëåìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³;
2) çðîáèòè ïñèõîëîã³÷í³ âèñíîâêè çã³äíî ç ïîñòàâ-

ëåíîþ ìåòîþ ñòàòò³;
3) âèçíà÷èòè ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ 

òåîð³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 
Ìåòà: òåîðåòè÷íî îá´ðóíòóâàòè ïîíÿòòÿ ñàìîàê-

òóàë³çàö³¿ ÿê ³íòåãðàòèâíî¿ ðèñè îñîáèñòîñò³.
Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñòèêàþ÷èñü ç âå-

ëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ïðîæèâàííÿ ñâî-
ãî æèòòÿ, ëþäèíà çìóøåíà ³íòåíñèâíî óñâ³äîìëþâàòè 
ñâ³é æèòòºâèé äîñâ³ä ³ øóêàòè âëàñíèé øëÿõ ðîçâèòêó. 
Ó òàêèõ óìîâàõ ñòàþòü îñîáëèâî àêòóàëüíèìè òàê³ êà-
òåãîð³¿ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ ÿê ñâ³äîì³ñòü áóòòÿ, ³íäè-
â³äóàëüí³ñòü ñàìîâèðàæåííÿ, êðåàòèâí³ñòü, àâòåíòè÷-
í³ñòü, ðîçâèòîê ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, ñàìîçä³éñíåííÿ 
àáî ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ. Òåîð³ÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ º êëþ-
÷îâèì ñèñòåìîóòâîðþþ÷èì åëåìåíòîì ãóìàí³ñòè÷íî-
ãî íàïðÿìó â ïñèõîëîã³¿.

Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ âèõîäèòü ç ïîëîæåííÿ 
ïðî òå, ùî ïðàãíåííÿ äî îñÿãíåííÿ ñïðàâæí³õ ö³ííîñ-
òåé áóòòÿ òà ¿õ çä³éñíåííÿ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ º 
íåîáõ³äíèì ÷èííèêîì ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. 
Âîíà ââàæàº ãîëîâíèì íàïðÿìêîì ïåðåòâîðåííÿ ñó-
ñï³ëüñòâà òà éîãî ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â òàê, ùîá êîæ-
íà ëþäèíà ïðîòÿãîì æèòòÿ ìàêñèìàëüíî ðîçâèâàëà 
ñâî¿ çä³áíîñò³ òà ðåàë³çóâàëà ¿õ íà áëàãî ñóñï³ëüñòâà ³ 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 33

íà êîðèñòü ñîá³. Ó öåíòð³ ¿¿ óâàãè çíàõîäèòüñÿ ïðîáëå-
ìà âèõîâàííÿ òà ðîçâèòêó ãàðìîí³éíî¿ ³ êîìïåòåíòíî¿ 
îñîáèñòîñò³, ìàêñèìàëüíî ðåàë³çóº ñâ³é ïîòåíö³àë 
â ³íòåðåñàõ îñîáèñò³ñíîãî é ñóñï³ëüíîãî çðîñòàí-
íÿ. Âîíà ïðîïîíóº òåîð³þ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÿê ìåòîä 
âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ (åòèìî-
ëîã³÷íî â³ä ñëîâà «àêòóàë³çàö³ÿ») îçíà÷àº ïåðåõ³ä ç³ 
ñòàíó ìîæëèâîñò³ â ñòàí ä³éñíîñò³, òîìó ñåíñ ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿ ÿê ïðîöåñó ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íàé-
á³ëüø òî÷íî âèðàæàº ñëîâî «ïðîÿâ». Ïðîÿâèòè ñåáå 
– âèÿâèòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³, çä³áíîñò³. ×åðåç àêòèâíèé 
ïðîÿâ îñîáèñòîñò³ ïîÿñíþþòü ïðîöåñ ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ ïðîâ³äí³ ïðåäñòàâíèêè åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷-
íîãî ñïðÿìóâàííÿ (Ê. Ãîëüäøòåéí, Å. Äåñ³, À. Ìàñëîó, 
Ð. Ìåé, Ã. Îëïîðò, Ð. Ðàéí, Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ôðàíêë).

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê – ïðàãíåííÿ ëþäèíè ÿêîìîãà á³ëüøå âè-
ÿâèòè, ðîçâèíóòè ³ ðåàë³çóâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ïðàã-
íåííÿ îñîáèñòîñò³ áóòè òàêîþ, ÿêîþ âîíà ìîæå áóòè 
[4; 5; 7].

Âïåðøå òåðì³í «ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ» ÿê íàóêîâó êàòå-
ãîð³þ ââ³â Ê. Ãîëüäøòåéí. Â³í ïðîïîíóâàâ ðîçãëÿäàòè 
ñèìïòîìè â êîíòåêñò³ îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòà, çàñíîâó-
þ÷è íà öüîìó ñâîþ òåîð³þ êîãí³òèâíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Â³í 
ïîÿñíþâàâ ðÿä çì³í â ïîâåä³íö³ õâîðèõ ç óøêîäæåí-
íÿìè ìîçêó çà äîïîìîãîþ ïîíÿòü «ñàìîàêòóàë³çàö³¿» ³ 
«ñàìîðåàë³çàö³¿». Çã³äíî ç Ê. Ãîëüäøòåéíîì, «ñàìîàê-
òóàë³çàö³ÿ ïîçíà÷àº çäàòí³ñòü ïåðåáóäîâè îðãàí³çìó 
ï³ä âïëèâîì òðàâìè». Â³í ñòâåðäæóâàâ, ùî ñàìîàê-
òóàë³çàö³ÿ º îñíîâíèì ³ ºäèíèì ìîòèâîì îðãàí³çìó, 
ùî ñëóæèòü ïåðåäóìîâîþ äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ âñüîãî 
îðãàí³çìó, îñíîâîþ ðîçâèòêó, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, 
òâîð÷î¿ òåíäåíö³ºþ îñîáèñòîñò³. Ê. Ãîëüäøòåéí ââà-
æàº, ùî íîðìàëüíèé, çäîðîâèé îðãàí³çì – öå òîé, â 
ÿêîìó «òåíäåíö³ÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ä³º çñåðåäèíè ³ 
ÿêèé äîëàº ñêëàäíîù³, ùî âèíèêàþòü ÷åðåç ç³òêíåííÿ 
³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì íå íà îñíîâ³ òðèâîãè, àëå çàâäÿêè 
ðàäîñò³ ïåðåìîãè» [6].

Òåîð³ºþ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çàéìàëèñÿ ³ çàéìàþòü-
ñÿ áàãàòî íàóêîâö³â, àëå îäíèìè ç íàéá³ëüø â³äîìèõ 
ïîçèö³é ùîäî äàíî¿ ïðîáëåìè º êîíöåïö³¿ Àáðàõàìà 
Ìàñëîó ³ Êàðëà Ðîäæåðñà. Ðîçãëÿíåìî îñíîâí³ òåçè 
¿õí³õ òåîð³é. Ó ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ À. Ìàñëîó 
îñíîâíèìè êîíöåïòóàëüíèìè âèçíà÷åííÿìè º ïî-
òðåáè ³ ìîòèâè îñîáèñòîñò³. Ìîòèâ º ñòàí ïîòðåáè 
â îá’ºêòèâíèõ óìîâàõ, ïðåäìåòàõ, îá’ºêòàõ, áåç ÿêî¿ 
íåìîæëèâèé ðîçâèòîê ³ ³ñíóâàííÿ æèâèõ îðãàí³çì³â, 
¿õ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ïîòðåáà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñî-
áëèâèé ïñèõ³÷íèé ñòàí ³íäèâ³äà, ùî â³ä÷óâàºòüñÿ ÷è 
óñâ³äîìëþºòüñÿ íèì «íàïðóãà», «íåçàäîâîëåí³ñòü», 
«äèñêîìôîðò», ÿê â³äîáðàæåííÿ â ïñèõ³ö³ ëþäèíè íå-
â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ âíóòð³øí³ìè ³ çîâí³øí³ìè óìîâàìè 
ä³ÿëüíîñò³ [6;7;8]. 

Âèõ³äíèì ìîìåíòîì ôîðìóâàííÿ ¿õ º ñîö³àëü-
íà îáóìîâëåí³ñòü ïîëîæåííÿ ëþäèíè â ñåðåäîâèù³. 
Íàéá³ëüø åëåìåíòàðíèìè ïîòðåáàìè ëþäèíè º ïî-
òÿã, ÿêèé íàéáëèæ÷å ñòî¿òü äî ³íñòèíêò³â. Çà äæåðåëà 
ôîðìóâàííÿ, ïîõîäæåííÿ âñ³ ïîòðåáè ïîä³ëÿþòüñÿ íà 
á³îëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ ïîòðåáè ô³çè÷íîãî ³ ñîö³àëü-
íîãî ³ñíóâàííÿ ëþäåé. Ó õîä³ ðîçâèòêó ëþäñüêîãî ñó-
ñï³ëüñòâà íå ò³ëüêè ðîçøèðþºòüñÿ ³ ÿê³ñíî çì³íþºòü-
ñÿ êîëî á³îëîã³÷íèõ ïîòðåá, àëå ïîñò³éíî âèíèêàþòü ³ 
ñïåöèô³÷íî ëþäñüê³ – ñîö³àëüí³ ïîòðåáè. ²ñòîòí³ ðèñè 
ëþäñüêèõ ïîòðåá – öå îá’ºêòèâí³ñòü ïîõîäæåííÿ, ¿õ 
³ñòîðè÷íèé õàðàêòåð, çàëåæí³ñòü â³ä ïðàêòè÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíà îáóìîâëåí³ñòü. Ëþäñüê³ ïîòðåáè 
ð³çíîìàí³òí³: çáåðåæåííÿ âèäó ³ ïîòðåáà â ä³ÿëüíîñò³, 
ïîòðåáà ñåíñó æèòòÿ ³ ïîòðåáà ó ñâîáîä³, ïðàö³, ï³-
çíàíí³, ñï³ëêóâàíí³. Òàê îñíîâíèì íàäáàííÿì Àáðàõà-
ìà Ìàñëîó ñòàëà ðîçðîáëåíà íèì «³ºðàðõ³ÿ ïîòðåá», 
ÿêó ñòàëè íàçèâàòè «Ï³ðàì³äà Ìàñëîó».

Âñ³ ëþäñüê³ ³ñòîòè íàáóâàþòü îäíàêîâèé íàá³ð ìî-
òèâ³â ÷èííîñò³ ãåíåòè÷íî¿ ñïàäêîâîñò³ ³ ñîö³àëüíî¿ âçàº-
ìîä³¿. Äåÿê³ ìîòèâè á³ëüø ôóíäàìåíòàëüí³ àáî êðèòè÷-

íî çíà÷èì³, í³æ ³íø³. Íàéá³ëüø áàçîâ³ ìîòèâè ïîâèíí³ 
áóòè çàäîâîëåí³ äî ì³í³ìàëüíîãî ð³âíÿ, ïåðåä òèì ÿê 
àêòèâóþòüñÿ ³íø³ ìîòèâè. Ï³ñëÿ çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ 
ìîòèâ³â ïî÷èíàþòü ä³ÿòè âèù³ ìîòèâè, äå «âåðõ³âêîþ 
ï³ðàì³äè» º ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ [4; 8, ñ. 487-495].

À. Ìàñëîó âèêîðèñòîâóâàâ ïîíÿòòÿ «ñàìîàêòóà-
ë³çàö³ÿ» â êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ ëþäèíè ÿê óí³êàëüíî¿, 
ö³ë³ñíî¿, â³äêðèòî¿ ³ ñàìîðîçâèâàºòüñÿ ñèñòåìè. Â 
öåíòð³ êîíöåïö³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ëåæèòü â³ðà â ³íäè-
â³äóàëüíèé äîñâ³ä ëþäèíè, çäàòí³ñòü â³äêðèâàòè ³ âè-
ÿâëÿòè â ñîá³ óí³êàëüíèé îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, ñà-
ìîñò³éíî âèçíà÷àòè íàïðÿì ³ ñïîñîáè îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ. Ñïîíóêàþ÷îþ ïðè÷èíîþ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
âèñòóïàº íå ïðîòèð³÷÷ÿ, à óçãîäæåííÿ ì³æ âíóòð³ø-
íüîþ íàòóðîþ ëþäèíè ³ ð³øåííÿìè, ÿê³ â³í ïðèéìàº ÿê 
ä³ÿ÷. Íà äóìêó Ìàñëîó, càìîàêòóàë³çàö³ÿ ïåðåäáà÷àº 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òå, ùî ãîâîðèòü ³ ùî ðîáèòü ëþ-
äèíà. Ìàñëîó ñòâåðäæóº, ùî âçÿòòÿ íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ º âàæëèâà óìîâà 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿. «Êîæåí ðàç, áåðó÷è íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, ëþäèíà ñàìîâäîñêîíàëþºòüñÿ». Â³í ñòâåð-
äæóº, ùî íå ìîæíà ðîáèòè ñàìîàêòóàë³çàö³þ ìåòîþ 
ñâ³äîìèõ çóñèëü. ×èì á³ëüøå çàâçÿòòÿ ëþäèíè ñòàòè 
ñàìîàêòóàë³çîâàíèõ îñîáèñò³ñòþ, ÷èì ñèëüí³øå â³í 
òÿãíåòüñÿ äî âèùèõ ïåðåæèâàíü, òèì íàïîëåãëèâ³øå 
ö³ ñòàíè ò³êàþòü â³ä íüîãî. Ñåêðåò ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â 
òîìó, ùîá ïðèñâÿòèòè âcþ ñòàðàíí³ñòü, ÿêà ò³ëüêè º â 
ëþäèíè, óëþáëåí³é ñïðàâ³ ³ òîä³ ïåðåæèâàííÿ òð³óì-
ôó â³ä ãàðíî âèêîíàíî¿ ðîáîòè ñòàíå øâèäêîïëèíèì 
ìîìåíòîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Âàæëèâîþ óìîâîþ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ º âèñîêèé ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ ñèëüíèõ 
³ ñëàáêèõ ñòîð³í ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ãîòîâí³ñòü 
â³äìîâèòèñÿ â³ä ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â. Ò³ëüêè çà ö³º¿ 
óìîâè ëþäèíà ìîæå àäåêâàòíî çðîçóì³òè ñâîº ïîêëè-
êàííÿ ³ çðîáèòè éîãî äîðîãîþ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ [3; 
4; 8, ñ. 495-503].

Çã³äíî ç Ê. Ðîäæåðñîì, âñÿ ïîâåä³íêà íàäèõàºòü-
ñÿ ³ ðåãóëþºòüñÿ ÿêèìñü ìîòèâîì, ÿêèé â³í íàçâàâ 
òåíäåíö³ºþ àêòóàë³çàö³¿. Â³í ÿâëÿº ñîáîþ «âëàñòèâó 
îðãàí³çìó òåíäåíö³þ ðîçâèâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³, ùîá 
çáåð³ãàòè ³ ðîçâèâàòè îñîáèñò³ñòü». Ó êîíòåêñò³ òå-
îð³¿ Ðîäæåðñà òåíäåíö³ÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ – öå ïðî-
öåñ ðåàë³çàö³¿ ëþäèíîþ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ñâîãî 
ïîòåíö³àëó ç ìåòîþ ñòàòè ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóþ÷î¿ 
îñîáèñò³ñòþ [6; 7]

 Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ Ã. Îëïîðòà, îñîáèñò³ñòü ÿâ-
ëÿº ñîáîþ «ðîçâèâàºòüñÿ ³ â³äêðèòó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó 
ñèñòåìó, ÿäðî ÿêî¿ ñòàíîâèòü ëþäñüêå ß». Îñîáëèâ³ñ-
òþ ö³º¿ ñèñòåìè º ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ðåàë³çàö³¿ 
ñâîãî æèòòºâîãî ïîòåíö³àëó, äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ äî 
òîãî, ùîá ìîòèâè, ÿê³ âèíèêàþòü íà á³îëîã³÷í³é ´ðóí-
ò³, â ïîäàëüøîìó ìîæóòü ñòàòè íåçàëåæíèìè â³ä íå¿ ³ 
ôóíêö³îíóâàòè ñàìîñò³éíî [5].

Á.Ñ. Áðàòóñü ðîçãëÿäàº â îñîáèñòîñò³ òåíäåíö³þ 
äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÿê «òâîð÷ó àêòèâí³ñòü ïñèõ³êè ëþ-
äèíè, ¿¿ âïëèâ, ÿê ³ íà ñîö³àëüí³ ñóñï³ëüí³ ïðîöåñè, òàê 
³ íà âëàñíèé ðîçâèòîê [1].

Ó ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó ³ êóëüòóðîëîã³÷-
íîìó àñïåêòàõ òåîð³ÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ðîçâèâàºòüñÿ 
â òåîð³ÿõ îñîáèñòîñò³ Ë.². Àíòðîïîâà, ².À. Â³òèíà, Í.Ë. 
Êóëèê, Ê.×. Ìóõàìåäæàíîâà. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ îñî-
áèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ íèìè ÿê äæåðåëî, ùî ñïî-
íóêàº äî ïîøóêó ñåíñó æèòòÿ ³ ÿê ôàêòîð äóõîâíîãî 
çðîñòàííÿ. Í.Ë. Êóëèê áà÷èòü â ñàìîðåàë³çàö³¿ ðåàëü-
íèé ïðîöåñ ïåðåòâîðåííÿ ä³ÿëüí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê 
ëþäèíè, ¿¿ ñóòí³ñíèõ ñèë ó ñïîñ³á ëþäñüêîãî áóòòÿ, â 
«ñâ³ò ëþäèíè», â ïðåäìåòíèé ñâ³ò ëþäñüêî¿ êóëüòóðè. 
Òâîð÷à ñàìîä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè â äàíîìó àñïåêò³ âè-
ñòóïàº ÿê ñïîñ³á ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê âíó-
òð³øí³é çì³ñò ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ºäèíî ã³äíèé ëþäèíè ³ 
ñóñï³ëüñòâà ñïîñ³á áóòòÿ. Öüîìó ñï³âçâó÷í³ ïîãëÿäè 
².À.Â³òèíà, ÿêèé ââàæàº ïîíÿòòÿ «ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ» 
öåíòðàëüíèì ó ñó÷àñíîìó íàóêîâîìó ãóìàí³òàðíîìó 
â÷åíí³. Íà éîãî äóìêó, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
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ÿê áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ, ùî ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåí-
íÿ îñîáèñò³ñòþ ïåðñïåêòèâè âëàñíîãî òà ñóñï³ëüíîãî 
ðîçâèòêó, óì³ííÿ áà÷èòè àëüòåðíàòèâè, óñâ³äîìëåííÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâ³é âèá³ð, îâîëîä³ííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèì ñòèëåì ä³ÿëüíîñò³ çàâäÿêè ñïðàâ³, ÿêó ðîáèòü 
ëþäèíà [8].

Â.². Ñëîáîä÷èêîâ ³ ª.². ²ñàºâ ðîçãëÿäàþòü îñîáè-
ñò³ñòü ëþäèíè ç ô³ëîñîôñüêî-àíòðîïîëîã³÷íî¿ ïîçè-
ö³¿ ÿê ïåðñîíàë³çîâàíó, ñàìîâèçíà÷åíó ñàì³ñòü ñåðåä 
³íøèõ, äëÿ ³íøèõ, ³ ëèøå òàêèì ÷èíîì – äëÿ ñåáå. Ó 
öüîìó ñåíñ³ ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ º ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ 
ëþäèíè ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ³ âèìà-
ãàº çàñâîºííÿ íèì íîðì ³ ñïîñîá³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, îñíîâíèõ ïð³îðèòåò³â ³ ö³ííîñòåé, ùî ðåãóëþþòü 
ñï³ëüíå æèòòÿ ëþäåé â ñóñï³ëüñòâ³. Çðîçóì³òè ñâîþ 
ñàì³ñòü â ³ñòèííîìó, ïîâíîìó çíà÷åíí³ öüîãî ñëîâà – 
çíà÷èòü ðîçï³çíàòè â í³é ³äåàëüíó, î÷åâèäíî îñìèñëå-
íó íåîáõ³äí³ñòü áóòòÿ â ñâ³ò³ ä³éñíîñò³. Ò³ëüêè óñâ³äîì-
ëåííÿ ö³º¿ ³ñòèííî äóõîâíî¿ â³äêðèòè ñâîþ ñóá’ºêòèâíó 
ðåàëüí³ñòü ÿê ïðîåêö³þ ñàìîñò³.

Ë.À. Êîðîñòèëåâà ðîçãëÿäàº ñàìîàêòóàë³çàö³þ ÿê 
çä³éñíåííÿ ìîæëèâîñòåé ðîçâèòêó «ß» çà äîïîìîãîþ 
âëàñíèõ çóñèëü, ñï³âòâîð÷îñò³, ñï³âïðàö³ ç ³íøèìè 
ëþäüìè, ñîö³óìîì ³ ñâ³òîì â ö³ëîìó.

Íîâ³òí³ òåíäåíö³¿ ó âèâ÷åíí³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³ùåííÿì ³íòåðåñó äîñë³äíèê³â íà âè-
â÷åííÿ ìåæîâèõ ìîìåíò³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ùî âèíè-
êàþòü ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïîçèòèâíå ð³øåííÿ â ïðî-
áëåìíî-êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿ âêðàé òÿæêå àáî íàâ³òü 
íåìîæëèâå íà ï³äñòàâ³ ðàí³øå çàñâîºíèõ øàáëîí³â 
ïîâåä³íêè. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ º òàêîæ ïîñò³éíèé ïðî-
öåñ ðîçêðèòòÿ ñâî¿õ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé. Öå îç-
íà÷àº çàñòîñóâàííÿ ñâî¿õ çä³áíîñòåé ³ ðîçóìó, à ñàìå 
«ðîáèòè äîáðå òå, ùî òè õî÷åø ðîáèòè» [2; 7].

Òàêèì ÷èíîì, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ – öå ïðàãíåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë ó ò³é ñôåð³, â 
ÿê³é âîíà áà÷èòü ñâîº ïîêëèêàííÿ. Ñïîíóêàííÿ, ïðàã-
íåííÿ, íàì³ðè, ³íòåðåñè, ö³ë³ ³ çàâäàííÿ, ÿê³ ëþäèíà 
ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîíÿòòÿì ìîòèâàö³¿ 
ïîòðåá.

Ïðî çíà÷íèé ³íòåðåñ â÷åíèõ äî ïðîáëåìè ìîòèâà-
ö³¿ ñâ³ä÷èòü òîé âåëè÷åçíèé ìàñèâ íàïðàöþâàíü ³ ð³ç-
íèõ, ÷àñòî ïðîòèëåæíèõ êîíöåïö³é, ÿê³ â³äîì³ íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü. Íàéá³ëüø âàãîìèé âíåñîê â ï³çíàííÿ 
ëþäèíè ÿê óí³êàëüíîãî, ö³ë³ñíîãî îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ 
âíåñëà ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ (Äæ. Äüþ¿, À. Ìàñ-
ëîó, Ã. Îëïîðò, Ê. Ðîäæåðñ, Ñ. Ôðåíå), ÿêà âèâ÷àº 
çäîðîâ³, ãàðìîí³éí³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ äîñÿãëè âåðøèíè 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, âåðøèíè «ñàìîàêòóàë³çàö³¿». 
Ïðèõèëüíèêè ãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿ ðî-
çóì³þòü ñàìîàêòóàë³çàö³þ ÿê áàãàòîì³ðíó îñîáèñò³ñíó 
êàòåãîð³þ, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ð³çíèõ îñîáèñò³ñíî-ïðî-
ôåñ³éíèõ îð³ºíòàö³é, áàæàííÿ ðåàë³çóâàòè ñâ³é æèòòº-
âèé ïîòåíö³àë ³ ÿâëÿº ñîáîþ îñíîâíèé ìîòèâ ³ ìåòó 
æèòòÿ. Îñíîâíèìè õàðàêòåðíèìè îñîáëèâîñòÿìè 
ñàìîàêòóàë³çóþ÷î¿ îñîáè º: ïîâíå ïðèéíÿòòÿ ðåàëü-
íîñò³; ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ³ ñåáå; ïðîôåñ³éíà çàõîïëå-
í³ñòü; ñòàëà íîâèçíà, ñâ³æ³ñòü îö³íîê; ñàìîðîçâèòîê, 
ïðîÿâ çä³áíîñòåé, ëþáîâ, æèòòÿ; ãîòîâí³ñòü äî âèð³-
øåííÿ íîâèõ ïðîáëåì, äî óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî äîñâ³äó 
³ ñïðàâæíüîãî ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé. Óìîâè 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ – öå ñâ³äîìå âèçíà÷åííÿ ³ âèðîáëåí-
íÿ îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ îð³ºíòèð³â ³ ñâîº¿ îñíîâíî¿ æèò-
òºâî¿ ìåòè; çíàííÿ îñíîâíèõ øëÿõ³â ³ ìåòîä³â äîñÿã-
íåííÿ ñâîº¿ ñòðàòåã³÷íî¿ ìåòè ³ íàðåøò³, îñìèñëåííÿ 
ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ.

Âèñíîâêè. Ïðîàíàë³çóâàâøè îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ 
ï³äõîäè äî ïîíÿòòÿ ³ ñóòíîñò³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÿê ³íòå-

ãðàòèâíî¿ ðèñè îñîáèñòîñò³ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ – öå ïðîöåñ àêòóàë³çàö³¿ ëþäèíîþ 
âëàñíèõ ïîòåíö³àë³â òà âèêîðèñòàííÿ ¿õ ÿê çàñîá³â ðå-
àë³çàö³¿ ñåíñó æèòòÿ. Ïðîöåñ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ò³ñíî 
ïåðåïë³òàºòüñÿ ç ïðîöåñîì æèòòºòâîð÷îñò³, âèñòóïà-
þ÷è ÷àñîì ïåðåäóìîâîþ, à ÷àñîì – ðåçóëüòàòîì îñ-
òàííüî¿. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ïî÷èíàº 
ä³ÿòè ÿê ìåõàí³çì ñàìîðåãóëÿö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè 
îñîáèñòîñò³ òàêèì ÷èíîì: 

- ó ïðîöåñ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ôîðìóºòüñÿ òà óñâ³-
äîìëþºòüñÿ ñïåöèô³÷íà ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, 
ùî âèçíà÷àþòü õàðàêòåð çì³ñòó òà çàñîá³â äîñÿãíåííÿ 
ïðîâ³äíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé îñîáèñòîñò³ ³ òîìó ñêëàäà-
þòü îñíîâó ñàìîðåãóëÿö³¿ ¿¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè;

- ó ïðîöåñ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ðîçâèâàºòüñÿ ñîö³àëü-
íî-êîíñòðóêòèâíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ, ùî ïåðåäáà÷àº 
óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ òâîð÷î¿ âçàºìîä³¿ ç ñî-
ö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì íà îñíîâ³ ïðèéíÿòòÿ îñîáè-
ñò³ñòþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïîáóäîâó âëàñíîãî æèòòÿ, 
ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ ÿê äî ñóá’ºêò³â æèòòÿ, à íå 
çàñîá³â äîñÿãíåííÿ âëàñíèõ ö³ëåé, ³íøèõ ö³ííîñòåé 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿;

- ó ïðîöåñ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âèêðèñòàë³çîâóºòüñÿ 
êîìïåòåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³ â ÷àñ³. Âîíà ïåðåäáà÷àº 
òàêó ºäí³ñòü ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, 
çà ÿêî¿ ìèíóëå ñïðèéìàºòüñÿ ëèøå ÿê äæåðåëî äîñâ³äó, 
ìàéáóòíº – ëèøå ÿê ñôåðà ö³ëåïîêëàäàííÿ, à òåïåð³ø-
íº – ÿê ºäèíèé äîñòóïíèé àêòèâíîñò³ ÷àñîâèé âèì³ð.

Òàêèì ÷èíîì, ñàìîàêòóàë³çàö³þ â ïñèõîëîã³¿ ðî-
çóì³þòü ÿê áàãàòîâèì³ðíó îñîáèñò³ñíó êàòåãîð³þ, ÿêà 
ñêëàäàºòüñÿ ç ð³çíèõ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèõ îð³ºí-
òàö³é ³ ÿâëÿº ñîáîþ îñíîâíèé ìîòèâ ³ ìåòó æèòòÿ. 

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ òåîð³¿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ ìè âáà÷àºìî ó äîñë³äæåííÿõ îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîçâèòêó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, òàê ÿê, ñàìîàêòó-
àë³çàö³ÿ º áåçïåðåðâíèì ïðîöåñîì, ùî òðèâàº âñå 
æèòòÿ ³ âèçíà÷àºòüñÿ ñèñòåìîþ æèòòºâèõ ôàêòîð³â. Öå 
äîçâîëèòü â³äñòåæèòè äèíàì³êó ïðîöåñó ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ ³íäèâ³äà íà ð³çíèõ åòàïàõ éîãî îñîáèñòîãî ³ ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ, à òàêîæ äåòåðì³íàö³þ öüîãî ïðîöåñó.


