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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âñå 
á³ëüøå ïîñèëþºòüñÿ ³íòåðåñ äî ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþ-
äèíè ÿê ðåãóëÿòîðà ¿¿ äóìîê òà â÷èíê³â. Íàé÷àñò³øå 
ïñèõîëîã³÷íå ïîíÿòòÿ ß-îáðàç âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê 
ñêëàäíà ïñèõîëîã³÷íà ñèñòåìà, ÿêà º ðåçóëüòàòîì ñî-
ö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà. ß-îáðàç ðîçãëÿäàºòüñÿ íàóêîâöÿìè ç ð³çíèõ ïî-
çèö³é: ÿê ïðîöåñ ñàìîñâ³äîìîñò³ (À.Â. Ïåòðîâñüêèé, 
Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé òà ³í.); ÿê ¿¿ êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò 
(Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Ï.Ð. ×àìàòà òà ³í.); ÿê êîìïëåêñ 
â³äîáðàæåííÿ ñèñòåìè îñîáèñò³ñíèõ ñòàâëåíü (².Ä. 
Áåõ, Î.Â. Ñêðèï÷åíêî òà ³í.).

Â³äîìîñò³ ïðî îñîáëèâîñò³ ß-îáðàçó ðîçêðèâà-
þòüñÿ â ìàòåð³àëàõ ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ç ð³çíèõ àñ-
ïåêò³â: ñòðóêòóðè ³ ñïåöèô³êè çì³ñòó „ß- îáðàçó»; ÿê 
ôàêòîðà ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîáëåì, ïðîáëåì ñòàò³ òà 
âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â; ÿê óìîâè ñîö³-
àëüíèõ â³äíîñèí òà âçàºìîä³¿; ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ àäàïòàö³¿ òà çàñîá³â êîðåêö³¿ ß-îáðàçó (Ë.Â. Âå-
ðå³íà, Ò.Â. Ãîâîðóí, À.Î. Êàöåðî, ª.À. Êëîïîòà, Î.Ì. 
Êî÷óáåéíèê, Ð.Î. Ìîëÿêî, Ñ.Î. Ïðîêîô’ºâà-Àêîïîâà, 
Â.À. Ïóøêàð, Î.Â. Øåâ÷åíêî).

Âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè âçàºìîä³¿ ìèñòåöòâà òà îñî-
áèñòîñò³ ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïðîâîäèëîñü 
ó äîñòàòíüî øèðîêîìó ä³àïàçîí³: â³ä äîñë³äæåííÿ 
åëåìåíòàðíèõ ðåàêö³é ³íäèâ³äà íà ïðîñò³ åñòåòè÷-
í³ îá’ºêòè äî «îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó», äî ïðîáëåìè 
åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ òà â³äíîøåííÿ äî ä³éñíîñò³ 
(Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Â.Â. Êëèìåíêî, Å.Ï. Êðóïíèê, Î.Î. 
Ìåë³ê-Ïàøàºâ, Ç.Í. Íîâëÿíñüêà, Â.². Ïåòðóø³í, Î.Ì. 
Òîðøèëîâà, Ð. Àðíõåéì, Å. Íîéìàí, Ã. Àéçåíê, Á³ð-
ãîô). Ðóõ ïðîáëåìè âçàºìîä³¿ ìèñòåöòâà é îñîáè-
ñòîñò³ â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ çä³éñíþâàâñÿ, ç îäíîãî 
áîêó, çà ðàõóíîê äîñë³äæåííÿ çä³áíîñòåé øêîëÿð³â äî 
õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³ (Á.Ì. Òåïëîâ, Â.². Êèð³ºíêî, Î.². 
Í³ê³ôîðîâà, Ô. Áàððåí), ç ³íøîãî – ðîçðîáêè îñîáè-
ñò³ñíîãî àñïåêòó ñïðèéíÿòòÿ òâîð³â ìèñòåöòâà (À.Â. 
Çàïîðîæåöü, Ë.Ñ. Ñëàâ³íà, Î.Ì. Ëåîíòüºâ òà ³íø³).

Ïðîáëåìà ðîçìà¿òòÿ êîíöåïö³é âïëèâó åñòåòè÷íèõ 
îá’ºêò³â íà ñàìîñâ³äîì³ñòü, íåâèçíà÷åí³ñòü ïðîöåñó 
âçàºìîä³¿ ñèñòåì «ß», «íå-ß» òà åñòåòè÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèê îñîáèñòîñò³ ïðèçâåëè äî ôîðìóëþâàííÿ íà-
øî¿ ìåòè äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà ñòàòò³ – âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ òà 
ì³ñöå çíàõîäæåííÿ åñòåòè÷íèõ ïî÷óòò³â ó ñòðóêòóð³ ß 
îáðàçó.

Àíàë³ç â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü ïðåäñòàâëÿº ð³çí³ ïîãëÿäè íà çì³ñò òà 
ñòðóêòóðó ß îáðàçó: – ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³, íîñ³é ðåàëü-

íîñò³ (ß ÿê íàéâèùèé ð³âåíü ïðîÿâè ïñèõ³÷íî¿ ðåàëü-
íîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ãàðìîí³éíîìó çëèòò³ äâîõ 
ñâ³ò³â, çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî); îá’ºêò ñàìîï³-
çíàííÿ (ÿêèì áà÷èòü ñåáå ñóá’ºêò); â³äíîøåííÿ ëþäè-
íè äî ñåáå, â³äíîøåííÿ «ß – ²íøèé», ÿêå âêëþ÷àº òàê³ 
õàðàêòåðèñòèêè: àâòîíîìí³ñòü êîæíîãî, âçàºìîïðî-
íèêàííÿ, óçàãàëüíåííÿ óÿâè ïðî ñåáå é ïðî ²íøîãî; 
ôîðìà ³ñíóâàííÿ ñóá’ºêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà; ïîë³ìîäàëü-
íà ñòðóêòóðà, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ò³ëåñíîãî ß, ðåôëåê-
ñèâíîãî ß, åêçèñòåíö³éíîãî ß, ñîö³àëüíî-ðîëåâîãî ß.

Ñòðóêòóðà «ß» ïðåäñòàâëåíà â òàêèõ àñïåêòàõ ÿê: 
ñóá’ºêòíî-îá’ºêòíèé – ô³êñóº â³äíîøåííÿ äî ñåáå 
é ²íøèì ÿê äî ñóá’ºêò³â ³/àáî îá’ºêò³â; ïñèõîëîãî – 
äèñòàíö³éíèé – ï³äêðåñëþº äèñòàíö³þ â ñèñòåìàõ: 
«ß – ²íøèé», «ß-ß»; ñìèñëîäèíàì³÷íèé – â³äîáðà-
æàº ïðîöåñ ñìèñëîóòâîðåííÿ, ñìèñëîóñâ³äîìëåííÿ, 
ñìèñëîáóä³âíèöòâî.

Àâòîðè (Ð. Áåðíñ, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Å. Åð³êñîí, 
².Ñ. Êîí, Ã.Ñ. Êîñòþê, Â.Â. Ñòîë³í, Ï.Ð. ×àìàòà òà ³í.), 
ÿê³ âèâ÷àþòü îáðàç «ß» â ðàìêàõ ð³çíîìàí³òíèõ ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ³ òåîðåòè÷íèõ ïàðàäèãì, âèçíà÷àþòü ñîö³-
àëüíó ñóòí³ñòü «ß» òà ³íòåðñóáºêòí³ñòü ñàìîñâ³äîìîñò³, 
ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ º ïîõ³äíèìè â³ä ì³æïåðñîíàëüíî¿ 
âçàºìîä³¿ òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â [1, ñ.17-29]. 

Ôîðìóâàííÿ ß-îáðàçó ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³ 
â³êîâîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ òà ñòâåðäæóºòüñÿ, 
ùî â³í çì³íþºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ëþäèíè (Á.Ã. 
Àíàíüºâ, Ë.². Áîæîâè÷, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ï.Ð. ×àìàòà). 
Àâòîðè ñòâåðäæóþòü, ùî ïîíÿòòÿ «ß» òà ß îáðàç ó äè-
òèíè ôîðìóºòüñÿ âíàñë³äîê â³äîáðàæåíîãî ïîíÿòòÿ ³í-
øèõ ëþäåé ïðî íèõ. Ó õîä³ ðîçâèòêó äèòèíè òà ¿¿ ñï³ë-
êóâàííÿ ³ç çíà÷óùèìè äîðîñëèìè âîíà ïåðåíîñèòü ¿õ 
îö³íêó òà ¿õíº ñòàâëåííÿ íà ñåáå é ñïðèéìàº ñåáå òàê, 
ÿê íà ¿¿ äóìêó, ñïðèéìàþòü ¿¿ äîðîñë³ [3, ñ. 27].

Ïðîöåñ ðîçâèòêó òà ñòàíîâëåííÿ ß-îáðàçó âàæêèé 
³ ñóïåðå÷ëèâèé. Öå ñêëàäíèé áàãàòîð³âíåâèé ïðîöåñ 
ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå. Ñòàíîâëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ òàêîæ âêëþ÷àº â ñåáå ñòàíîâëåííÿ â³äíîñíî 
ñò³éêîãî îáðàçó «ß», òîáòî ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñà-
ìîãî ñåáå. Îáðàç «ß» – ñêëàäíå ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå, 
ÿêå íå º ïðîñòèì óñâ³äîìëåííÿì ñâî¿õ ÿêîñòåé ÷è ñó-
êóïíîñò³ ñàìîîö³íîê. 

Îáðàç «ß» – íå ïðîñòî â³äîáðàæåííÿ ÿêèõîñü 
îá’ºêòèâíèõ äàíèõ ³ íåçàëåæíèõ â³ä ì³ðè ñâîãî óñâ³-
äîìëåííÿ ÿêîñòåé, à ñîö³àëüíà óñòàíîâêà, ñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî ñàìî¿ ñåáå, âêëþ÷àþ÷è òðè êîìïîíåí-
òà: ï³çíàâàëüíèé – çíàííÿ ñåáå, óÿâëåííÿ ïðî ñâî¿ 
ÿêîñò³ é ðèñè; åìîö³éíèé – îö³íêà öèõ ÿêîñòåé ³ ïîâ’ÿ-
çàíå ç íåþ ñàìîëþáñòâî, ñàìîïîâàãà; ïîâåä³íêîâèé 
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– ïðàêòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ñåáå íà îñíîâ³ ïîïåðåäí³õ 
äâîõ êîìïîíåíò³â [1].

ß îáðàç – ñèñòåìà ïîë³ôóíêö³îíàëüíà. Â³ò÷èçíÿ-
í³ òà çàðóá³æí³ â÷åí³ çàëåæíî â³ä ïðåäìåòà òà ö³ëåé 
äîñë³äæåííÿ âèä³ëÿþòü ò³ ÷è ³íø³ ¿¿ ôóíêö³¿. Ñàìîñâ³-
äîì³ñòü ó íàéçàãàëüí³øîìó âèãëÿä³ âèñòóïàº ìåõàí³ç-
ìîì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, íåîáõ³äíîãî äëÿ ³íòåãðàö³¿ 
àêòèâíîãî ñóá’ºêòà òà éîãî ä³ÿëüíîñò³, çàáåçïå÷åííÿ 
â³ä÷óòòÿ ö³ë³ñíîñò³ é ³íòåãðîâàíîñò³ ³íäèâ³äà. Îñíîâ-
í³ ôóíêö³¿ ß-îáðàçó – ðåãóëÿö³ÿ, àäàïòàö³ÿ, çàõèñò, 
ðåïðåçåíòàö³ÿ, äîìàãàííÿ – âèêîíóþòü îñîáèñò³ñíå 
– ö³ëåñïðÿìîâàíå ìîòèâóâàííÿ é ðåãóëþâàííÿ ä³ÿëü-
íîñò³, ï³çíàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ, ïîâåä³íêè, ïîøóê ãàðìî-
í³¿ ïîì³æ â³äíîøåííÿìè îñîáèñòîñò³ äî ñåáå é äî çî-
âí³øíüîãî ñâ³òó. Çíà÷óùèì ôåíîìåíîì, ïðîñòåæåíèì 
â äîñë³äæåííÿõ õàðàêòåðèñòèê ß, âèñòóïàº éîãî ðîëü 
â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ (Î.Î. Ìåë³ê-Ïà-
øàºâ, Î.Â. Ñóâîðîâ òà ³í). Íà äóìêó Î.Î. Áîäàëºâà, 
ëþäèíà ìîæå ñòðî¿òè ñâîþ ïîâåä³íêó é âèêîíóâàòè 
ä³ÿëüí³ñòü íà ð³âí³ ñâîãî áóäåííîãî ß, àëå ìîæå çä³éñ-
íþâàòè ñâî¿ ïîñòóïêè òà ä³ÿííÿ íà ð³âí³ âèùîãî ß. 
Òîìó ìîæíà âèä³ëèòè ùå îäíó ôóíêö³þ – ðåãóëÿòîðà 
ä³é, íàøî¿ ïîâåä³íêè [6, ñ. 22].

Ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ îñîáëèâå ì³ñöå ïîñ³äàþòü 
âèù³ ïî÷óòòÿ. Îñîáëèâå ì³ñöå âèùèì ïî÷óòòÿì â³ä-
âîäèòüñÿ â õóäîæí³é òâîð÷îñò³. Âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ 
â³äîáðàæåííÿ ïåðåæèâàíü ñòàâëåííÿ äî ÿâèù ñîö³-
àëüíî¿ ä³éñíîñò³. Çà çì³ñòîì âèù³ ïî÷óòòÿ ïîä³ëÿþòü 
íà ìîðàëüí³, åñòåòè÷í³, ³íòåëåêòóàëüí³ òà ïðàêñè÷í³ 
ïî÷óòòÿ. Ð³âåíü äóõîâíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè îö³íþþòü 
çà òèì, ÿêîþ ì³ðîþ ¿é âëàñòèâ³ ö³ ïî÷óòòÿ. Ó âèùèõ 
ïî÷óòòÿõ ÿñêðàâî âèÿâëÿþòüñÿ ¿õ ³íòåëåêòóàëüí³, åìî-
ö³éí³ òà âîëüîâ³ êîìïîíåíòè. Âèù³ ïî÷óòòÿ º íå ëèøå 
îñîáèñòèì ïåðåæèâàííÿì, à é çàñîáîì âèõîâíîãî 
âïëèâó íà ³íøèõ [9, ñ. 58].

Çä³éñíåí³ ñïðîáè ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó âïëèâó 
åñòåòè÷íîãî íà îñîáèñò³ñòü ç ÷îòèðüîõ ïîçèö³é: Ì.Å. 
Ìàðêîâ (ç ïîçèö³¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ òåîð³¿ ìèñòåöòâà), 
Î.Î. Ëåîíòüºâ (ïîçèö³ÿ êîìóí³êàòèâíîãî ï³äõîäó äî äî-
ñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïåöèô³êè âïëèâó ìèñòåöòâà), 
Ì.Ñ. Êàãàí, Í.Á. Áåðõ³í (ç ïîçèö³¿ àêñåîëîã³÷íèõ óÿâ-
ëåíü î ïðèðîä³ ìèñòåöòâà), Á.Ï. Þñîâ (ç ïîçèö³¿ àíàë³-
çó ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòîðîíè ñèñòåìè ìèñòåöòâà â ïëàí³ 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ìèñòåöòâà ³ ðåàëüíîãî æèòòÿ ëþäèíè).

Ïîãëèáëþþ÷è àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòîðîíè ôóíê-
ö³îíàëüíîãî âïëèâó ìèñòåöòâà íà îñîáèñò³ñòü, Ì.Å. 
Ìàðêîâ çàïðîïîíóâàâ êîíöåïö³þ «ïåðåíåñåííÿ». Äëÿ 
òîãî ùîá åñòåòè÷íå ìîãëî âïëèâàòè íà îñîáèñò³ñòü 
íåîáõ³äíà çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïåðåæèâàòè ùîñü 
óæå íå â éîãî âëàñíîìó ïðàêòè÷íîìó æèòò³, à ëèøå 
ïîçíà÷åíå ó òâîðàõ ìèñòåöòâà. Îñîáëèâà óâàãà â ö³é 
êîíöåïö³¿ ïðèä³ëÿºòüñÿ ðîçâèòêó äèòèíè ÷åðåç ñïðèé-
íÿòòÿ åñòåòè÷íîãî. Öå ñïðèéíÿòòÿ ðîçøèðþº ìåæ³ ³ñ-
íóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ñòâîðþº äîñâ³ä ïî÷óòò³â, 
³ ïîâåä³íêè â æèòòºâèõ óìîâàõ. Ñàìå òàêèé õàðàêòåð 
âïëèâó åñòåòè÷íîãî íå ëèøå íà äèòèíó, àëå é íà çð³ëó 
îñîáèñò³ñòü [7, ñ. 122].

Å.Ï. Êðóïíèê òà Â.ª. Ñåìåíîâ, äîñë³äæóþ÷è çàêî-
íîì³ðíîñò³ âïëèâó òâîð³â ìèñòåöòâà íà îñîáèñò³ñòü, 
âèîêðåìèëè ðÿä ìåõàí³çì³â òàêîãî âïëèâó.

1. Åìïàò³ÿ – ñïîñ³á ðîçóì³ííÿ ³íøî¿ ëþäèíè, ïðè 
ÿêîìó äîì³íóº íå ðàö³îíàëüíå, à åìîö³éíå ñïðèéíÿò-
òÿ. Åìïàò³ÿ âèíèêàº ÿê â³äïîâ³äü íà ïîçèòèâí³ ÷è íåãà-
òèâí³ ïåðåæèâàííÿ ïàðòíåðà.

2. Ðåôëåêñ³ÿ – óñâ³äîìëåííÿ ä³þ÷èì ³íäèâ³äîì 
òîãî, ÿê éîãî ñïðèéìàº ïàðòíåð ïî ñï³ëêóâàííþ.

3.Êàòàðñèñ – åìîö³éíå ïîòðÿñ³ííÿ, ÿêå â³ä÷óâàº 
ëþäèíà ï³ä âïëèâîì ä³¿ íà íüîãî òâîðó ìèñòåöòâà ³ 
ÿêå çäàòíå ïðèâåñòè äî «çâ³ëüíåííÿ» â³ä íåçíà÷íèõ 
ïåðåæèâàíü òà äóìîê, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèíèêàº ñòàí 
âíóòð³øíüîãî î÷èùåííÿ òà çì³íà ß îáðàçó â ö³ëîìó 
[4, ñ. 241].

Äîñë³äíèêè (Â.Â. Êëèìåíêî, Ã.Î. Ëþáë³íñüêà, À.². 
Ôîðòîâà) ïðîöåñó ðîçâèòêó ß îáðàçó îñîáèñòîñò³ 

â³äì³÷àþòü íàÿâí³ñòü ò³ñíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ¿¿ ÷óòòºâî-å-
ìîö³éíîþ, êîãí³òèâíî-³íòåëåêòóàëüíîþ ñôåðàìè, ïî-
âåä³íêîþ, ç îäíîãî áîêó, òà åñòåòè÷íèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè – ç ³íøîãî.

Ó ðîáîòàõ Áðàòêå Å., Âîëêîâà Ì., Îðãàíîâî¿ Î. [4] 
àíàë³çóþòüñÿ ïèòàííÿ ùî ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïåöèô³÷íèìè 
îñîáëèâîñòÿìè åñòåòè÷íîãî ñïðèéìàííÿ. Îñê³ëüêè 
êîíöåïö³¿ öèõ àâòîð³â íå ìàþòü ïðèíöèïîâèõ ðîçá³æ-
íîñòåé, íàâåäåìî ñòèñëèé óçàãàëüíåíèé âàð³àíò ¿õ 
ï³äõîäó äî ïðîáëåìè, ùî âèâ÷àºòüñÿ íàìè.

Äîñë³äíèêè íàñàìïåðåä ï³äêðåñëþþòü ñïåöèô³êó 
ïðîöåñó ñïðèéìàííÿ åñòåòè÷íèõ îá’ºêò³â, ÿêà â³äð³ç-
íÿº éîãî â³ä ñïðèéìàííÿ ãíîñòè÷íîãî ÿê îñîáëèâî¿ 
ôîðìè ÷óòòºâîãî ï³çíàííÿ. ßêùî ï³ä ÷àñ ãíîñòè÷íîãî 
ñïðèéìàííÿ ïðåäìåò³â òà ÿâèù íàâêîëèøíüî¿ ä³éñ-
íîñò³ ëþäèíà â³äîáðàæàº ïðèáëèçíî â îäíàêîâ³é ì³ð³ 
âñ³ ñòîðîíè îá’ºêò³â, òî â ïðîöåñ³ ñïðèéìàííÿ îá’ºêòà 
åñòåòè÷íîãî â³äîáðàæàºòüñÿ ïåðøå çà âñå ò³ ÿêîñò³ òà 
âëàñòèâîñò³, ÿê³ íàäàþòü éîìó åñòåòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³.

Ïðè ãíîñòè÷íîìó ñïðèéìàíí³ ñóá’ºêò ïîâèíåí ëè-
øàòèñÿ íåéòðàëüíèì, òîáòî â³äâîë³êàòèñÿ â³ä âëàñíî¿ 
îö³íêè îá’ºêòó, îñê³ëüêè â³í ñòàâèòü çà ìåòó âèÿâëåííÿ 
îá’ºêòèâíèõ, â³ä ïðèðîäè ïðèòàìàííèõ ÿâèùó, ùî â³-
äîáðàæàºòüñÿ, âëàñòèâîñòåé òà çâ’ÿçê³â. Öå çóìîâëþº 
òó îáñòàâèíó, ùî ñïðèéìàííÿ ïðåäìåòó â ãíîñòè÷-
íîìó ïëàí³ íå ïåðåäáà÷àº åìîö³éíî¿ çàáàðâëåíîñò³. 
²íøå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè åñòåòè÷íîìó ñïðèéìàíí³, 
ÿêå íà â³äì³íó â³ä ñóòî ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó â³äî-
áðàæåííÿ âëàñòèâîñòåé òà çâ’ÿçê³â ó ¿õ îá’ºêòèâíî-
ìó çíà÷åíí³, âèíèêàº âíàñë³äîê åñòåòè÷íî-åìîö³éíî¿ 
çíà÷óùîñò³ îá’ºêòà äëÿ ñóá’ºêòà ñïðèéìàííÿ. Òîìó 
ñóá’ºêò òóò íå ìîæå ëèøàòèñÿ íåéòðàëüíèì, â³äñòî-
ðîíèòèñÿ â³ä îö³íêè îá’ºêòó ç ïîãëÿäó ñâî¿õ ïîòðåá, 
³íòåðåñ³â, â³äïîâ³äíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó.

Ïîëüñüêèé äîñë³äíèê Ð. ²íãàðäåí â îñíîâó ñâîº¿ 
êîíöåïö³¿ ïîêëàâ ïðèíöèï âèä³ëåííÿ ñòàä³é çä³éñíåí-
íÿ ïðîöåñó åñòåòè÷íîãî ñïðèéìàííÿ òà âèÿâëåííÿ ¿õ 
îñîáëèâîñòåé.  Çã³äíî ö³º¿ êîíöåïö³¿, ïî÷àòêîâèì ìî-
ìåíòîì åñòåòè÷íîãî ñïðèéìàííÿ º âèÿâëåííÿ ³íòåðå-
ñó òà êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè ñóá’ºêòà íà òèõ âëàñòèâîñ-
òÿõ îá’ºêòó, ÿê³ ÷èìîñü ïðèâàáèëè, óðàçèëè éîãî. Öåé 
³íòåðåñ âèêëèêàº ïî÷àòêîâó, àáî çà ñëîâàìè àâòîðà, 
«ïîïåðåäíþ» åìîö³þ, îñê³ëüêè âîíà ëèøå äàº ïî÷à-
òîê â³äïîâ³äíîìó ïðîöåñó åñòåòè÷íîãî ïåðåæèâàí-
íÿ, ó ÿêîìó ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ ìîìåíòè: åìîö³éíå, 
áåçïîñåðåäíº çíàéîìñòâî ç îá’ºêòîì; ïðàãíåííÿ äî 
òðèâàëîãî ñïðèéìàííÿ; ïåðåæèâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ 
ïî÷óòò³â; îö³íêà, òîáòî âèñëîâëþâàííÿ ñóäæåííÿ, ÿêå 
ìàº çàáàðâëåííÿ çàäîâîëåííÿ àáî îãèäè [2, ñ. 65].

Íàéá³ëüø â³äîìèìè äîñë³äíèêàìè ñôåðè åñòåòè÷-
íîãî º Î.Î. Ìåë³ê-Ïàøàºâ òà Ç.Í. Íîâëÿíñüêà (àâòîðè 
êîíöåïö³¿ åñòåòè÷íîãî â³äíîøåííÿ «ÅÂ»). 

Î.Î. Ìåë³ê-Ïàøàºâ âèä³ëÿº îñîáëèâå â³äíîøåííÿ 
äî ä³éñíîñò³ – åñòåòè÷íå â³äíîøåííÿ. Ó ñâî¿é êîí-
öåïö³¿ (ÅÂ) â³í ãîâîðå ïðî òàêå â³äíîøåííÿ äî ñâ³òó, 
êîëè ëþäèíà ñïðèéìàº íåïîâòîðíèé ÷óòòºâèé âèãëÿä 
ïðåäìåò³â òà ÿâèù ÿê ïðÿìå âèðàæåííÿ âíóòð³øíüîãî 
ñòàíó õàðàêòåðó, äîë³, ³ çàâäÿêè öüîìó á³ëüø ñâ³äî-
ìî ïåðåæèâàº ñâîþ ïðèíàëåæí³ñòü äî óñüîãî ñâ³òó, 
îíòîëîã³÷íó ºäí³ñòü ç íèì, óí³âåðñàëüí³ñòü âëàñíîãî 
³ñíóâàííÿ. Åñòåòè÷íå ïåðåæèâàííÿ ó öüîìó ðîçóì³í-
í³ – çàâæäè íåî÷³êóâàíèé äîñâ³ä îíîâëåíîãî, ðîçøè-
ðåíîãî ñàìîñïðèéíÿòòÿ, äîñâ³ä ³íøîãî, á³ëüøîãî ß. 
Åñòåòè÷íå, ÿê îñîáëèâå â³äíîøåííÿ äî ä³éñíîñò³, ìî-
äèô³êóº, ïåðåáóäîâóº óñå ïñèõ³÷íå æèòòÿ ëþäèíè: ¿¿ 
ö³ííîñò³ é ìîòèâè, ï³çíàâàëüíó ñôåðó, æèòòºâó ïîâå-
ä³íêó é âçàãàë³ ß îáðàç ó ö³ëîìó [6, ñ.22-30].

Åñòåòè÷í³ ïî÷óòòÿ â ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè áóëè 
ïðåäìåòîì íèçêè ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ó 
ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ (Á.Ã. Àíàíüºâ, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, 
Ã.Ñ. Êîñòþê, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ï.Â. 
Ñèìîíîâ, Á.Ì. Òåïëîâ, Ï.Ì. ßêîáñîí, Ð. Àðíõåéì,  
Ó. Äæåìñ, Ê. ²çàðä, ß. Ðåéêîâñüêèé ) òà çäîáóëè ñâîº 
â³äîáðàæåííÿ ó êîíöåïö³ÿõ åñòåòè÷íîãî.
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Çàãàëüíå âèçíà÷åííÿ åñòåòè÷íèõ ïî÷óòò³â – öå 
åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ ³íäèâ³äîì ñâîãî åñòåòè÷íîãî 
â³äíîøåííÿ äî ä³éñíîñò³. Åñòåòè÷í³ ïî÷óòòÿ âèíèêà-
þòü ëèøå ïðè ñïðèéíÿòò³ ôîðìè òà çì³ñòó ïðåäìåòà 
÷è ÿâèùà, à òàêîæ åñòåòè÷íîãî ïðîöåñó. Ö³ ïî÷óòòÿ 
çâ’ÿçàí³ ç ìèíóëèì äîñâ³äîì ³íäèâ³äà, ç éîãî çíàííÿ-
ìè ïðî ñâ³ò, ÿê³ îá’ºêòèâíî ïðèñóòí³ â îö³íö³, ñìàêó, 
³ ïðè öüîìó âîëîä³þòü âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ – àê-
òèâ³çóâàòè òâîð÷ó ôàíòàç³þ, óÿâó. Åñòåòè÷í³ ïî÷óòòÿ 
– öå ñò³éêà âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ ¿¿ âàæëèâà õàðàê-
òåðèñòèêà. Ëþäèíà íå íàðîäæóºòüñÿ ç åñòåòè÷íèìè 
ïî÷óòòÿìè, âîíè ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ 
ä³éñíîñò³, ó çàëåæíîñò³ â³ä ñåðåäè ñï³ëêóâàííÿ, â³ä 
âëàñíèõ êîíòàêò³â. Ðîçâèíóò³ (àêòóàë³çîâàí³) åñòåòè÷-
í³ ïî÷óòòÿ äàþòü ³íäèâ³äó ìîæëèâ³ñòü îð³ºíòóâàòèñÿ â 
åñòåòè÷íèõ âëàñòèâîñòÿõ îá’ºêò³â ïðèðîäè, ñîö³óìó, 
òèì ñàìèì ïðèçâîäÿòü äî á³ëüø åôåêòèâíîãî âèêî-
íàííÿ ôóíêö³é ß îáðàçó, à ñàìå êîíñòðóêòèâíî¿, ðåãó-
ëÿòèâíî¿, ïðîãíîñòè÷íî¿ òà åòàëîííî-îö³ííî¿.

Õàðàêòåðíèì äëÿ ÷óòòºâî-³íòó¿òèâíîãî êîìïîíåíòà 
åñòåòè÷íèõ ïî÷óòò³â º çáåðåæåííÿ â åìîö³éí³é ïàì’ÿò³ 
ïî÷óòò³â, ùî çàëèøèëèñÿ ï³ñëÿ çóñòð³÷³ ç åñòåòè÷íèì 
îá’ºêòîì. Ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ïðîÿâè åñòåòè÷íèõ 
ïî÷óòò³â ó ïðîöåñ³ åñòåòè÷íîãî ñïðèéìàííÿ àáî ï³ñ-
ëÿ íüîãî, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ó ïðàãíåíí³ äî çä³éñíåííÿ 
åñòåòè÷íèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà, ó íàòõíåíí³, ùî 
âèêëèêàº áàæàííÿ â³äîáðàçèòè ñïðèéíÿòèé åñòåòè÷-
íèé îá’ºêò.

Áóäó÷è çàâæäè ÷óòòºâî-³íòó¿òèâíèìè, åñòåòè÷í³ ïî-
÷óòòÿ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ º ï³çíàâàëüíèìè. Öå ïðî-
ò³êàº ó ôîðì³ â³äîáðàæåííÿ ñóá’ºêòîì åñòåòè÷íîãî 
îá’ºêòà. Ïðè ñïðèéìàíí³ êðàñèâîãî ïðåäìåòà ñóá’ºêò 
óñâ³äîìëþº íàñàìïåðåä òå, ùî öåé ïðåäìåò éîìó ïî-
äîáàºòüñÿ é âèêëèêàº ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ; êð³ì òîãî 
ðîçóì³ºòüñÿ òàêîæ ³ ïðè÷èíà, çàâäÿêè ÿê³é ïðåäìåò 
îäåðæóº åñòåòè÷íå ñóäæåííÿ.

Åñòåòè÷í³ ïî÷óòòÿ íåîäì³ííî ïîâ’ÿçàí³ ç ëîã³êîþ 
ñóäæåííÿ, âîíè – íàïðóæåíà ðîáîòà ñâ³äîìîñò³, ³íòó¿-
ö³¿, àñîö³àòèâíî¿ óÿâè ³ ïðèãàäóâàííÿ, ñèíòåçàö³ÿ âðà-
æåíü, çàðîäæåííÿ ³ ðîçâèòîê ³äå¿ ñïðèéíÿòîãî.

Íåâ³ä’ºìíèì ìîìåíòîì êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà åñ-
òåòè÷íèõ ïî÷óòò³â º îö³íêà òèõ âëàñòèâîñòåé òà ÿêîñòåé, 
ùî º ñóòòºâèìè äëÿ åñòåòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ îá’ºêò³â, âè-
ðàçíîñò³ õóäîæí³õ îáðàç³â, òà ñëîâåñíå ¿õ îôîðìëåííÿ, 
òîáòî âèñëîâëþâàííÿ åñòåòè÷íèõ ïî÷óòò³â. 

Áåçïåðå÷íî, ëþäèíà – ³ñòîòà åñòåòè÷íà. Ñó÷àñí³ 
äîñë³äæåííÿ ç íåéðîåñòåòèêè ïîêàçóþòü, ùî öÿ îç-
íàêà ãåíåòè÷íî çàêð³ïëåíèé ñïåöèô³÷íèìè ôóíêö³ÿìè 
êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó é ìàº ïðîÿâ ó ôîðì³ ³ñíóâàííÿ 
ìåõàí³çì³â íàðîäæåííÿ åñòåòè÷íîãî çàäîâîëåííÿ. 

Åìï³ðè÷íèì ìàòåð³àëîì, ÿêèé äîâîäèòü ðåàëüí³ñòü 
ôåíîìåí³â ïðîÿâó â äîñâ³ä³ ëþäèíè, º ñïðèéíÿòòÿ ³í-
ôîðìàö³¿ ó òâîðàõ ìèñòåöòâà ( âêëþ÷àþ÷è éîãî âèäè: 
ìóçèêà, àðõ³òåêòóðà, äèçàéí òà ³í.). Ïàðàäèãìà ïñè-
õîåñòåòèêè ðîçãëÿäàº òàêó ³íôîðìàö³þ ÿê àêòóàë³çà-
ö³þ áåçïðåäìåòíèõ îáðàç³â, åìîö³éíèõ òîíàëüíîñòåé 
ïñèõ³êè, ÿê íàá³ð ãðàô³÷íèõ ñàìîçâ³ò³â «äîñë³äæóºìèõ» 
(ìèòö³â) ïðî çì³ñò ñâîº¿ ñôåðè ïðîÿâó, ÿê çì³ñò ñà-
ìîïðîÿâó îñîáèñòîñò³. Ç òî÷êè çîðó ïñèõîåñòåòèêè 
ìèñòåöòâî ãîëîâíèì ÷èíîì ³ º ïðîÿâîì îñîáèñò³ñíèõ 
ñèñòåì êîìïîçèò³â ïðîÿâó [8, ñ. 49-56].

Âèù³ ð³âí³ ðîçâèòêó åñòåòè÷íîãî ïî÷óòòÿ âèÿâëÿ-
þòüñÿ â ïî÷óòòÿõ âèñîêîãî, ï³äíåñåíîãî, òðàã³÷íîãî, 
êîì³÷íîãî, ãóìîðó. Îäí³º¿ ç îñíîâíèõ êàòåãîð³é åñ-
òåòèêè º êàòåãîð³ÿ "ïðåêðàñíå", ùî âèðàæàº âèùó 
åñòåòè÷íó ö³íí³ñòü. Çì³ñòîâíó ñòîðîíó ïðåêðàñíîãî 
âàðòî ðîçãëÿäàòè â ö³íí³ñíîìó àñïåêò³. Êîæåí ïðåä-
ìåò ÷è ÿâèùå ìàº ôîðìàëüí³ îçíàêè, ÿê³ ðîáëÿòü ¿õ 
ïðåêðàñíèìè. Óñ³ âîíè çäàòí³ òàê ÷è ³íàêøå çàäîâîëü-
íÿòè åñòåòè÷í³ ïîòðåáè ëþäåé ³, îòæå, âèñòóïàþòü ó 
ÿêîñò³ åñòåòè÷íèõ ö³ííîñòåé. Ïðåäìåòè æ, ÿê³ âîëîä³-
þòü òàêèìè âëàñòèâîñòÿìè, íàçèâàþòüñÿ êðàñèâèìè 
é ïðåêðàñíèìè. Ó öüîìó çâ’ÿçêó íåîáõ³äíî ç³ñòàâèòè 
êàòåãîð³¿ ïðåêðàñíå ³ êðàñèâå.

 Êàòåãîð³ÿ êðàñè â á³ëüø³é ì³ð³ àêöåíòóº ôîðìó åñ-
òåòè÷íîãî â îá’ºêò³ é â³äíîøåííÿ äî íå¿ ëþäèíè íà-
ñò³ëüêè, íàñê³ëüêè öÿ ôîðìà âèñòóïàº äëÿ íüîãî ì³ðîþ 
ëþäñüêîãî îñâîºííÿ ä³éñíîñò³. Îòæå, êàòåãîð³ÿ êðàñè 
îáóìîâëåíà õàðàêòåðîì ïðàêòèêè, òðóäîâî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ é õàðàêòåðîì ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí, òîáòî óìîâàìè 
æèòòÿ, ïîáóòó, âèõîâàííÿ, ïðèðîäíèì, åñòåòè÷íèì ³ 
ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. Êàòåãîð³ÿ æ ïðåêðàñíîãî 
ì³ñòèòü ó ñîá³ çì³ñò êàòåãîð³¿ êðàñè, õî÷à ³ íå â ïîâíî-
ìó îáñÿç³. Âîíà ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îñòàííüî¿. Òóò 
àêöåíò ñòàâèòüñÿ íà ëþäñüêîìó ðîçóì³íí³ çì³ñòó êðà-
ñè. Ïðåêðàñíå – êàòåãîð³ÿ, ùî âèðàæàº ºäí³ñòü êðàñè 
é äîáðà. Ó êàòåãîð³¿ ïðåêðàñíîãî âèðàæåíèé ³ ï³äêðåñ-
ëþºòüñÿ ñàìå çàãàëüíîëþäñüêèé çì³ñò åñòåòè÷íî¿ ö³í-
íîñò³. Ç êàòåãîð³ºþ ïðåêðàñíîãî ò³ñíî çâ’ÿçàíà êàòåãî-
ð³ÿ "ï³äíåñåíå". Ï³äíåñåíå âèðàæàº òàêå â³äíîøåííÿ 
ëþäèíè äî ïðåäìåòà ÷è ÿâèùó, ïðè ÿêîìó ¿õí³é çì³ñò 
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ùîñü íåïîð³âíÿííå ç ìàñøòàáàìè 
ëþäèíè, á³ëüø ïåðåâàæàþ÷å éîãî ïî ìàñøòàáàõ, ñèë³ 
é çíà÷èìîñò³. Îö³íþþ÷è ò³ ÷è ³íø³ îá’ºêòè ÿê ï³äíåñå-
íå, ëþäèíà âèõîäèòü çà ìåæ³ ïîâñÿêäåííîãî, çâè÷íîãî. 
Îñîáëèâ³ñòü ï³äíåñåíîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíî ÿê ³ 
ïðåêðàñíå, â³äáèâàº çì³ñò ïîçèòèâíî¿ åñòåòè÷íî¿ îö³í-
êè ïðåäìåòà. Ó çì³ñò³ ï³äíåñåíîãî ³ñòîòíå ì³ñöå çàéìàº 
äåÿêà äèñãàðìîí³ÿ, òðèâîæí³ñòü ñóá’ºêòà, ùî ïðîòå ïå-
ðåæèâàþòüñÿ ¿ì ÿê åñòåòè÷íå ïî÷óòòÿ, ÿêå äîñòàâëÿº 
ïåâíó åñòåòè÷íó íàñîëîäó. Ï³äíåñåíå â³äáèâàº íå ò³ëü-
êè é íå ñò³ëüêè âåëè÷åçíèé ïî ñâîºìó ìàñøòàá³ ê³ëü-
ê³ñíèé, ñê³ëüêè ìîðàëüíî-åñòåòè÷íèé àñïåêò â³äíîñèíè 
ëþäèíè äî ïðåäìåò³â ³ ÿâèù, ³ ÷åðåç íèõ â³äíîøåííÿ 
äî ñàìîãî ñåáå.

 Àíòèïîäàìè åñòåòè÷íèõ êàòåãîð³é ïðåêðàñíå ³ 
ï³äíåñåíå âèñòóïàþòü êàòåãîð³¿ ïîòâîðå ³ íèçèííå. 
Ïîòâîðå íå ìàº îáðàçà ÷è ôîðìè, íåðîçì³ðíå í³ ³ç 
÷èì, äèñãàðìîí³éíå âèñòóïàº ÿê çàïåðå÷åííÿ åñòå-
òè÷íèõ ö³ííîñòåé, ÿê âèðîäëèâå, ïðîòèëåæíå ³ âîðî-
æå äîáðó ³ êðàñ³. Íèçèíí³ ïî÷óòòÿ ³ ïðèñòðàñò³, âåäóòü 
äî ðîçïàäó îñîáèñòîñò³, ðóéíóþòü äóõîâíî-ìîðàëüí³ 
ï³äâàëèíè ëþäèíè. Êàòåãîð³ÿ "òðàã³÷íå" â³äáèâàº âè-
íÿòêîâó ñôåðó ëþäñüêèõ â³äíîñèí, ñèòóàö³¿ é îáñòàâè-
íè, ó ÿêèõ ëþäèíà âèÿâëÿº ñâî¿ âèù³ äóõîâí³ ³ ô³çè÷í³ 
ÿêîñò³ â áîðîòüá³ çà ñâî¿ ïåðåêîíàííÿ é ³äåàëè. Äëÿ 
åñòåòè÷íî¿ ñòðóêòóðè òðàã³÷íîãî õàðàêòåðíî òå, ùî 
ñàì êîíôë³êò, ä³¿ ³ éîãî ðîçâ’ÿçêà ñïðèéìàþòüñÿ ÿê 
äåÿêà ºäí³ñòü, ãàðìîí³ÿ, ö³ë³ñí³ñòü, ÿê ºäí³ñòü ïîëÿð-
íèõ â³äíîñèí. Ãëèáîêèé õàðàêòåð ïåðåæèâàíü, ïî÷óò-
òÿ ïðè÷åòíîñò³ äî òðàã³÷íèõ ãåðî¿â âèêëèêàº â ëþäåé 
îñîáëèâèé ñòàí – êàòàðñèñ [6, ñ. 22].

 Òàêèì ÷èíîì, ìè ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
çì³íà â³äíîøåííÿ äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó – öå çàâæäè 
é íîâå ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå, íîâèé ð³âåíü ñà-
ìîñâ³äîìîñò³, à îòæå, ³ òðàíñôîðìàö³ÿ ß îáðàçó. Âè-
õîäÿ÷è ç ôàçè ïðèãí³÷åííÿ åñòåòè÷íèõ ïî÷óòò³â, àáî 
ðîçâèâàþ÷è ¿õ, ó ³íäèâ³äà çíèêàº â³ä÷óæåíå â³äíîøåí-
íÿ äî îòî÷óþ÷îãî ÿê äî çîâí³ îáìåæóþ÷îãî «íå-ß», 
ëþäèíà â³äêðèâàº, ùî íå çíàëà ðàí³øå ñàìà ñåáå, ³ 
âîíà ïåðåáîðþº, â³äíîâëþº ñâîþ ö³ë³ñí³ñòü, ïðèñâî-
þº ñâîþ ä³éñíó, óí³âåðñàëüíó ëþäñüêó ÿê³ñòü.

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç êîíöåïö³é âïëèâó åñòåòè÷-
íèõ ïî÷óòò³â, ãàðìîí³¿, êðàñè íà îñîáèñò³ñòü, ñóòíîñ-
ò³ òà ñïåöèô³êè åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ òà ïîòðåáè, 
äàâ ìîæëèâ³ñòü ñòâîðèòè âëàñíå áà÷åííÿ íàÿâíîñò³ 
ñêëàäíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ åñòåòè÷íèìè ïî÷óòòÿìè 
òà ß-îáðàçîì îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü 
ïîñò³éíî ä³þ÷îãî ïðîöåñó çì³í ñèñòåì «ß» òà «íå-ß», 
à ñàìå, öåé ïðîöåñ ìàº çâîðîòí³é õàðàêòåð: ï³ä âïëè-
âîì ñèñòåìè «íå-ß» â³äáóâàþòüñÿ çì³íè â ß îáðàç³ 
îñîáèñòîñò³ é, òàêèì ÷èíîì, «ß» ëþäèíè çì³íþº ñâîº 
ñòàâëåííÿ òà ä³¿ ³ç ñèñòåìîþ «íå-ß», íàáóâàþ÷è á³ëüø 
äîñêîíàëîãî, ãàðìîí³éíîãî ñòàíó.

Ïðîâ³äíèì åëåìåíòîì ó öüîìó ïðîöåñ³ º ñèñòåìà 
åñòåòè÷íèõ ïî÷óòò³â, ÿê³ ðåãóëþþòü ðóõè äóìêè, îáðà-
ç³â ³ ä³é, ñïðÿìîâóþòü âò³ëåííÿ âëàñíî¿ ãàðìîí³¿ â äî-
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âê³ëëÿ, ó ãàðìîí³þ ïðåäìåò³â, ó êðàñó, ³ ñàìå çàâäÿêè 
ö³ì ïî÷óòòÿì â³äáóâàºòüñÿ òðàíñôîðìàö³ÿ òà ôîðìó-
âàííÿ ß îáðàçó. Ç³òêàþ÷èñü ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ç 
îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì, ³íäèâ³ä îö³íþº, ïðè äîïîìîç³ åñ-
òåòè÷íèõ êàòåãîð³é, ïðåäìåòè òà ÿâèùà, ñåáå, ñâîº 
ì³ñöå â ñîö³óìó. 

Âçàºìîçâ’ÿçîê åñòåòè÷íèõ ïî÷óòò³â òà åñòåòè÷íîãî 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî îòî÷óþ÷îãî ìàº äâîñòî-
ðîíí³é õàðàêòåð. Ç îäíîãî áîêó, åñòåòè÷í³ ïî÷óòòÿ 
âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ åñòåòè÷íîãî ñòàâëåííÿ ëþäèíè 
äî ä³éñíîñò³, ç ³íøîãî, â åñòåòè÷íîìó ïî÷óòò³ ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ä³éñíîñò³. Ïî÷àòîê 
åñòåòè÷íîãî ïî÷óòòÿ ëåæèòü â åñòåòè÷íîìó ñïðèéìàí-
í³. Åñòåòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ ñïðèÿº âèíèêíåííþ óÿâè â 
îñîáèñòîñò³ ïðî åñòåòè÷íèé îá’ºêò. Íà îñíîâ³ ö³º¿ óÿâè 
ôîðìóºòüñÿ åñòåòè÷íå ïî÷óòòÿ (îáðàç), ÿêå º ïðîÿâîì 
÷óòòºâî-³íòó¿òèâíîãî ï³çíàííÿ «íå-ß» îñîáèñò³ñòþ. Ïå-
ðåõ³ä ïî÷óòòÿ íà äóìêó, ³äåþ, ðîçäóìè – º ðåçóëüòàòîì 
ä³¿ äèñêóðñèâíî-ëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ «íå-ß». Íàñòóïíèé 
êðîê ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ñèñòåì «ß» òà «íå-ß» – öå 
ïåðåõ³ä â³ä åñòåòè÷íèõ ïî÷óòò³â äî åñòåòè÷íîãî â³äíî-
øåííÿ ëþäèíè äî ñèñòåìè «íå-ß». ó ðåçóëüòàò³ öüîãî 
ïðîöåñó âèíèêàº ä³ÿ, ÿêà ñïðÿìîâàíà ÿê íà åñòåòè÷íèé 
îá’ºêò, òàê ³ íà ãàðìîí³éíå ñòàíîâëåííÿ ß îáðàçó îñî-
áèñòîñò³. Öåé ïðîöåñ çàâåðøóºòüñÿ âèõîäîì íà íàé-
âèùèé ð³âåíü ëþäñüêèõ ïîòðåá – åñòåòè÷íèõ ïîòðåá. 
Â åñòåòè÷í³é ïîòðåá³ çàäîâîëüíÿºòüñÿ ïîòðåáà ³íäèâ³-
äà áóòè ëþäèíîþ ó âèñîêîìó ñåíñ³ öüîãî ñëîâà, ìàòè 
ïîòÿã ñòàâàòè îñîáèñò³ñòþ ó âñ³õ ¿¿ ïðîÿâàõ. Åñòåòè÷í³ 
ïîòðåáè çàäîâîëüíÿþòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, ÷åðåç ç³ð 
òà ñëóõ, ÷åðåç ñïðèéíÿòòÿ êðàñè ïðèðîäè, ¿¿ ïðèðîäíèõ 
çâóê³â. Ó òâîðàõ ìèñòåöòâà – ÷åðåç ñïðèéíÿòòÿ é ïåðå-
æèâàííÿ õóäîæíüîãî îáðàçó.

Âèñíîâêè. Îòæå, çàïðîïîíîâàíå íàìè áà÷åííÿ 
íàÿâíîñò³ ñêëàäíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ åñòåòè÷íè-
ìè ïî÷óòòÿìè òà ß-îáðàçîì îñîáèñòîñò³ äàº çìîãó 
ñòâåðäæóâàòè, ùî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ñèñòåìàìè «ß» 

òà «íå-ß» ñòàº ãàðìîí³éíèì ïðè íàÿâíîñò³ òà ðîçâè-
íóòîñò³ òàêèõ êîìïîíåíò³â îñîáèñòîñò³ ÿê, åñòåòè÷íà 
ïîòðåáà, åñòåòè÷íå â³äíîøåííÿ, ñèñòåìà åñòåòè÷íèõ 
ïî÷óòò³â òà åñòåòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ. Öåé çâ’ÿçîê ìàº 
äâîñòîðîíí³é õàðàêòåð: îñîáèñò³ñòü ÿêà ïåðåáóâàº 
â åñòåòè÷í³é ð³âíîâàç³ ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì, íå ò³ëü-
êè ñïðèéìàº îá’ºêòè, àëå é åñòåòè÷íî íà íèõ ðåàãóº, 
òîáòî ñèñòåìà åñòåòè÷íèõ ïî÷óòò³â âèêîíóº ôóíêö³¿ 
ðåãóëÿòîðà ä³é òà â÷èíê³â îñîáèñòîñò³. 
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