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áàë. Òàêèì ÷èíîì, íàéâèùèé ð³âåíü ðîçâèòêó ìîðàëü-
íî¿ ñâ³äîìîñò³ îö³íþºòüñÿ â 6 áàë³â.

Îòæå, âèêîðèñòàííÿ îïèñàíèõ âèùå ìåòîäèê äîç-
âîëèòü ä³éòè âèñíîâê³â ùîäî ð³âíÿ ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, âèçíà÷èòè ñòàä³þ ðîçâèòêó ìîðàëü-
íî¿ ñâ³äîìîñò³, à òàêîæ ïðîàíàë³çóâàòè òåðì³íàëüí³ òà 
³íñòðóìåíòàëüí³ ö³ííîñò³ äîñë³äæóâàíèõ. Êîìïëåêñíå 
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèê íàäàº ìîæëèâîñò³ ê³ëüê³ñíîãî 
òà ÿê³ñíîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â â êîíòåêñò³ ìîðàëü-
íî-ö³íí³ñíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè. Ìîðàëüíî-ö³íí³ñíà ñôåðà îñîáèñòîñò³ º 
àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ìîðàëü, 
ÿê ñîö³àëüíå ÿâèùå ì³ñòèòü ó ñîá³ ö³ííîñò³, ùî çóìîâ-
ëþþòü ñîáîþ îñîáëèâîñò³ äóõîâíîãî ðîçâèòêó âñüî-
ãî íàðîäó. Ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ – ³íòåãðàëüí³ óòâîðåííÿ 
ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ìîòèâàìè 
³ ïîòðåáàìè òà çàáåçïå÷óþòü ñïðÿìîâàí³ñòü ñâ³äîìî-
ñò³ íà äîñÿãíåííÿ âèùèõ ìîðàëüíèõ ö³ëåé, ùî ðåãóëþº 
ïîâåä³íêó íà îñíîâ³ äîáðà ³ çëà. Ïñèõîä³àãíîñòè÷íèìè 
ìåòîäàìè, ùî äîçâîëÿþòü âñåá³÷íî ïðîàíàë³çóâàòè 
îñîáëèâîñò³ ìîðàëüíî-ö³íí³ñíî¿ ñôåðè, íà íàø ïîãëÿä 
º íàñòóïí³: îïèòóâàëüíèê «Ä³àãíîñòèêà ìîðàëüíî-åòè÷-
íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³» (².Ã. Òèìîùóê), ìåòî-
äèêà «Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» (Ì. Ðîê³÷), ìåòîäèêà îö³íêè 
ð³âíÿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ Ë. Êîëáåðãà. Çàâäÿêè ê³ëü-
ê³ñíîìó òà ÿê³ñíîìó àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ïåðåë³÷åíèõ 
ìåòîäèê, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó ùîäî ð³âíÿ ìîðàëüíî¿ 
ñâ³äîìîñò³, äîì³íóþ÷èõ ö³ííîñòåé-ö³ëåé òà ö³ííîñòåé 
– çàñîá³â, à òàêîæ ñïåöèô³êè ïåðåæèâàííÿ ìîðàëü-
íî-åòè÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âðàõîâó-
þ÷è îá’ºêò íàøîãî äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ âèêëàäåí³ 
ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè, ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü áóäóòü: âäîñêîíàëåííÿ âèêëàäåíèõ ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê; ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ìå-
òîäèê äî òà ï³ñëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó (öèêëó òðå-
í³íãîâèõ çàíÿòü, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê ìîðàëüíèõ 
ïî÷óòò³â); âèêëàäåííÿ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî êîí-
ñòàòóâàëüíîãî òà ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ó íà-
ñòóïíèõ ñòàòòÿõ. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ð³çíîìàí³òí³ àñïåêòè ãî-
òîâíîñò³ ìîëîä³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ñòàëè ïðåäìåòîì 
âèâ÷åííÿ ñåêñîëîã³â, ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â. Ìåäè-
êî-ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè âñòóïó äî øëþáó º íàéá³ëüø 
ïîøèðåíèìè ³ ïðåäñòàâëåíèìè â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³. 
Ö³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííÿ Ë. Áîãäàíîâè-
÷à, ². Ãîðï³í÷åíêà, Ä. Òñàºâà, Â. Êàãàíà, Ä. Êîëåñîâà, 
². Þíäè òà ³í. [4, ñ. 13]. Ìîðàëüíî-ïåäàãîã³÷í³ ïðî-
áëåìè ãîòîâíîñò³ ìîëîä³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ðîç-
ãëÿäàëèñü Â. Áîéêî, ª. ²ëü¿íîþ, Ì. Ñòåëüìàõîâè÷åì, 
Â. Ñóõîìëèíñüêèì, Â. ×óäãíîâñüêèì òà ³í. [9, ñ. 91]. 
Ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî¿ ñâ³äîìîñò³, ³äåíòè÷íîñò³ òà ¿õ 
ðîë³ ó ïñèõîëîã³÷í³é ãîòîâíîñò³ äî øëþáó äîñë³äæó-
âàëè Î. Âàñþòèíñüêèé, Ò. Ãîâîðóí, ². Êîí, Ë. Ìîðîç 
òà ³í. Çì³ñò òà ôîðìè ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ âèñâ³òëå-
í³ ó ïðàöÿõ Ì. Áîðèøåâñüêîãî, Ò. Ãîâîðóí, Ä. ²ñàºâà, 
Â. Êàãàíà, ². Êîíà [11, ñ. 23]. Ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³, 
åòè÷í³ ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè ìîëîä³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, 
à òàêîæ êîìïåòåíòíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ ðîçêðèâàëèñü ó ïðàöÿõ Ò. Àôàíàñü-
ºâà, Ì. Àëåêñººâî¿, Ò. Áóëåíêî, Ò. Ãóðêî, ². Äóáðîâ³íî¿, 
Ä. Íåìèðîâñüêîãî [1, ñ. 43].

Äîñë³äæåííÿ Ë.Â. Ñìàã³íî¿ ïîêàçóº, ùî ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ ñó÷àñíîãî ïîäðóææÿ ñèëüíî çì³íèëèñÿ â 
ïîð³âíÿíí³ ç ìèíóëèì. ßêùî ñòîë³òòÿ òîìó â øëþáíèõ 
â³äíîñèíàõ áóëè ïðèñóòí³ ïîíÿòòÿ ìîðàë³, ³äå¿, ñîö³-
àëüíî¿ ð³âíîñò³, áîðãó, æåðòîâíîñò³, òî ñüîãîäí³øí³ 
ñ³ì’¿, ÿê³ çâåðòàþòüñÿ çà ïñèõîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ, 
ï³äí³ìàþòü íà ùèò ñïðàâåäëèâèé ðîçïîä³ë çàõîä³â 
ó÷àñò³ â ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâèõ ³ âèõîâíèõ êëîïîòàõ, 
âèêîíàííÿ ïîäðóæíüîãî îáîâ’ÿçêó òà íåçàäîâîëåí³ñòü 
â ñôåð³ ñåêñóàëüíîñò³ [3, c.98].

À.². Àíòîíîâ ³ Â.À. Áîðèñîâ, à òàêîæ Í.Ã. Ìàðêîâ-
ñüêà áà÷àòü ïðè÷èíó êðèçè ñ³ì’¿ â òîìó, ùî á³ëüø³ñòü 
ëþäåé â íàø ÷àñ õî÷óòü çàäîâîëüíÿòè ñâî¿ äóõîâ-
í³ ïîòðåáè (ïðàãíåííÿ äî àêòóàë³çàö³¿ ñâîãî «ß», äî 
ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ) íå âñåðåäè-
í³ ðîäèíè, à ïîçà íåþ. ßêùî ñë³äóâàòè ö³é ëîã³ö³, òî 
ïîäðóææÿ ç íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé ïîâèíí³ äîñÿãàòè 
âåëèêèõ óñï³õ³â ó ïîçà ñ³ìåéíèõ ñôåðàõ, çàäîâîëüíÿ-
þ÷è òàì ïîòðåáè â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðîçâèòêó. 
Àëå ìè çíàºìî, ùî â á³ëüøîñò³ íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³-
ìåé öüîãî íå â³äáóâàºòüñÿ [12, c. 24].

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ «ìîòèâ» ïðèéíÿòî ðîçãëÿ-
äàòè ÿê ñïîíóêàëüíó ïðè÷èíó ä³é ³ â÷èíê³â ëþäèíè. 
Âèõ³äíèì ñïîíóêàííÿì ëþäèíè äî ä³ÿëüíîñò³ º éîãî 
ïîòðåáè. Ó áóäü-ÿêî¿ ñêëàäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàâæäè âè-
ä³ëÿºòüñÿ ìîòèâ, ÿêèé ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü [5, ñ. 875]. 
Íà äóìêó À. Í. Ëåîíòüºâà, «ìîòèâ ìè âæèâàºìî íå äëÿ 
ïîçíà÷åííÿ ïåðåæèâàííÿ ïîòðåáè, à ÿê òå îá’ºêòèâíå, 
â ÷îìó öÿ ïîòðåáà êîíêðåòèçóºòüñÿ â äàíèõ óìîâàõ ³ 
íà ùî ñïðÿìîâóºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ñïîíóêàº ¿¿» [7, 
ñ. 300]. Ð.Ñ. Íåìîâ çàçíà÷àº, ùî «ìîòèâ – öå òå, ùî 
íàëåæèòü ñàìîìó ñóá’ºêòó ïîâåä³íêè, º éîãî ñò³éêîþ 
îñîáèñò³ñíîþ âëàñòèâ³ñòþ, ùî çñåðåäèíè ñïîíóêàº 
äî çä³éñíåííÿ ïåâíèõ ä³é» [8, ñ. 465].

Ë.Á. Øíåéäåð âèä³ëÿº òðè ìîòèâàö³¿, ùîäî ñòâî-
ðåííÿ øëþáó:

1. Ìîòèâ «ôàêò øëþáó». Ãîëîâíà ðóø³éíà ñèëà â 
öüîìó âèïàäêó – íàì³ð óêëàñòè øëþá. ×àñîì öå â³äáó-
âàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ³íøèõ ïðè ðåàë³çàö³¿ ãàñëà «Âæå 
÷àñ!». Ïðè öüîìó ³íøà ëþäèíà º ëèøå çàñîáîì äëÿ âè-
êîíàííÿ çàïîâ³òíîãî áàæàííÿ – îäðóæèòèñÿ àáî âèéòè 
çàì³æ. Çàãàëîì íåâàæëèâî, ÿêèé ñàìå ïàðòíåð ïîðó÷.

2. Ìîòèâ «ïåâíèé òèï øëþáó». Ó öèõ âèïàäêàõ ä³-
þòü á³ëüø âïåâíåí³ ëþäè, âîíè îð³ºíòóþòüñÿ íà òàêîãî 
ïàðòíåðà, ÿêèé çäàòíèé çä³éñíèòè ¿õ ìð³¿ ³ â³äïîâ³äàº 
óÿâëåííþ ïðî ïðåñòèæíèé âàð³àíò øëþáíèõ â³äíîñèí.

3. Ìîòèâ «ïåâíî¿ ëþäèíè». Îáðàíåöü ñïðèéìàºòü-
ñÿ ÿê êîíêðåòíà ðåàëüíà ëþäèíà, ç óñ³ìà ñëàáêîñòÿìè 
³ íåäîë³êàìè. Ðîáèòüñÿ ñâ³äîìèé âèá³ð ç óñòàíîâêîþ 
íà ïðèéíÿòòÿ ïåâíî¿ ëþäèíè ³ ç âèïëèâàþ÷îþ çâ³ä-
ñè îñîáèñòîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà ñâî¿ ïî÷óòòÿ [13, 
ñ. 158-159].

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó. Äóõîâí³ ö³í-
í³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ïîâèíí³ ïåðåäóâàòè øëþáó àáî çà-
ðîäæóâàòèñÿ âæå íà ïåðøèõ åòàïàõ øëþáó. ßê çàçíà-
÷àº Â.À. Ñèñîºíêî, ï³ñëÿ óêëàäåííÿ øëþáó ïîâèííî 
â³äáóòèñÿ ïîñòóïîâå çëèòòÿ äâîõ «ß» – ÷îëîâ³êà ³ äðó-
æèíè, îòîòîæíåííÿ ïîòðåá, ³íòåðåñ³â, áàæàíü, íàì³-
ð³â. Êðàùèé âàð³àíò òîé, â ÿêîìó äîñÿãàºòüñÿ ìàêñè-
ìàëüíî ìîæëèâå çëèòòÿ ³íòåðåñ³â ³ ïîòðåá. Ïîçèòèâíó 
ðîëü â öüîìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðàþòü ãîòîâí³ñòü ïîäðóææÿ 
â³äêðèòî îáãîâîðþâàòè âèíèêàþ÷³ ðîçá³æíîñò³ ³ áà-
æàííÿ øóêàòè êîìïðîì³ñ; íåãàòèâíó – óñòàíîâêà íà 
ìàí³ïóëþâàííÿ ÷îëîâ³êîì, ùî ïðèïóñêàº â³äìîâó â³ä 
ùèðîñò³ â ñòîñóíêàõ ³ âèðîáëåííÿ âèòîí÷åíèõ ìåòîä³â 
âïëèâó íà íüîãî ç ìåòîþ ï³äïîðÿäêóâàòè ñîá³ ³ òèì 
ñàìèì çäîáóòè ïåðåìîãó. ßêùî ç ÿêèõîñü ïðè÷èí ³í-
òåðåñè ³ áàæàííÿ íå ñòàþòü çàãàëüíèìè, àâòîíîìí³ñòü 
äâîõ «ß» çáåð³ãàºòüñÿ, òî øëþá ñòàº êîíôë³êòíèì ³ 
íåñò³éêèì [6, c. 113].

Â.À. Ñèñîºíêî âêàçóº, ùî õî÷à á³ëüø³ñòü øëþá³â 
â íàø ÷àñ çàðîäæóºòüñÿ ïî ëþáîâ³, ëþáîâ öÿ ÷àñòî 
åãî¿ñòè÷íà: ³íøîãî ëþáëÿòü çà òå, ùî â³í ïîòð³áåí, 
áåç íüîãî íåìîæëèâî çàäîâîëåííÿ ÿêèõîñü æèòòº-
âî âàæëèâèõ ïîòðåá, òîáòî ëþáëÿòü øâèäøå çà âñå 
ñàìîãî ñåáå, à íå îá’ºêò ëþáîâ³. Íà äóìêó ².Ô. Äå-
ìåíòüºâî¿, åãî¿ñòè÷í³ óñòàíîâêè ìîëîäîãî ïîäðóææÿ 
(êîëè íà ïåðøîìó ì³ñö³ ñòîÿòü âëàñí³ áàæàííÿ òà ³íòå-
ðåñè) ïîâ’ÿçàí³ ç ïåâíèìè îñîáëèâîñòÿìè âèõîâàííÿ 
â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³. Áàòüê³âñüêà îï³êà ñòàëà íàä-
ì³ðíîþ. Â óìîâàõ ïîð³âíÿíî âèñîêîãî ìàòåð³àëüíîãî 
äîáðîáóòó â³ä³éøëà â ìèíóëå åêîíîì³÷íà íåîáõ³äí³ñòü 
ó÷àñò³ ä³òåé ó äîìàøí³é ïðàö³. Âèõîâàííÿ íå ïåðåñë³-
äóº ìåòè ïðèùåïèòè äèòèí³ òðóäîâ³ íàâè÷êè, íàâïàêè, 
éäå àêòèâíèé ïîøóê «÷èñòî¿ ðîáîòè», «âèùî¿ îñâ³òè» 
äëÿ ä³òåé; ÷àñòî íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü õèáí³ 
ì³ðêóâàííÿ áàòüê³â («Íàøà äèòèíà íå ã³ðøå ³íøèõ»). 
Âñå öå âåäå äî åãî¿ñòè÷íèõ óñòàíîâîê ìîëîäèõ ëþäåé 
³ ïîòåíö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ¿õí³õ ñ³ìåé [10].

Ó òîé æå ÷àñ, íåçâàæàþ÷è íà, çäàâàëîñÿ á, íàé-
á³ëüø ïðèéíÿòíó ïðè÷èíó øëþáó – ëþáîâ, âîíà íå 
ãàðàíòóº ì³öíîñò³ øëþáó. Âñÿ ñïðàâà â òîìó, ùî ï³ä 
îäíèì ³ òèì æå ìîòèâîì («ïî ëþáîâ³») õîâàþòüñÿ ð³ç-
í³ ïîòðåáè (ïî÷óòòÿ). Êîëè ï³ä ëþáîâ’þ ðîçóì³ºòüñÿ 
ñåêñóàëüíèé ïîòÿã («åðîñ»), òî âîíà íå º ãàðàíò³ºþ 
ì³öíîãî òà ùàñëèâîãî øëþáó, ÿêùî íå ï³äêð³ïëåíà ³í-
øèìè ïîòðåáàìè ³ ìîòèâàòîðàìè ç ìîðàëüíî¿ ñôåðè 
ëþäèíè. Ò³ëüêè â òèõ âèïàäêàõ, êîëè êîõàíà ëþäèíà 
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê íåçàì³ííà çà ñâî¿ìè ³íäèâ³äóàëüíè-
ìè ÿêîñòÿìè ³ ìåòîþ êîõàííÿ º íå îòðèìàííÿ åãî¿ñ-
òè÷íîãî çàäîâîëåííÿ, à â³ä÷óòòÿ ðàäîñò³ ÷åðåç ðàä³ñòü 
³íøî¿ ëþäèíè (òàêà ëþáîâ íàçèâàëàñÿ äðåâí³ìè ãðå-
êàìè «àðàïå»), âèêëþ÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü «ïåðåñè÷åí-
íÿ» ïàðòíåðîì òà â³äìîâè â³ä íüîãî [6, ñ. 119].

Íà äóìêó äåÿêèõ äîñë³äíèê³â, ó âåëèêîìó ÷èñë³ âè-
ïàäê³â ëþáîâ âèÿâëÿºòüñÿ ÷èííèêîì, ùî ïåðåøêîä-
æàº çáåðåæåííþ ðîäèííîãî ñîþçó. Ïî-ïåðøå, ïèøå 
Ñ.Â. Êîâàëüîâ, â íåòåðï³íí³ ëþáîâ³ ìè øóêàºìî íå 
÷îëîâ³êà, à êîõàíîãî, çàáóâàþ÷è ïðî òå, ùî æèòè íàì 
äîâåäåòüñÿ íå ç îäíèì öèì ïðåêðàñíèì â³ä÷óòòÿì, à 
ç ¿¿ ïðåäìåòîì ³ íîñ³ºì – êîíêðåòíîþ ëþäèíîþ, ç óí³-
êàëüíèì ïñèõ³÷íèì ñâ³òîì, îáðàçîì ñâîãî «ß», òåìïå-
ðàìåíòîì, õàðàêòåðîì.

Ïî-äðóãå, ï³ä ðîìàíòè÷íèì ïîêðèâîì ëþáîâ³ ìè 
äóæå ÷àñòî çàáóâàºìî, ùî, íàñê³ëüêè á ïîäðóææÿ íå 
ëþáèëî îäèí îäíîãî, â ñâî¿é ñ³ì’¿ âîíè ïðîñòî çî-
áîâ’ÿçàí³ áóäóòü âèêîíóâàòè çâè÷àéí³ äëÿ êîæíî¿ ïî-
äðóæíüî¿ ïàðè ôóíêö³¿.

Çàõ³äíîí³ìåöüêèé ïñèõîëîã X. Øåëüñüêèé ñòâåð-
äæóº, ùî, êîëè ÷åêàííÿ ëþáîâ³ ñòàº ïåðâèííèì ìî-
òèâîì áðàêó, îñíîâíèé ñåíñ ðîäèííîãî æèòòÿ ç ¿¿ 
ïîâñÿêäåííèìè òóðáîòàìè, äîãëÿäîì çà ìàëåíüêèìè 
ä³òüìè çâîäèòüñÿ äî çàãèáåë³ öèõ ³ëþç³é, ùî ÷àñòî 
ïðèâîäèòü äî ïîøóê³â íîâîãî ëþáîâíîãî ïàðòíåðà.

Îäèí ç âàð³àíò³â ïåñèì³ñòè÷íîãî ïîãëÿäó íà ñï³â-
â³äíîøåííÿ ëþáîâ³ ³ øëþáó, ùî ì³ñòèòü â ñîá³ çì³-
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øåííÿ ïîíÿòü ëþáîâ³, çàêîõàíîñò³, ³ëþç³¿ ³ ñïîæèâà÷à 
ÿê ÷åêàííÿ íåçâè÷àéíèõ â³ä÷óòò³â â³ä ³íøîãî.

²íøîãî ïîãëÿäó íà ñï³ââ³äíîøåííÿ ëþáîâ³ ³ øëþáó 
äîòðèìóþòüñÿ â³äîì³ ïñèõîòåðàïåâòè Å.Ã. Åéäåì³ëëåð 
³ Â.Â. Þñòèöüêèé, âèêëàäàþ÷è éîãî ïðè îïèñ³ ìåõà-
í³çìó «åìîö³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ç ñ³ì’ºþ». Àâòîðè ðîç-
ãëÿäàþòü åìîö³éí³ ñòîñóíêè ñèìïàò³¿ ÿê öåìåíòóþ÷ó 
ñèëó â ðîäèííèõ ñòîñóíêàõ. Âîíè â³äçíà÷àþòü, ùî 
ñòîñóíêè ñèìïàò³¿ äî ïåâíî¿ ì³ðè íåéòðàë³çóþòü ñòàíè 
ôðóñòðàö³¿, ùî âèíèêàþòü â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóí-
êàõ, ó òîìó ÷èñë³ ³ â ñ³ì’¿ [13, c. 86].

Ñ³ì’ÿ º îäíèì ç ãîëîâíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â ñîö³-
àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà. Ó í³é ôîðìóºòüñÿ ñèñòåìà ñóñï³ëüíèõ 
³ ãðóïîâèõ ö³ííîñòåé, ïåðåäàºòüñÿ ñîö³àëüíèé äîñâ³ä, 
çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè ³íäèâ³äóàëüíîñò³, óí³êàëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Ó ñ³ìåéíîìó ì³êðîñåðåäîâèù³ âèðîáëÿ-
þòüñÿ óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñòîñóíêè ì³æ ÷îëîâ³êîì ³ 
æ³íêîþ, ì³æ ïîêîë³ííÿìè (áàòüê³â ³ ä³òåé), ôîðìóþòüñÿ 
ñóñï³ëüí³ é îñîáèñò³ñí³ ³äåàëè, çàñâîþþòüñÿ ìîðàëüí³ 
íîðìè, îö³íêè òà ïðèíöèïè, åòèêåòí³ çðàçêè ïîâåä³íêè. 
Ìîðàëüí³ ñòîñóíêè â ñ³ì’¿, ùî áàçóþòüñÿ íà ëþáîâ³, 
äóõîâí³é áëèçüêîñò³ é ÷óéíîñò³, ï³êëóâàíí³, â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, ñ³ìåéíîìó îáîâ’ÿçêó, âçàºìí³é ïîâàç³, º ïåðåäó-
ìîâîþ çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ ìîðàëüíîãî êë³ìàòó â 
ñóñï³ëüñòâ³. Øêîäè ñ³ì’¿ çàâäàþòü òàê³ ìîðàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê åãîöåíòðèçì, ãðó-
á³ñòü, óòðèìàíñòâî, àëêîãîë³çì òîùî. Îòæå, ìîðàëüíà 
ö³íí³ñòü òîâàðèñüêèõ, äðóæí³õ, ëþáîâíèõ, øëþáíî-ñ³-
ìåéíèõ ñòîñóíê³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî ðåàë³çîâàí³ â íèõ 
ìîðàëüí³ ³äåàëè, ïðèíöèïè, âèìîãè äóõîâíî âîçâåëè-
÷óþòü îñîáèñò³ñòü ³ çì³öíþþòü ìîðàëüíèé ïîòåíö³àë 
ñóñï³ëüñòâà [2, c. 316].

Ñ³ì’ÿ – ñîö³àëüíà ãðóïà, ïðîâ³äíà ä³ÿëüí³ñòü ÿêî¿ 
– çáåðåæåííÿ, ðîçâèòîê ³ ïåðåäà÷à íàñòóïíèì ïîêî-
ë³ííÿì ñàìå äóõîâíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Àâæåæ, íå 
âèêëþ÷åíî ³ òå, ùî ñ³ì’ÿ ìîæå çáåð³ãàòè, ðîçâèâàòè 
³ ïåðåäàâàòè ³íøèì ïîêîë³ííÿì ³ íå äóõîâí³ ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿. Àëå â òàêîìó âèïàäêó ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ 
çíà÷íî óñêëàäíþºòüñÿ: ä³òè ëåãêî â³äêèäàþòü ò³ ïîçè-
òèâí³ íå äóõîâí³ ö³ííîñò³, ÿêèìè áàòüêè òàêè äîðîæàòü; 
¿õ ïîâåä³íêà ïî÷èíàº âèçíà÷àòèñÿ ïðèì³òèâíèìè åãî-
¿ñòè÷íèìè ïîòÿãàìè, à íå ïðàãíåííÿì äî ïîçèòèâíèõ 
ö³ííîñòåé; âîíè ëåãêî ðîçòðà÷óþòü òå, ùî áàòüêàì 
âäàëîñü íàêîïè÷èòè. Ñ³ì’ÿ – ì³ñöå, äå íàêîïè÷óºòüñÿ ³ 
ðåàë³çóºòüñÿ ñîö³àëüíî-âèõîâíèé ïîòåíö³àë [8, c. 425].

Òàêèì ÷èíîì, ç ìîìåíòó óêëàäåííÿ øëþáó îñòàí-
í³é ñòàº ñâîãî ðîäó ³íñòèòóòîì ñîö³àë³çàö³¿ ïîäðóæ-
æÿ. Âñòóï äî øëþáíèõ â³äíîñèíè ïðèïóñêàº ïî÷à-
òîê âíóòð³øíüî¿ ðîáîòè, äóõîâíèõ çóñèëü, äóõîâíîãî 
çðîñòàííÿ. Íåîáõ³äíî â³äìîâèòèñÿ â³ä âëàñíîãî åãî-
¿çìó, ùî âæå º ñàìîðîçâèòîê ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 
Âèõîäèòü, ùî ñ³ìåéíèé ñîþç ñàì ïî ñîá³ ïîðîäæóº 
äóõîâí³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ó ïîäðóææÿ, â³äáóâàºòüñÿ 
ï³äãîòîâêà äî íàñòóïíîãî åòàïó, êîëè ö³ îð³ºíòàö³¿ íà-
ëåæèòü ïåðåäàòè ä³òÿì. Âèíèêàº ïèòàííÿ: íàñê³ëüêè ÿ 
ö³êàâèé äëÿ ³íøîãî, ùî ñëóæèòü ñòèìóëîì äî çäîáóò-
òÿ îñâ³òè, ðîçøèðåííþ êðóãîçîðó; ç’ÿâëÿºòüñÿ ñòèìóë 
áóòè òâîð÷îþ ëþäèíîþ, ðîçóì³òè ³ ïîÿñíþâàòè æèò-
òÿ, øóêàòè ¿¿ ñåíñ. Ó ðàç³, ÿêùî æèòòÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ âñå 
á³ëüøå îïîñåðåäêîâóºòüñÿ äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè, 
øëþá ñòàº ñò³éêèì, ñòàá³ëüíèì, ñ³ì’ÿ – ³íòåãðîâàíîþ. 
Â ³íøîìó âèïàäêó – êîíôë³êò. Ñåíñ êîíôë³êò³â ïîëÿãàº 
â òîìó, ùîá ïîäðóææÿ âñå á³ëüøå â³äìîâëÿëèñÿ â³ä 
ñâîãî åãî¿çìó ³ âñå á³ëüø îð³ºíòóâàëèñÿ íà äóõîâí³ 
ö³ííîñò³. ²íòåãðàö³ÿ ñ³ì’¿ áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä 
ðîë³ äóõîâíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó ¿¿ æèòò³ [8, c. 600].

Áàãàòî äîñë³äíèê³â ñòâåðäæóþòü, ùî ñàìå ö³ííî-
ñò³ âèçíà÷àþòü õàðàêòåð â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ ç ñå-
ðåäîâèùåì, ç ñ³ì’ºþ ³ öå, â ñâîþ ÷åðãó, äåòåðì³íóº 
îñîáëèâîñò³ ¿¿ ïîâåä³íêè (Á.Ã. Àíàíüºâ, Ì.É. Áîðè-
øåâñüêèé, À.Ã. Çäðàâîìèñëîâ, Ã.Ñ. Êîñòþê, Â.ß. Òèòà-
ðåíêî, Ê.Â. Øîðîõîâà, Â.Î. ßäîâ òà ³í.). Àëå ïèòàííÿ 
ùîäî âïëèâó ìîðàëüíî ðåëåâàíòíèõ ïîòðåá íà ìî-
òèâàö³þ ñòâîðåííÿ øëþáó çàëèøàºòüñÿ íåðîçêðèòèì.

Äîñë³äæåííÿ äóõîâíîñò³ ó êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³¿ 
îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº âèá³ð îäèíèö³ àíàë³çó öüî-
ãî ôåíîìåíó. ßê çàñâ³ä÷èâ òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñóò-
íîñò³ äóõîâíîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíîãî óòâîðåííÿ, òàêîþ 
îäèíèöåþ ìîæóòü ñëóãóâàòè ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ÿê³ 
áåçïîñåðåäíüî ÷è îïîñåðåäêîâàíî ïîâ’ÿçàí³ ç ìî-
ðàëüí³ñòþ. Âíóòð³øí³ ìîðàëüí³ ³íñòàíö³¿ îñîáèñòîñò³ º 
òèì åòàëîíîì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà âèçíà÷èòè 
íàÿâí³ñòü ³ ñòóï³íü ðîçâèíóòîñò³ äóõîâíîñò³ â ëþäèíè. 
×èì ò³ñí³øå ïîâ’ÿçàíèé çì³ñò ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ç 
ìîðàëüí³ñòþ, ÷èì âàãîì³øèì ó íèõ º çâ’ÿçîê ³ç êàòå-
ãîð³ºþ äîáðà, ñïðàâåäëèâîñò³, òèì âèùèì ìîæå áóòè 
ð³âåíü äóõîâíîñò³. ² íàâïàêè: â³äñóòí³ñòü òàêîãî çâ’ÿç-
êó – ñâ³ä÷åííÿ áåçäóõîâíîñò³ [2, ñ. 403].

Îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü íàóêîâö³ ðîçãëÿäàþòü ÿê îäèí 
³ç ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â çð³ëî¿ ëþäèíè (À.Î. Ðåàí, 
Ð.Ì. Øàì³îíîâ, Î.Ñ. Øòåïà, Ï.Ì. ßêîáñîí), âîäíî÷àñ 
îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü º ö³ëêîì ñàìîñò³éíèì ïîíÿòòÿì ³ 
ñêëàäíèì ïñèõîëîã³÷íèì óòâîðåííÿì (À.Â. ²âàùåíêî, 
Ë.Ì. Ïîòàï÷óê, Ñ. Òàäåóø, Î.Â. Òåìðóê). ßê áóäü-ÿêå 
êîìïëåêñíå, ³íòåãðàëüíå ÿâèùå, îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü 
âêëþ÷àº ðÿä êîìïîíåíò³â. Íèìè âèñòóïàþòü ñòàíè òà 
âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ñóïðîâîäæóþòü ¿¿ ä³ÿëü-
í³ñòü â ð³çíèõ ñôåðàõ áóòòÿ (Ë.Ì. Ïîòàï÷óê, Ð.Ì. Øàì³î-
íîâ) [12, c. 326]. Îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñò³éêèìè ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè (À.Ã. Çäðàâîìèñëîâ, 
Î.². Ïåíüêîâà, Â.À. ßäîâ), â³äïîâ³äàëüí³ñòþ (Ï.ß. Ãàëü-
ïåð³í, Ê.Ì. Ìóçäèáàºâ, Æ. Ï³àæå, Äæ. Ðîòòåð, Ì.Â. 
Ñàâ÷èí); ñàìîñò³éí³ñòþ (ª.². Ãîëîâàõà, ².Ñ. Êîí, Â.². Ñëî-
áîä÷èêîâ); ñàìîñòâåðäæåííÿì (Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâ-
ñüêà, Ë.². Àíöèôåðîâà, Á.Ô. Ëîìîâ, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, À.Â. 
Ïåòðîâñüêèé, Ñ.Ë.Ðóá³íøòåéí); àäåêâàòíèì ö³ëåïîêëà-
äàííÿì (Á.Ñ. Áðàòóñü, ².Â. Äóáðîâ³íà) òîùî. Îòæå, äî 
âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ òà ¿¿ ñòðóêòóð-
íèõ êîìïîíåíò³â ó ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº áàãàòî ï³äõîä³â, ùî 
íå ñóïåðå÷àòü îäèí îäíîìó, à ðîçãëÿäàþòü ð³çí³ ñòîðî-
íè öüîãî ñêëàäíîãî ÿâèùà [13, c. 89].

Áàçóþ÷èñü íà ñèñòåìíî-³íòåãðàòèâíîìó ï³äõîä³, 
ìè âèçíà÷àºìî ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü ùîäî 
ïîäðóæíüîãî æèòòÿ» ÿê ³íòåãðàëüíå (äèíàì³÷íå) óòâî-
ðåííÿ, âèñîêèé ð³âåíü ³ ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê ñêëàä-
íèê³â ÿêîãî çàáåçïå÷óþòü ãîòîâí³ñòü äî êîíñòðóêòèâ-
íîãî ñòâîðåííÿ ñ³ìåéíèõ âçàºìèí. Âîíî ÿâëÿº ñîáîþ 
ñèíòåç âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ³ âçàºìîîáóìîâëåíèõ êîì-
ïîíåíò³â: êîãí³òèâíîãî (ñèñòåìà çíàíü, óÿâëåíü òà 
ïåðåêîíàíü, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîäðóæíüîãî æèòòÿ, ïî-
çèòèâíå ñòàâëåííÿ äî îâîëîä³ííÿ öèìè çíàííÿìè), 
åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî (ìîòèâàö³éíî-ö³í-
í³ñí³ îð³ºíòàö³¿, åìïàò³éí³ñòü, åìîö³éíà ñò³éê³ñòü) òà 
ðåãóëÿòèâíî-ïîâåä³íêîâîãî (âîëüîâà ñàìîðåãóëÿö³ÿ, 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, êîìóí³êàáåëüí³ñòü, 
áåçêîíôë³êòí³ñòü). Îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ 
ðîçâèòêîì îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, äîñòàòí³ì ð³âíåì 
çíàíü, óÿâëåíü òà ïåðåêîíàíü, àäåêâàòíèì ð³âíåì 
äîìàãàíü, ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ïðîãðåñèâíèé ðîçâèòîê, ó ìàéáóòíº.

Ïðîàíàë³çóâàâøè íàóêîâó ë³òåðàòóðó ìè ïðèéøëè 
äî âèñíîâêó, ùî ÷èì âèùà ñòóï³íü çð³ëîñò³ ïîãëÿä³â 
îñîáèñòîñò³ ³ óñòàíîâîê íà øëþá, òèì âèùå ³ ñîö³-
àëüíà çð³ë³ñòü ïîðîäæóâàíèõ íèìè ìîòèâ³â âñòóïó ó 
øëþá (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Âïëèâ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ íà äóõîâí³ ö³í-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ òà íà ìîòèâàö³þ ñòâîðåííÿ øëþáó
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Òîæ, çàö³êàâèâøèñü âèùåçàçíà÷åíèì, ìåòîþ íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ìî-
òèâàö³¿ âñòóïó äî øëþáó ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ ó êîíòåêñò³ 
äóõîâíèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè áóëè ïîñòàâëåí³ íàñòóïí³ 
çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:

1. Óçàãàëüíèòè ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ äóõîâ-
íèõ ö³ííîñòåé, âèÿâèòè òà âñåñòîðîííüî ðîçãëÿíóòè 
îñíîâí³ äóõîâí³ ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³.

2. Åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè äóõîâí³ ö³ííîñò³ ïàð ð³çíèõ 
â³êîâèõ êàòåãîð³é.

3. Çàñîáàìè àíêåòóâàííÿ âèçíà÷èòè îñíîâí³ ìîòè-
âè, ùî ïåðåâàæàþòü ïðè ñòâîðåíí³ øëþáó.

4. Ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³, ì³ñöå ³ âïëèâ äóõîâíèõ 
ö³ííîñòåé òà çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³ íà ìîòèâàö³þ ñòâî-
ðåííÿ øëþáó.

Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî äèñåðòàö³éíå äîñë³äæåííÿ 
áóäå íîñèòè åìï³ðè÷íèé õàðàêòåð. Äîñë³äæóâàòèñü áó-
äóòü 4 âèá³ðêè îñ³á: 1) îñîáè, ÿêèì âèïîâíèëîñÿ 16-
17 ðîê³â; 2) îñîáè, ÿêèì âèïîâíèëîñÿ 20-25 ðîê³â; 3) 
îñîáè, ÿêèì âèïîâíèëîñÿ 35-40 ðîê³â; 4) îñîáè, ÿê³ 
âæå áóëè ó øëþá³, àëå ðîçëó÷èëèñÿ. Òàêèì ÷èíîì, ìè 
ïëàíóºìî äîñë³äèòè ð³çí³ â³êîâ³ ãðóïè, ùîá ïðîñòåæèòè 
äèíàì³êó ìîòèâ³â âñòóïó ó øëþá â çàëåæíîñò³ â³ä äó-
õîâíèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ òà îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè áóäåìî âèêîðèñòîâóâà-
òè íàñòóïí³ ìåòîäèêè:

1) Òåñò-îïèòóâàëüíèê îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ Þ.Ç. 
Ã³ëüáóõà, ùî âêëþ÷àº â ñåáå 5 àñïåêò³â, ÿê³ ñêëàäàþòü 
îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü (ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåíü, â³äíîøåí-
íÿ äî ñâîãî «ß», ïî÷óòòÿ ãðîìàäÿíñüêîãî áîðãó, æèò-
òºâà óñòàíîâêà, çä³áí³ñòü äî ïñèõîëîã³÷íî¿ áëèçüêîñò³ 
ç ³íøîþ ëþäèíîþ).

2) Ìåòîäèêà âèÿâëåííÿ ñôîðìîâàíîñò³ äóõîâíî¿ 
ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ «Çä³éñíåííÿ áàæàíü» 
äîçâîëèòü íàì âèÿâèòè íà ÿêîìó ð³âí³ ðîçâèíóò³ ³íäè-
â³äóàë³ñòè÷í³, ñ³ìåéí³, ñîö³àëüí³ òà äóõîâí³ ö³ííîñò³ â 
îñîáèñòîñò³.

3) Àâòîðñüêà àíêåòà, ùî äîïîìîæå âèçíà÷èòè ÿê³ 
ç ÷îòèðüîõ ìîòèâ³â (á³îëîã³÷í³, åêîíîì³÷í³, ñîö³àëü-
íî-êóëüòóðí³ òà äóõîâí³) ïåðåâàæàþòü ó øëþáí³é ìî-
òèâàö³¿.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïðîàíàë³çóâàâøè ë³òåðà-
òóðó, ìè áà÷èìî, ùî ìîëîä³ñòü – öå ñàìå òîé ÷àñ, 
êîëè þíàêè òà ä³â÷àòà ïî÷èíàþòü ñåðéîçíî çàìèñ-
ëþâàòèñÿ íàä òèì, ùîá áóäóâàòè ñåðéîçí³ ñòîñóíêè, 
âñòóïàòè äî øëþáó, òà, â³ää³ëèâøèñü â³ä áàòüê³â òà ¿õ-
íüî¿ îï³êè, ñòâîðþâàòè ñâîþ âëàñíó ñ³ì’þ. Àäæå ñàìå 
ñ³ì’ÿ, íà äóìêó â÷åíèõ, º ò³ºþ ïåðâèíîþ ìîäåëëþ, ÿêà 
âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ â ä³òåé åòàëîí³â ÷îëîâ³÷èõ 

³ æ³íî÷èõ ÿêîñòåé, ïîâåä³íêîâèõ ìîäåëåé, äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü áåçïîñåðåäíüîãî ï³çíàííÿ ñ³ìåéíî-ïîáóòî-
âèõ ñòîñóíê³â ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ¿õí³õ ðîëåé, ôóíêö³é, 
ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â ÿê ïîäðóææÿ, ÿê áàòüê³â, ÿê ãðî-
ìàäÿí. Çíà÷åííÿ äóõîâíîñò³ îñîáëèâî çðîñòàº íèí³, 
êîëè ïåðåä ëþäèíîþ ïîñòàº áàãàòèé âèá³ð æèòòºâèõ 
ñàìîâèçíà÷åíü ó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ñôåðàõ ä³ÿëü-
íîñò³, à òàêîæ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü 
æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³ [11, ñ. 32]. Íà ìîòèâàö³þ 
âèáîðó øëþáíîãî ïàðòíåðà âïëèâàº îñîáèñò³ñíà çð³-
ë³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà â ñâîþ ÷åðãó òàêîæ ìàº âïëèâ 
íà ö³ííîñò³, à ñàìå íà äóõîâí³ ö³ííîñò³, ÿê³, óòâîðþ-
þ÷è çàìêíóòå êîëî, âïëèâàþòü íà ìîòèâàö³þ âèáîðó 
øëþáíîãî ïàðòíåðà.

Òîæ, ó ïîäàëüø³é íàø³é ðîáîò³ áóäå â³äáóâàòèñÿ 
ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ íàøî-
ãî äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ.


