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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ì ÷àñîì çðîñëà 
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ðîçëàä³â 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Ïðè öüîìó àâòîðè ðîçãëÿäàþòü 
ö³ ðîçëàäè ç ð³çíèõ ïîçèö³é: ÿê õàð÷îâó àäèêö³þ, ÿê 
ïàòîëîã³÷íî çâè÷í³ ä³¿, ÿê ïîðóøåííÿ ìîòèâàö³¿, ÿê 
òðàâìè äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â. Ìè ðîçãëÿäàº-
ìî äàí³ ðîçëàäè ç ïîçèö³é ïñèõîñîìàòèêè. Îñê³ëüêè â 
îñíîâ³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ïîëÿãàþòü ïî-
ðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó, òî âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ñèñòåìè 
çàõèñíîãî ðåàãóâàííÿ îðãàí³çìó. Íà íàø ïîãëÿä, öÿ 
ñèñòåìà º ºäèíîþ é âêëþ÷àº äâà ð³âí³: «ò³ëåñíèé» (ó 
âèãëÿä³ ñèìïòîì³â àáî ñèíäðîì³â, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ 
ÿê ðîçëàäè, õâîðîáè, ïîðóøåííÿ) òà «ïñèõîëîã³÷íîãî 
ðåàãóâàííÿ» (ïñèõ³÷íèé çàõèñò). 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Â ñó-
÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ íàêîïè÷åíî ÷èìàëî òåîðåòè÷íîãî ³ 
åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó, â ÿêîìó ðîçãëÿäàºòüñÿ áàãà-
òîãðàíí³ñòü ³ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ôåíîìåíà ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çàõèñòó.

Ñòóï³íü âèâ÷åíîñò³ ïðîáëåìè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â 
îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâëåíà ïðàöÿìè ïñèõîàíàë³òèê³â 
ð³çíèõ øê³ë, òå÷³é òà íàïðÿì³â (òàêèõ ÿê À. Àäëåð, Ã. 
Á³áð³íã, Ì. Êëÿéí, Æ.-Á. Ïîíòàë³ñ, Â. Ðàéõ, Æ. Ëàêàí, 
Ã. Ë³íäñåé, Æ. Ëàïëàíø, Í. Ìàê-Â³ëüÿìñ, Ê. Õîðí³, Ê. 
Õîëë, Ê.Ã. Þíã òîùî) – äå ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò öå 
ñèñòåìà àêòèâíèõ ÷è ïàñèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ä³é îñîáè-
ñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü äëÿ íå¿ ñïåöèô³÷íèé ðåçóëü-
òàò. Ó íàóêîâèõ äîðîáêàõ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, 
ãåøòàëüòïñèõîëîã³¿ é ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â 
(Â.Ì. Àëëàõâåðäîâ, Î.Ì. Àðåñòîâà, ².ß. Áåðåçíà, Ô.ª. 
Âàñèëþê, Ð.Ì. Ãðàíîâñüêà, Á.Â. Çåéãàðíèê, Á.Ä. Êàð-
âàñàðñüêèé, Ô. Ïåðëç, Ê. Ðîäæåðñ, Å. Ôðîìì, Â.Ì. 
Öàïê³íà, Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.) â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî ïñèõî-
ëîã³÷íèé çàõèñò – öå ñèñòåìà ðåãóëÿòèâíèõ ìåõàí³ç-
ì³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïåðåêðó÷åííÿì ñóá’ºêòèâíî¿ ïñèõ³÷-
íî¿ ðåàëüíîñò³, ùî çàáåçïå÷óº óñóíåííÿ àáî çâåäåííÿ 
äî ì³í³ìóìó òðàâìàòè÷íèõ (íåãàòèâíèõ) ïåðåæèâàíü, 
ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç âíóòð³øí³ìè àáî çîâí³øí³ìè êîíôë³ê-
òàìè, ñòàíàìè òðèâîãè òà äèñêîìôîðòó. 

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó òàêîæ ïðèâåðòàâ óâàãó é ô³ç³îëîã³â (².Ì. Ñº-
÷åíîâ, Å.À. Êîñòàíäîâ, Ì.Ï. Ñóñëîâà, ².Ñ. Áåð³òàøâ³ë³, 
Ô.Á. Áåðåç³í òà ³í.), ÿê³ ó ñâî¿õ ïðàöÿõ äîñë³äæóâàëè 
àíàòîì³÷íó òà ô³ç³îëîã³÷íó îñíîâó öüîãî ôåíîìåíó, à 
òàêîæ çàêîíîì³ðíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ íåñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â.

Ó äîñë³äæåííÿõ îñòàííüîãî ÷àñó ìîæíà âèä³ëèòè 
äâà íàïðÿìêè. Ïåðøèé íîñèòü ñóòî òåîðåòè÷íèé õà-
ðàêòåð òà ñòîñóºòüñÿ äåÿêîãî äîêëàäíîãî âèâ÷åííÿ 
ïðåäñòàâëåíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë (Ô.Â. Áàññ³í, Â.². 
Æóðá³í, À.À. Íàë÷àäæÿí, Î.Ñ. Ðîìàíîâà, Ë.Ð. Ãðåáåíí³-
êîâ, Ä.Ã. Êàãàí). ²íøèé íàïðÿìîê äîñë³äæåíü ñòîñóºòü-
ñÿ, òàêèõ ïðîáëåì, ÿê âèâ÷åííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ó 
ëþäåé ç ð³çíèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ñîö³àëüíèìè 
ïðîáëåìàìè àáî ëþäåé ç îñîáëèâèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï 
(Ì.Â. Áîãäàíîâà, Î.Ì. Âëàñîâà, Ì.Â. Ãàë³ìçÿíîâà, Í.Â. 
Ãîëîâêî, Î.Ë. Äîöåíêî, Î.Ã. Ìàêñèìåíêî, ².Ì. Í³êîëü-
ñüêà, Î.À. Îë³éíèêîâ, Þ.Â. Ðàñïóòüêî, Í.². Ñàâ÷åíêî, 
Ë.Þ. Ñóááîò³íà, Â.À. Òàøëèêîâ, ².Ì. Òîíêîíîãèé, Ä.Ñ. 
Ò³òàðåíêî, À.Ì. Øåâ÷óê, Â.À. Øòðîî òà ³í.). 

Ìåòà äàíî¿ ñòàòò³ ñïðÿìîâàíà íà ïðîâåäåííÿ òåî-
ðåòè÷íîãî àíàë³çó äåô³í³ö³¿ «ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò» ÿê 
çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîãî ïîíÿòòÿ é ðîçãëÿä ìîæëèâî-
ñò³ éîãî çàñòîñóâàííÿ ïðè àíàë³ç³ ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ßê â³äîìî, ñòà-
íîâëåííÿ ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ïðîõîäèëî 
â ðóñë³ ïñèõîàíàë³çó. Óïåðøå (ùå â 1894) ïîíÿòòÿ 
«çàõèñò» Ç.Ôðåéä çàñòîñóâàâ ó ñâî¿é ðîáîò³ «Çàõèñ-
í³ íåéðîïñèõîçè». Ïðè öüîìó, «çàõèñò» â³í ðîçãëÿäàâ 
ÿê ìåõàí³çì çíÿòòÿ âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ, ùî 
âèêëèêàºòüñÿ êîíôë³êòîì ì³æ ñâ³äîìèì òà íåñâ³äî-
ìèì ó õâîðèõ ç íåâðîçàìè. Â³äçíà÷èìî, ùî Ç.Ôðåéä 
îïèñóâàâ ò³ëüêè ôóíêö³¿ é äåÿê³ ïðîÿâè çàõèñòó, íå 
âèçíà÷àþ÷è éîãî ÿê ïîíÿòòÿ. Ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ 
çà Ç.Ôðåéäîì ìàº òðèêîìïîíåíòíó áóäîâó (ß, Âîíî, 
Íàä-ß) ³ â³äîáðàæóº äèíàì³÷íó âçàºìîä³þ ³íñòèíêòèâ-
íèõ ³ìïóëüñ³â íåñâ³äîìîãî é çàñâîºíèõ âèìîã çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³-
çàö³¿ é âèõîâàííÿ. Êîíôë³êòí³ñòü (ñóïåðå÷ëèâ³ñòü) ì³æ 
öèìè ñòðóêòóðàìè ñïðè÷èíÿº ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿ íà-
ïðóãè òà ñèëüíî¿ òðèâîãè. Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó ñïðÿìîâàí³ íà çíèæåííÿ ð³âíÿ êîíôë³êòíîñò³ 
é òðèâîãè. Â ïîäàëüøîìó ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ñòà-
ëè âèâ÷àòè íå ò³ëüêè ó íåâðîòè÷í³é, àëå é ó çäîðîâî¿ 
îñîáèñòîñò³. Êð³ì òîãî, ñòàëè ðîçãëÿäàòè íå ò³ëüêè 
³íðàïñèõ³÷íèé àñïåêò çàõèñòó, à é çàõèñò ï³ä ÷àñ ì³æî-
ñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Çîêðåìà, Àííà Ôðåéä àêöåíòó-
âàëà ðîëü çàõèñòó ó âèð³øåíí³ çîâí³øí³õ (ñîö³îãåííèõ) 
êîíôë³êò³â. Öå äîçâîëèëî ðîçøèðèòè êîëî ôåíîìå-
íîëîã³¿ çàõèñòó é âèçíà÷èòè éîãî ÿê ïîíÿòòÿ. Âïåðøå 
öå çðîáèëà (âèçíà÷èëà) À.Ôðåéä: «Çàõèñí³ ìåõàí³ç-
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ìè – öå ä³ÿëüí³ñòü «ß», ùî ïî÷èíàºòüñÿ, êîëè «ß» ïå-
ðåáóâàº ï³ä âïëèâîì íàäì³ðíî¿ àêòèâíîñò³ ñïîíóêàíü 
àáî àôåêò³â, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü äëÿ íüîãî íåáåçïåêó. 
Âîíè ôóíêö³îíóþòü àâòîìàòè÷íî, áåç óçãîäæåííÿ ç³ 
ñâ³äîì³ñòþ» [13, ñ. 47]. Êð³ì òîãî, À.Ôðåéä ñèñòåìà-
òèçóâàëà ìåõàí³çìè çàõèñòó, ðîçä³ëèâøè ¿õ íà ãðóïè 
é âèçíà÷èâøè ïåð³îäè ¿õíüîãî ðîçâèòêó â îíòîãåíåç³. 

Å. Ôðîìì ï³ä çàõèñòîì ðîçóì³º ìåõàí³çìè âòå÷³, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç â³äìîâîþ â³ä ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ ß. Íà éîãî 
äóìêó, öå çíèæóº ñèëüíó òðèâîãó, ðîáèòü æèòòÿ òåð-
ïèìèì ó «íåâðîòè÷íîìó» ñóñï³ëüñòâ³. Ê. Õîðí³ âæèâàº 
òåðì³í çàõèñí³ ñòðàòåã³¿ (íåâðîòè÷í³ òåíäåíö³¿). Öå òàê³ 
ñòðàòåã³¿ çàõèñòó, ÿê³ íåîáõ³äí³ ëþäèí³ äëÿ òîãî, ùîá 
âïîðàòèñÿ ç ïî÷óòòÿìè íåäîñòàòíüî¿ áåçïåêè, áåçïî-
ðàäíîñò³ é âîðîæîñò³, ÿê³ âëàñòèâ³ áàçàëüí³é òðèâîç³.

Í. Ìàê-Â³ëüÿìñ ðîçìåæóâàëà ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñ-
í³ ìåõàí³çìè íà ïåðâèíí³ (ïðèì³òèâí³) òà çð³ë³, ïðè 
öüîìó âîíà çâåðíóëà óâàãó íà ïðîáëåìè ïðàêòè÷íîãî 
õàðàêòåðó, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõîëîã³÷íèì çàõèñòîì. 
Àâòîð óêàçàëà, ùî ñëîâî çàõèñò «...ïðèäáàëî íåçà-
ñëóæåíî íåãàòèâíèé â³äò³íîê...», òîìó ìåõàí³çìè ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó ïîìèëêîâî ñïðèéìàëèñÿ äåÿêèìè 
ïñèõîòåðàïåâòàìè ÿê ìàëîàäàïòèâí³ é âëàñòèâ³ õâî-
ðîáëèâ³é (ïàòîëîã³÷í³é) îñîáèñòîñò³ (Í. Ìàê-Â³ëüÿìñ, 
2004) [7]. Ö³ çàóâàæåííÿ ñï³âïàäàþòü ç äóìêîþ äåÿ-
êèõ ïñèõîëîã³â ðàäÿíñüêîãî ïåð³îäó, ÿê³ âêàçóþòü, ùî 
ïñèõîàíàë³ç íåãàòèâíî âïëèíóâ íà ïîøèðåííÿ ïîíÿòòÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó (Ô.Â. Áàññ³í, Î.Ñ. Ðîìàíîâà, 
Ë.Ð. Ãðåáåíí³êîâ) [1; 10]. Íà äóìêó öèõ àâòîð³â, òàê 
ñòàëîñÿ âíàñë³äîê îñîáëèâîãî íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
(íåïðèéíÿòòÿ) ïñèõîàíàë³çó ÿê êîíöåïö³¿, ÿê íàïðÿìêó 
ïñèõîëîã³¿. Ó ñâîþ ÷åðãó, íåïðèéíÿòòÿ, ïîÿñíþâàëîñÿ 
òèì, ùî ïñèõîàíàë³ç (ó òðàêòóâàíí³ äåÿêèõ íàóêîâö³â) 
ïðåäñòàâëÿâ «Ëþäèíó» ÿê ³ñòîòó ïîâåä³íêà ÿêî¿ îáó-
ìîâëþºòüñÿ ïåðâèííèìè (íèçèííèìè) áàæàííÿìè òà 
³íñòèíêòàìè, àáî «ðîçäèðàºòüñÿ» âíóòð³øí³ìè êîí-
ôë³êòàìè. Ñàìå òîìó áàãàòî â÷åíèõ íå áà÷èëè ñåí-
ñó ðîçðîáëÿòè êàòåãîð³àëüíèé àïàðàòà ïñèõîàíàë³çó. 
Òàêèì ÷èíîì, ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò» ïåâíèé 
÷àñ íå ìàëî ñòàòóñó íàóêîâî îá´ðóíòîâàíîãî ïðåä-
ìåòà äîñë³äæåííÿ, à «ïñèõîëîãè íå ìàëè ñòðîãî îá-
´ðóíòîâàíîãî âèçíà÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíà ïñèõ³÷íîãî 
æèòòÿ» [10, ñ. 7]). Ëèøå â 1969 ðîö³ â ñòàòò³ «Ïðî ñèëó 
«ß» ³ ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò», Â.Ô. Áàññ³í, óêàçàâ íà 
íåîáõ³äí³ñòü ³ âàæëèâ³ñòü âêëþ÷åííÿ ó ñôåðó ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ òàêèõ ïîíÿòü ÿê «íåñâ³äîìå», «ñèëà 
ß», «ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò», ÿê³ äàþòü çìîãó óñòàíî-
âèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïñèõ³÷íèì òà ñîìàòè÷íèì [1]. 
Ïîñòóïîâî ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò» ïåðåñòà-
ëî áóòè ëèøå ïñèõîàíàë³òè÷íèì, ñòàëî ðîçãëÿäàòèñÿ 
â ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øêîëàõ òà óâ³éøëî ó çàãàëü-
íîïñèõîëîã³÷íó ïðàêòèêó.

Ê. Ðîäæåðñ âèçíà÷èâ çàõèñò ÿê ïîâåä³íêîâó ðåàê-
ö³þ îðãàí³çìó íà ïîãðîçó ö³ë³ñíîñò³ «ß-ñòðóêòóðè», ùî 
º óñâ³äîìëåíèì ïåðåêðó÷óâàííÿì ïåðåæèâàííÿ, äëÿ 
òîãî ùîá çìåíøèòè íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ïåðåæèâàí-
íÿì ³ ñòðóêòóðîþ «ß» àáî â³äòîðãíåííÿì áóäü-ÿêèõ 
ïåðåæèâàíü (çà Â.². Æóðá³íèì) [4, ñ. 14-22]. Ô. Ïåð-
ëç, çàçíà÷àº, ùî çàõèñò – öå ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ 
³íäèâ³äà ç îòî÷óþ÷èìè [11]. Ì. Òàðò âèçíà÷àº ïñè-
õîëîã³÷íèé çàõèñò ÷åðåç ìåòàôîðó áóôåð³â, «âîíè 
çãëàäæóþòü òîé øîê, ùî ìîæå âèíèêàòè â íàñ ïðè 
ïåðåìèêàíí³ â³ä îäí³º¿ ñóáîñîáèñòîñò³ äî ³íøî¿...». Ð. 
Ïëóò÷³ê ðîçãëÿäàâ çàõèñò ÿê çàñ³á îâîëîä³ííÿ áàçèñ-
íèìè åìîö³ÿìè.

Â.². Æóðá³í, àíàë³çóþ÷è íàóêîâèé äîðîáîê â³ò÷èç-
íÿíèõ (ðîñ³éñüêèõ) â÷åíèõ, ùîäî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó, ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî áàãàòî àâòîð³â 
òëóìà÷àòü éîãî äîñèòü âóçüêî, ÿê ñêëàäîâó ÷àñòèíó 
áóäü-ÿêèõ ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â: ä³ÿëüíîñò³, 
óñòàíîâîê, ñòîñóíê³â îñîáèñòîñò³, êîìïåíñàö³¿ òîùî 
[4]. Òàê, íàïðèêëàä, Â.Ì. Áàíùèêîâ çàçíà÷àº, ùî 
«çàõèñò» ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ñòàâëåííÿ îñîáèñòî-
ñò³ õâîðîãî äî òðàâìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ àáî õâîðîáè. 

².Ì.Òîíêîíîãèé, ï³ä «çàõèñòîì», ðîçóì³º ð³çí³ ñïîñîáè 
ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ç ìåòîþ áëîêóâàííÿ çàãðîçëè-
âî¿ ³íôîðìàö³¿ [12].

 Âîäíî÷àñ, øåðåíã àâòîð³â ðîçãëÿäàþòü çàõèñò ÿê 
ñàìîñò³éíå é ö³ë³ñíå ïîíÿòòÿ. Íàïðèêëàä, Â.Ô. Áàñ-
ñ³í ââàæàº, ùî ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò – öå ìåõàí³çì, 
ùî ñïðÿìîâàíèé íà çàïîá³ãàííÿ ðîçëàä³â ïîâåä³íêè 
é ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â [1]. Â.À.Òàøëèêîâ âèçíà÷àº 
çàõèñò ÿê ìåõàí³çì àäàïòèâíî¿ ïåðåáóäîâè ñïðèéíÿò-
òÿ é îö³íêè, ùî «âêëþ÷àºòüñÿ» òîä³, êîëè îñîáèñò³ñòü 
íå ìîæå àäåêâàòíî îö³íèòè ïî÷óòòÿ çàíåïîêîºííÿ, ùî 
âèêëèêàºòüñÿ âíóòð³øí³ì àáî çîâí³øí³ì êîíôë³êòîì, 
òà íå ìîæå âïîðàòèñÿ ç³ ñòðåñîì [11]. À.À. Íàë÷àäæÿí 
âèçíà÷àº çàõèñí³ ìåõàí³çìè ÿê «ñõåìè ïñèõ³÷íèõ ä³é, 
ÿê³ ïðèâåäóòü äî ò³º¿ àáî ³íøî¿ ôîðìè àäàïòîâàíî-
ñò³ îñîáèñòîñò³, âèð³øåííþ ñèòóàö³¿, ùî ôðóñòðóº» 
(çà Øåáàíîâîþ Â.²., Øåáàíîâîþ Ñ.Ã.) [14]. Ó äîñë³-
äæåíí³ ².Ì. Í³êîëüñêî¿ òà P.M. Ãðàíîâñêî¿ ïñèõîëîã³÷-
íèé çàõèñò ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê «ñïåö³àëüíà ðåãóëÿòèâíà 
ñèñòåìà ñòàá³ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî îõîðîíÿº ñôåðó 
ñâ³äîìîñò³ â³ä òðàâìóþ÷èõ íåïðèºìíèõ ïåðåæèâàíü, 
ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç âíóòð³øí³ìè é çîâí³øí³ìè êîíôë³êòà-
ìè, ñòàíàìè òðèâîãè é äèñêîìôîðòó» [8, ñ. 82].

Òàêèì ÷èíîì, óçàãàëüíþâàëüíèé àíàë³ç ðîçóì³ííÿ 
êàòåãîð³¿ «ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò» (íà îñíîâ³ ïðàöü ð³ç-
íèõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàêîðäîííèõ àâòîð³â) äîçâîëÿº âèä³-
ëèòè äâ³ ãîëîâí³ ñêëàäîâ³. Ç îäíîãî áîêó, öå íàÿâí³ñòü 
íåãàòèâíî¿ ñèòóàö³¿ (ñòðåñó, õâîðîáè, òðàâìè, êîíôë³ê-
òó), ç ³íøîãî áîêó, öå íàÿâí³ñòü ìåòè (ñåíñó, ñóòíîñò³), 
ñïðÿìîâàíî¿ íà çíèæåííÿ åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³ é 
çáåðåæåííÿ êîìôîðòíîãî ñòàíó, ö³ë³ñíîñò³ «ß».

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äîñèòü ñêëàäíî îáìåæè-
òèñÿ îäíèì âèçíà÷åííÿì, ÿêå á äàâàëî ìîæëèâ³ñòü 
âðàõóâàòè âñ³ ïðîÿâè çàõèñòó, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ äî-
ñë³äíèêàìè. Öå îáóìîâëåíî ðîçìà¿ò³ñòþ ôåíîìåí³â, 
íà îñíîâ³ ÿêèõ âèáóäîâóâàëèñÿ äåô³í³ö³¿ öüîãî ïîíÿò-
òÿ. Îòæå, äëÿ òîãî ùîá íàäàòè ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî 
«ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò» ÿê çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé ôå-
íîìåí, íåîáõ³äíî ïðîâåñòè ïðîöåäóðó ðåêîíñòðóêö³¿ 
ïîíÿòòÿ é ðîçãëÿíóòè éîãî ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ï³ä-
õîäó. Öÿ ïðîöåäóðà ïîòðåáóº àíàë³çó ïåâíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê çàõèñòó: ïðåäìåòà (ãðàíèö³, ÿê³ çàõèùàþòüñÿ), 
àãåíòà çàõèñòó (çàãðîçà), ñïîñîáó íàïàäó (ñòðàòåã³ÿ 
ïðåä’ÿâëåííÿ çàãðîçè), âòðàòè, øêîäè (ÿê íàñë³äîê), 
çàñîá³â çàõèñòó (ÿê ³íñòðóìåíòè) (Å.Ë. Äîöåíêî, Â.À. 
Øòðîî) [3, 15].

Ïðåäìåò çàõèñòó (ãðàíèö³, ÿê³ çàõèùàþòüñÿ) – öå 
çàâæäè ö³ë³ñí³ñòü ÷îãîñü, ñòàí ÿêîãîñü ãîìåîñòàçó. Ó 
ïñèõîàíàë³ç³ ïðåäìåòîì çàõèñòó º âð³âíîâàæåí³ñòü, 
ãàðìîí³éí³ñòü ñòðóêòóðíî¿ ÷àñòèíè îñîáèñòîñò³ (Åãî) 
³, â³äïîâ³äíî, òå â³ä÷óòòÿ êîìôîðòó, ùî º íàñë³äêîì 
áëàãîïîëó÷÷ÿ é ö³ë³ñíîñò³ Åãî. Ó ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõî-
ëîã³¿ ïðåäìåò çàõèñòó – öå ïåðåêðó÷åíà ðåàëüí³ñòü 
– «ðåàëüíå ß» (ÿê ðåçóëüòàò ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ «³äåàëü-
íèì ß» ³ âèìîãàìè ñîö³àëüíîãî ñâ³òó). Òàêèì ÷èíîì, 
ôóíêö³ÿ çàõèñòó çàáåçïå÷óº ñàìå ñòàë³ñòü ïåðåêðó÷ó-
âàííÿ. ²íàêøå êàæó÷è, ïðåäìåò çàõèñòó – öå ñòàë³ñòü 
ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ÿêó ëþäèí³ íåîáõ³äíî ïîñò³éíî ï³ä-
òâåðäæóâàòè. P.M. Ãðàíîâñüêà é ².Ì. Í³êîëüñüêà ââà-
æàþòü, ùî ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó º ö³ë³ñ-
í³ñòü «ìîäåë³ ñâ³òó» (ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó, ùî ì³ñòèòü 
ïåâí³ ìîòèâè, ñåíñ, ñöåíàð³é, «ß-îáðàç» ³ «ß-êîíöåï-
ö³þ») [8]. Ìîá³ëüí³ñòü «ìîäåë³ ñâ³òó», ¿¿ äîñòóïí³ñòü 
ðåêîíñòðóêö³¿ âèçíà÷àþòüñÿ òâîð÷èìè ìîæëèâîñòÿ-
ìè ëþäèíè. ßêùî çàõèñò (íàïðèêëàä, «çíåö³íþâàí-
íÿ»), äîçâîëÿº ïîçáàâèòè çíà÷óùîñò³ é çíåøêîäèòè 
òå, ùî òðàâìóº ëþäèíó, òî ð³çí³ ôîðìè ïîäîëàííÿ é 
ðåãóëþâàííÿ çàõèñòó ïîëåãøóþòü âêëþ÷åííÿ â «ìî-
äåëü ñâ³òó» íîâèõ, àäåêâàòíèõ ñèòóàö³é, òîáòî «òâîð÷à 
ïåðåðîáêà» çàáåçïå÷óº óçãîäæåííÿ ì³æ ñèòóàö³ºþ é 
ðåàãóâàííÿì [8, ñ. 37]. Îòæå, íà ð³âí³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó, ïðåäìåòîì çàõèñòó âèñòóïàº ö³ë³ñí³ñòü «ß» 
(ö³ë³ñí³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó). Ñóá’ºêòèâíî öå â³ä-
÷óâàºòüñÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí êîìôîðòó é áëàãî-
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ïîëó÷÷ÿ. Â³äïîâ³äíî, íà ð³âí³ ñîìàòè÷íîãî çàõèñòó, 
ïðåäìåò çàõèñòó – öå ò³ëî (îðãàí³çì) ³ éîãî íîðìàëü-
íå (îïòèìàëüíå) ôóíêö³îíóâàííÿ. Âèõîäÿ÷è ³ç ö³ëåé 
íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ïðåäìåòîì çàõèñòó º ö³ë³ñí³ñòü 
«îáðàçó ò³ëà». 

Àãåíò çàõèñòó (çàãðîçà) – öå òå, ùî ìîæå çðóéíó-
âàòè ãðàíèö³ é âèâåñòè òó àáî ³íøó ö³ë³ñí³ñòü (ò³ëî / 
ïñèõ³êó) ç³ ñòàíó ð³âíîâàãè. Àâòîðè âèä³ëÿþòü ð³çíî-
ìàí³òí³ àãåíòè çàõèñòó çàëåæíî â³ä âëàñíî¿ êîíöåïòó-
àëüíî¿ ïîçèö³¿. Ç. Ôðåéä çàçíà÷àâ, ùî ñàìå ç³òêíåííÿ 
ç òðèâîãîþ îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ó ïñèõîëîã³÷íîìó 
çàõèñò³. Ïðè öüîìó â³í âèä³ëÿâ òðè âèäè òðèâîãè: íå-
âðîòè÷íó (ñòðàõ ïåðåä ñèëîþ âëàñíèõ áàæàíü, ïðè-
ñòðàñòåé òà óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ³íñòèíêò³â), ìîðàëüíó 
àáî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè (ñòðàõ ïåðåä âëàñíîþ ñîâ³ñòþ, 
âíóòð³øíüîþ öåíçóðîþ ñâî¿õ ³äåàë³â ³ ö³ííîñòåé), ðå-
àë³ñòè÷íó (ñòðàõ ïåðåä ðåàëüíîþ íåáåçïåêîþ â³ä çî-
âí³øíüîãî ñâ³òó). À.Ôðåéä ââàæàëà, ùî «³íñòèíêòèâíà 
íåáåçïåêà, â³ä ÿêèõ çàõèùàºòüñÿ «ß», çàâæäè îäíàêî-
âà», öå àôåêòèâí³ ñïîíóêàííÿ, ³íñòèíêòè, ÿê³ âèõîäÿòü 
ç «²ä». [13]. ²íø³ àâòîðè (Â.Ñ. Ðîòåíáåðã, Ð. Ëàçàðóñ, 
Î.Ì. Àðåñòîâà, Â.À. Òàøëèêîâ òà ³í.) ó ÿêîñò³ çàãðî-
çè ðîçãëÿäàþòü âíóòð³øí³é àáî çîâí³øí³é êîíôë³êò, 
ñòðåñ (ÿêèé ìîæå âèíèêàòè âíàñë³äîê ôîðñîâàíîãî 
ïðåä’ÿâëåííÿ ÷óæîð³äíèõ ïîãëÿä³â òà ïîòðåáóº íå-
îáõ³äíîñò³ øâèäêî¿ âíóòð³øíüî¿ ïåðåáóäîâè) (çà Â.². 
Øåáàíîâîþ, Ñ.Ã. Øåáàíîâîþ) [14]. Íàñë³äêîì êîí-
ôë³êòó (ñòðåñó) º â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî äèñêîìôîðòó 
òà òðèâîãè, ì³í³ì³çóâàííÿ ÿêèõ º ôóíêö³ºþ ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàõèñòó. Âèõîäÿ÷è ç ö³ëåé íàøîãî äîñë³äæåííÿ, 
àãåíòîì çàõèñòó ïðè ðîçëàäàõ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè º 
ð³çí³ âèäè òðèâîãè, ÿê³ îáóìîâëþþòü âíóòð³øí³é äèñ-
êîìôîðò (çîêðåìà, ïðè îáìåæóâàëüíîìó òèï³ õàð÷î-
âî¿ ïîâåä³íêè, ó ò. ÷. àíîðåêñ³¿, – ñòðàõ íàáðàòè âàãó; 
ïðè ã³ïåðôàã³¿ – òðèâîãà, ïîâ’ÿçàíà ç êîíôë³êòîì ³/
àáî ñòðåñîì).

Ñïîñ³á íàïàäó (ñòðàòåã³ÿ ïðåä’ÿâëåííÿ çàãðîçè). 
À.Ôðåéä, ÿê çàãðîçó äëÿ «Åãî», ðîçãëÿäàëà ³íñòèíêòè 
é àôåêòèâí³ ñïîíóêàííÿ «²ä», ÿê³ ñóòòºâî âïëèâàþòü 
íà ñòðàòåã³þ çàõèñòó. Ð. Ëàçàðóñ, Ñ. Ôîëêìàí ââà-
æàëè, ùî àäåêâàòí³ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
àêòóàë³çóþòüñÿ ó âèïàäêó ñòàëîãî òà äîñòàòíüî òðè-
âàëîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó. Öå ñëóãóâàëî ï³äñòàâîþ 
äëÿ ðîçïîä³ëó ìåõàí³çì³â çàõèñòó íà ñèòóàòèâí³ (ÿê³ 
âêëþ÷àþòüñÿ îäíîðàçîâî â îêðåìèõ ñèòóàö³ÿõ) òà ñòè-
ëüîâ³ (ñò³éê³ ïàòåðíè çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè). Ñïîñ³á íà-
ïàäó, éîãî òèì÷àñîâà õàðàêòåðèñòèêà (ïåð³îäè÷í³ñòü, 
÷àñòîòà) âèçíà÷àþòü õàðàêòåð çàõèñòó é ñïðè÷èíÿþòü 
âêëþ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ïàòîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Ô.Á. Áå-
ðåç³í óêàçóº, ùî çàõèñí³ ìåõàí³çìè ìîæóòü àäåêâàòíî 
ïðàöþâàòè â ñòàá³ëüíîìó ñåðåäîâèù³, ó ÿêîìó ðîëü 
äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â (ñèòóàö³éíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ) 
ì³í³ì³çîâàíà. Ó òîé ÷àñ ÿê òðèâàëà ³íòåíñèâíà òðèâîãà 
âèêëèêàº ï³äêëþ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ³íòðàïñèõ³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ á³ëüø ãëèáèííîãî ð³âíÿ (ïðè öüîìó ¿õ âêëþ÷åííÿ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàêîíîì³ðíîþ çì³íîþ ìåæîâèõ ïà-
òîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â) [2, ñ. 42-44]. ²íàêøå êàæó÷è, 
ñòðàòåã³ÿ ïðåä’ÿâëåííÿ çàãðîçè îáóìîâëþº ñòðàòå-
ã³þ çàõèñòó. Ââàæàºìî äîðå÷íèì íàâåñòè öèòàòó-ìå-
òàôîðó Ô. Ïåðëçà: «Ãàëüìóâàííÿ – öå ò³ëüêè îäèí ç 
ìåõàí³çì³â êîíòðîëþ, ïðè öüîìó ñàìèé ãðóáèé. ×èì 
êðàùå âîä³é ðîçóì³º, ÿê êåðóâàòè ìåõàí³çìàìè êîíòð-
îëþ, òèì åôåêòèâí³øå ïðàöþâàòèìå ìàøèíà. Àëå 
ÿêùî âîä³é ïîñò³éíî ¿çäèòü ³ç íàòèñíóòèìè ãàëüìàìè, 
íàâàíòàæåííÿ ñòàº íàäçâè÷àéíèì, ³ öå ð³çêî ï³äâèùóº 
çíîøóâàí³ñòü äâèãóíà òà ãàëüì; ÿê³ñòü ðîáîòè ìàøèíè 
ïîã³ðøèòüñÿ, ³ ðàíî ÷è ï³çíî öå ïðèçâåäå äî àâàð³¿…» 
[9, c. 156]. Çàçíà÷åíà öèòàòà äîçâîëÿº çðîçóì³òè ÿê 
îá’ºêòè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà «ïåðåòâîðþþòüñÿ» 
íà íåáåçïå÷í³, âîðîæ³ é íåêîíòðîëüîâàí³. «Âîðîæèé 
³ìïóëüñ» (ÿê «ñòðàòåã³ÿ çàãðîçè» ïðè ïîðóøåíí³ îñî-
áèñò³ñíèõ ãðàíèöü) ðåòðîôëåêñóºòüñÿ, ³ íàäàë³ ïðî-
åêòóºòüñÿ íà çîâí³øí³ îá’ºêòè, ÿê³ ïåðåæèâàþòüñÿ ÿê 
íåêîíòðîëüîâàí³ é íåáåçïå÷í³. Ïðè öüîìó, ó âèïàäêó 

ðîçëàä³â ïîâåä³íêè çà àíîðåêñè÷íèì ïàòåðíîì ðå-
àãóâàííÿ â ³íäèâ³ä³â çðîñòàº áàæàííÿ êîíòðîëþ íàä 
ñèòóàö³ºþ, ùî ï³äñèëþº ¿õí³é îï³ð çîâí³øíüîìó òèñêó 
(âîíè â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ïðèéîìó ¿æ³ â êîë³ ðîäèíè 
– ùîá ¿õ íå çìóøóâàëè ¿ñòè; ïðîâîäÿòü î÷èñí³ ïðîöå-
äóðè ç ìåòîþ âèâåäåííÿ ¿æ³, ÿêó âîíè ñïðèéìàþòü, ÿê 
âîðîãà, ùî îáóìîâëåíî ¿õ ñòðàõîì íàáðàòè âàãó; çà-
ïåðå÷óþòü íåãàòèâí³ çàóâàæåííÿ îòî÷óþ÷èõ ñòîñîâíî 
¿õ õóäîðëÿâîñò³).

Ó âèïàäêó ðîçëàä³â ïîâåä³íêè çà áóë³ì³÷íèì òèïîì, 
íàâïàêè, ³íäèâ³äè ââàæàþòü, ùî «íàïàäè îáæåðëèâî-
ñò³» íåìîæëèâî êîíòðîëþâàòè (â³äïîâ³äíî îï³ð º áåç-
ãëóçäèì ³ äàðåìíèì). ²íàêøå êàæó÷è, âîíè ïîâí³ñòþ 
çí³ìàþòü ³ç ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà «ñèòóàö³¿ ïåðå-
¿äàííÿ». Íà íàøó äóìêó, òàêèé ñòåðåîòèï ðåàãóâàííÿ 
ñêëàäàºòüñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì. Ó êðèòè÷í³é ñòðåñîâ³é 
ñèòóàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ àâòîìàòè÷íå ï³äñèëåííÿ ðå-
òðîôëåêñèâíî¿ äèíàì³êè é ðåãðåñ³ÿ äî ðàííüîãî äîñ-
â³äó áåçïîðàäíîñò³, ç³ ñïðîáîþ êîíòðîëþ íàä ñèòóàö³-
ºþ çà ðàõóíîê çáåðåæåííÿ ïàñèâíîñò³ é çàëåæíîñò³, à 
òàêîæ â³äìîâîþ â³ä áóäü-ÿêî¿ àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ 
íà çì³íåííÿ ñèòóàö³¿. Íàãðîìàäæåííÿ òðàâìàòè÷íèõ 
ïîä³é ç íèçüêèì ð³âíåì êîíòðîëþ é ïåðåæèâàííÿì 
áåçïîðàäíîñò³ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ã³ïåðôàã³÷íèõ ðå-
àêö³é (ÿê ñòèëþ àäàïòàö³¿) ïðè äîì³íóâàíí³ ìîòèâàö³¿ 
çàïîá³ãàííÿ íåóñï³õó íà òë³ äåïðåñèâíîãî íàñòðîþ. 
Îòæå, â³äçíà÷èìî, ùî ÿêùî ñòðàòåã³ºþ çàãðîçè âèñòó-
ïàº çîâí³øíÿ ñïðîáà «îáìåæåííÿ ïðèéîìó ¿æ³», òî ó 
â³äïîâ³äü çàõèñíà ñòðàòåã³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ «ïåðå¿äàí-
íÿì». ², íàâïàêè, ÿêùî îñîáèñò³ñòü îö³íþº «ïðèéîì 
¿æ³» ÿê çîâí³øíþ ñòðàòåã³þ çàãðîçè ñòîñîâíî ñâîãî 
ò³ëåñíîãî «ß», òî ó â³äïîâ³äü ç’ÿâëÿºòüñÿ ñïåöèô³÷íà 
çàõèñíà ñòðàòåã³ÿ – ð³çí³ ïðîöåäóðè î÷èñòêè òà îá-
ìåæóâàëüíà õàð÷îâà ïîâåä³íêà (ñòðîãå äîòðèìóâàííÿ 
ä³ºòè, â³äìîâà â³ä ¿æ³ òîùî). Â³äïîâ³äíî, ó õîä³ ïñè-
õîêîðåêö³¿, îäíèì ³ç çàâäàíü ïñèõîëîãà º ðîçêðèòòÿ 
çâè÷íî¿ ðåòðîôëåêñ³¿. Öå äàº çìîãó ³íäèâ³äó çì³íèòè 
ïîâåä³íêó: ñïî÷àòêó â³í àäðåñóº àãðåñ³þ íà îá’ºêòè 
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, â³äíîâëþþ÷è ðåãóëÿòîðí³ 
ôóíêö³¿ ãí³âó (ùî ï³ä ÷àñ õîä³ ãðóïîâî¿ ðîáîòè ìîæå 
ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê ï³äñèëåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîíôë³ê-
òíîñò³). Ï³ä ÷àñ ïîäàëüøî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ äèíàì³êè 
â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ é ãíó÷êî¿ ãðàíè-
ö³ îñîáèñòîñò³ çà ðàõóíîê óñâ³äîìëåííÿ íåàäåêâàòíèõ 
ïàòåðí³â ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ é êîíòðîëþ.

Õàðàêòåð âòðàòè (øêîäè) ìîæå âèçíà÷àòèñÿ ÿê ñòó-
ï³íü ðóéíóâàííÿ àáî îáîðîòí³ñòü ïðîöåñó ðóéíóâàííÿ 
(³íàêøå êàæó÷è, öå ìîæëèâ³ñòü àáî íåìîæëèâ³ñòü äî 
â³äíîâëåííÿ, ïîâåðíåííÿ äî êîëèøíüîãî ñòàíó). Êð³ì 
òîãî, ðîçãëÿäàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ïðîíèêíåííÿ â ³íø³ 
ð³âí³ çàõèñòó. Ó êîíöåïö³¿ äâîôàçíîãî âèòèñíåííÿ (À. 
Ì³ò÷åðë³íõ, Ï. Êóòòåð) àâòîðè âèñëîâèëè ïðèïóùåííÿ, 
ùî ÿêùî çàõèñò îäíîãî ð³âíÿ íå ñïðàâëÿºòüñÿ ç³ ñâî-
ºþ ôóíêö³ºþ, òî â³äáóâàºòüñÿ ïàòîëîã³çàö³ÿ çàõèñíîãî 
ðåàãóâàííÿ, ñïî÷àòêó ó âèãëÿä³ íåâðîòè÷íèõ ðåàêö³é, à 
ïîò³ì ó âèãëÿä³ ïñèõîñîìàòè÷íîãî ðîçëàäó. ²íàêøå êà-
æó÷è, ïàòîëîã³÷í³ ñèìïòîìè é ñèíäðîìè – öå íàñë³äêè 
íååôåêòèâíîñò³ çàõèñòó. Îòæå, ó íàøîìó äîñë³äæåíí³, 
«íàðîñòàííÿ âàãè òà îá’ºì³â» àáî, íàâïàêè, «çíà÷íå 
çìåíøåííÿ âàãè òà îá’ºì³â» äëÿ ò³ëà º øêîäîþ (âòðà-
òîþ ôîðìè ó çàãàëüíîïðèéíÿòíîìó ðîçóì³íí³), ùî ìè 
ðîçãëÿäàºìî ÿê íàñë³äîê íååôåêòèâíîãî çàõèñòó.

Çàñîáè çàõèñòó – öå â³äïîâ³äí³ ä³¿ ç îñëàáëåííÿ 
àáî óñóíåííÿ çàãðîçè. Öå âëàñíå, ñïîñîáè çàõèñòó, 
ÿê³ ï³äðîçä³ëÿþòü íà íåñâ³äîì³ – óñâ³äîìëþâàí³ (ïðè 
öüîìó ïåðø³ – öå ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â 
çàãàëüíîïðèéíÿòîìó ñåíñ³, à äðóã³ – öå êîï³íã-ñòðàòå-
ã³¿); äîðîñë³ – äèòÿ÷³; íîðìàëüí³ – ïàòîëîã³÷í³; íåçð³ë³ 
(ïðèì³òèâí³) – çð³ë³ (âèñîêîð³âíåâ³), ñèòóàö³éí³ – ñòè-
ëüîâ³, àêòèâí³ – ïàñèâí³ òîùî.

Óçàãàëüíþâàëüíèé àíàë³ç êîìïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàõèñòó äîïîìàãàº çðîçóì³òè ä³àëåêòè÷íèé çì³ñò 
³ ïðèçíà÷åííÿ ñèñòåìè çàõèñòó îðãàí³çìó é îñîáè-
ñòîñò³. Åâîëþö³éíèé çì³ñò çàõèñòó (ïñèõîëîã³÷íîãî ³ 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 51

ñîìàòè÷íîãî) ñïðÿìîâàíèé íà ï³äòðèìêó ïðîäóêòèâ-
íîãî áàëàíñó ì³æ ñàìîòîòîæí³ñòþ ñèñòåìè é íåîáõ³ä-
í³ñòþ âçàºìîä³¿ ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì. Â îäí³é ç 
îñòàíí³õ ïðàöü Ç. Ôðåéä (1975) âèçíà÷àº çàõèñò ÿê 
ïðîäóêò ðîçâèòêó é íàâ÷àííÿ, ñïðÿìîâàíèé íà îñëà-
áëåííÿ ä³àëåêòè÷íî ºäèíîãî çîâí³øíüî-âíóòð³øíüîãî 
êîíôë³êòó. Öå â³äîáðàæóº öåíòðàëüíå ïðîòèð³÷÷ÿ çà-
õèñòó, ùî ïîä³ëÿº øåðåíã àâòîð³â (J.Ch. Perry, 1990; 
Í. Leigh, M.F. Reiser, 1982 ³ ³í.) (çà Øåáàíîâîþ Â.²., 
Øåáàíîâîþ Ñ.Ã.) [14]. Í. Ìàê-Â³ëüÿìñ â³äçíà÷àº, ùî 
â íàóêîâîìó ñåðåäîâèù³ ñï³â³ñíóþòü äâà ñóïåðå÷ëè-
âèõ ïîãëÿäè ïðî ïðèðîäó çàõèñòó: ç îäíîãî áîêó, «...
âîíè ìàëîàäàïòèâí³, ...ïðè ä³¿ çàõèñòó â³äáóâàºòü-
ñÿ ùîñü ïàòîëîã³÷íå», à ç ³íøîãî áîêó, «ôåíîìåíè, 
ÿê³ ìè íàçèâàºìî çàõèñòàìè, ìàþòü áåçë³÷ êîðèñíèõ 
ôóíêö³é. Âîíè ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê çäîðîâà òâîð÷à àäàï-
òàö³ÿ...» [7, ñ. 131]. Ð.Ì. Ãðàíîâñüêà, ².Ì. Í³êîëüñüêà 
âèçíà÷àþòü êîíôë³êòí³ñòü çàõèñòó «ÿê ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ 
ïðàãíåííÿì ëþäèíè çáåðåãòè ïñèõ³÷íó ð³âíîâàãó é 
âòðàòàìè, äî ÿêèõ ìîæå ïðèçâåñòè íàäëèøêîâå âòîð-
ãíåííÿ çàõèñòó [8]. Ç îäíîãî áîêó, êîðèñòü â³ä âñ³õ 
âèä³â çàõèñòó î÷åâèäíà, ç ³íøîãî áîêó – ¿õ íàäëèø-
êîâà àêòóàë³çàö³ÿ çàâàæàº îñîáèñòîñò³ óñâ³äîìëþâàòè 
îá’ºêòèâíó ñèòóàö³þ, àäåêâàòíî é òâîð÷î âçàºìîä³ÿòè 
ç³ ñâ³òîì» [8, ñ. 27]. Âíóòð³øíÿ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ïîíÿò-
òÿ ïðèçâîäèòü äî ðîçá³æíîñòåé ó éîãî òëóìà÷åíí³ é 
îö³íö³. Îäí³ àâòîðè (Â.À. Òàøëèêîâ, Â.Ñ. Ðîòåíáåðã, 
Ô.ª. Âàñèëþê òà ³í.) òðàêòóþòü ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò 
ÿê òàêèé, ùî çàâäàº øêîäè, ñòâîðþº íåáåçïåêó, ïå-
ðåøêîäæàº îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó. ²íø³ (Â.Ê. Ìÿãåð, 
Á.Â. Çåéãàðí³ê, Î.Ò. Ñîêîëîâà, Ð.Ì. Ãðàíîâñüêà, ².Ì. 
Í³êîëüñüêà òà ³í.) â³äçíà÷àþòü ¿õ áåçóìîâíî êîðèñíó 
ôóíêö³þ â ïñèõîëîã³÷í³é àäàïòàö³¿, çîêðåìà çìåíøåí-
íÿ íàïðóæåíîñò³, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî öå ïðèçâî-
äèòü äî ïåðåêðó÷óâàííÿ âèõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ àáî çì³-
íåííÿ ïîâåä³íêè [14]. Äëÿ ïîñò³éíî¿ ï³äòðèìêè ðîáîòè 
ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó íà îïòèìàëüíîìó 
ð³âí³ ïîòð³áíà ïîñò³éíà âèòðàòà åíåðã³¿. Ö³ âèòðàòè 
ìîæóòü âèÿâèòèñÿ äóæå ñóòòºâèìè é ïðèçâîäèòè äî 
ïîÿâè íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè é ïîðóøåííÿ ïðà-
öåçäàòíîñò³.

Î.Ñ. Ðîìàíîâà òà Ë.Ð. Ãðåáåíí³êîâ, ñïðèéìàþ÷è 
â ö³ëîìó ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ÿê ñïîñ³á àäàïòàö³¿, 
âèä³ëÿþòü ó íüîìó ïàòîëîã³÷íèé çàõèñò (íåàäåêâàòí³ 
ôîðìè àäàïòàö³¿) ³ íîðìàëüíèé ïðîô³ëàêòè÷íèé, ùî 
ïîñò³éíî ³ñíóº ó íàøîìó æèòò³ [10]. Á.Â. Çåéãàðí³ê òà-
êîæ âèä³ëÿº äåñòðóêòèâí³ é êîíñòðóêòèâí³ ìåõàí³çìè 
çàõèñòó: ïåðøèì âëàñòèâà «íåóñâ³äîìëåí³ñòü» (íåãà-
òèâ³çì, àóòèçì, íåâðîòè÷í³ ñèìïòîìè, ïñèõîñîìàòè÷í³ 
ðîçëàäè), äðóãèì – óñâ³äîìëåííÿ é ðåãóëÿö³ÿ [5]. Í. 
Ìàê-Â³ëüÿìñ ââàæàº, ùî äëÿ êîæíîãî çàõèñíîãî ìå-
õàí³çìó ìîæíà âèÿâèòè ÿê àäàïòèâíó, òàê ³ äåçàäàï-
òèâíó ä³þ [7]. Íà ¿¿ äóìêó, «íåäîñòàòí³ñòü» ìåõàí³çì³â 
çàõèñòó ìîæå îáóìîâëþâàòè äåêîìïåíñàö³þ, ³ â òàêî-
ìó âèïàäêó, ñóïåðå÷ëèâà ïðèðîäà çàõèñòó âèÿâëÿºòü-
ñÿ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíîþ ç íåâðîòè÷íîþ é ïñè-
õîñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Íà äóìêó Ô.Â. Áàññ³íà, «...
ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ìàº âåëè÷åçíå çíà-
÷åííÿ ÿê ôóíêö³ÿ îïîðó îðãàí³çìó õâîðîá³, ³ çàïîá³ãàº 
äåçîðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³» [1, ñ. 119].

Âèâ÷åííÿ óñâ³äîìëåíèõ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ ôðó-
ñòðàö³¿ é ñòðåñó, âèÿâëåííÿ ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ ³ 
íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ îñíîâ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, 
äàñòü çìîãó âèîêðåìèòè íàÿâí³ñòü ó ëþäèíè çàãàëü-
íî¿ ñèñòåìè çàõèñòó, ùî ìàº ñêëàäíó ð³âíåâó ñòðóêòó-
ðó, ÿêà ïîñòóïîâî ðîçâèâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó 
(Ô.Á. Áåðåç³í, Å.À. Êîñòàíäîâ) [2; 6]. Òîìó ââàæàºìî, 
ùî âèâ÷åííÿ é àíàë³ç ñòðóêòóðè ð³âí³â, îñîáëèâîñòåé 
ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ùî ñóïðîâîäæó-
þòü ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè º íåîáõ³äíèì. Öå 
äîïîìîæå âèçíà÷èòè øëÿõè ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ 
ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè. Ñèñòåìà ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó – öå ñóêóïí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî «ß» (ÿê 
íà ñîìàòè÷íîìó, òàê ³ íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³), øëÿ-
õîì ì³í³ì³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî äèñêîìôîðòó îáóìîâëå-
íîãî ä³àëåêòè÷íî ºäèíèì çîâí³øíüî-âíóòð³øí³ì êîí-
ôë³êòîì.


