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Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ñ³ìåéíîãî âè-
õîâàííÿ âñå á³ëüøå ïðèâåðòàº äî ñåáå óâàãó â÷åíèõ ³ 
ïðàêòèê³â íàøî¿ êðà¿íè. Ïèòàííÿ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ïåäàãîãàìè, ñîö³îëîãàìè, ïñèõîëîãà-
ìè, ïñèõîòåðàïåâòàìè.

Çã³äíî ç ñó÷àñíèì óÿâëåííÿì ïðî ðóø³éí³ ñèëè, 
äæåðåëà ³ óìîâè ðîçâèòêó ïñèõ³êè é îñîáèñòîñò³ ëþ-
äèíè, ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè îïîñåðåäêîâàíèé 
ñï³ëêóâàííÿì ³ âçàºìîä³ºþ ç äîðîñëèìè, â ïåðøó ÷åð-
ãó ç áàòüêàìè. Ñ³ì’ÿ ÿê íàéáëèæ÷å ñîö³àëüíå îòî÷åí-
íÿ äèòèíè, çàäîâîëüíÿº ïîòðåáó äèòèíè â ïðèéíÿòò³, 
âèçíàíí³, çàõèñò³, åìîö³éí³é ï³äòðèìö³, ïîâàç³ (Å. Åð³ê-
ñîí, À. Ôðåéä, Ì. Êëåéí, Ä. Â³íí³êîòò, Å. Áðîíôåí-
áðåííåð, Äæ. Áîóëá³, Ì. Åéíñâîðò, Ï. Êð³òòåíäåí, À. 
Áàíäóðà, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ä.Á. Åëü-
êîí³í, Ë.². Áîæîâè÷, Ì.². Ë³ñ³íà). Òîìó ñàìå â ñ³ì’¿ äè-
òèíà íàáóâàº ïåðøèé äîñâ³ä ñîö³àëüíî¿ òà åìîö³éíî¿ 
âçàºìîä³¿. Åìîö³éíèé êë³ìàò ó ñ³ì’¿, äå âèõîâóºòüñÿ 
äèòèíà, ÷èíèòü ³ñòîòíèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ñâ³òî-
ñïðèéíÿòòÿ äèòèíè. Ó ñï³ëêóâàíí³ äèòèíè ç äîðîñëèì 
ñòâîðþºòüñÿ «çîíà íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó», äå ñï³âï-
ðàöÿ ç³ ñòàðøèì ïàðòíåðîì äîçâîëÿº äèòèí³ ðåàë³çó-
âàòè ñâî¿ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³.

Ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ äèòèíè â ñ³ì’¿ îñîáëèâîãî 
çíà÷åííÿ íàáóâàº áàòüê³âñüêà ïîçèö³ÿ, ùî âêëþ÷àº 
òàê³ êîìïîíåíòè, ÿê îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî äèòèíè, ìîòèâè, ö³ííîñò³ ³ ö³ë³ áàòüê³âñòâà, ñòèëü 
âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ, ñïîñîáè âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ 
ñèòóàö³é, ñîö³àëüíèé êîíòðîëü ³ çíàõîäèòüñÿ ó òèï³ ñ³-
ìåéíîãî âèõîâàííÿ (Õ. Äæàéíîò, Ä. Áàóìðèíä, À.ª. 
Ë³÷êî, À.ß. Âàðãà, Î.Î. Áîäàëüîâ, Â.Â. Ñòîë³í, Þ.Á. 
Ã³ïïåíðåéòåð, À.Ñ. Ñï³âàêîâñüêà, Î.Î. Êàðàáàíîâà). 

²íòåðåñ äî ïðîáëåìè òðèâîæíîñò³ çíàéøîâ â³ä-
äçåðêàëåííÿ â ðîáîòàõ áàãàòüîõ ó÷åíèõ (Þ. Çàáðîä³í, 
Ì. Ëåâ³òîâ, Î. Ìàóðåð, ×. Ñï³ëáåðãåð). Âîíè íàäàþòü 
âàæëèâîãî çíà÷åííÿ äîñë³äæåííþ ñòàíó òðèâîãè, ÿêèé 
º óí³âåðñàëüíîþ ôîðìîþ åìîö³éíîãî ïåðåäáà÷åííÿ 
íåóñï³õó, ùî áåðå ó÷àñòü ó ìåõàí³çì³ ñàìîðåãóëÿö³¿, 
ñïðèÿþ÷è ìîá³ë³çàö³¿ ðåçåðâ³â ïñèõ³êè òà ñòèìóëþþ÷è 
ïîøóêîâó àêòèâí³ñòü. 

Òîìó ïðèíöèïîâèì ìîìåíòîì ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàº-
ìîä³¿ â äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèíàõ º àêòèâíî-ä³-
ºâà ïîçèö³ÿ äèòèíè ïî â³äíîøåííþ äî áàòüê³â. Îáðàç 

äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí âêëþ÷àº â ñåáå: â³äî-
áðàæåííÿ òà ïðèéíÿòòÿ äèòèíîþ ôîðì ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ â³äíîñèí ç áàòüêàìè, îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòóþ÷èé 
îáðàç ß ó äèòèíè, îáðàç áàòüê³â, òàê ÿê ó äèòèíè â³í 
íîñèòü ðåãóëþþ÷èé õàðàêòåð, ùî íàïðàâëÿº, êîíòðî-
ëþº ³ âèçíà÷àº òàêòèêó âçàºìîä³¿ ç áàòüêàìè.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ îáóìîâëåíà çá³ëü-
øåííÿì ÷èñëà òðèâîæíèõ ä³òåé, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ 
ï³äâèùåíèì çàíåïîêîºííÿì, íåïåâí³ñòþ, åìîö³éíîþ 
íåñò³éê³ñòþ. Â äàíèé ÷àñ ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ â äè-
òèíè îáðàçó äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí ³ ñï³ââ³äíå-
ñåííÿ îñîáëèâîñòåé îáðàçó ç ðåàë³çàö³ºþ ðåàëüíèõ 
âçàºìèí ³ç áàòüêàìè, íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà ³ ìàº àêòó-
àëüíèé õàðàêòåð íà ñüîãîäí³.

Âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè âèìàãàº ÿêîìîãà á³ëüø 
ðàííüîãî âèçíà÷åííÿ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ³ îñîáëè-
âîñòåé ïðîÿâó òðèâîæíîñò³ ó ä³òåé äëÿ ïîäàëüøî¿ êî-
ðåêö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ: âèçíà-
÷èòè çâ’ÿçîê ì³æ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèìè â³äíîñèíàìè ³ 
ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. 

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
-  Ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ âíóòð³ø-

íüî-ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí;
- Âèä³ëèòè îñîáëèâîñò³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíî-

ñèí, çà äîïîìîãîþ ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê, ïðîâåñòè 
êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü âèêîðèñòîâó-
âàëè êîìïëåêñ òàêèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ:

-  Ä³àãíîñòèêà âíóòð³øíüî-ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí çà 
äîïîìîãîþ ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê «Òðè äåðåâà» [3], 
Ìåòîäèêà Ð. Æèëÿ [2];

-  Ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ – Òåñò òðèâîæ-
íîñò³ «Îáåðè ïîòð³áíå îáëè÷÷ÿ» (Ð. Òåììïë, Â. Àìåí, 
Ì. Äîðêè) [4];

-  Ìåòîä ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ 
– êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Â 
ðåçóëüòàò³ òåîðåòè÷íî-ìåòîäîëîã³÷íîãî àíàë³çó ë³òå-
ðàòóðè, ìè ç’ÿñóâàëè, íàñàìïåðåä âèíèêíåííÿ ³ çà-
êð³ïëåííÿ òðèâîæíîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç íåçàäîâîëåííÿì 
â³êîâèõ ïîòðåá äèòèíè, ùî â ñâîþ ÷åðãó âïëèâàº íà 
ïîðóøåííÿ ¿¿ ³äåíòèô³êàö³¿. Òîáòî ÷åðåç âèêðèâëåííÿ 
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òð³àíãóëÿòîðíèõ â³äíîñèí, çì³ùåííÿ ôóíêö³é áàòüê³â 
â ñ³ì’¿, äèòèíà àäåêâàòíî íå ìîæå ñïðèéìàòè ñåáå, 
òàê ÿê òèïîâà ðîëüîâà ïîâåä³íêà íå çàêð³ïëåíà – öå 
âèêëèêàº ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò.

Òàêîæ íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ âïëèâàº 
íåçàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ó ñï³ëêóâàíí³. Êîëè äèòèíà 
ïåðåæèâàº â³äñóòí³ñòü ñ³ìåéíî¿ ö³ë³ñíîñò³ òà â³äñóò-
í³ñòü åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè, ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå ç áîêó çíà÷óùîãî äîðîñëîãî âîíà â³ä÷óâàº çàíå-
ïîêîºííÿ, òðèâîãó, ñâîþ íåïîâíîö³íí³ñòü. Àäæå ïðåä-
ñòàâëåííÿ äèòèíè ïðî ñåáå ïî÷èíàþòü ñêëàäàòèñÿ â 
ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç áàòüêàìè.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëè ó÷àñòü 24 ì³ñüêèõ 
ä³òåé â³êîì â³ä 6 äî 7 ðîê³â. ²ç íèõ 11 õëîï÷èê³â, 13 
ä³â÷àòîê.

²ç íèõ 5 ä³òåé ³ç íåïîâíèõ ñ³ìåé – 20%, à 19 ä³-
òîê ³ç ïîâíî¿ ðîäèíè, ùî ñòàíîâèòü 80% â³ä çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çà òåñòîì «Äåðåâî». 
Äàí³ àíàë³çó ìàëþíê³â çà ìåòîäèêîþ «Òðè äåðåâà» 

äîçâîëÿþòü çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè – óñ³ ìàëþíêè 
ä³òåé â³äîáðàæàþòü ñïåöèô³÷íó ïðîáëåìàòèêó âçàº-
ìèí ó ñ³ì’¿ [1]. 

Íà 18 ìàëþíêàõ – 75% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïî-
ì³òíî, ùî ä³òè íå ³äåíòèô³êóþòü ñåáå í³ ç êèì ³ç áàòü-
ê³â. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî ä³òÿì íå ïðèä³ëÿþòü 
íàëåæíî¿ óâàãè, ¿ì íå âèñòà÷àº ñï³ëêóâàííÿ ç áàòü-
êàìè, âèíèêàþòü òðóäíîù³ ó âçàºìîä³¿. Òîìó âèíèêàº 
ïîðóøåííÿ ³äåíòè÷íîñò³, îáóìîâëåíå íå ñôîðìîâàí³-
ñòþ êîðäîí³â «ß» íå ò³ëüêè äèòèíè, àëå ³ âñ³õ ÷ëåí³â 
ñ³ì’¿. Öå ñòâîðþº ñèòóàö³þ ñïëóòàíîñò³ áàæàíü, íå äè-
ôåðåíö³éîâàíîñò³ ïî÷óòò³â, íåìîæëèâîñò³ âèçíà÷åííÿ 
äëÿ äèòèíè âëàñíîãî ïðîñòîðó ³ ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ êîð-
äîí³â ³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. 

 Ï³ñëÿ áåñ³äè ç ïåäàãîãîì, ñòàëî çðîçóì³ëî, ùî 
ö³ ä³òè ìåíø àêòèâí³ ó øê³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ìåíø 
àäàïòèâí³, ïîâåä³íêà õëîï÷èê³â àãðåñèâíà ÷è íàâïàêè 
ìëÿâà. Ä³òè íå çâàæàþòü íà çàóâàæåííÿ, ÿê³ ¿ì ðî-
áëÿòü. Öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî âîíè íå ìîæóòü êîí-
òðîëþâàòè ñåáå ç ³íøèìè, ïîâîäÿòüñÿ ñâàâ³ëüíî. 

Íà 6 ³íøèõ ìàëþíêàõ – 25% ä³òåé â³äð³çíÿþòüñÿ 
÷³òêîþ äèôåðåíö³àö³ºþ, òàê ÿê ìàþòü áàãàòî ÿñêðàâèõ 
äåòàëåé, ð³çíîìàí³òí³ ³ â³äîáðàæàþòü ÷³òêó ñôîðìîâà-
íó òð³àíãóëÿòîðíó ñèñòåìó ñ³ì’¿. Äåðåâà ðîçòàøîâàí³ 
íà â³äñòàí³ îäèí â³ä îäíîãî, ìîæóòü çëåãêà ñòèêàòèñÿ 
ã³ëêàìè. Ïðîìàëüîâàí³ ÷³òêî, ÿñíî, ìàþòü ð³çí³ íàçâè. 
Ïðè âèáîð³ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ – öå ìàòè, áàòüêî ³ ñàìà äèòè-
íà. Ó êîæíîãî «ñâîº» äåðåâî. Öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî 
ó äèòèíè ñôîðìîâàíî óÿâëåííÿ ïðî ñ³ì’þ ÿê ïðî òð³-
àäó, êîæåí ÷ëåí ñ³ì’¿ ìàº ïðàâî íà ñâ³é îñîáèñò³ñíèé 
ïðîñò³ð, âîëîä³º ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ. Ó äèòèíè àäåêâàò-
íà ³äåíòèô³êàö³ÿ: õëîï÷èê âèáèðàº òàêå æ äåðåâî, ÿê 
³ â áàòüêà, ä³â÷èíêà ÿê ó ìàòåð³, àáî öå ³íøå äåðåâî, 
â³äì³ííå â³ä äåðåâ-áàòüê³â [23]. 

Íà 4 ìàëþíêàõ – 16,6% â³äñóòíÿ ô³ãóðà áàòüêà. Ïðè 
âèáîð³ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ – öå áðàò, ñåñòðà, ä³äóñü, áàáóñÿ, 
ò³òêà, äÿäüêî, ÿê³ ñêëàäàþòü 70,8% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî â öèõ ðîäèíàõ â³äñóòíÿ 
ñ³ìåéíà òð³àäà, ïåðåâàæàþòü ä³àäí³ â³äíîñèíè: äèòè-
íè ç ìîëîäøèìè àáî ñòàðøèìè áðàòàìè, ñåñòðàìè, 
äèòèíè ç áàáóñåþ, ä³äóñåì, äèòèíè ç ìàìîþ. Áàòüêî, 
ÿê ïðàâèëî, â³äñóòíÿ àáî ïñèõîëîã³÷íî, òîáòî íå âè-
êîíóº îñîáëèâó ñèìâîë³÷íó ôóíêö³þ. Àáî áàòüêî â³ä-
ñóòí³é ôàêòè÷íî, ùî òàêîæ ïîðîäæóº òó æ ïðîáëåìó.

Àíàë³çóþ÷è çîáðàæåííÿ äåðåâà – ñàìî¿ ô³ãóðè äè-
òèíè, áóëî âèÿâëåíî íàñòóïíå: ëèøå ó 8% (2 äèòèíè) 
àäåêâàòíå çîáðàæåííÿ ñâîãî îáðàçó, òîáòî ä³òè íàìà-
ãàþòüñÿ çàéíÿòè ÿêíàéá³ëüøå ì³ñöÿ íà àðêóø³ ïàïåðó, 
äåðåâî ìàº âåëèê³ ðîçì³ðè, ÷³òê³ êîíòóðè, çíàõîäèòüñÿ 
íà ð³âí³ ç ³íøèìè äåðåâàìè – öå äîáðå ³ íîðìàëüíî, 
òàê ÿê öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äèòèíà ïî÷óâàº ñåáå 
«öåíòðîì» ñâîãî ñâ³òó, ìàº àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó ³ 
íèçüêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ [4].

Ó 42% (10 ä³òåé) ðîçì³ð ô³ãóðè íåàäåêâàòíèé, òîá-

òî äåðåâî ìàëåíüêå, çàéìàº â³ääàëåíó ïîçèö³þ ïî-
ð³âíÿíî ç ³íøèìè ³ äèòèíà çîáðàæóº ñåáå íèæ÷å âñ³õ 
÷ëåí³â ñ³ì’¿, ââàæàº, ùî ¿¿ äóìêà í³êîìó íå âàæëèâà, 
í³êîãî íå ö³êàâèòü. Òîìó òàêà äèòèíà ìîæå â³ä÷óâàòè 
ñåáå äóæå ñëàáêîþ, íàïðèêëàä, ÷åðåç òå, ùî õòîñü 
³ç äîðîñëèõ äóæå ñóâîðèé ³ç íåþ àáî çîâñ³ì íå çâåð-
òàº óâàãè. Âñå öå ìîæå ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ íèçüêî¿ 
ñàìîîö³íêè äèòèíè, ³ ÿê íàñë³äîê – âèñîêîìó ð³âíþ 
òðèâîæíîñò³.

Äëÿ àíàë³çó îçíàê òðèâîæíîñò³, áóëè âðàõîâàí³ íà-
ñòóïí³ ïîêàçíèêè: õàðàêòåð íàòèñêó, øòðèõè, êîíòóðè, 
âèêîðèñòàí³ êîëüîðè, íå÷³òê³ñòü, ïåðåðèâ÷àñò³ñòü ë³-
í³é. Ìè ïîì³òèëè, ùî ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ä³òåé – 92% 
ìàëþíê³â (22 äèòèíè) â³äîáðàæàþòü âèä³ëåí³ íàìè 
ïîêàçíèêè òðèâîæíîñò³. Ä³òè âèêîðèñòîâóþòü ñëàáê³ 
íå÷³òê³ ïåðåðèâ÷àñò³ ë³í³¿, øòðèõè ïðè çàôàðáîâóâàíí³ 
íå äîõîäÿòü äî êîíòóðó, ùî ìîæå îçíà÷àòè íåð³øó-
÷³ñòü, çàíèæåíó ñàìîîö³íêó ³ ï³äâèùåíó òðèâîæí³ñòü 
ó äèòèíè. Òàêîæ ä³òè ìàëþâàëè ñèëüíèì íàòèñêîì íà 
îë³âåöü àáî îáâîäèëè ê³ëüêà ðàç³â ïî êîíòóðó, àáî 
ñèëüíî çàøòðèõîâóâàëè, ÷àñòî âèïðàâëÿëè ï³ä ÷àñ 
ìàëþâàííÿ – âñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó òðèâîæí³ñòü 
â ðåàëüíîìó ñâ³ò³, ïðî òå, ùî äèòèíó ùîñü íåïîêî¿òü.

Âèêîðèñòàííÿ äîäàòêîâèõ äåòàëåé – çîáðàæåííÿ 
á³ëüøå 3 äåðåâ, áóäèíê³â, òâàðèí, àâòîìîá³ë³â, ïòàõ³â 
òà ³íø³ äð³áí³ äåòàë³, ñêëàäàþòü 58% (14 ìàëþíê³â) 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî 
ä³òè ÷èìîñü çàíåïîêîºí³, ïî÷óâàþòü ñåáå ïðèãí³÷åíè-
ìè, ñóìíèìè, ïðî ¿õ áàæàííÿ çàïîâíèòè ïðîñò³ð, òîá-
òî çàõèñòèòè ñåáå. Òàê ÿê ïðèñóòíÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
äð³áíèõ äåòàëåé íà ìàëþíêàõ, öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî 
äèòèíà ïðèõîâóº ñâî¿ åìîö³¿ ³ áàãàòî òðèìàº â ñîá³ 
– âñå öå ïîðîäæóº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³, çà-
êðèò³ñòü â³ä îòî÷óþ÷èõ, íåòîâàðèñüê³ñòü, âîðîæ³ñòü. 

Ïðè àíàë³ç³ â³äïîâ³äíîñò³ ðîëüîâ³é ³äåíòèô³êàö³¿ á³-
îëîã³÷í³é ñòàò³ äèòèíè, ìè ç’ÿñóâàëè, ùî ó 20,8% (5 
ä³òåé) âîíà àäåêâàòíà, òîáòî ä³òè ³äåíòèô³êóþòü ñåáå 
³ç ñâîºþ ñòàòòþ. Ó 29,2% (7 ä³òåé) – íåàäåêâàòíà, 
òîáòî ó ä³òåé íåçàäîâîëåíà ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³ ç 
áàòüêàìè ñâîº¿ ñòàò³, ÿêà ïðèâîäèòü äî ³äåíòèô³êà-
ö³¿ ç ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ, ùî ³ ñâ³ä÷èòü ïðî íå÷³òêó 
³äåíòèô³êàö³þ.

Òàêîæ ìè ïîì³òèëè, ùî íà 50% (12 ä³òåé) ìàëþí-
ê³â â³äñóòíÿ ô³ãóðà ñàìî¿ äèòèíè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ìîæëèâî ³ç-çà ïîðóøåííÿ ³äåíòèô³êàö³¿, âèñîêîãî 
ð³âíÿ òðèâîæíîñò³, â³äñóòíîñò³ ïîðó÷ êîãîñü ³ç áàòüê³â, 
äèòèíà íå ìîæå çðîçóì³òè, ÿêå ì³ñöå âîíà çàéìàº ó 
ñâî¿é ñ³ì’¿. 

Ìåòîäèêà Ð. Æèëÿ
Äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ìè âèêîðèñòàëè äàí³ ïî 

ïåðø³é ãðóï³ çì³ííèõ – êîíêðåòíî-îñîáèñò³ñí³ â³äíî-
ñèíè äèòèíè. Òàê ÿê âîíè ìàþòü áåçïîñåðåäíº â³äíî-
øåííÿ äî íàøî¿ òåìè ðîáîòè, à ñàìå: ñòàâëåííÿ äî 
ìàòåð³, äî áàòüêà, äî áàòüê³â ÿê ñ³ìåéíî¿ ïàðè, áðàò³â ³ 
ñåñòåð, äî áëèçüêèõ ðîäè÷³â (áàáóñÿ, ä³äóñü), ÿñêðàâî 
â³äîáðàæàþòü âçàºìîâ³äíîñèíè äèòèíè ó ñ³ì’¿.

Ìè ç’ÿñóâàëè, ùî ó ä³òåé ïåðåâàæàþòü êîíêðåò-
íî-îñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè ç ìàìîþ – 36%. Ìîëîäøèé 
øê³ëüíèé â³ê ùå ïåðåäáà÷àº ïåâíó ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî 
ïîñòàò³ ìàìè, ò³ñíèé çâ’ÿçîê ³ç íåþ. Ä³éñíî, òàêèé 
çâ’ÿçîê ïðîñòåæóºòüñÿ ó ïîïåðåäí³é ìåòîäèö³ «Òðè 
äåðåâà», äå ïîì³òíî, ùî ÷åðåç ïîðóøåííÿ ³äåíòèô³-
êàö³¿ îáðàçè áàòüê³â ðîçìèâàþòüñÿ ³ öå ïðèçâîäèòü äî 
á³ëüøî¿ åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³ ç ìàìîþ, ÷èì ç ³íøèìè 
÷ëåíàìè ðîäèíè.

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî äèòèíà ô³çè÷íî á³ëüøå ÷àñó 
ïðîâîäèòü ç ìàìîþ, â³äíîñèíè ç áàòüêîì ó íå¿ çà-
éìàþòü äðóãîðÿäíó ïîçèö³þ – 23%, òàê ÿê ïîñòàòü 
áàòüêà àáî â³äñóòíÿ ôàêòè÷íî, àáî éìîâ³ðíî, ì’ÿê³ñòü 
éîãî õàðàêòåðó ðàçîì ³ç â³ä÷óæåí³ñòþ â³ä ñ³ìåéíèõ 
ïðîáëåì ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ äèòèíè ³ â³äñóòí³ñòþ àâ-
òîðèòåòó â ñ³ì’¿, òèì ñàìèì ñïðèÿº íà âèêðèâëåííÿ 
ñïðèéíÿòòÿ äèòèíîþ ïðèíàëåæíîñò³ ñâî¿é á³îëîã³÷í³é 
ñòàòò³. 
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Ìîæíà ïðèïóñòè, ÿêùî äèòèíà ö³ òðè àñïåêòè íå 
ïðîéøëà, íå çàñâî¿ëà, âîíà àäåêâàòíî áàòüê³â ÿê ñ³-
ìåéíó ïàðó íå ñïðèéìàº – 16%. Àäæå ïðè äèñòàíòí³é 
âçàºìîä³¿ äèòèíà â³ä÷óâàº íåñòà÷ó åìîö³éíî¿ ï³äòðèì-
êè, íå ïðèéíÿòòÿ ç áîêó áàòüê³â, ïî÷óòòÿ íå ïîòð³áíî-
ñò³. Ó ñèòóàö³¿ ôðóñòðàö³¿ äèòèíà ïåðåæèâàº ïðèãí³÷å-
í³ñòü, ñìóòîê, áåççàõèñí³ñòü, òàê ÿê íå áà÷èòü ðåñóðñó 
äîïîìîãè â³ä áàòüê³â. Òîìó äèòèíà çàäîâîëüíÿº ñâî¿ 
àô³ë³àòèâí³ ïîòðåáè çà ðàõóíîê ôàíòàçóâàííÿ, «ñï³ë-
êóâàííÿ» ç óëþáëåíèìè ³ãðàøêàìè. Öå òàêîæ ñïîíó-
êàº äèòèíó äî âçàºìîä³¿ ç áðàòàìè, ñåñòðàìè – 14%, 
áëèçüêèìè ðîäè÷àìè – 11%, äëÿ òîãî, ùîá îòðèìàòè 
ï³äòðèìêó, â³ä÷óòè ñåáå ïîòð³áíîþ â ðîäèí³, ¿¿ íåîá-
õ³äíîþ ÷àñòêîþ.

Ìè ïîì³òèëè, ùî ðåçóëüòàòè ïî ìåòîäèö³ «Òðè äå-
ðåâà» ï³äòâåðäæóþòü òà äîïîâíþþòü îòðèìàí³ äàí³ ïî 
ìåòîäèö³ Ð. Æèëÿ. Òîáòî ä³éñíî ïðîñòåæóºòüñÿ âïëèâ 
ñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíîñèí íà ñàìîñïðèéíÿòòÿ äèòèíè. 
Òàê ÿê ÷åðåç íåçàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ó ñï³ëêóâàíí³, 
ïðè ïåðåæèâàíí³ â³äñóòíîñò³ ñ³ìåéíî¿ ö³ë³ñíîñò³ òà 
â³äñóòíîñò³ åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè, ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå ç áîêó çíà÷óùîãî äîðîñëîãî äèòèíà â³ä÷óâàº 
çàíåïîêîºííÿ, òðèâîãó, ñâîþ íåïîâíîö³íí³ñòü.

Òåñò òðèâîæíîñò³ «Îáåðè ïîòð³áíå îáëè÷÷ÿ» 
(Ð. Òåììïë, Â. Àìåí, Ì. Äîðêè). Çà ðåçóëüòàòàìè 
ìåòîäèêè «Îáåðè ïîòð³áíå îáëè÷÷ÿ», ïðîâåäåíî¿ ç 
ä³òüìè, ìè ïîì³òèëè, ùî âîíà ÷³òêî ä³àãíîñòóº ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³ ó ä³òåé. Îö³íþº âíóòð³øíº ñòàâëåííÿ äè-
òèíè äî ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é, äàº êîðèñíó ³í-
ôîðìàö³þ ïðî õàðàêòåð âçàºìèí, ùî ñêëàëèñÿ ó äè-
òèíè ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè.

Òàáëèöÿ 1
Ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â

Ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³

Õëîï÷èêè Ä³â÷àòêà

Ê-òü % Ê-òü %

Íèçüêèé 1 9,1 1 7,7

Ñåðåäí³é 8 72,7 8 61,5

Âèñîêèé 2 18,2 4 30,8

Ïîì³÷åíî, ùî â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ ä³àãíîñòèêè 
ó âèá³ðö³ ³íòåíñèâí³ñòü ïåðåæèâàííÿ òðèâîãè, ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³ ó õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê ð³çí³. Ó ìîëîäøî-
ìó øê³ëüíîìó â³ö³ ä³â÷àòêà á³ëüø òðèâîæí³ – 30,8% (4 
äèòèíè) ó íèõ âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, í³æ õëîï-
÷èêè – 18,2% (2 äèòèíè). Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ç ÿêèìè 
ñèòóàö³ÿìè âîíè ïîâ’ÿçóþòü ñâîþ òðèâîãó, ÿê ¿¿ ïî-
ÿñíþþòü, ÷îãî ïîáîþþòüñÿ. ² ÷èì ñòàðøå ä³òè, òèì 
ïîì³òí³øå öÿ ð³çíèöÿ.

Òîìó ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ï³äâèùåíà òðèâîæ-
í³ñòü çàëåæèòü, íàñàìïåðåä, â³ä ñ³ìåéíîãî âèõîâàí-
íÿ, íàñê³ëüêè äèòèíà â³äïîâ³äàº âèìîãàì áàòüê³â, 
íåïåðåäáà÷óâàí³ñòü ïîâåä³íêè, åìîö³éíå íåáëàãîïî-
ëó÷÷ÿ áàòüê³â, ùî âïëèâàº íà ï³äâèùåííÿ òðèâîæíî-
ñò³. Òàêîæ âïëèâàº øê³ëüíà óñï³øí³ñòü, íàñê³ëüêè äè-
òèíà çàäîâîëåíà ñâî¿ìè óñï³õàìè, ÿê äî éîãî óñï³õ³â 
(íåâäà÷àì) ñòàâëÿòüñÿ áàòüêè, ÿê äèòèíà âçàºìîä³º ç 
îäíîë³òêàìè, ñïðèéìàº ¿õ äðóæåëþáíî, àáî íàâïàêè 
âîðîæå, îñîáèñò³ ñòîñóíêè (ñèìïàò³¿) ç áîêó ïðîòè-
ëåæíî¿ ñòàò³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó äàí³é âè-
á³ðö³ ïåðåâàæàº ñåðåäí³é ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ó ä³òåé 
– 66,7%, òàêîæ º ä³òè ç âèñîêèì ð³âíåì – 25% ³ íèçü-
êèì – 8,3%.

Ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ ó ä³òåé ç âèñîêèì ³ 
ñåðåäí³ì ð³âíÿìè òðèâîæíîñò³ ïåðåâàæàº íåãàòèâíèé 
åìîö³éíèé âèá³ð ìàëþíê³â, ÿê³ âîëîä³þòü îñîáëèâè-
ìè ïðîåêòèâíèìè çíàííÿìè («Âäÿãàííÿ», «Óêëàäàííÿ 
ñïàòè íà ñàìîò³», «Äèòèíà ³ ìàòè ç íåìîâëÿì», «Óìè-
âàííÿ», «²ãíîðóâàííÿ»). Ä³òè, ÿê³ çðîáèëè íåãàòèâíèé 
åìîö³éíèé âèá³ð, áåçñóìí³âíî, â³ä÷óâàþòü òðèâîæ-
í³ñòü äî äàíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é.

Ó ä³òåé ç íèçüêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ïåðåâàæàº 
ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé âèá³ð.

Ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåíü ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äà-
íî¿ ìåòîäèêè ïîêàçàëè, ùî ä³òè ç ñåðåäí³ì ð³âíåì 
òðèâîæíîñò³ ³ ç âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ â³ä÷óâàëè 
çàíåïîêîºííÿ, íàïðóãó, ÷àñòî ðîáèëè ïîïðàâêè, øàð-
ïàëè ÿêèé-íåáóäü ïðåäìåò â ðóêàõ. 

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó êîðåëÿö³éíî¿ ìàòðèö³, ìè 
ç’ÿñóâàëè, ùî âñ³ îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ çíà÷åííÿ á³ëüø³ 
àáî äîð³âíþþòü ð 0,05, òîáòî êîðåëÿö³ÿ – çíà÷óùà.

Äëÿ ïîëåãøåííÿ àíàë³çó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, 
ìè ñôîðìóâàëè 3 êîðåëÿö³éí³ ïëåÿäè, ÿê³ â³äîáðàçèëè 
çíà÷óùèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ äîñë³äæóâàíèìè 
ïñèõîëîã³÷íèìè ïàðàìåòðàìè. Íà ìàëþíêàõ çíà÷óù³ 
ïîçèòèâí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ïîçíà÷åí³ ñóö³ëüíèìè 
ñòð³ëêàìè, à íåãàòèâí³ – ïåðåðèâ÷àñòèìè.

Íà Ðèñóíêó 1. âèõîäÿ÷è ³ç îòðèìàíîãî êîðåëÿö³é-
íîãî çâ’ÿçêó, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ÿêùî ô³ãóðà áàòü-
êà ïðèñóòíÿ íà ìàëþíêó, òî â³ðîã³äí³ñòü â³äíîñèí ³ç 
áàáóñåþ, ä³äóñåì çìåíøóºòüñÿ, à ïðè â³äñóòíîñò³ ô³-
ãóðè áàòüêà íàâïàêè çá³ëüøóºòüñÿ. Àäæå äèòèíà äëÿ 
çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ó ñï³ëêóâàíí³, ï³äòðèìö³, ïðàãíå 
áëèçüêîñò³ ç òèìè ëþäüìè, ÿêèì âîíà íå áàéäóæà, ç 
ÿêèõ ìîæå áðàòè ïðèêëàä. Òàê ÿê ñàìå ì³æîñîáèñò³ñ-
íå ñï³ëêóâàííÿ º îäíèì ³ç ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
ìåõàí³çì³â ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³.

 

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â
ì³æ ð³âíåì òðèâîæíîñò³ òà çîáðàæåííÿì ô³ãóðè 

áàòüêà íà ìàëþíêó

 ßêùî áàòüêè âèÿâëÿþòü ïîçèö³þ óõèëåííÿ â³ä 
ñï³ëêóâàííÿ ç³ ñâîºþ äèòèíîþ, òî âîíà ìîæå âèðîñòè 
ëþäèíîþ, íåçäàòíîþ äî âñòàíîâëåííÿ ì³öíèõ åìî-
ö³éíèõ çâ’ÿçê³â, îòæå, åìîö³éíî íåñò³éêîþ. Òîìó íå 
çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ó âçàºìîä³¿ ãàëüìóº åìîö³éíèé 
ðîçâèòîê ä³òåé, âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ òðèâîæíîñò³.

 Îòæå, ÷èì âèùèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ó ä³òåé, òèì 
ðîçì³ð çîáðàæåíü áóäå íåàäåêâàòíèì ïî â³äíîøåííþ 
äî ìàëþíêà, à ô³ãóðà áàòüêà áóäå â³äñóòíüîþ. Öå äîç-
âîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî ñòàíîâëåííÿ åìîö³éíî-ö³í-
í³ñíîãî ñòàâëåííÿ äèòèíè äî ñåáå, ÿê îñíîâíîãî ïðî-
öåñó ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, ä³éñíî âèçíà÷àºòüñÿ 
ÿê³ñíèì ð³âíåì ñï³ëêóâàííÿ òà ¿¿ âçàºìîä³¿ ç áàòüêàìè.

 

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â
ì³æ ³äåíòèô³êàö³ºþ òà ð³âíåì òðèâîæíîñò³
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Êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê íà Ðèñóíêó 2. âêàçóº íà òå, 
ùî ïðè âèñîêîìó ð³âí³ òðèâîæíîñò³ äèòèíà íå çîáðà-
æóº ñåáå íà ìàëþíêó, ó íå¿ â³äñóòíÿ â³äïîâ³äíà ³äåí-
òèô³êàö³ÿ ç áàòüêàìè. Çàì³ñòü ñàìî¿ äèòèíè ïðèñóòí³ 
¿¿ áðàòè, ñåñòðè.

Öå âæå ñèãíàë³çóº ïðî òå, ùî âîíà ÷èìîñü çàíåïî-
êîºíà, â³ä÷óâàº òðèâîãó, ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò, 
â³ä÷óâàº ñåáå çàéâîþ, íåïîòð³áíîþ ó ðîäèí³, ìîæëè-
âî íå çàäîâîëåíà òèì ïîðÿäêîì ðå÷åé, ÿêèé ñêëàâñÿ â 
ñ³ì’¿. Àäæå ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè âèçíà÷à-
ºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿì ì³æ ì³ñöåì, ÿêå âîíà çàéìàº â 
ñèñòåì³ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, ³ ïñèõîëîã³÷íè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè, ÿê³ ó äèòèíè óæå ñôîðìóâàëèñÿ, 
³ ÿê³ ñòàþòü ðóø³éíèìè ñèëàìè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó.

Âñå öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, 
åìîö³éíèé êîìôîðò äèòèíè çàëåæèòü â³ä ñòàâëåííÿ 
áàòüê³â äî íå¿. Òîìó ïðè â³äïîâ³äí³é ³äåíòèô³êàö³¿ ç 
áàòüêàìè, ìåíøà â³ðîã³äí³ñòü çîáðàæåííÿ ³íøèõ ÷ëå-
í³â ðîäèíè. Çîáðàæåííÿ íà ìàëþíêó àäåêâàòí³, òîáòî 
ïðèñóòíÿ ñàìà äèòèíà ³ ¿¿ áàòüêè, ïðîñò³ð íå çàïîâ-
íþºòüñÿ äîäàòêîâèìè äåòàëÿìè ³ äèòèíà â³äïîâ³äàº 
ñâî¿é á³îëîã³÷í³é ñòàò³. Òàê ÿê ó íå¿ ôîðìóºòüñÿ àäåê-
âàòíèé îáðàç áàòüê³â, º ìîæëèâ³ñòü ñïîñòåð³ãàòè, êî-
ï³þâàòè ¿õ ïîâåä³íêó ³ âçàºìîä³ÿòè ç íèìè.

Öå â ñâîþ ÷åðãó ï³äòâåðäæóº íàø³ ïðèïóùåííÿ. 
Ä³éñíî àäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ îáðàçó áàòüê³â, ïîçè-
òèâíî âïëèâàº íà ðîçâèòîê äèòèíè, ¿¿ ñâ³òîñïðèéíÿò-
òÿ, ñàìîïðèéíÿòòÿ, çíèæóº ð³âåíü òðèâîæíîñò³, à ï³ä-
âèùóº â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³.

Â³äïîâ³äíî Ðèñóíêó 3 ìè âñòàíîâèëè, ÿêùî ó ä³-
òåé âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, òî ó íèõ âèðàæåíå 
ñòàâëåííÿ (ïðèâ’ÿçàí³ñòü) äî áàáóñ³, ä³äóñÿ, ÷èì äî 
áàòüê³â, áðàò³â ³ ñåñòåð. 

 

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ïîêàçíèê³â 
âèðàçíîñò³ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³

Çàâäÿêè êîðåëÿö³éíîìó çâ’ÿçêó íàì âäàëîñÿ âèä³-
ëèëè íàñòóïí³ ïàðàìåòðè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü íàÿâí³ñòü 
òðèâîæíîñò³ ó ä³òåé: ïðèñóòí³ñòü áàãàòüîõ äîäàòêîâèõ 
äåòàëåé, òîáòî çîáðàæåííÿ á³ëüøå 3 äåðåâ, áóäèíê³â, 
êâ³ò³â, òâàðèí, àâòîìîá³ë³â, ïòàõ³â òà ³íø³ äð³áí³ äåòà-
ë³. Ïðîñòåæóþòüñÿ âèêîðèñòàííÿ øòðèõîâêè, ñèëüíî-
ãî íàòèñêó, äèòèíà çîáðàæóº ñåáå ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. 

Òîáòî öå ñâ³ä÷èòü, ïðî ïîðóøåííÿ òð³àíãóëÿòîð-
íèõ â³äíîñèíàõ ó ñ³ì’¿. Öå ï³äòâåðäæóþòü îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè ³ç ïîïåðåäí³õ êîðåëÿö³éíèõ ïëåÿä (Ðèñ. 
1.-2.). Âî÷åâèäü, âèêðèâëåíà ðîëüîâà ñòðóêòóðà ñ³ì’¿, 
çì³ùåííÿ ðîëåé áàòüê³â, ïðåäñòàâëÿº äèòèí³ ñïîòâî-
ðåí³ çðàçêè äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà çàñâîºííÿ ñîö³àëüíèõ 
çðàçê³â ïîâåä³íêè, ùî âåäå äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðè-
âîæíîñò³.

Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî òðèâîæí³ñòü ðîçâèâàºòü-
ñÿ ÿê ð³âåíü ï³äâèùåíîãî îð³ºíòóâàííÿ â ïðîñòîð³ ïðè 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó òàêèõ ñ³ìåéíèõ ñòðóêòóðàõ, äå 

º çíà÷íà íåóçãîäæåí³ñòü ôóíêö³é áàòüê³â â îðãàí³çàö³¿ 
ñ³ì’¿. Íàñàìïåðåä, öå ñòâîðþº ä³òÿì ïî÷óòòÿ íåçàõè-
ùåíîñò³. Äëÿ õëîï÷èê³â îñîáëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ìàòè, 
ÿêà íå ò³ëüêè çàáåçïå÷óº äèòèí³ ô³çè÷íó ³ åìîö³éíó 
çàõèñò, àëå ³ ðîçâèâàº â ñèíà ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ àáî 
íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³ ÿê ó ÷îëîâ³êà. Äëÿ ðîçâèòêó òðè-
âîæíîñò³ ó ä³â÷àòîê âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ôàêòîð çà-
õèùåíîñò³ ç áîêó áàòüêà, çàáåçïå÷óº ä³â÷èíö³ ïî÷óòòÿ 
âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ æ³íî÷èõ ÿêîñòÿõ.

Âèñíîâêè. Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ ñ³ìåéíèõ 
âçàºìîâ³äíîñèí, ìè âèÿâèëè, ùî âñ³ ìàëþíêè ä³òåé 
â³äîáðàæàþòü ñïåöèô³÷íó ïðîáëåìàòèêó âçàºìèí ó 
ñ³ì’¿: á³ëüø³ñòü ä³òåé íå ³äåíòèô³êóþòü ñåáå í³ ç êèì ³ç 
áàòüê³â (75%); ïðèñóòí³ ô³ãóðè áðàò³â, ñåñòåð, áëèçü-
êèõ ðîäè÷³â (70,8%); ðîçì³ð ô³ãóðè äèòèíè íåàäåêâàò-
íèé (42%); íå â³äïîâ³äí³ñòü ðîëüîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ á³-
îëîã³÷í³é ñòàòò³ (29,2%); â³äñóòíÿ ô³ãóðà ñàìî¿ äèòèíè 
(29,2%); õàðàêòåðí³ îçíàêè òðèâîæíîñò³ íà ìàëþíêàõ 
(92%).

Â ðåçóëüòàò³ ä³àãíîñòèêè êîíêðåòíî-îñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí çà ìåòîäèêîþ Ð.Æèëÿ, ìè âèÿâèëè, ùî ó ä³-
òåé ïåðåâàæàþòü áëèçüê³ â³äíîñèíè ç ìàìîþ (36%). 
Â³äíîñèíè ç áàòüêîì ó íå¿ çàéìàþòü äðóãîðÿäíó ïî-
çèö³þ (23%), òàê ÿê ïîñòàòü áàòüêà àáî â³äñóòíÿ ôàê-
òè÷íî, àáî â³äñòîðîíåí³ñòü â³ä ñ³ìåéíèõ ïðîáëåì ó 
ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ äèòèíè, â³äñóòí³ñòþ àâòîðèòåòó â 
ñ³ì’¿, òèì ñàìèì ñïðèÿº íà âèêðèâëåííÿ ñïðèéíÿòòÿ 
äèòèíîþ ïðèíàëåæíîñò³ ñâî¿é á³îëîã³÷í³é ñòàòò³. 

Ìè ïîì³òèëè, ùî ðåçóëüòàòè ïî ìåòîäèö³ «Òðè äå-
ðåâà» ï³äòâåðäæóþòü òà äîïîâíþþòü îòðèìàí³ äàí³ ïî 
ìåòîäèö³ Ð. Æèëÿ. Òîáòî ä³éñíî ïðîñòåæóºòüñÿ âïëèâ 
ñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíîñèí íà ñàìîñïðèéíÿòòÿ äèòèíè.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ ä³àãíîñòèêè òðèâîæíîñò³ 
«Îáåðè ïîòð³áíå îáëè÷÷ÿ» Ð. Òåììïë, Â. Àìåí, Ì. 
Äîðêè, ìè ïîì³òèëè, ùî ó âèá³ðö³ ³íòåíñèâí³ñòü ïå-
ðåæèâàííÿ òðèâîãè ó õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê ð³çí³. Ñå-
ðåä îòðèìàíèõ äàíèõ, ìîæíà â³äçíà÷èòè ïåðåâàæàííÿ 
ä³òåé ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ íàä âèñîêèì ³ 
íèçüêèì ð³âíÿìè òðèâîæíîñò³.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äîçâîëèâ íàì âèÿâèòè íà-
ñòóïíå: ñòàíîâëåííÿ åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåí-
íÿ äèòèíè äî ñåáå, ÿê îñíîâíîãî ïðîöåñó ðîçâèòêó 
ñàìîñâ³äîìîñò³, ä³éñíî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê³ñíèì ð³âíåì 
ñï³ëêóâàííÿ òà ¿¿ âçàºìîä³ºþ ç áàòüêàìè. Òîìó íå çà-
äîâîëåííÿ ïîòðåáè ó âçàºìîä³¿ ãàëüìóº åìîö³éíèé 
ðîçâèòîê ä³òåé, âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ òðèâîæíîñò³.

Òàêîæ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè âèçíà÷à-
ºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿì ì³æ ì³ñöåì, ÿêå âîíà çàéìàº â 
ñèñòåì³ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, ³ ïñèõîëîã³÷íè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè, ÿê³ ó äèòèíè óæå ñôîðìóâàëèñÿ, 
³ ÿê³ ñòàþòü ðóø³éíèìè ñèëàìè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. 
Âñå öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, åìî-
ö³éíèé êîìôîðò äèòèíè çàëåæèòü â³ä ñòàâëåííÿ áàòü-
ê³â äî íå¿.

Ä³éñíî àäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ îáðàçó áàòüê³â, ïî-
çèòèâíî âïëèâàº íà ðîçâèòîê äèòèíè, ¿¿ ñâ³òîñïðèé-
íÿòòÿ, ñàìîïðèéíÿòòÿ, çíèæóº ð³âåíü òðèâîæíîñò³, à 
ï³äâèùóº â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³. 


