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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî 
âèâ÷åííÿ óìîâ òà ÷èííèê³â îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ 
ðîáîòè ñòóäåíò³â ïåðåäáà÷àº äîñë³äæåííÿ ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ îñîáëèâîñòåé íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåí-
ò³â, çîêðåìà ¿õ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó æèòòÿ.

Àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó â³äíîøåíí³ äî ÷àñó 
æèòòÿ ñüîãîäí³ ñòàº ïðåäìåòîì âñåá³÷íîãî âèâ÷åí-
íÿ. Î÷åâèäíîþ º íåîáõ³äí³ñòü ââåäåííÿ ïîíÿòü, ÿê³ 
â³äêðèâàþòü øëÿõè äî åìï³ðè÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ ðå-
àëüíèõ ôîðì àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïî â³äíîøåí-
íþ äî ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó, çàñîá³â ðåàë³çàö³¿ ïîçèö³¿ 
òà ñåíñó æèòòÿ â ÷àñîâ³é ïåðñïåêòèâ³. Äî ÷èñëà òà-
êèõ â³äíîñÿòüñÿ ââåäåíå Í. Òàññ³ ïîíÿòòÿ óðãåíòíî¿ 
àäèêö³¿. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Óð-
ãåíòíà àäèêö³ÿ – âèä çàëåæíîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ â 
ñóá’ºêòèâíîìó â³ä÷óòò³ ïîñò³éíîãî áðàêó ÷àñó ³ ñòðà-
õó «íå âñòèãíóòè». Ö³é ñòàí, ùî äóæå ÷àñòî ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ó ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, îáóìîâëåíèé íàäçàéíÿ-
ò³ñòþ, íåîáõ³äí³ñòþ áðàòè ó÷àñòü ó áàãàòüîõ âèäàõ 
ä³ÿëüíîñò³, ïðèñêîðåííÿì òåìïó æèòòÿ, çàãàëüíîþ 
ã³ïåðñòèìóëÿö³ºþ. Ó ñó÷àñí³é êóëüòóð³ óðãåíòíà àäèê-
ö³ÿ ôîðìóºòüñÿ ó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ñàìèõ ð³çíèõ 
ïðîôåñ³é, ó òîìó ÷èñë³ ó ñòóäåíò³â.

Ëþäèí³ ç óðãåíòíîþ çàëåæí³ñòþ ïðèòàìàíí³ òàê³ 
îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè:

- áàæàííÿ êîíòðîëþâàòè ÷àñ ³ óñâ³äîìëåííÿ íå-
ìîæëèâîñò³ ï³äïîðÿäêóâàòè ñîá³ õ³ä ïîä³é;

- âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â íà øêîäó çà-
äîâîëåííþ ïîòðåá ó â³äïî÷èíêó ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíêàõ;

- ïðèéíÿòòÿ àáñîëþòíî âñ³õ âèìîã, ùî ñòîñóþòüñÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

- âòðàòà çäàòíîñò³ ðàä³òè æèòòþ â ñüîãîäåíí³, «çà-
öèêëåí³ñòü» íà çàâäàííÿõ ìàéáóòíüîãî àáî íåâäà÷³ ó 
ìèíóëîìó;

- ³ãíîðóâàííÿ ìèíóëîãî, âèò³ñíåííÿ â íåñâ³äîìå 
åìîö³éíî íàñè÷åíèõ ïåðåæèâàíü;

- ñòðàõ ìàéáóòíüîãî;
- ïðàãíåííÿ â³äêëàäàòè íà ìàéáóòíº, çàçâè÷àé íå-

âèçíà÷åíå, ðåàë³çàö³þ ñâî¿õ ö³ëåé ³ áàæàíü ó ïîºäíàí-
í³ ç ïî÷óòòÿì òîãî, ùî ÷àñ ìèíàº.

Îäí³ºþ ç³ ñêëàäîâèõ óðãåíòíî¿ àäèêö³¿ º òðóäîãî-
ë³çì, õàðàêòåðíèìè ðèñàìè ÿêîãî º:

- ñòàí ïîñò³éíîãî îñìèñëåííÿ âèðîáíè÷èõ (íà-
â÷àëüíèõ) ïðîáëåì; 

- äðàò³âëèâ³ñòü, âèêëèêàíà ä³ÿëüí³ñòþ, íå ïîâ’ÿçà-
íî¿ ç ðîáîòîþ (íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ);

- íåçäàòí³ñòü ÷åêàòè ³ âèìîãà ïóíêòóàëüíîñò³, äèñ-
öèïë³íîâàíîñò³ â³ä ³íøèõ. 

ßê ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ Î.Ë. Øèáêî [4], óðãåíò-
íà àäèêö³ÿ íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â ïå-
ð³îäó ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ (41-55 ðîê³â) ³ â æ³íîê ïåð³î-
äó ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ (26-40 ðîê³â).

²íøèì ³íñòðóìåíòàëüíèì êîìïîíåíòîì ó ïñèõîëî-
ã³÷íîìó ï³äõîä³ äî âèâ÷åííÿ óìîâ îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³é-
íî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â º ââåäåíå Â.ß. Ëÿóä³ñ ïîíÿòòÿ 
îðãàí³çàö³¿ ÷àñó æèòòÿ. Âîíî õàðàêòåðèçóº ì³ðó âèçíà-
÷åííÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî 
ñåíñ³â æèòòÿ òà ÷àñîâèõ ïåðñïåêòèâ [2].

Âïåðøå ïîíÿòòÿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó æèòòÿ áóëî âè-
ñóíóòî Â. ß. Ëÿóä³ñ ïðè ðîçðîáö³ êîíöåïö³¿ ðîçâèò-
êó ïàì’ÿò³ ÿê îñîáèñò³ñíîãî óòâîðåííÿ. Â. ß. Ëÿóä³ñ 
ïîâ’ÿçóº îðãàí³çàö³þ ÷àñó æèòòÿ ç ðåãóëÿòèâíî-ñïî-
íóêàëüíîþ ôóíêö³ºþ, ÿêà ôîðìóºòüñÿ â îíòîãåíåç³ 
â ì³ðó ñòàíîâëåííÿ ïàì’ÿò³ òà âèçíà÷àº âêëþ÷åííÿ 
ñóá’ºêòà äî ñîö³àëüíèõ ðèòì³â æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

ßê âèÿâèâ ãåíåòè÷íèé òà ³íäèâ³äóàëüíî-á³îãðàôè÷-
íèé àíàë³ç, îðãàí³çàö³ÿ ÷àñó æèòòÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç 
ðîçâèòêîì óñâ³äîìëåííÿ ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³, ç âèçíà÷åí-
íÿì ñåíñ³â æèòòÿ, à òàêîæ ç³ ñòóïåíåì äèôåðåíö³àö³¿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ êîìïîíåíò³â ó ñòðóê-
òóðàõ îêðåìèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ³ âèçíà÷åííÿì ó íèõ 
êîìïîíåíò³â ðîçóì³ííÿ ö³ëåé òà ñåíñó [2, c. 183-185].

Âàæëèâ³ñòü ä³¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó âèçíà÷àºòüñÿ òèì, 
ùî, îïàíîâóþ÷è çàñîáè êîíñòðóþâàííÿ òà ðåîðãàí³çà-
ö³¿ ðåæèìó äíÿ òà òèæíÿ, ñòóäåíòè çäîáóâàþòü îñíîâó 
óñâ³äîìëåííÿ ñìèñë³â òà ö³ëåé âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ó ö³ëîìó. Îðãàí³çàö³ÿ ÷àñó æèòòÿ, ÿêà âèä³ëåíà ó 
ñòðóêòóð³ ðîçâèòî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â âè-
ùî¿ øêîëè òà ÿêà çàáåçïå÷óº ðåãóëÿö³þ ïëàí³â àêòó-
àë³çàö³¿ ïîâåä³íêè òà ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèêîíóº 
ç áîêó ñâîãî çì³ñòó ôóíêö³¿ îäíîãî ç óçàãàëüíþþ÷èõ 
íàâ÷àëüíèõ âì³íü, ÿê³ îðãàí³÷íî âõîäÿòü äî ñòðóêòóðè 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2, ñ. 180-181].

Âèâ÷åííÿ óðãåíòíî¿ çàëåæíîñò³ ó ñòóäåíòñüêîìó 
â³ö³, âèçíà÷åííÿ ¿¿ çâ’ÿçêó ³ç îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³-
çàö³¿ ÷àñó æèòòÿ ñòóäåíò³â çàëèøàþòüñÿ ïðàêòè÷íî íå 
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äîñë³äæåíèìè, ùî ³ çóìîâèëî àêòóàëüí³ñòü íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ. 

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ Î.Ë. Øèáêî 
[5; 6], çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ñàìîðåãóëÿö³¿ òà 
îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó äàíî¿ çàëåæíîñò³ ìîæíà âèä³-
ëèòè òðè òèïè óðãåíòíî¿ àäèêö³¿.

1. Óðãåíòíà àäèêö³ÿ çà òèïîì ïëàíóâàííÿ. Îñî-
áèñò³ñòü ç òàêèì òèïîì àäèêö³¿ ³í³ö³àòèâíà â ïîñòà-
íîâö³ ö³ëåé, ïðîòå ¿é âàæêî âèçíà÷èòè, íàñê³ëüêè 
ïðèéíÿòà ìåòà â³äïîâ³äàº ðåàëüíèì óìîâàì ¿¿ äî-
ñÿãíåííÿ. Òàêà ëþäèíà óñâ³äîìëþº íåóçãîäæåí³ñòü 
ì³æ ïîñòàâëåíèìè çàâäàííÿìè, õîäîì ä³ÿëüíîñò³ òà 
¿¿ ðåçóëüòàòàìè, àëå ïðè öüîìó âîíà íå ïðèéìàº 
ð³øåííÿ ïðî âèïðàâëåííÿ ïîìèëîê, íå àíàë³çóº 
¿õ ïðè÷èíè. ¯é ëåãøå â³äìîâèòèñÿ â³ä ïîñòàâëåíî¿ 
ìåòè ³ âèñóíóòè íîâó, í³æ àíàë³çóâàòè ïðè÷èíè, ÷å-
ðåç ÿê³ ðåçóëüòàò íå äîñÿãíóòèé. Ïëàíóþ÷èé óðãåíò-
íèé àäèêò ïîñò³éíî çàéíÿòèé – â îñíîâíîìó ïëàíó-
âàííÿì ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³.

2. Óðãåíòíà àäèêö³ÿ çà òèïîì â³äìîâè â³ä ìîäå-
ëþâàííÿ. Òàêèé àäèêò àêòèâíî âèñóâàº ö³ë³ é íàâ³òü 
íàìàãàºòüñÿ ¿õ ðåàë³çóâàòè, àëå íå âðàõîâóº ïðè öüî-
ìó âíóòð³øí³õ óìîâ ³ çîâí³øí³õ îáñòàâèí ä³ÿëüíîñò³. 
Ó ïðîöåñ³ ñóìë³ííîãî âèêîíàííÿ ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â, â³í 
ìîæå íå çâåðíóòè óâàãè íà ñèòóàö³þ, ùî çì³íèëàñÿ, 
³ êåðóâàòèìåòüñÿ ïåðâèííîþ ìåòîþ, ä³ÿòè çà ðàí³øå 
ðîçðîáëåíîþ ïðîãðàìîþ.

3. Íåãíó÷êà óðãåíòíà àäèêö³ÿ â³äð³çíÿºòüñÿ âèñî-
êèì ñòóïåíåì ñàìîîðãàí³çàö³¿. Îñîáèñò³ñòü ç àäèêö³-
ºþ òàêîãî òèïó ëåãêî âêëþ÷àºòüñÿ â ïðîöåñ ïîñòàâ-
ëåíèõ ïåðåä íèìè àáî ñôîðìóëüîâàíèõ ñàìîñò³éíî 
çàâäàíü, âèÿâëÿº ³í³ö³àòèâó, óâàãó äî äåòàëåé. Ðàçîì 
ç òèì, òàêà ëþäèíà â³ä÷óâàº òðóäíîù³ â ðîçðîáö³ ïðî-
ãðàìè ä³é â³äïîâ³äíî äî êîíêðåòíî¿ ìåòè ä³ÿëüíîñò³. Ó 
ðåàë³çàö³¿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ âîíà ïðèä³ëÿº âåëèêó óâà-
ãó êîíòðîëþ, ïðîÿâëÿº íàïîëåãëèâ³ñòü â äîñÿãíåíí³ 
ìåòè ïðè âèíèêíåíí³ ïåðåøêîä.

Îòæå, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷è-
òè îñîáëèâîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó îðãàí³çàö³¿ ÷àñó æèòòÿ 
òà óðãåíòíî¿ çàëåæíîñò³ ñòóäåíò³â. Çàâäàííÿ äîñë³-
äæåííÿ:

1. Âèçíà÷èòè ð³âåíü ðîçâèòêó îðãàí³çàö³¿ ÷àñó æèò-
òÿ òà óðãåíòíî¿ çàëåæíîñò³ ñòóäåíò³â 3 êóðñó.

2. Âèçíà÷èòè õàðàêòåð âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïîêàç-
íèêàìè ðîçâèòêó îðãàí³çàö³¿ ÷àñó æèòòÿ òà óðãåíòíî¿ 
çàëåæíîñò³ ñòóäåíò³â. 

3. Äîñë³äèòè õàðàêòåð âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ óðãåíò-
íîþ çàëåæí³ñòþ òà ìîòèâàö³éíèìè îñîáëèâîñòÿìè 
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ó ¿õ íàâ÷àëüí³é ä³ÿëü-
íîñò³. 

Åêñïåðèìåíòàëüíà áàçà – ñòóäåíòè III êóðñó ÕÍÀ-
ÄÓ. Âñüîãî â äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëî ó÷àñòü 55 äîñë³-
äæóâàíèõ (29 þíàê³â òà 26 ä³â÷àò, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ 
ñòàíîâèòü 19,5 ðîê³â).

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ:
1. Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó æèòòÿ 

Â.ß. Ëÿóä³ñ [2];
2. Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ óðãåíòíî¿ çàëåæíîñò³ 

Î.Ë. Øèáêî [6];
3. Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ñòó-

äåíò³â (À.Î. Ðåàí è Â.Î. ßêóí³í, ìîäèôèêàö³ÿ Í.Ö. Áà-
äìàåâî¿) [3];

4. Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ìîòèâ³â ñàìîñò³éíî¿ ðî-
áîòè òà ñïîñîá³â ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ª.Â. Çà¿êè [1].

Ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèäíî, ùî ó ïåðåâàæ-
íî¿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â âñòàíîâëåíî ñåðåäí³é ð³âåíü 
îðãàí³çàö³¿ ÷àñó æèòòÿ (ðèñ. 1).

Ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçâèòêó îðãàí³çàö³¿ ÷àñó æèòòÿ 
ñâ³ä÷èòü ïðî ñôîðìîâàí³ñòü ó ñòóäåíò³â óñâ³äîìëåí-
íÿ òà ïðèéíÿòòÿ çàâäàíü îðãàí³çàö³¿ ÷àñó æèòòÿ, àëå 
áåç îõîïëåííÿ óñ³º¿ ïîâíîòè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ëèøå 
â³äíîñíî çíà÷íèõ ö³ëåé íàâ÷àëüíî¿ àáî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ îðãàí³çóþòüñÿ ó ðàìêàõ íàéáëèæ÷î¿ 
(äåíü, òèæäåíü) ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè.

Ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèäíî, ùî ó ïåðåâàæ-
íî¿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â âñòàíîâëåíî ñåðåäí³é ð³âåíü 
óðãåíòíî¿ çàëåæíîñò³ (ðèñ. 2).

Ñåðåäí³é ð³âåíü âèðàæåíîñò³ óðãåíòíî¿ çàëåæíî-
ñò³ ñòóäåíò³â ñâ³ä÷èòü ïðî ïîì³ðíèé ð³âåíü áàæàííÿ 
êîíòðîëþâàòè ÷àñ ³ óñâ³äîìëåííÿ íåìîæëèâîñò³ ï³ä-
ïîðÿäêóâàòè ñîá³ õ³ä ïîä³é, ÷àñòêîâå ïðèéíÿòòÿ íà-
â÷àëüíèõ âèìîã, ÷àñòêîâó âòðàòó çäàòíîñò³ ðàä³òè 
æèòòþ â ñüîãîäåíí³, ïðàãíåííÿ â³äêëàäàòè àêòóàëüí³ 
(ïîòî÷í³) çàâäàííÿ íà ìàéáóòíº, òðèâîãó ç ïðèâîäó, 
ùî ÷àñ ìèíàº.

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â çà ð³âíåì
óðãåíòíî¿ çàëåæíîñò³

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿ-
þòü ñòâåðäæóâàòè ïðî íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ 
óðãåíòíîþ çàëåæí³ñòþ òà îðãàí³çàö³ºþ æèòòÿ ñòó-
äåíò³â (0,56, p<0,01). Îòæå, ñòóäåíòè, ÿê³ â³ä÷óâàþòü 
ïîñò³éíèé áðàê ÷àñó ³ ñòðàõ «íå âñòèãíóòè», âèÿâëÿ-
þòü âèñîêèé ð³âåíü ïðàãíåííÿ äî ïëàíóâàííÿ ÷àñó, 
âèçíà÷åííÿ ö³ëåé â ïîòî÷í³é òà íàñòóïí³é ä³ÿëüíîñò³ 
³ ñòîñóíêàõ. Òàê³ ñòóäåíòè ñïðÿìîâàí³ íà ðåàë³çàö³þ 
îáë³êó òà êîðåêö³¿ òåìïó òà ðèòìó âèêîíàííÿ ñèñòå-
ìè ùîäåííèõ ñïðàâ, ¿õ òðàíñôîðìóâàííÿ ó ïðîöåñ³ 
ðåàë³çàö³¿ ö³ëåé ³ çàâäàíü, íà îáë³ê âèòðàò ÷àñó íà 
âèêîíàííÿ óñ³õ ö³ëåé òà çàâäàíü ó çàïëàíîâàíîìó 
÷àñîâîìó â³äð³çêó, ñï³ââ³äíîøåííÿ ðåàëüíèõ âèòðàò 
÷àñó ç ðåàëüíèìè òà ïðîãíîçîâàíèìè âèòðàòàìè òà 
ðåçóëüòàòàìè.

Ñòóäåíòè ç óðãåíòíîþ çàëåæí³ñòþ âèÿâëÿþòü òàêó 
ÿê³ñòü îðãàí³çàö³¿ ÷àñó ¿õ æèòòÿ, ÿê ðîçïîä³ë òà ïåðå-
ðîçïîä³ë ö³ëåé òà çàâäàíü ïî ñòðîêàì ¿õ âèêîíàííÿ ç 
óðàõóâàííÿì âàæëèâîñò³ ïåðñïåêòèâ òà äàíèõ ïîòî÷-
íîãî êîíòðîëþ ïðî çàòðàòè ÷àñó, ðåîðãàí³çàö³ÿ ðåæè-
ìó òèæíÿ òà ñêëàäàííÿ íîâèõ âàð³àíò³â ðåæèìó ç óðà-
õóâàííÿì ïåðåñòàíîâîê, äîïîâíåíü ñïðàâ, ñêîðî÷åíü 
÷è çá³ëüøåíü âèòðàò ÷àñó íà ¿õ âèêîíàííÿ. Âèÿâëÿþ÷è 
óðãåíòíó çàëåæí³ñòü, ñòóäåíòè îð³ºíòóþòüñÿ íà ïëàíó-
âàííÿ ðåæèìó äíÿ ç óðàõóâàííÿì çì³í ó ðåæèì³ òèæíÿ, 
ï³äïîðÿäêóâàííÿ çàâäàíü íàéáëèæ÷îãî òà â³ääàëåíî-
ãî ìàéáóòíüîãî òîùî.

 
Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â çà ð³âíåì

îðãàí³çàö³¿ ÷àñó æèòòÿ
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Íàñòóïíèì çàâäàííÿì íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî 
äîñë³äèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ óðãåíòíîþ çàëåæí³ñòþ 
òà ìîòèâàö³éíèìè îñîáëèâîñòÿìè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
ñòóäåíò³â ó ¿õ íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. Ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 3.

Âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé çâ’ÿçîê ì³æ 
çîâí³øí³ìè ìîòèâàìè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â 
òà óðãåíòíîþ çàëåæí³ñòþ (0,37, p<0,05). Òàêèì ÷èíîì, 
ñòóäåíòè, ÿê³ â³ä÷óâàþòü áðàê ÷àñó íà ðåàë³çàö³þ âëàñ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà íàâ÷àëüíî¿, ïðàãíóòü óíèêíó-
òè íåïðèºìíîñòåé â³ä äåêàíàòó òà âèêëàäà÷à, çâèêëè 
ñóìë³ííî âèêîíóâàòè áóäü-ÿêó ñïðàâó, ó òîìó ÷èñë³ ³ 
íàâ÷àëüíó. Òîáòî ñòóäåíòè, ÿê³ ñóìë³ííî ñòàâëÿòüñÿ äî 
âèêîíàííÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, ïîñò³éíî â³ä÷óâàþòü, 
ùî íå âñòèãàþòü âèêîíàòè òó ÷è ³íøó íàâ÷àëüíó ñïðà-
âó, âèÿâëÿþòü âèñîêèé ð³âåíü íàâ÷àëüíî¿ òðèâîæíîñò³.

 

Ðèñ. 3. Âçàºìîçâ’ÿçîê óðãåíòíî¿ çàëåæíîñò³
ç îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿

ðîáîòè ñòóäåíò³â

Âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé çâ’ÿçîê ì³æ óð-
ãåíòíîþ çàëåæí³ñòþ òà ñóïðîâîäæóâàëüíèìè ìîòèâà-
ìè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè (0,32, p<0,05). Îòæå, ñòóäåíòè 
ç óðãåíòíîþ çàëåæí³ñòþ ðîçãëÿäàþòü ñàìîñò³éíó ðî-
áîòó ÿê ìîæëèâ³ñòü äîïîâíèòè âëàñí³ çíàííÿ, îñê³ëüêè 
ââàæàþòü, ùî ¿ì íå âèñòà÷àº ëåêö³éíîãî ìàòåð³àëó. 
Ùå îäí³ºþ ïðè÷èíîþ àêòèâ³çàö³¿ ñóïðîâîäæóâàëüíèõ 
ìîòèâ³â ó òàêèõ ñòóäåíò³â âèñòóïàº íåçàäîâîëåí³ñòü 
ÿê³ñòþ ÷è ïîâíîòîþ ëåêö³éíîãî ìàòåð³àëó. Òàê³ ñòó-
äåíòè ìîæóòü áóòè îõàðàêòåðèçîâàí³ ÿê òðóäîãîë³êè, 
ÿê³ ïîñò³éíî ïðàãíóòü äî ïîïîâíåííÿ çíàíü. 

Îêð³ì öüîãî, äëÿ äàíî¿ ãðóïè ñòóäåíò³â ç óðãåíò-
íîþ çàëåæí³ñòþ âèêîíàííÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè – öå 
ïðèâ³ä äëÿ ïîâíîö³ííîãî ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîêóðñíè-

êàìè. Ïîñò³éíå â³ä÷óòòÿ «áðàêó ÷àñó» ìîæå áóòè íà-
ñë³äêîì íåðàö³îíàëüíî¿ ðîáîòè, íàäì³ðíîþ ê³ëüê³ñòþ 
÷àñó, âèòðà÷åíîãî íà ñï³ëêóâàííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ÷à-
ñîì, ÿêèé â³äâîäèòüñÿ íà âëàñíå ñàìîñò³éíó ðîáîòó.

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ óð-
ãåíòíîþ çàëåæí³ñòþ òà ìîòèâàìè çàïîá³ãàííÿ (0,34, 
p<0,05). Îòæå, ñòóäåíòè ç óðãåíòíîþ çàëåæí³ñòþ, ÿêà 
ïåðåäáà÷àº âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ùîäî áðàêó 
÷àñó íà âèêîíàííÿ ïîòî÷íèõ ñïðàâ, ïðàãíóòü çàïî-
á³ãòè ïîêàðàííÿ, îáèðàþòü íåâèñîêèé ð³âåíü ñêëàä-
íîñò³ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü äëÿ òîãî, ùîá çàïîá³ãòè 
íåâäà÷³. Âèêîíàííÿ ëåãêèõ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü – öå 
ìîæëèâ³ñòü äëÿ òàêèõ ñòóäåíò³â âñòèãíóòè âèêîíàòè 
ñàìîñò³éíó ðîáîòó íà çàäîâ³ëüíîìó ð³âí³ ³ çàïîá³ãòè 
ïîêàðàííÿ (íàïðèêëàä, íèçüêî¿ îö³íêè), îäíàê òàêà 
ñòðàòåã³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå äàº ìîæëèâîñò³ 
äîñÿãòè âèçíà÷íèõ ðåçóëüòàò³â.

Ïåðñïåêòèâó ðîáîòè ñêëàäå ðîçðîáêà òà âïðîâà-
äæåííÿ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³é ùîäî êîðåêö³¿ óðãåíòíî¿ çàëåæíîñò³ ñòóäåíò³â.


