
62 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. 2013

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ñòàíîâëåííÿ 
äîâ³ëüíîñò³ é ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿ ñòàðøèõ äî-
øê³ëüíèê³â ó äèòÿ÷³é ïñèõîëîã³¿ çàâæäè ïðèâåðòàëà 
óâàãó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðî-
â³äíà ë³í³ÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè. Àêòóàëü-
í³ñòü äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ òåîðåòè÷íîþ çíà-
÷óù³ñòþ âèâ÷åííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì, ðåãóëÿö³¿ ³ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè, îñîáèñòîñò³ â 
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, à òàêîæ ïð³îðèòåòíèìè íàïðÿìà-
ìè Íàö³îíàëüíî¿ äîêòðèíè ðîçâèòêó îñâ³òè Óêðà¿íè 
ó ÕÕ² ñòîë³òò³ òà Çàêîí³â Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó», «Ïðî 
äîøê³ëüíó îñâ³òó». Àíàë³ç ñòàíó ïèòàíü ãîòîâíîñò³ ä³-
òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó äî íàâ÷àííÿ â øêîë³ 
çàñâ³ä÷óº, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü 
ä³òåé ç ñèòóàòèâíèì òèïîì ïîâåä³íêè, ðîçãàëüìî-
âàíèõ, ³ìïóëüñèâíèõ, ç ï³äâèùåíîþ çàëåæí³ñòþ â³ä 
ïðåäìåòíîãî îòî÷åííÿ. Íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê êîì-
ïîíåíò³â ðåãóëÿö³¿ íà ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ â øêîë³ ïðè-
çâîäèòü äî íèçêè ïðîáëåì ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ 
äèòèíè íà íàñòóïíîìó åòàï³ ðîçâèòêó [4, c. 27].

Îñíîâîþ âèâ÷åííÿ äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè ³ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ó êëàñè÷í³é ïñèõîëîã³¿ º ïîëîæåííÿ êîíöåïö³¿ 
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî ïðî òå, ùî îñîáèñò³ñòü îõîïëþº 
ºäí³ñòü ïîâåä³íêè, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ îçíàêîþ îâî-
ëîä³ííÿ, ³, â³äïîâ³äíî, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ – öå 
ñòàíîâëåííÿ âëàñòèâîñò³ âîëîä³òè ñâî¿ìè ïñèõ³÷-
íèìè ïðîöåñàìè é ïîâåä³íêîþ. Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ðîçãëÿ-
äàëèñÿ â ðóñë³ âèâ÷åííÿ âîëüîâî¿ ñôåðè ëþäèíè. Ó 
êîíöåïòóàëüíèõ òåîðåòè÷íèõ ðîáîòàõ Â.À. ²âàí³êîâà, 
ª.Ï. ²ëü¿íà, Â.Ê. Êàë³íà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Â.². Ñå-
ë³âàíîâà, Î.Î. Ñìèðíîâî¿, Ì.Ã. ßðîøåâñüêîãî òà ³í. 
âèêëàäåíî íàïðÿìè âèâ÷åííÿ é ñó÷àñíèé ñòàí ïðî-
áëåìè âîë³, ðîçêðèòî ï³äõîäè ³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó 
óÿâëåíü ïðî âîëþ, ïîäàíî àíàë³ç åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ ³ ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü âîë³. Ó ñó÷àñí³é ïñè-
õîëîã³¿ çàçíà÷åíó ïðîáëåìó ïðåçåíòîâàíî äâîìà 
ï³äõîäàìè, ùî íå âèêëþ÷àþòü îäèí îäíîãî, à ñàìå: 
ó ðóñë³ ïðîáëåìè ñàìîäåòåðì³íàö³¿ (ìîòèâàö³éíèé 
ï³äõ³ä ³ ï³äõ³ä «â³ëüíîãî âèáîðó») òà ñàìîðåãóëÿö³¿ 
(ðåãóëÿö³éíèé ï³äõ³ä). Âîëüîâèé ðîçâèòîê îñîáè-
ñòîñò³ – áàãàòîêîìïîíåíòíèé ïðîöåñ, ùî ïîòðåáóº 
îáîâ’ÿçêîâîãî ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè óñâ³-
äîìëåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ [1; 3; 5].

Ïðîáëåì³ ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ ïðèñâÿ÷åíî 
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ïðàöü â Óêðà¿í³ ³ çà êîðäî-
íîì äîñë³äíèêàìè ç ð³çíèõ íàïðÿìê³â ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ íàóêè – çàãàëüíî¿, â³êîâî¿ ³ ïåäàãîã³÷íî¿, 
ñïîðòèâíî¿, ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ îñîáè-
ñòîñò³, ïàòîïñèõîëîã³¿, ó ÿêèõ ðîçãëÿíóòî ð³çí³ àñïåêòè 
³ ð³âí³ ñàìîðåãóëÿö³¿: âèâ÷åííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ íà ð³âí³ 
ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â ïñèõ³êè (Ê.Ì. Ãóðåâè÷, Î.Î. Êîíîïê³í, 
Â.². Ìîðîñàíîâà, Á.Ì. Òåïëîâ òà ³í.); îñîáëèâîñò³ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³ä-
íîñèí (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Á.Ô. Ëîìîâ, Þ.Î. 
Ì³ñëàâñüêèé òà ³í.); ñàìîðåãóëÿö³ÿ ³ ñòàíîâëåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ (Ñ.Â. Àâðàìåíêî, Î.Â. 
Á³ëîóñ, Í.Â. Ñàìîóê³íà òà ³í.); ñàìîðåãóëÿö³ÿ åìîö³é-
íèõ ñòàí³â (Á.². Äîäîíîâ, ª.². Ðîãîâ, ª.Ë. ßêîâëºâà òà 
³í.); ñàìîðåãóëÿö³ÿ ñàìîàêòèâíîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³, 
ß-êîíöåïö³ÿ (Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, ².Â. Äóáðîâ³íà, ².Í. 
Çàõàðîâà, Â.Ê. Êîòèðëî, Ñ.ª. Êóëà÷ê³âñüêà, À.Â. Ïå-
òðîâñüêèé, À.². Ñ³ëâåñòðó, À.Ã. Ñï³ðê³í, Ë.². Óìàíåöü òà 
³í.); ìîòèâàö³éíà ðåãóëÿö³ÿ (Â.Ã. Àñººâ, Â.². Ñòåïàí-
ñüêèé, À. Ìàñëîó òà ³í.); ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ðåãóëÿö³ÿ 
(À.Ã. Àñìîëîâ, Î.Î. Áîäàëüîâ, Ä.Î. Ëåîíòüºâ òà ³í.); 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ ³ ñòðåñ (Ä.Ò. Áàäìàºâà, Ò.Ñ. ×óéêîâà 
òà ³í.). Êîíöåïòóàëüí³ é ö³ëåñïðÿìîâàí³ äîñë³äæåííÿ 
Î.Î. Êîíîïê³íà, Á.Ñ. Êðóãëîâà, Í.Ô. Êðóãëîâî¿, Â.². 
Ìîðîñàíîâî¿, Î.Ê. Îñíèöüêîãî, Ì.Î. Ñèïà÷åâà òà ³í. 
ùîäî ðîçêðèòòÿ ïñèõ³÷íî¿ ñâ³äîìî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê 
ñèñòåìíî¿ ³ çàãàëüíî¿ ôîðìè ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, âè-
ÿâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè ö³ë³ñíèõ ïðîöåñ³â 
ñàìîðåãóëÿö³¿ äàëè çìîãó íàóêîâöÿì âèâ÷àòè â³êîâ³ 
çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ïðîöåñ³â äîâ³ëüíî¿ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ â ä³ÿëüíîñò³ é ïîâåä³íö³.

Àíàë³ç ÷èííèõ ïðîãðàì, çà ÿêèìè ïðàöþþòü äî-
øê³ëüí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè (äàë³ – ÄÍÇ) Óêðà¿íè, çà-
ñâ³ä÷óº, ùî â ¿õ çì³ñò³ ïåðåäáà÷åíî çàâäàííÿ, ùî 
â³äïîâ³äàþòü îñíîâí³é ë³í³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
– ñòàíîâëåííþ äîâ³ëüíîñò³. Öå ðîçâèòîê äîâ³ëüíîñ-
ò³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â (óâàãè, ïàì’ÿò³ òîùî), ä³é çà 
³íñòðóêö³ºþ, ö³ëåïîêëàäàííÿ, ñóï³äðÿäíîñò³ ìîòèâ³â, 
îïîñåðåäêîâàíîñò³ ïîâåä³íêè ìîðàëüíèìè íîðìàìè 
òîùî. Äîâ³ëüí³ñòü ïîâåä³íêè âèÿâëÿºòüñÿ â ð³çíèõ 
ôîðìàõ çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Ïðîòå àíàë³ç ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ ³ âè-
õîâàííÿ ä³òåé â ñó÷àñíèõ ÄÍÇ ñâ³ä÷èòü, ùî ïèòàííÿì 
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ôîðìóâàííÿ äîâ³ëüíîñò³ é ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿ 
íå ïðèä³ëÿºòüñÿ äîñòàòíüî¿ óâàãè. ²í³ö³àö³ÿ ðîçâèòêó 
äîâ³ëüíîñò³ äèòèíè éäå ççîâí³, êîëè ìåòà ³ çàâäàííÿ 
áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàäàþòüñÿ äîðîñëèìè, à äèòèíà 
ìîæå ëèøå ïðèéíÿòè ¿õ àáî íå ïðèéíÿòè (Ë.Î. Êîæà-
ð³íà, Î.Ë. Êîíîíêî, Ñ.ª. Êóëà÷ê³âñüêà, Ñ.Î. Ëàäèâ³ð, 
Ò.Î. Ï³ðîæåíêî òà ³í.). Îñíîâíèì êðèòåð³ºì ñôîð-
ìîâàíîñò³ äîâ³ëüíîñò³ º ï³äïîðÿäêóâàííÿ ïîâåä³íêè 
äèòèíè íîðìàì ³ ïðàâèëàì. Ó ïðàêòèö³ äîøê³ëüíî¿ 
îñâ³òè ðîçïîâñþäæåíå ðîçóì³ííÿ äîâ³ëüíîñò³ ÿê ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîïðèìóøåííÿ, ïðîòå äëÿ ôîðìó-
âàííÿ ³ñòèííî¿ äîâ³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè â äîøê³ëüíîìó 
â³ö³ íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè òàê³ ÿêîñò³, ÿê-îò: ³í³ö³àòèâ-
í³ñòü, àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà ³í³ö³þºòüñÿ ñàìîþ 
äèòèíîþ ÿê ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³ [2; 5]. 

Âèâ÷åííÿ òåîðåòè÷íèõ çàñàä ïðîáëåìè äàº çìî-
ãó çàãîñòðèòè óâàãó íà äåê³ëüêîõ ¿¿ àñïåêòàõ, à ñàìå: 
íåäîñòàòíÿ òåîðåòè÷íà áàçà ³ ìåòîäè÷íå çàáåçïå-
÷åííÿ ïðîöåñó ðîçâèòêó ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ â 
äîøê³ëüíîìó â³ö³ â ð³çíèõ âèäàõ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
äèòèíè ç óðàõóâàííÿì ñêëàäíîñò³ ìåõàí³çìó ñòàíîâ-
ëåííÿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ é â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé 
ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó; íåîáõ³äí³ñòü âèçíàííÿ âïëè-
âó íà ðîçâèòîê ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñóïåðå÷íîñò³ 
ì³æ ïîòåíö³éíèìè ìîæëèâîñòÿìè ðîçâèòêó ñóá’ºêòíî-
ñò³ äèòèíè é óìîâàìè äëÿ ¿¿ çä³éñíåííÿ â îñâ³òíüîìó 
ïðîöåñ³ ÄÍÇ ³ âäîìà; òèñê ç áîêó äîðîñëèõ ùîäî êå-
ðóâàííÿ ä³ÿëüí³ñòþ äèòèíè, îáìåæåííÿ ìîæëèâîñòåé 
äëÿ âèáîðó.

Îêðåñëåí³ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ ðîçâèòêó 
äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ ó ºäíîñò³ ç àêòóàëüíîþ 
ïðîáëåìàòèêîþ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè é çóìî-
âèëè âèá³ð òåìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ «Ðîçâèòîê ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ó âçàºìîä³¿ ç îäíî-
ë³òêàìè ³ äîðîñëèìè». 

Çà îá’ºêò äîñë³äæåííÿ ìè âçÿëè ïñèõ³÷íó ñàìî-
ðåãóëÿö³þ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ â äîøê³ëüíîìó â³ö³, 
òîä³ ÿê ïðåäìåòîì – º îñîáëèâîñò³ é ïñèõîëîã³÷í³ 
óìîâè ðîçâèòêó ôóíêö³îíàëüíî-ïîâíîö³ííî¿ ñòðóêòó-
ðè ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ â äî-
øê³ëüíîìó â³ö³.

Ìåòà äàíî¿ ñòàòò³ – äîïîâ³ñòè ðåçóëüòàòè òåî-
ðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ é åêñïåðèìåíòàëüíîãî âè-
â÷åííÿ ñóêóïíîñò³ îñîáëèâîñòåé, ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ 
³ ÷èííèê³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ðîçâèòîê ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ÿê ïîêàçíèêà äîâ³ëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç îäíîë³òêàìè ³ äîðîñëèìè 
â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³.

Ã³ïîòåçà íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà â ïðè-
ïóùåíí³ òîãî, ùî óñï³øí³ñòü ðîçâèòêó ôóíêö³îíàëü-
íî-ïîâíîö³ííî¿ (çà Î.Î. Êîíîïê³íèì) ñòðóêòóðè ïñè-
õ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ äîøê³ëüíèêà 
çíàõîäèòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ïåâíî¿ ñóêóïíîñò³ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ÿê-îò: 1) ÿê³ñíèõ ïîêàçíè-
ê³â ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, ïîçèòèâíîãî îáðàçó «ß» 
äèòèíè; 2) ñòàíîâëåííÿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó âçàº-
ìîä³¿ ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ç îäíîë³òêàìè ³ äîðîñëè-
ìè â ñèñòåì³ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ â³äíîñèí.

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè òà ã³ïîòåçè äàíîãî äîñë³äæåí-
íÿ áóëî âèçíà÷åíî òàê³ çàâäàííÿ: 1) äîñë³äèòè ñòóï³íü 
ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ îñî-
áèñòîñò³ äîøê³ëüíèêà â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³; 
2) âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ñòðóêòóðè ïñèõ³÷íî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ â ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ó ð³çíèõ âèäàõ 
ä³ÿëüíîñò³; 3) âèÿâèòè ÷èííèêè ³ ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè, 
ùî âèçíà÷àþòü åôåêòèâí³ñòü ðîçâèòêó ïñèõ³÷íî¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ äèòèíè ç îäíîë³òêàìè 
³ äîðîñëèìè; 4) ðîçðîáèòè ìîäåëü îïòèì³çàö³¿ ðîç-
âèòêó ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â; 
5) çä³éñíèòè åêñïåðèìåíòàëüíó ïåðåâ³ðêó ìåòîäèêè 
îïòèì³çàö³¿ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äîâ³ëü-
íî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó.

Äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ âèñóíóòèõ çàâäàíü ³ ïåðåâ³ðêè ã³-
ïîòåçè âèêîðèñòàíî êîìïëåêñ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ: 

òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðà-
òóðè; ö³ëåñïðÿìîâàíå ñïîñòåðåæåííÿ çà äîâ³ëüíîþ 
àêòèâí³ñòþ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó â ð³çíèõ âèäàõ ä³-
ÿëüíîñò³ ó âçàºìîä³¿ ç îäíîë³òêàìè ³ äîðîñëèìè ç ìå-
òîþ ç’ÿñóâàííÿ íàÿâíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó êîìïîíåíò³â 
ñòðóêòóðè ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿; ìåòîäè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, àäàïòîâàí³ â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü 
äîñë³äæåííÿ; ìåòîäè ìàñîâîãî çáîðó åìï³ðè÷íîãî 
ìàòåð³àëó (àíêåòóâàííÿ, åêñïåðòíå îïèòóâàííÿ); ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò (êîíñòàòóþ÷èé, 
ôîðìóþ÷èé). Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ³ ïîð³âíÿííÿ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ ç âèõ³äíèìè çä³éñíþâàëàñÿ çà 
äîïîìîãîþ ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî: ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòè÷íèõ çð³ç³â ïîïîâíþþòü íà-
óêîâå óÿâëåííÿ ïðî ð³âåíü ðîçâèòêó ïñèõ³÷íî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ÿê ïîêàçíèêà ðîçâèòêó äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè 
â äîøê³ëüíîìó â³ö³; âèçíà÷åíî é îá´ðóíòîâàíî îñî-
áëèâîñò³ àêòóàë³çàö³¿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â àêòó 
ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äîøê³ëüíèêà â ð³çíèõ âèäàõ 
ä³ÿëüíîñò³; àïðîáîâàíî é ïåðåâ³ðåíî íîâ³ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷í³ ï³äõîäè ùîäî ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ó ð³çíèõ ñïåöèô³÷íî-äèòÿ÷èõ 
âèäàõ ä³ÿëüíîñò³; îá´ðóíòîâàíî, ùî ïîçèòèâíèé îáðàç 
«ß» âèñòóïàº ôóíêö³îíàëüíèì öåíòðîì àêòó ïñèõ³÷íî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè äîøê³ëüíèêà.

Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ðîáîòè âèçíà÷àºòüñÿ òèì, 
ùî: ðîçðîáëåíî òà àäàïòîâàíî äî ïðåäìåòó ìàã³ñ-
òåðñüêîãî äîñë³äæåííÿ ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é, 
ÿêèé ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî ïðàêòè÷íèìè ïñèõîëî-
ãàìè ñèñòåìè îñâ³òè; óïðîâàäæåíî íàóêîâî-ìåòîäè÷-
í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî óïðàâë³ííÿ 
ïðîöåñîì ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿ ñòàðøèõ äîøê³ëü-
íèê³â ó ð³çíèõ ñïåöèô³÷íî-äèòÿ÷èõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ó 
âçàºìîä³¿ ç îäíîë³òêàìè ³ äîðîñëèìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ç 
ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ñòðóêòóðè ïðîöåñó ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äî-
øê³ëüíèê³â ó ð³çíèõ âèäàõ äîñòóïíî¿ äèòèí³ äîâ³ëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ áóëî ïðîâåäåíî êîíñòàòóþ÷èé åòàï åêñïå-
ðèìåíòó.

Ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðè-
ìåíòó ïåðåäáà÷àëà âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â: çáèðàííÿ 
é àíàë³ç åêñïåðòíèõ îö³íîê áàòüê³â ³ âèõîâàòåë³â çà 
äîïîìîãîþ àíêåòóâàííÿ.

Äëÿ îòðèìàííÿ åêñïåðòíèõ îö³íîê áàòüê³â ùîäî 
ðîçâèòêó ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äîøê³ëüíèê³â â óìî-
âàõ ñ³ì’¿ áóëî ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ 55 áàòüê³â. 
Òåêñò àíêåòè ñêëàäåíî òàêèì ÷èíîì, ùîáè áàòüêè 
ìîãëè çðîçóì³òè ÿê³ ïðîÿâè ó ïîâåä³íö³ ³ ä³ÿëüíîñò³ äè-
òèíè õàðàêòåðí³ äëÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ¿¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³. Óçàãàëüíåíèé òåêñò àíêåòè ³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè 
ïîäàíî â òàáë. 1.

ßê çàñâ³ä÷óº òàáë. 1, íà ïåðøå çàïèòàííÿ àíêåòè 
«×è çâåðòàºòå âè óâàãó íà àêòèâí³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü 
ôîðìóâàííÿ ñàìîñò³éíîñò³ ó âàøî¿ äèòèíè âäîìà?» 
ïîçèòèâíó â³äïîâ³äü íàäàëà ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü 
áàòüê³â – 93%, íåãàòèâíî¿ â³äïîâ³ä³ íå çàô³êñîâàíî, 
âàãàëèñÿ â³äïîâ³ñòè ëèøå 7% ðåñïîíäåíò³â. Òîáòî 
áàòüêè ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó, ðîçóì³þòü 
âàæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè ³ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ó äèòèíè ïåðåä ïî÷àòêîì øê³ëüíîãî íàâ÷àí-
íÿ. Ðàçîì ç òèì, íàÿâí³ñòü â³ä÷óòòÿ ó äèòèíè òîãî, ùî 
âîíà âæå áàãàòî ÷îãî óì³º ðîáèòè ñàìîñò³éíî â³äì³òè-
ëè ëèøå 23% áàòüê³â, 40% íàäàëè íåãàòèâíó â³äïîâ³äü 
³ 37% âàãàëèñü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü íåâ³äïîâ³ä-
íîñò³ ì³æ òèì ùî äîðîñë³ î÷³êóþòü â³ä äèòèíè ñòàðøî-
ãî äîøê³ëüíîãî â³êó ó ¿¿ äîâ³ëüí³é àêòèâíîñò³ ³ ùî ñïî-
ñòåð³ãàþòü ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Íàÿâí³ñòü ó ðîäèí³ 
ïðàâèë, ÿê³ äèòèíà çíàº, çàçíà÷èëè 74% áàòüê³â (öå 
ïåðåâàæíî îáìåæåííÿ ³ çàáîðîíè, ÿê³ áàòüêè ñôîð-
ìóëþâàëè ó â³äïîâ³äÿõ ðîçøèðåíîãî çì³ñòó àíêåòè), 
15% – íå ââàæàþòü öå çà íåîáõ³äíå, â³äïîâ³äü «âàæêî 
ñêàçàòè» çàô³êñîâàíà ó 11% áàòüê³â. Íàòîì³ñòü ëèøå 
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Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ áàòüê³â ùîäî ðîçâèòêó ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿

ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â â óìîâàõ ñ³ì’¿

Çàïèòàííÿ àíêåòè
Â³äïîâ³äü

Òàê Í³ Âàæêî 
ñêàçàòè

1. ×è çâåðòàºòå âè óâàãó íà àêòèâí³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü 
ôîðìóâàííÿ ñàìîñò³éíîñò³ ³ çäàòíîñò³ óïðàâëÿòè 
ñîáîþ ó âàøî¿ äèòèíè?

93% - 7%

2. ßê íà âàøó äóìêó, ÷è â³ä÷óâàº âàøà äèòèíà ñåáå 
ëþäèíîþ, ÿêà âæå áàãàòî ÷îãî óì³º ðîáèòè? 23% 40% 37%

3. ×è ³ñíóþòü ó âàø³é ðîäèí³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè ÿê³ 
äèòèíà çíàº? 74% 15% 11%

4. ×è äîòðèìóºòüñÿ âàøà äèòèíà ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ 
«ðîäèííèõ ïðàâèë «? 39% 34% 27%

5. ×è äîðó÷àºòå âè ñâî¿é äèòèí³ ðîáèòè ùîñü 
ñàìîñò³éíî? 17% 4% 79%

6. ×è óì³º âàøà äèòèíà ñàìîñò³éíî ñêëàñòè ïðîñòèé 
ïëàí ñâî¿õ ä³é ³ ðîçïîâ³ñòè ïðî íüîãî? 15% - 85%

7. ×è óì³º âàøà äèòèíà îö³íèòè äîñÿãíóòèé ðåçóëüòàò, 
çíàéòè ïîìèëêó, âèïðàâèòè ¿¿ ñàìîñò³éíî? 9% 47% 56%

8. ßêùî â äèòèíè âèíèêàþòü òðóäíîù³ ó âèêîíàíí³ 
äîðó÷åííÿ, òî âè:

à) äîïîìàãàºòå çàê³í÷èòè ðîáîòó ðàçîì; 54% -

á) ïðèìóøóºòå âèêîíàòè çàâäàííÿ çà 
âèíàãîðîäó àáî ïîãðîæóºòå ïîêàðàííÿì; 25% -

â) ïîÿñíþºòå ùå ðàç ³íñòðóêö³þ, ùîá 
äèòèíà ñàìà çíàéøëà ñïîñ³á ä³¿; 11% -

ã) âèêîíóºòå çàâäàííÿ çàì³ñòü äèòèíè, 
ùîáè äèòèíà ïîáà÷èëà ðåçóëüòàò; 3% -

ä) ïðîñòî äîçâîëÿºòå ¿é ïðèïèíèòè 
ðîáîòó; 7% -

9. ×è íàâ÷àºòå âè ñâîþ äèòèíó ïåâíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ 
ïîáóòîâèõ ä³é? 73% 15% 12%

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè åêñïåðòíîãî îïèòóâàííÿ ïåäàãîã³â äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â

ùîäî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé
ó âçàºìîä³¿ ç îäíîë³òêàìè ³ äîðîñëèìè 

Çàïèòàííÿ àíêåòè
Â³äïîâ³äü

Òàê Í³ Âàæêî 
ñêàçàòè

1. ×è âïåâíåíà äèòèíà, ùî ¿¿ êîæíîãî ðàíêó ÷åêàþòü ó ãðóï³, ùî ¿é ðàä³? (ñïîê³éíà, ïðîÿâëÿº ðàä³ñòü â³ä 
çóñòð³÷³ ç ä³òüìè é äîðîñëèìè, ³ç çàäîâîëåííÿì éäå â äèòÿ÷èé çàêëàä). 86% - 14%

2. ×è âèêîðèñòîâóº äèòèíà ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíî, â³ëüíî âèáèðàòè ìàòåð³àëè, ïîñ³áíèêè, ³ãðàøêè íà 
ïîëêàõ é ó çîíàõ ðîçâèòêó â ãðóï³? 85% 10% 5%

3. ×è âèêîðèñòîâóº äèòèíà ñâîº ïðàâî íà âèá³ð ä³ÿëüíîñò³? (ñàìà çíàõîäèòü ñîá³ çàíÿòòÿ, ìîæå ï³ä³áðà-
òè ìàòåð³àë, âèáðàòè ïàðòíåðà, íå î÷³êóº ïðèìóøåííÿ àáî äîçâîëó íà ä³ÿëüí³ñòü òîùî). 27% 64% 9%

4. ×è ðåàë³çóº äèòèíà ñâîº ïðàâî íà â³äìîâó â³ä êîëåêòèâíî¿ (ñï³ëüíî¿) ä³ÿëüíîñò³? (ðîáèòè ùîñü ñàìî-
ñò³éíî â ³ãðîâ³é àáî ðîçâèâàëüí³é çîí³ â ñèòóàö³¿ êîëåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³). 7% 64% 29%

5. ×è ìîæå äèòèíà âèáðàòè ñâ³é ³íäèâ³äóàëüíèé ñïîñ³á ä³é ç ìàòåð³àëàìè, ïîñ³áíèêàìè, ³ãðàøêàìè? 
(â³äðàçó, àáî ï³ñëÿ 1-2 ñïðîá ðîáèòè íå òî÷íî çà ³íñòðóêö³ºþ, ïî ñâîºìó, àëå äîñÿãàþ÷è ïîñòàâëåíî¿ 
ìåòè). 

25% 48% 27%

6. ×è âèêîðèñòîâóº äèòèíà ïðàâî íà ñâ³é ³íäèâ³äóàëüíèé òåìï ðîáîòè? (ïðîñèòü äîäàòêîâå çàâäàííÿ, 
ÿêùî âèêîíóº éîãî øâèäêî; ñïîê³éíî äîâîäèòü ðîçïî÷àòó ñïðàâó äî ê³íöÿ, íàâ³òü ÿêùî âñ³ âæå âïîðàëè-
ñÿ; ìîæå çàê³í÷èòè ðîáîòó ÷åðåç ÿêèéñü ÷àñ). 

12% 65% 23%

7. ×è âèêîðèñòîâóº äèòèíà ìîæëèâ³ñòü ïðîÿâëÿòè ñâîþ àêòèâí³ñòü, ó òîìó ÷èñë³ ðóõîâó? (óì³º ãðàòè â 
ðóõëèâ³ ³ãðè, îðãàí³çîâóº ¿õ; ïðàãíå äî ðóõó; ñïîê³éíî âèòðèìóº íàâ÷àëüí³ íàâàíòàæåííÿ). 67% 16% 17%

8. ×è âèêîðèñòîâóº äèòèíà æèòòºâèé ïðîñò³ð ãðóïè äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîòðåáè ÿê ó ñï³ëêóâàíí³, òàê ³ â óñà-
ì³òíåíí³? (ìîæå ïðè áàæàíí³ çíàéòè êóòî÷îê äëÿ ñïîê³éíî¿ ñàìîñò³éíî¿ ãðè àáî â³äïî÷èíêó). 98% - 2%

9. ×è â³ä÷óâàº äèòèíà ñåáå ÷ëåíîì «ñ³ì’¿-ãðóïè» âèñëîâëþº ñâîþ äóìêó àáî ïðîÿâëÿº åìîö³¿, ÷è ïðîïî-
íóº ùîñü çì³íèòè â ³íòåð’ºð³, ïåðåñòàâèòè ÿê ¿é çðó÷íî àáî ïåðåîáëàäíàòè? 59% 27% 14%

10. ×è ïðàãíå äèòèíà îòðèìàòè âèçíàííÿ, ïîâàãó, ñèìïàò³þ ó âçàºìîä³¿ ç îäíîë³òêàìè ³ äîðîñëèìè, ïðî-
ÿâëÿº ³í³ö³àòèâó, ñïîä³âàºòüñÿ ïðè öüîìó íà ï³äòðèìêó. 86% 7% 7%

11. ×è âèÿâëÿº äèòèíà ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³? (ïðàãíå äî âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè, ïåðåæèâàº ñâîþ â³äïî-
â³äí³ñòü-íåâ³äïîâ³äí³ñòü ïåâíèì ìîðàëüíèì åòàëîíàì, ïðàâèëàì, ïðèéíÿòèì ó ãðóï³, óì³º ïîð³âíþâàòè 
ñåáå ç ³íøèìè, â³äíîñèòü ñåáå äî «ãàðíèõ ä³òåé»). 

71% - 29%

12. ×è â³ä÷óâàº äèòèíà ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ÿêùî ùîñü íå âèéøëî? (ïðîÿâëÿº îñòðàõ ïîìèëèòèñÿ, òðèâîæ-
í³ñòü, íåð³øó÷³ñòü, ïîñò³éíå î÷³êóâàííÿ äîïîìîãè, ï³äêàçêè é ï³äòðèìêè â³ä äîðîñëîãî). 68% 15% 17%

13. ×è â³ä÷óâàº çàëåæí³ñòü â³ä íàñòðîþ ³íøèõ ä³òåé, âèõîâàòåë³â? (ïðîÿâëÿº «ïîëüîâå ïîâîäæåííÿ»: ä³òè 
á’þòüñÿ, ïëà÷óòü, ñì³þòüñÿ ³ ò. ³í. – ³ ÿ òåæ.). 75% 10% 15%

14. ×è âïåâíåíà äèòèíà â òîìó, ùî ñëóõíÿí³ñòü (ï³äïîðÿäêóâàííÿ äîðîñëèì) – ¿¿ ãîëîâíà ïîçèòèâíà ðèñà 
â äèòÿ÷îìó ñàäêó? 95% - 5%



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 65

39% áàòüê³â âèçíà÷èëè, ùî ¿õ ä³òè äîòðèìóþòüñÿ ó 
ñâî¿é ïîâåä³íö³ «ðîäèííèõ ïðàâèë», 34% äàëè íåãà-
òèâíó â³äïîâ³äü, à 27% íå âèçíà÷èëèñÿ ç â³äïîâ³ääþ.

Ùîäî íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ äèòèí³ çðîáèòè ùîñü 
ñàìîñò³éíî 17% áàòüê³â äàëè ïîçèòèâíó â³äïîâ³äü, 4% 
íåãàòèâíó ³ 79% íå âèçíà÷èëèñü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå ùî 
á³ëüø³ñòü áàòüê³â àáî íå äîâ³ðÿº äèòèí³ àáî íå çâåðòàº 
óâàãó íà ¿¿ ïîòðåáè ó äîâ³ëüí³é àêòèâíîñò³ âäîìà. 

Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü áàòüê³â (85%) íå âèçíà÷èëèñü 
ç òèì ÷è óì³º äèòèíà ñàìîñò³éíî ñêëàäàòè ïðîñòèé 
ïëàí ñâî¿õ ä³é ³ ðîçïîâ³äàòè ïðî íüîãî. Ëèøå 15% 
äàëè ïîçèòèâíó â³äïîâ³äü íà öå çàïèòàííÿ, à íåãàòèâ-
íèõ â³äïîâ³äåé íå çàô³êñîâàíî.

Îö³ííî-êîíòðîëüí³ ä³¿ äèòèíè çà ðåçóëüòàòàìè 
âèêîíàííÿ äîðó÷åííÿ ïðèòàìàíí³, íà äóìêó áàòüê³â, 
ëèøå 9% ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â. 47% áàòüê³â ââàæà-
þòü, ùî ä³òè íå óì³þòü îö³íþâàòè ³ êîðåãóâàòè äîñÿã-
íóòèé ðåçóëüòàò, à 56% íå çìîãëè â³äïîâ³ñòè íà öå 
çàïèòàííÿ.

ßêùî ó äèòèíè âèíèêàþòü òðóäíîù³ ó âèêîíàíí³ 
äîðó÷åííÿ, òî á³ëüø³ñòü áàòüê³â (54%) äîïîìàãàþòü 
çàê³í÷èòè ðîáîòó ðàçîì, 25% – ïðèìóøóþòü âèêîíàòè 
çàâäàííÿ, ëèøå 11% – äîïîìàãàþòü äèòèí³ çðîçóì³òè 
³íñòðóêö³þ òà ñàìîñò³éíî çíàéòè ñïîñ³á ä³¿, 3% âèêî-
íóþòü çàâäàííÿ çàì³ñòü äèòèíè ³ 7% ïðîñòî äîçâîëÿ-
þòü ïðèïèíèòè ðîáîòó.

Ââàæàþòü çà äîö³ëüíå íàâ÷àòè äèòèíó ïåâíî¿ ïî-
ñë³äîâíîñò³ ïîáóòîâèõ ä³é 73% áàòüê³â, 15% – íå ïî-
ãîäèëèñü ç òèì ³ 12% ðåñïîíäåíò³â íå çìîãëè âèçíà-
÷èòèñÿ.

Ïåðåä òèì, ÿê îáñòåæèòè ð³âåíü ðîçâèòêó ïñèõ³÷-
íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ äîøê³ëüíèê³â, 
áóëî ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ ïåäàãîã³â ÄÍÇ. Ïåäàãî-
ãàì íåîáõ³äíî áóëî âèçíà÷èòè ð³âåíü åìîö³éíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé ó 
âçàºìîä³¿ ç îäíîë³òêàìè ³ äîðîñëèìè íà îñíîâ³ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ïåâíèìè ïðîÿâàìè 
ïîâåä³íêè ³ ä³é äèòèíè â óìîâàõ ÄÍÇ . 

Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ðåçóëüòàò³â åêñïåðòíîãî îïè-
òóâàííÿ ïîäàíî â òàáë. 2.

ßê çàñâ³ä÷óº òàáë. 2.2, íà çàïèòàííÿ àíêåòè ï³ä ¹ 
1, 2, 8, ÿê³ âèçíà÷àþòü çàãàëüíèé ïîçèòèâíèé åìîö³é-
íèé ôîí â³äíîñèí ì³æ äîðîñëèìè ³ ä³òüìè, ïîçèòèâíó 
â³äïîâ³äü íàäàëè ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ïåäàãîã³â – â³ä 
85% äî 98%, íåãàòèâíó â³äïîâ³äü íàäàëè íåçíà÷íà 
ê³ëüê³ñòü ïåäàãîã³â – â³ä 0% äî 10%, âàãàëèñÿ â³ä 2% 
äî 14% ðåñïîíäåíò³â. Ðàçîì ç òèì ïîçèòèâí³ â³äïîâ³ä³ 
íà çàïèòàííÿ ï³ä ¹ 3, 4, 5, 6, ÿê³ âèçíà÷àþòü ïðàâî 
äèòèíè íà âèá³ð ä³ÿëüíîñò³, ñïîñ³á ä³¿, ³íäèâ³äóàëüíèé 
òåìï ðîáîòè, íàäàëè ëèøå â³ä 7% äî 27% ïåäàãîã³â, 
íåãàòèâí³ â³äïîâ³ä³ íàäàëè â³ä 48% äî 65%, íå âèçíà-
÷èëèñü â³ä 23% äî 29%. Íàÿâí³ñòü ïî÷óòòÿ ïðèíàëåæ-
íîñò³ äî ñîö³àëüíî¿ ãðóïè îäíîë³òê³â ³ ïåäàãîã³â, ÿêå 
îö³íþâàëîñü ïåäàãîãàìè ó çàïèòàííÿõ àíêåòè ï³ä ¹ 
7,9,10,11, çàçíà÷èëè â³ä 59% äî 98% åêñïåðò³â, â³ä 
0% äî 27% íàäàëè íåãàòèâíó â³äïîâ³äü, â³ä 7% äî 
29% íå âèçíà÷èëèñÿ ç â³äïîâ³ääþ. Â³ä÷óòòÿ äèòèíîþ 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ÿêùî ùîñü íå âèéøëî â³äì³÷àþòü 
68% ïåäàãîã³â, 15% òàê íå ââàæàþòü, â³äïîâ³äü «âàæ-
êî ñêàçàòè» çàô³êñîâàíà ó 17% ïåäàãîã³â. «Ïîëüîâå 
ïîâîäæåííÿ» ä³òåé çàçíà÷èëè 75% ðåñïîíäåíò³â, íå-
çãîäí³ ç öèì 10%, 15% óòðóäíþâàëèñü ³ç â³äïîâ³ääþ. 
Íà çàïèòàííÿ àíêåòè, «×è âïåâíåíà äèòèíà â òîìó, ùî 
ñëóõíÿí³ñòü (ï³äïîðÿäêóâàííÿ äîðîñëèì) – ¿¿ ãîëîâíà 
ïîçèòèâíà ðèñà â äèòÿ÷îìó ñàäó?» ïîçèòèâíó â³äïî-
â³äü íàäàëè íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â îïèòóâàííÿ 
– 95%, íåãàòèâíèõ â³äïîâ³äåé íå áóëî, íå âèçíà÷è-
ëèñü 5% ïåäàãîã³â. 

Îòæå, íà äóìêó åêñïåðò³â, â ö³ëîìó â ÄÍÇ ñòâîðå-
íî ïåðåâàæíî ïîçèòèâíèé ñîö³àëüíî-åìîö³éíèé ôîí 
äëÿ ïåðåáóâàííÿ ä³òåé, àëå óìîâ äëÿ ïðîÿâó ñàìî-
ñò³éíîñò³ ³ çä³éñíåííÿ âèáîðó äèòèíîþ ó ä³ÿëüíîñò³, 
ñïîñîáó ä³¿, òåìïó ðîáîòè ³ ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿ – 
ùå íå äîñòàòíüî. 

Ð³âåíü ðîçâèòêó ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ äîøê³ëüíèê³â âèâ÷àâñÿ ó ð³çíèõ âèäàõ ä³-
ÿëüíîñò³ (³ãðîâ³é, òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³, êîíñòðóþâàíí³ 
òà ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè ³ äîðîñëèìè) â³äïîâ³äíî 
çà òàêèìè ñêëàäîâèìè, ÿê íàÿâí³ñòü ³ îáóìîâëåí³ñòü 
êîìïîíåíò³â ñòðóêòóðíî ïîâíîö³ííîãî ïðîöåñó ïñèõ³÷-
íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. 

Âèÿâëåíî, ùî â ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³ íàéá³ëüøîãî 
ðîçâèòêó â ä³òåé â³êîì â³ä 4-õ äî 6-7 ðîê³â îòðèìóº 
òàêà ñêëàäîâà ñòðóêòóðè àêòó ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê ïðèéíÿòòÿ ñóá’ºêòîì ìåòè 
ä³ÿëüíîñò³. Äðóãå çà ð³âíåì ðîçâèòêó ì³ñöå ïîñ³äàþòü 
òàê³ ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³ àêòó ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê: ñôîðìîâàí³ñòü ñóá’ºêòèâíî¿ 
ìîäåë³ çíà÷óùèõ óìîâ; ïðîãðàìè âèêîíàâñüêèõ ä³é; 
ñèñòåìà ñóá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â äîñÿãíåííÿ ìåòè. 
Íàéìåíø ðîçâèíåíèìè º òàê³ êîìïîíåíòè àêòó ïñè-
õ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè: êîíòðîëü ³ 
îö³íêà ðåàëüíîãî ðåçóëüòàòó; ð³øåííÿ ïðî êîðåêö³þ 
ñèñòåìè ñàìîðåãóëþâàííÿ. Ç îäíîãî áîêó, íèçü-
êèé ð³âåíü ðîçâèòêó çàçíà÷åíèõ êîìïîíåíò³â ìîæå 
âèçíà÷àòèñÿ çàãàëüíèì ð³âíåì ðîçâèòêó äîâ³ëüíî¿ 
àêòèâíîñò³, à ç ³íøîãî áîêó, çóìîâëþºòüñÿ ñàìå õà-
ðàêòåðîì äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ äèòèíè â ãð³. Àäæå äëÿ 
äîøê³ëüíèêà ñàìà ãðà º ìåòîþ, âîíà çàäîâîëüíÿº ³ 
ìîòèâóº äîøê³ëüíèêà áåç óðàõóâàííÿ òîãî, ÿêèé ðå-
çóëüòàò áóäå äîñÿãíóòî.

Ó ñòðóêòóð³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âñ³ êîìïîíåíòè àêòó 
ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðåäñòàâëåíî â äîøê³ëüíèê³â 
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï á³ëüø ð³âíîì³ðíî, í³æ â ³ãðîâ³é. 
Ãðà á³ëüøîþ ì³ðîþ «äîçâîëÿº» äîøê³ëüíèêîâ³ â³äâîë³-
êàòèñÿ â³ä áàæàíîãî ðåçóëüòàòó í³æ ïðàöÿ. Äîâåäåíî, 
ùî ñàìå òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü íàéá³ëüøå ñïðèÿº ðîç-
âèòêó òàêèõ êîìïîíåíò³â, ÿê çäàòí³ñòü äî êîíòðîëþ 
é îö³íêè ðåàëüíîãî ðåçóëüòàòó ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ 
ùîäî êîðåêö³¿ ñèñòåìè ñàìîðåãóëÿö³¿. Ó òîé æå ÷àñ 
ìåòà ïðàö³, âèñòóïàþ÷è ÿê ñîö³àëüíà âèìîãà, âàæ÷å 
ïðèéìàºòüñÿ ä³òüìè ÿê âëàñíà ìåòà, çäàòí³ñòü äî ïðè-
âëàñíåííÿ ìåòè ïðàö³ ÿê ñîö³àëüíî¿ âèìîãè ïîòðåáóº 
á³ëüøîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó äèòèíè ÿê ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿. 

Êîíñòðóêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü àêòóàë³çóº âñ³ ñòðóêòóðí³ 
åëåìåíòè àêòó ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äîøê³ëüíèêà 
òàê, ÿê ³ ïðàöÿ, àëå ùå á³ëüøå àêòèâ³çóþòüñÿ êîíòðîëü 
³ êîðåêö³ÿ. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî êîíñòðóêòèâíà ä³-
ÿëüí³ñòü çä³éñíþºòüñÿ çà ïåâíèìè åòàëîíàìè é àë-
ãîðèòìàìè, ÿê³, ïîñò³éíî ïåðåáóâàþ÷è â ïîë³ ñïðèé-
íÿòòÿ äèòèíè, ìîæóòü äîñèòü ëåãêî ïîð³âíþâàòèñÿ ç 
ïðîì³æíèìè òà çàãàëüíèìè ðåçóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñò³. 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç óñ³õ òðüîõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ 
äîøê³ëüíèê³â äîâîäèòü, ùî ³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü àêòèâ³çóº 
íà âèñîêîìó ð³âí³ ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâ³ êîìïîíåíòè ä³-
ÿëüíîñò³, à êîíñòðóêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü – êîíòðîëüíî-êî-
ðåêö³éí³ êîìïîíåíòè. 

Âèñíîâêè. Îòæå, òâîð÷à ãðà ³ êîíñòðóêòèâíà ä³-
ÿëüí³ñòü óòâîðþþòü îñíîâó ò³º¿ ö³ë³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
äîøê³ëüíèêà, ÿêà ñïðèÿº ðîçâèòêó éîãî ïñèõ³÷íî¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ ³ äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè çàãàëîì. Òðóäîâà 
ä³ÿëüí³ñòü àêòèâ³çóº âñ³ êîìïîíåíòè ñàìîðåãóëÿö³¿, 
àëå íà ìåíø âèñîêîìó ð³âí³. 

Òàêèì ÷èíîì, îðãàí³÷íå ïîºäíàííÿ ³ãðîâî¿ òà êîí-
ñòðóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîøê³ëüíèê³â ³ç ïîñòóïîâèì 
íàðîùóâàííÿì ¿õíüî¿ çàëó÷åíîñò³ äî ð³çíèõ ôîðì òðó-
äîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿº åôåêòèâíîìó ðîçâèòêó àêòó 
ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè äîøê³ëü-
íèê³â. Ðîçâèòîê ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ äîøê³ëüíèê³â ìàº ñïèðàòèñÿ íà ïðîâ³äíó 
ä³ÿëüí³ñòü äîøê³ëüíîãî â³êó – ³ãðîâó. Çíà÷íèé ðîçâè-
âàëüíèé ïîòåíö³àë ìàþòü âèäè ãðè, â ÿêèõ äîøê³ëüíèê 
âèñòóïàº â ðîë³ ñóá’ºêòà – ðåæèñåðñüêà ãðà, ñþæåò-
íî-ðîëüîâà ãðà, ãðà çà ïðàâèëàìè, êîíñòðóþâàëüíà 
ãðà. Îðãàí³÷íå ïîºäíàííÿ öèõ âèä³â ãðè ñïðèÿº ðîç-
âèòêó âñ³õ ëàíîê àêòó ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äîâ³ëü-
íî¿ ïîâåä³íêè äîøê³ëüíèêà.
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Ôóíêö³îíàëüíî ïîâíîö³ííà ñòðóêòóðà ïñèõ³÷íî¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ äèòèíè çàëåæèòü â³ä 
ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, à ñàìå â³ä çäàò-
íîñò³: ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòíî 
ïðèâëàñíþâàòè ìåòó ä³ÿëüíîñò³; ñòâîðþâàòè ñóá’ºê-
òèâíó ìîäåëü çíà÷óùèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³; ñàìîñò³éíî 
ñôîðìóâàòè ïðîãðàìó âèêîíàâñüêèõ ä³é; âèçíà÷è-
òè ñóá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿ äîñÿãíåííÿ ìåòè; ñóá’ºêòíî 
çä³éñíþâàòè êîíòðîëü òà îö³íêó ðåàëüíèõ ðåçóëüòàò³â 
ä³ÿëüíîñò³; ïðèéìàòè ð³øåííÿ ùîäî êîðåêö³¿ ñèñòåìè 
ñàìîðåãóëþâàííÿ. Ôóíêö³îíàëüíèì öåíòðîì ðîçâèòêó 
ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ äîøê³ëü-
íèêà º ïîçèòèâíèé îáðàç-ß ó âñ³õ éîãî ñêëàäîâèõ – 
êîãí³òèâíîìó, åìîö³éíîìó ³ âîëüîâîìó êîìïîíåíòàõ 
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ôåíîìåí äèòèíñòâà 
ëèøå ïîð³âíÿíî íåäàâíî (ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñò.) 
ñòàâ òåìîþ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü (Ê.-Ã. Þíã, ². 
Êîí, Ä. Åëüêîí³í, Å. Åð³êñîí, Ä. Ôåëüäøòåéí òà ³í.). 
Ïðè öüîìó äèòèíñòâî â íèõ òðàäèö³éíî âèñâ³òëþºòüñÿ 
ëèøå â îäíîìó àñïåêò³: ÿê ïðîöåñ çðîñòàííÿ, ðîçâèò-

êó, ïñèõîëîã³÷íèé ÷è ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí ï³äðîñòàþ÷î-
ãî ïîêîë³ííÿ òîùî. Àëå ÿê ö³ë³ñíèé ôåíîìåí âîíî ÷à-
ñòî çàëèøàºòüñÿ çà ìåæàìè ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó ³ 
ãëèáîêî íå îñìèñëþºòüñÿ. Ó ô³ëîñîôñüêîìó äèñêóðñ³ 
ôåíîìåí äèòèíñòâà äîíåäàâíà ââàæàâñÿ äðóãîðÿä-
íèì; äî äèòèíè òðèâàëèé ÷àñ ñòàâèëèñÿ ÿê äî «ïðî-


