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ëàêìóñîâèé ïàï³ðåöü – â³äáåðå ³íòó¿òèâíî ñàìå òå, 
ùî ¿é ïîòð³áíî. Àäæå ä³òè çíàþòü ³ñòèíó! Çà âèñëîâîì 
Êîñòåöüêîãî, äèòÿ÷ó êíèãó ÷èòàòèìóòü ì³í³ìóì äâà ïî-
êîë³ííÿ – áàòüêè, ä³äóñ³ é áàáóñ³ ñâî¿é äèòèí³, à ïîò³ì 
– öÿ äèòèíà ñâî¿ì ä³òÿì.

Ïîòåíö³àë êàçêè äàâíî îö³íèëè ïñèõîëîãè. Ç ¿¿ 
äîïîìîãîþ ìîæíà ë³êóâàòè, ä³àãíîñòóâàòè, âèõîâó-
âàòè, ðîçâèâàòè. Òàêå ïðàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ ö³º¿, 
íà÷åáòî, ðîçâàæàëüíî¿ ðîçïîâ³ä³ ùå íàâ³òü íåäîñòàò-
íüî âèâ÷åíî. Íîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ ïîòðåáóþòü 
´ðóíòîâíîãî äîñë³äæåííÿ â ïðÿìîìó ðîçóì³íí³, êàçêî-
âèõ ìîæëèâîñòåé. Âîíà, ÿê ³ ãðà, íåçàì³ííà â ðîáîò³ 
ç äèòèíîþ. 

Íå çàáóâàéìî, ùî äèòèíà ðåàãóº íà êàçêó çîâñ³ì 
³íàêøå, àí³æ äîðîñëà ëþäèíà. Òîìó íåìîæëèâî ïå-
ðåíåñòè íà äèòèíó ò³ ÷è ³íø³ ïñèõîëîã³÷í³ òåõíîëîã³¿, 
ïðîñòî ñêîï³þâàâøè ¿õ ç «äîðîñëî¿» ïðèêëàäíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ³ âèêîðèñòàâøè äëÿ öüîãî êàçêó. Àäæå âîíà º 
ñêëàäîâîþ ³íøî¿ ñóáêóëüòóðè.

Äèòÿ÷à ñóáêóëüòóðà º òèì ñìèñëîâèì ïðîñòîðîì, 
ó ÿêîìó çä³éñíþºòüñÿ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòè-
íè â «ãîðèçîíòàëüí³é ïëîùèí³», íà ð³âíèõ. Êð³ì ôóíê-
ö³¿ ñîö³àë³çàö³¿ äèòÿ÷à ñóáêóëüòóðà çä³éñíþº ³ ñâîºð³ä-
íó ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ôóíêö³þ, çàõèùàþ÷è äèòèíó â³ä 
íåãàòèâíèõ ³ ÷àñîì çãóáíèõ äëÿ íå¿ âïëèâ³â êóëüòóðè 
äîðîñëèõ.

Óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò, ñòàâëåííÿ äèòèíè äî ñâ³òó, ùî 
¿¿ îòî÷óº, ôîðìóºòüñÿ ó äèòÿ÷³é ñâ³äîìîñò³, íàñàìïå-
ðåä, ÷åðåç ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè – äîðîñ-
ëèìè òà îäíîë³òêàìè. Äî çàâåðøåííÿ äîøê³ëüíîãî 
äèòèíñòâà êîæíà äèòèíà ñòâîðþº îáðàç ñâ³òó, çàñíî-
âàíèé íà øèðîêîìó ðîçìà¿òò³ îáðàçíèõ óÿâëåíü ïðî 
Ñâ³ò Ïðèðîäè, Ñâ³ò Êóëüòóðè, Ñîö³àëüíèé Ñâ³ò Ëþäåé, 
Ñâ³ò âëàñíîãî «ß». ªäí³ñòü öèõ ñâ³ò³â ôîðìóº ó äèòèíè 
óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò ÿê ö³ë³ñí³ñòü ³ º îñíîâîþ äèòÿ÷îãî 
ñâ³òîãëÿäó [3].
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Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè òà ¿¿ çíà÷åí-
íÿ. Ìîðàëüíî-äóõîâíèé ðîçâèòîê ó ñóñï³ëüñòâ³ ïå-
ðåáóâàº ó ñêëàäí³é ñèòóàö³¿: ñòàð³ íîðìè, ö³ííîñò³ 
òà ³äåàëè â³äêèäàþòüñÿ, âîäíî÷àñ íîâ³ íå çàâæäè 
ñïðèéìàþòüñÿ îäíîçíà÷íî òà âò³ëþþòüñÿ ó æèòòÿ. Ó 
çâ’ÿçêó ç òðèâàëèìè ³ êàðäèíàëüíèìè çì³íàìè ó ñî-

ö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ îñîáëèâ³ òðóäíîù³ ïåðåæè-
âàº îñîáèñò³ñòü ï³äë³òêîâîãî â³êó [1]. Ç îäíîãî áîêó, 
â íå¿ ñóòòºâî çðîñëè ïîòðåáè â ñàìîñòâåðäæåíí³, 
ñàìîâèçíà÷åíí³, ñàìîðåàë³çàö³¿, à ç ³íøîãî – â³äáó-
âàºòüñÿ âòðàòà íåþ ïåâíîãî ìîðàëüíîãî ï³ä´ðóíòÿ, 
ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñí³ â÷èíêè. Öå º ïðè-
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÷èíîþ ìîðàëüíî¿ êðèçè ï³äë³òêà, íà ÿêó âñå ÷àñò³øå 
âêàçóþòü áàòüêè, â÷èòåë³ òà ïñèõîëîãè. Îñîáèñò³ñòü 
ó öüîìó â³ö³ ïðàãíå äî çâ³ëüíåííÿ â³ä áàòüê³âñüêî¿ 
ñèñòåìè íîðì ³ ö³ííîñòåé òà íàìàãàºòüñÿ ñòâîðèòè 
íîâó, âëàñíó ñèñòåìó (çã³äíî äîñë³äæåíü Õ. Ðåì-
øì³äòà). Öÿ òåíäåíö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç ³íøîþ – åìàíñè-
ïàö³ºþ ï³äë³òê³â â³ä áàòüê³â, ó ïðîöåñ³ ÿêî¿ ï³äë³òîê 
äîñÿãàº ïåâíîãî ð³âíÿ àâòîíîì³¿ â³ä äîðîñëèõ. Éîãî 
ïî÷èíàº îáòÿæóâàòè ñîö³àëüíà ³ ìîðàëüíà çàëåæ-
í³ñòü â³ä áàòüê³â òà â÷èòåë³â, ¿õ ñèñòåìè ö³ííîñòåé. 
Â³í ïðàãíå ïîçáóòèñÿ â³ä ö³º¿ çàëåæíîñò³ òà íàáóòè 
ñâîáîäè ó ïîâåä³íö³, âèáîð³ âëàñíîãî ñòèëþ ñï³ë-
êóâàííÿ ç äîðîñëèìè, ôîðìóâàíí³ âëàñíî¿ ìîðàëü-
íî-ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè [5].

Ðÿä ïñèõîëîã³â (Ñòåíë³ Õîëë, Êóðò Ëåâ³í, Ç. Ôðåéä, 
Äæ. Êîóìåí, Ðóò Áåíåäèêò, Å. Øïðàíãåð, Øàðëîòòà 
Áþëåð, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ä.². Ôåëüäøòåéí, Åð³ê Åð³ê-
ñîí, Ã.Ñ. Êîñòþê òà ³í.) ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ñòâåð-
äæóþòü, ùî ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ï³äë³òêîâî¿ êðèçè 
ïîâ'ÿçàíèé ç âèíèêíåííÿì ïî÷óòòÿ äîðîñëîñò³ ³ ïîâ’ÿ-
çàíå ç íèì ÿâèùå åìàíñèïàö³¿ â³ä áàòüê³â, äîðîñëèõ. 
Å. Åð³êñîí ï³äêðåñëþâàâ çíà÷óù³ñòü ïðîöåñó àâòîíî-
ì³¿ òà â³äîêðåìëåííÿ ï³äë³òê³â â³ä áàòüê³âñüêî¿ ñèñòå-
ìè íîðì ó ñòàíîâëåíí³ ¿õ ìîðàëüíîãî «ß» òà ôîðìó-
âàíí³ âëàñíî¿ ñèñòåìè ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé.

Ó ñâîþ ÷åðãó, Ãðåéñ Êðàéã [2] ñòâåðäæóâàâ, ùî 
ñàìå ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ îñîáèñò³ñòü çä³éñíþº ñïðîáó 
ðîçøèðèòè âëàñí³ ñîö³àëüí³ ãîðèçîíòè, øóêàº àëüòåð-
íàòèâíèé ñîö³àëüíèé äîñâ³ä, ïðàãíå ñòðèìóâàòè óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñèñòåìó ö³ííîñòåé îäíîë³òê³â. Îòæå, ï³äë³-
òîê íàìàãàºòüñÿ ñòâîðèòè âëàñíó ñèñòåìó ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé, ÿêîþ â³í áóäå êåðóâàòèñÿ ó ïîäàëüøîìó 
æèòò³.

Êëàñè÷íîþ ïñèõîëîã³÷íîþ íàóêîþ (Ë.². Áîæîâè÷, 
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, ².Â. Äóáðîâ³íà, Ä.Á. Åëüêîí³í, Ñ.Ë. 
Ðóá³íøòåéí, Ä.É. Ôåëüäøòåéí, Ñ.Ã. ßêîáñîí òà ³íø³) 
äîâåäåíî, ùî ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ îñîáèñò³ñòü äîñÿãàº 
òàêîãî ð³âíÿ êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó, ÿêèé äîçâîëÿº ¿é 
îñìèñëèòè íîðìàòèâíî-ö³íí³ñíèé ïîòåíö³àë äóõîâíèõ 
âçàºìèí ëþäåé.

Äî òîãî æ ï³äë³òîê ïî÷èíàº ñòàâèòèñÿ äî íîðì ³ 
äîãì äîðîñëèõ á³ëüø êðèòè÷íî. Â³í ïðàãíå äî ñòâî-
ðåííÿ âëàñíî¿, àâòîíîìíî¿ ñèñòåìè ìîðàëüíèõ ö³í-
íîñòåé, ÿê³ áóäóòü ïåðåæèò³ íèì ³ ñòàíóòü äëÿ íüîãî 
çðîçóì³ëèìè. Ïîä³áí³ íàóêîâ³ ïîëîæåííÿ â³äîáðàæåí³ 
â ðîáîòàõ ñó÷àñíèõ çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ 
(Þ.À. Àëåêñººâà, ².Ä. Áåõ, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, ².Ñ. 
Êîí, Ë.Å. Îðáàí-Ëåìáðèê, À.Î. Ðåàí, Õ. Ðåìøì³äò, 
Â.Î. Òàòåíêî òà ³íø³).

Òðåáà â³äì³òèòè, ùî ðîçãëÿíóò³ íàìè ïñèõîëîã³÷í³ 
òåíäåíö³¿ åìàíñèïàö³¿ ï³äë³òêà ³ ðîçâèòêó éîãî îñî-
áèñò³ñíèõ ³ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé áóëè êîíñòàòîâàí³ 
â÷åíèìè ÿê ïîñòôàêòóì, àëå íå âèâ÷àëèñÿ á³ëüø äî-
ñêîíàëî àí³ çàðóá³æíîþ, àí³ â³ò÷èçíÿíîþ ïñèõîëîã³ºþ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó òåîðåòè÷íîìó îá-
´ðóíòóâàíí³ òà åêñïåðèìåíòàëüíîìó âèâ÷åíí³ îñîáëè-
âîñòåé åìàíñèïàö³¿ ï³äë³òê³â â³ä äîðîñëèõ ÿê îñíîâíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ ³ ìî-
ðàëüíèõ ö³ííîñòåé ï³äë³òê³â.

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíî òàê³ 
çàâäàííÿ:

1. Âèçíà÷èòè ïîêàçíèêè òà ð³âí³ ðîçâèòêó íîðìà-
òèâíî¿, ïîâåä³íêîâî¿ òà åìîö³éíî¿ åìàíñèïàö³¿.

2. Âèÿâèòè âçàºìîçâ’ÿçîê îñîáëèâîñòåé åìàíñè-
ïàö³¿ ï³äë³òê³â ç ð³âíåì âèðàçíîñò³ åãîöåíòðèçìó â 
ãðóïàõ ìîëîäøèõ òà ñòàðøèõ ï³äë³òê³â.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ: îñîáëèâîñò³ åìàíñèïàö³¿ ï³ä-
ë³òê³â ð³çíîãî â³êó.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: õàðàêòåð âçàºìîçâ’ÿçêó 
îñîáëèâîñòåé åìàíñèïàö³¿ ï³äë³òê³â ç ð³âíåì âèðàç-
íîñò³ ¿õ åãîöåíòðèçìó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ç ö³º¿ ïðîáëåìè. 
Òåðì³í «åìàíñèïàö³ÿ» ìàº ð³çí³ çíà÷åííÿ. Öå ïðî-
öåñ, ùî òîðêàºòüñÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ñîö³àëüíèõ â³ä-

íîñèí ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çâ³ëüíåííÿ â³ä çàëåæíîñò³, 
ï³äêîðåííÿ, ãíîáëåííÿ, çàáîáîí³â, âçàãàë³ â³ä âñüîãî 
çàñòàð³ëîãî. Ïðîöåñ åìàíñèïàö³¿ âèñòóïàº ïñèõîëî-
ã³÷íîþ òåíäåíö³ºþ ³ âîäíî÷àñ óìîâîþ, ùî àêòèâ³çóº 
ïðîöåñ çì³í ó ñôåð³ îñîáèñòèõ â³äíîñèí ³ ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé ï³äë³òêà.

Ðåàêö³ÿ åìàíñèïàö³¿ ÷àñòî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ìåõà-
í³çì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ â³äîêðåìëåí-
íÿ äèòèíè â³ä áàòüê³â (Ñ. Â. Áåðåç³í, Ñ. Î. ²ãóìíîâ, Â. 
Ò. Êîíäðàòåíêî, À. ª. Ë³÷êî, Ê. Ñ. Ëèñåöüêèé òà ³í.). 
Àíàë³ç õàðàêòåðíèõ â³äì³ííîñòåé öüîãî ïðîöåñó â ð³ç-
íèõ êóëüòóðàõ áóâ ïðîâåäåíèé â ðîáîò³ Ã. Êðàéãà [2].

Íèçêà äîñë³äæåíü áóëà ïðèñâÿ÷åíà âèÿâëåííþ íå-
ãàòèâíèõ ïðîÿâ³â ðåàêö³¿ åìàíñèïàö³¿, à ñàìå: ôîðìó-
âàííþ àäèêòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè ó ï³äë³òê³â (À. Â. 
Ãîãîëºâà, Ñ. Î. Êóë³êîâà, À. ª. Ë³÷êî, Â. Ä. Ìåíäåëå-
âè÷, Ë. Ì. Øèï³öèí òà ³í.).

Â ðîáîòàõ À. Î. Ðåàíà [3], [4] îïèñàí³ òðè îñíîâí³ 
ôîðìè åìàíñèïàö³¿ ï³äë³òê³â: íîðìàòèâíà, ïîâåä³íêî-
âà ³ åìîö³éíà.

Ï³ä íîðìàòèâíîþ ôîðìîþ åìàíñèïàö³¿ ðîçóì³þòü 
ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ âëàñíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé òà 
íîðì. Ïîâåä³íêîâà åìàíñèïàö³ÿ â³äîáðàæàº ïðàãíåí-
íÿ ï³äë³òêà çâ³ëüíèòèñÿ â³ä êîíòðîëþ ç áîêó áàòüê³â, 
òåíäåíö³þ â³äñòîþâàòè ñâî¿ ïðàâà íà ñàìîñò³éíå ïðè-
éíÿòòÿ ð³øåíü. Åìîö³éíà ôîðìà åìàíñèïàö³¿ – «ïå-
ðåáóäîâà âñ³º¿ ñèñòåìè åìîö³éíèõ â³äíîñèí ï³äë³òêà, 
ïîçáàâëåííÿ â³ä åìîö³éíî¿ çàëåæíîñò³ â³ä áàòüê³â, ïî-
ÿâà çíà÷óùèõ åìîö³éíèõ â³äíîñèí ç ³íøèìè ëþäüìè» 
[3; ñ. 200 ].

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü Ò.Ë. Òêà÷óê [6], áóëè 
âèçíà÷åí³ ïîêàçíèêè òà ð³âí³ ðîçâèòêó íîðìàòèâíî¿, 
åìîö³éíî¿ òà ïîâåä³íêîâî¿ åìàíñèïàö³¿: âèñîêèé, ñå-
ðåäí³é, íèçüêèé, îá´ðóíòóâàííÿ ÿêèõ â³äáóâàëîñÿ íà 
îñíîâ³ òàêèõ êðèòåð³¿â, ÿê àâòîíîìí³ñòü ïðè âèáîð³ 
ìîðàëüíî¿ ïîçèö³¿, õàðàêòåð âçàºìèí (êîíñòðóêòèâ-
í³ñòü, ñï³âäðóæí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü) ï³äë³òêà ç äîðîñ-
ëîþ ñï³ëüíîòîþ (áàòüêàìè, â÷èòåëÿìè), à òàêîæ ç îä-
íîë³òêàìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ìåòà äîñë³äæåí-
íÿ ïîëÿãàëà â àíàë³ç³ ð³âí³â ðîçâèòêó íîðìàòèâíî¿, 
ïîâåä³íêîâî¿ òà åìîö³éíî¿ åìàíñèïàö³¿ â ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³. Äîñë³äæåííÿ ïîâîäèëîñÿ íà áàç³ Õåðñîíñüêî¿ çà-
ãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ¹ 11. Åìï³ðè÷íó âèá³ðêó ñêëà-
ëè: ó÷í³ 6 êëàñó â³êîì 11-12 ðîê³â òà 27 ó÷í³â 9 êëàñó 
â³êîì 14-15 ðîê³â.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëà âèêîðè-
ñòàíà ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà «Åãîöåíòðè÷íèõ àñîö³à-
ö³é» òà îñîáèñòî ðîçðîáëåíèé îïèòóâàëüíèê «Ðåàêö³¿ 
åìàíñèïàö³¿ ï³äë³òê³â».

Îïèòóâàëüíèê «Ðåàêö³¿ åìàíñèïàö³¿ ï³äë³òê³â» ñêëà-
äàºòüñÿ ç 21 âèñëîâëþâàííÿ â îñíîâ³ ÿêèõ ïîêëàäåí³ 
3 âèäó åìàíñèïàö³¿: íîðìàòèâíà åìàíñèïàö³ÿ; ïîâå-
ä³íêîâà åìàíñèïàö³ÿ òà åìîö³éíà åìàíñèïàö³ÿ. Âè-
çíà÷åíî ïîêàçíèêè òà ð³âí³ ðîçâèòêó íîðìàòèâíî¿, 
ïîâåä³íêîâî¿ òà åìîö³éíî¿ åìàíñèïàö³¿: âèñîêèé, ñå-
ðåäí³é, íèçüêèé, îá´ðóíòóâàííÿ ÿêèõ â³äáóâàëîñÿ íà 
îñíîâ³ òàêèõ êðèòåð³¿â, ÿê àâòîíîìí³ñòü ïðè âèáîð³ 
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, õàðàêòåð âçàºìèí (ðîçóì³ííÿ, 
åìàïàò³ÿ, àâòîðèòåòí³ñòü) ï³äë³òêà ç äîðîñëîþ ñï³ëü-
íîòîþ (áàòüêàìè ò³ â÷èòåëÿìè), à òàêîæ ç îäíîë³òêàìè 
(çîêðåìà ç îäíîêëàñíèêàìè òà ïðåäñòàâíèêàìè ðå-
ôåðåíòíèõ ãðóï).

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ åìàí-
ñèïàö³¿ ñåðåä ìîëîäøèõ ³ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â áóëî âè-
çíà÷åíî ïîêàçíèêè òà ð³âí³ ðîçâèòêó íîðìàòèâíî¿, 
ïîâåä³íêîâî¿ òà åìîö³éíî¿ åìàíñèïàö³¿: âèñîêèé, ñå-
ðåäí³é, íèçüêèé (äèâ. òàáë. 1), îá´ðóíòóâàííÿ ÿêèõ 
â³äáóâàëîñÿ íà îñíîâ³ òàêèõ êðèòåð³¿â, ÿê àâòîíîì-
í³ñòü ïðè âèáîð³ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, õàðàêòåð âçà-
ºìèí (ðîçóì³ííÿ, åìàïàò³ÿ, àâòîðèòåòí³ñòü) ï³äë³òêà 
ç äîðîñëîþ ñï³ëüíîòîþ (áàòüêàìè ò³ â÷èòåëÿìè), à 
òàêîæ ç îäíîë³òêàìè (çîêðåìà ç îäíîêëàñíèêàìè òà 
ïðåäñòàâíèêàìè ðåôåðåíòíèõ ãðóï).
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ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ëèøå 16,7% äîñë³äæóâà-
íèõ ìîëîäøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó òà ìàéæå ïîëîâèíà 
(33,3%) ñòàðøîãî â³êó çíàõîäèòüñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³ 
íîðìàòèâíî¿ åìàíñèïàö³¿. Îñòàíí³ âæå çìîãëè «â³äî-
êðåìèòèñÿ» â³ä ìåõàí³÷íîãî òà àáñîëþòíîãî çàñâîºí-
íÿ íîðì òà äîãì äîðîñëèõ. Âîíè çâ³ëüíÿþòüñÿ â³ä ö³º¿ 
ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè, îñê³ëüêè óñâ³äîìëþþòü ¿¿ â³äíîñ-
í³ñòü, òà êåðóþòüñÿ ó ñâîºìó ïîäàëüøîìó æèòò³ òàêîþ 
ñèñòåìîþ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, ÿêà ïåðåâ³ðåíà ó âè-
ñëàíîìó æèòòºâîìó ïðîñòîð³.

Ñåðåäí³é ð³âåíü íîðìàòèâíî¿ åìàíñèïàö³¿ äåìîí-
ñòðóþòü 75% ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ³ ìàéæå 66,7% ñòàð-
øèõ ï³äë³òê³â. Íèçüêèé ð³âåíü ïðèòàìàííèé 8,3% äî-
ñë³äæóâàíèì ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ³ íå ïîêàçàíî 
öåé ð³âåíü ó ñòàðøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. Îòæå, ìîæíà 
êîíñòàòóâàòè, ùî á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â çíàõîäèòüñÿ íà 
ñåðåäíüîìó ð³âí³ ðîçâèòêó åìàíñèïàö³¿ ó ñôåð³ íîð-
ìàòèâíîãî â³äîêðåìëåííÿ.

Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ïîâåä³íêîâî¿ åìàíñèïàö³¿ çíà-
õîäÿòüñÿ ó ïåâíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ â äîñë³äæóâàíèõ 
îáîõ â³êîâèõ ãðóï: âèñîêèé ð³âåíü – 40% ó ìîëîäøèõ 
ï³äë³òê³â; 50% – ó ñòàðøèõ; ñåðåäí³é ð³âåíü – 40% òà 
50%; íèçüêèé – 20% âèÿâëåíî ò³ëüêè ó ìîëîäøèõ ï³ä-
ë³òê³â.

Òàêèé âèñîêèé ð³âåíü åìàíñèïàö³¿, îñîáëèâî ó 
ñòàðøèõ ï³äë³òê³â, ìè ïîÿñíþºìî äîñèòü âèçíà÷åíèì 
ïðàãíåííÿì â³äñòîþâàòè ïðàâà íà ïðèéíÿòòÿ âëàñ-
íèõ ð³øåíü áåç çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ. Ïðàãíåííÿ 
äî ñòâîðåííÿ âëàñíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîñòîðó, íà 
ÿêèé í³õòî íå ìàº ïðàâà ïîñÿãíóòè, îñîáëèâî äîðîñ-
ë³. Íà ôîí³ âèñîêîãî ð³âíÿ åìàíñèïàö³¿ ï³äë³òêàì 14-
15 ðîê³â âäàëîñÿ óñòàíîâèòè òà «ï³äíÿòè» ñòîñóíêè ç 
áàòüêàìè íà ð³âåíü, êîëè âîíè áóäóþòü íà âçàºìí³é 
ïîâàç³, äîâ³ð³ òà ùèðîìó ñòàâëåíí³ îäèí äî îäíîãî. 
Ïðîòå, 20% äîñë³äæóâàíèõ ìîëîäøîãî ï³äë³òêîâîãî 
â³êó, ÿê³ íå äîñÿãëè òàêîãî ð³âíÿ âçàºìèí, â³äì³÷àþòü 
íåçàäîâîëåí³ñòü ñòîñóíêàìè ç áàòüêàìè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ï³äë³òê³â ç åìîö³éíîþ 
åìàíñèïàö³ºþ çíàõîäÿòüñÿ íà äîñèòü âèñîêîìó ð³âí³ 
â îáîõ ãðóïàõ: 80% – ó ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â ³ 66,7% – ó 
ñòàðøèõ.

Ñåðåäí³é ð³âåíü 33,3% âèÿâèëè ò³ëüêè ñòàðø³ ï³ä-
ë³òêè, à íèæ÷èé, 20% – ìîëîäø³.

Ðåçóëüòàòè åìîö³éíî¿ åìàíñèïàö³¿ äîâîäÿòü àê-
òèâíå ïðàãíåííÿ ï³äë³òê³â ïîçáàâèòèñÿ åìîö³éíî¿ çà-
ëåæíîñò³ â³ä äîðîñëèõ, íàñàìïåðåä, â³ä áàòüê³â. Òàêà 
åìîö³éíà çàëåæí³ñòü ñòàº äëÿ ï³äë³òê³â îáòÿæëèâîþ, 
áî ìàº õàðàêòåð îï³êè. Àëå â òîé æå ÷àñ ï³äë³òîê ìàº 
³íîä³ ïîòðåáó â óâàç³, ïñèõîëîã³÷í³é òà åìîö³éí³é ï³ä-
òðèìö³ ç áîêó áàòüê³â, â÷èòåë³â. Ï³äë³òêè âèÿâëÿþòü 
çäàòí³ñòü äî ïîáóäîâè åìîö³éíèõ âçàºìèí ïåðåâàæíî 
ç ðîâåñíèêàìè.

Íåâåëèêèé â³äñîòîê (20%) ï³äë³òê³â ïîòðåáóº îï³êè 
â³ä áàòüê³â, îñê³ëüêè çíàõîäèòüñÿ ó âèñîê³é åìîö³éí³é 
çàëåæíîñò³ â³ä íèõ.

Ï³äë³òêîâèé â³ê º âàæëèâèì åòàïîì ñîö³àëüíî-
ãî ðîçâèòêó, ó ìåæàõ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåí-
íÿ éîãî ñïîíóêàëüíî¿ ñôåðè. Åãîöåíòðèçì ÿê ðèñà 
îñîáèñòîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèðàçíîñò³ ñâîãî «ß», â 
åãî¿çì³, â íåçäàòíîñò³ ³íäèâ³äà, çîñåðåäæåíîãî íà 

îñîáèñò³ñíèõ ³íòåðåñàõ, çì³íèòè ñâîþ ïîçèö³þ ïî â³ä-
íîøåííþ äî ÷óæî¿ äóìêè, ÿêùî âîíà ïðîòèð³÷èòü éîãî 
îñîáèñò³é òî÷ö³ çîðó.

Åãîöåíòðè÷íà íàïðàâëåí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó ð³çíèõ 
ñôåðàõ îñîáèñòîñò³.

Ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè åãîöåíòðè÷íî¿ íàïðàâëå-
íîñò³ ï³äë³òê³â ç ð³çíîþ ðåàêö³ºþ åìàíñèïàö³¿.

Â òàáëèö³ 2 ïðåäñòàâëåí³ ê³ëüê³ñí³ ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ ð³âí³â åãîöåíòðèçìó ó ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â ç 
íîðìàòèâíîþ åìàíñèïàö³ºþ.

Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîä³ë â³äñîòêî¿ ïðåäñòàâëåíîñò³ ð³âí³â 

åãîöåíòðèçìó ó ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â çà ð³âíÿìè 
íîðìàòèâíî¿ åìàíñèïàö³¿

Ð³âí³ åìàíñèïàö³¿ Ð³âí³ åãîöåíòðèçìó

Ð³âåíü %
Âèñîêèé 

(%)
Ñåðåäí³é 

(%)
Íèçüêèé 

(%)

Âèñîêèé 16,7 % 16,7 % 0 % 0 %

Ñåðåäí³é 75 % 58,3 % 0 % 16,7 %

Íèçüêèé 8,3 % 8,3 % 0 % 0 %

Âèñîêèé ð³âåíü åãîöåíòðèçìó âèÿâèëè ìîëîäø³ 
ï³äë³òêè ç ñåðåäí³ì ð³âíåì íîðìàòèâíî¿ åìàíñèïàö³¿ 
(58,3%) â ïîð³âíÿíí³ ç ï³äë³òêàìè, ùî ïðîäåìîíñòðó-
âàëè âèñîêèé ð³âåíü íîðìàòèâíî¿ åìàíñèïàö³¿ (16,7%) 
³ ç íèçüêèì ð³âíåì åìàíñèïàö³¿ (8,3%). Íèçüêèé ð³âåíü 
åãîöåíòðèçìó âèÿâëåíî ó ï³äë³òê³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì 
åìàíñèïàö³¿. Òàêèì ÷èíîì, âèñîê³ ð³âí³ åãîöåíòðèç-
ìó âèÿâèëè ìîëîäø³ ï³äë³òêè âñ³õ ð³âí³â íîðìàòèâíî¿ 
åìàíñèïàö³¿.

Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ðîçïîä³ëó â³äñîòêîâî¿ âèðàç-
íîñò³ ð³çíèõ ð³âí³â åãîöåíòðèçìó çà ð³âíÿìè ïîâåä³í-
êîâî¿ åìàíñèïàö³¿ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 3.

Òàáëèöÿ 3
Ðîçïîä³ë â³äñîòêîâî¿ ïðåäñòàâëåíîñò³ ð³âí³â 

åãîöåíòðèçìó ó ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â çà ð³âíÿìè 
ïîâåä³íêîâî¿ åìàíñèïàö³¿

Ð³âí³ åìàíñèïàö³¿ Ð³âí³ åãîöåíòðèçìó

Ð³âåíü %
Âèñîêèé 

(%)
Ñåðåäí³é 

(%)
Íèçüêèé 

(%)

Âèñîêèé 40 % 13,3 % 20 % 6,7 %

Ñåðåäí³é 40 % 6,7 % 20 % 13,3 %

Íèçüêèé 20 % 13,3 % 6,7 % 0 %

Ï³äë³òêè ç ïîâåä³íêîâîþ åìàíñèïàö³ºþ âèÿâèëè 
ð³çí³ ð³âí³ åãîöåíòðèçìó. Ðåçóëüòàòè ï³äë³òê³â ç âèñî-
êèì òà ñåðåäí³ì ð³âíåì (80%) ïîâåä³íêîâî¿ åìàíñèïà-
ö³¿ ïîêàçàëè â îñíîâíîìó âèñîê³ ³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè 
åãîöåíòðèçìó. Ï³äë³òêè ç íèçüêèì ð³âíåì åìàíñèïàö³¿ 
âèÿâèëè íåçíà÷í³ ïîêàçíèêè âèñîêîãî (13,3%) ³ ñå-
ðåäíüîãî (6,7%) ð³âíÿ åãîöåíòðèçìó.

Âèñîêèé ð³âåíü åãîöåíòðèçìó (80%) âèÿâëåíî ó 
ï³äë³òê³â ç âèñîêèì ð³âíåì åìîö³éíî¿ åìàíñèïàö³¿ (òà-
áëèöÿ 4) ³ â³ääçåðêàëþº íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè: 20% ï³ä-
ë³òê³â ç íèçüêèì ð³âíåì åìàíñèïàö³¿ âèÿâèëè íèçüêèé 
ð³âåíü åãîöåíòðèçìó (20%).

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè â³äñîòêîâîãî ðîçïîä³ëó ð³âí³â ðîçâèòêó ðåàêö³é åìàíñèïàö³¿ ï³äë³òê³â

Ðåàêö³¿
åìàíñèïàö³¿

íîðìàòèâíà ïîâåä³íêîâà åìîö³éíà

Ð³âí³ åìàíñèïàö³¿
(10-11 ð.) 
ìîëîäøèé 

ï³äë³òîê

(14-15 ð.) 
ñòàðøèé ï³ä-

ë³òîê

(10-11 ð.) 
ìîëîäøèé 

ï³äë³òîê

(14-15 ð.) 
ñòàðøèé ï³ä-

ë³òîê

(10-11 ð.) 
ìîëîäøèé 

ï³äë³òîê

(14-15 ð.) 
ñòàðøèé ï³ä-

ë³òîê

âèñîêèé 16,7 % 33,3 % 40 % 50 % 80 % 66,7 %

ñåðåäí³é 75 % 66,7 % 40 % 50 % 0 % 33,3 %

íèçüêèé 8,3 % 0 % 20 % 0 % 20 % 0 %
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Òàáëèöÿ 4
Ðîçïîä³ë â³äñîòêîâî¿ ïðåäñòàâëåíîñò³ ð³âí³â 

åãîöåíòðèçìó ó ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â çà ð³âíÿìè 
åìîö³éíî¿ åìàíñèïàö³¿

Ð³âí³ åìàíñèïàö³¿ Ð³âí³ åãîöåíòðèçìó

Ð³âåíü %
Âèñîêèé 

(%)
Ñåðåäí³é 

(%)
Íèçüêèé 

(%)

Âèñîêèé 80 % 80 % 0 % 0 %

Ñåðåäí³é 0 % 0 % 0 % 0 %

Íèçüêèé 20 % 0 % 0 % 20 %

Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó 
åãîöåíòðèçìó, â³äì³÷àºìî, ùî âèñîê³ ð³âí³ åãîöåí-
òðèçìó ïîêàçàëè ìîëîäø³ ï³äë³òêè ç âèñîêèì ð³âíåì 
åìîö³éíî¿ åìàíñèïàö³¿ òà ñåðåäí³ì ð³âíåì íîðìàòèâ-
íî¿ åìàíñèïàö³¿.

Ö³ ïîêàçíèêè, íà íàøó äóìêó, ïîâ’ÿçàí³ ç áóäóâàí-
íÿì äîâ³ðëèâèõ åìîö³éíèõ â³äíîñèí ç îäíîë³òêàìè, äå 
âîíè, íàñàìïåðåä, àêöåíòóþòü óâàãó íà ñâî¿é îñîá³, 
ñâî¿õ äóìêàõ, ñâî¿õ ö³ííîñòÿõ, ï³çíàþ÷è ñåáå. Öå ïå-
ð³îä àäàïòàö³¿ äî íîâîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó þíàêà 
òà ä³â÷èíè. Â ñàìå â ïåð³îä àäàïòàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ 
òèì÷àñîâå çá³ëüøåííÿ åãîöåíòðè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ñåðåäíüîãî ð³âíÿ åãîöåíòðèç-
ìó ïîêàçàëè ñòàðø³ ï³äë³òêè ç âèñîêîþ ³ ñåðåäíüîþ 
íîðìàòèâíîþ ðåàêö³ºþ åìàíñèïàö³¿ ñï³ââ³äíåñåíî – 
33,3% òà 66,7% (òàáëèöÿ 5).

Òàáëèöÿ 5
Ðîçïîä³ë â³äñîòêîâî¿ ïðåäñòàâëåíîñò³ ð³âí³â åãî-
öåíòðèçìó ó ñòàðøèõ ï³äë³òê³â çà ð³âíÿìè íîðìà-

òèâíî¿ åìàíñèïàö³¿

Ð³âí³ åìàíñèïàö³¿ Ð³âí³ åãîöåíòðèçìó

Ð³âåíü %
Âèñîêèé 

(%)
Ñåðåäí³é 

(%)
Íèçüêèé 

(%)

Âèñîêèé 33,3 % 0 % 33,3 % 0 %

Ñåðåäí³é 66,7 % 0 % 66,7 % 0 %

Íèçüêèé 0 % 0 % 0 % 0 %

Âèñîêèé ³ íèçüêèé ð³âåíü åãîöåíòðèçìó íå âèÿâ-
ëåíî ó ï³ë³òê³â äàíîãî â³êó. Îòæå, ï³äë³òêè ç íîðìàòèâ-
íîþ åìàíñèïàö³ºþ ìîæóòü áåçêîíôë³êòíî âèð³øóâàòè 
ñóïåðå÷êè ç äîðîñëèìè ³ á³ëüø åôåêòèâíî ñï³ëêóâàòè-
ñÿ ³ âçàºìîä³ÿòè ç ëþäüìè.

Â òàáëèö³ 6 ìè íàâîäèìî ïîêàçíèêè â³äñîòêîâîãî 
ðîçïîä³ëó çà ð³âíÿìè åãîöåíòðèçìó òà âèðàçíîñò³ ïî-
âåä³íêîâî¿ åìàíñèïàö³¿.

Òàáëèöÿ 6
Ðîçïîä³ë â³äñîòêîâî¿ ïðåäñòàâëåíîñò³ ð³âí³â åãî-
öåíòðèçìó ó ñòàðøèõ ï³äë³òê³â çà ð³âíÿìè ïîâå-

ä³íêîâîþ åìàíñèïàö³ºþ

Ð³âí³ åìàíñèïàö³¿ Ð³âí³ åãîöåíòðèçìó

Ð³âåíü %
Âèñîêèé 

(%)
Ñåðåäí³é 

(%)
Íèçüêèé 

(%)

Âèñîêèé 50 % 16,7 % 16,7 % 16,7 %

Ñåðåäí³é 50 % 8,3 % 41,6 % 0 %

Íèçüêèé 0% 0 % 0 % 0 %

Äëÿ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â (òàáëèöÿ 6) ç âèñîêèì ð³â-
íåì ïîâåä³íêîâî¿ åìàíñèïàö³¿ (16,7%) õàðàêòåðíî 
âèÿâ îäíàêîâèõ ð³âí³â (âèñîêèé, ñåðåäí³é, íèçüêèé) 
åãîöåíòðèçìó ³ òàêîæ ñåðåäí³é ð³âåíü åãîöåíòðèçìó 
ïîêàçàëè 41,6% ó÷í³â.

Ê³ëêü³ñí³ ïîêàçíèêè ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âí³â âèðàç-
íîñò³ åãîöåíòðèçìó òà ð³âí³â åìîö³éíî¿ åìàíñèïàö³¿ 
íàâåäåí³ â òàáëèö³ 7.

Ñåðåäí³é ð³âåíü åãîöåíòðèçìó âèÿâèëè óñ³ ïðåä-
ñòàâíèêè âèá³ðêè ñòàðøèõ ï³äë³òê³â.

Òàáëèöÿ 7
Ðîçïîä³ë â³äñîòêîâî¿ ïðåäñòàâëåíîñò³ ð³âí³â åãî-
öåíòðèçìó ó ñòàðøèõ ï³äë³òê³â çà ð³âíÿìè åìî-

ö³éíî¿ åìàíñèïàö³¿

Ð³âí³ åìàíñèïàö³¿ Ð³âí³ åãîöåíòðèçìó

Ð³âåíü %
Âèñîêèé 

(%)
Ñåðåäí³é 

(%)
Íèçüêèé 

(%)

Âèñîêèé 66,7 % 0 % 66,7 % 0 %

Ñåðåäí³é 33,3 % 0 % 33,3 % 0 %

Íèçüêèé 0 % 0 % 0 % 0 %

Äîñë³äæóâàí³ äàíîãî â³êó ìàþòü âèñîêó (66,7%) ³ 
ñåðåäíþ (33,3%) ðåàêö³þ åìîö³éíî¿ åìàíñèïàö³¿. Äëÿ 
âñ³õ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â ç ð³çíèìè ðåàêö³ÿìè åìàíñèïà-
ö³¿ âèÿâëåíà ñõîæ³ñòü – ñåðåäí³é ð³âåíü åãîöåíòðèçìó 
âèÿâèëà á³ëüø³ñòü.

Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ñòàðø³ ï³äë³òêè â îñ-
íîâíîìó, ïðîéøëè àäàïòàö³éíèé ïåð³îä, âì³þòü âçà-
ºìîä³ÿòè, ñï³ëêóâàòèñÿ ÿê ç ðîâåñíèêàìè, òàê ³ äî-
ðîñëèìè, îáèðàþòü ñâ³é ñòèëü ïîâåä³íêè, ïðàãíóòü 
ñòâîðþâàòè ñâ³é âëàñíèé ³íäèâ³äóàëüíèé ïðîñò³ð. À öå 
ìîæëèâî, êîëè ï³äë³òîê ðåôëåêñóº íà ñâî¿ ä³¿, âè÷èí-
êè, â³äíîøåííÿ, ï³çíàº ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, çã³äíî ç³ ñêëàäåíîþ àí-
êåòîþ «Ðåàêö³¿ åìàíñèïàö³¿ ï³äë³òê³â», áóëî âèçíà÷åíî 
ïîêàçíèêè ð³âí³â ³ ðåàêö³é åìàíñèïàö³¿ ñåðåä ìîëîä-
øèõ ï³äë³òê³â (10-11 ðîê³â) ³ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â (14-15 
ðîê³â): íîðìàòèâíà, ïîâåä³íêîâà, åìîö³éíà ðåàêö³ÿ 
åìàíñèïàö³¿.

Ï³äë³òêîâèé â³ê º ââàæëèâèì åòàïîì ñîö³àëüíî-
ãî ðîçâèòêó, ó ìåæàõ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåí-
íÿ éîãî ñïîíóêàëüíî¿ ñôåðè. Â öåé ïåð³îä ï³äë³òêàì 
âëàñòèâà ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íà àêöåíòóàö³ÿ îñîáèñòîñò³ 
– ñïðÿìîâàí³ñòü àêòèâíîñò³ íà çàäîâîëåííÿ íàñàìïå-
ðåä âëàñíèõ ïîòðåá, íà îñîáèñòå ñàìîñòâåðäæåííÿ. 
Ñóñï³ëüñòâî, ³íø³ ëþäè ö³êàâëÿòü ¿õ îïîñåðåäêîâàíî, 
êð³çü ïðèçìó ñâî¿õ ³íòåðåñ³â.

Âèñîêèé ð³âåíü åãîöåíòðèçìó âèÿâèëè ìîëîäø³ 
ï³äë³òêè ç ñåðåäí³ì ð³âíåì íîðìàòèâíî¿ åìàíñèïàö³¿; 
íèçüêèé – ï³äë³òêè ç ñåðåäí³ì ð³âíåì åìîö³éíî¿ åìàí-
ñèïàö³¿.

Äëÿ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â ç âèñîêèì ð³âíåì ïîâåä³í-
êîâî¿ åìàíñèïàö³¿ (16,7%) õàðàêòåðíî âèÿâ îäíàêîâèõ 
ð³âí³â (âèñîêèé, ñåðåäí³é, íèçüêèé) åãîöåíòðèçìó ³ 
òàêîæ ñåðåäí³é ð³âåíü åãîöåíòðèçìó ïîêàçàëè 41,6% 
ó÷í³â.

Ñåðåäí³é ð³âåíü åãîöåíòðèçìó âèÿâèëè ñòàðø³ ï³ä-
ë³òêè. Âîíè ìàþòü âèñîêó (66,7%) ³ ñåðåäíþ (33,3%) 
âèðàçí³ñòü ðåàêö³¿ åìîö³éíî¿ åìàíñèïàö³¿. Äëÿ âñ³õ 
ñòàðøèõ ï³äë³òê³â ç ð³çíèìè ðåàêö³ÿìè åìàíñèïàö³¿ 
âèÿâëåíà ñõîæ³ñòü – ñåðåäí³é ð³âåíü åãîöåíòðèçìó 
âèÿâèëà á³ëüø³ñòü.

Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ñòàðø³ ï³äë³òêè â îñ-
íîâíîìó ïðîéøëè àäàïòàö³éíèé ïåð³îä, âì³þòü âçà-
ºìîä³ÿòè, ñï³ëêóâàòèñÿ ÿê ç ðîâåñíèêàìè, òàê ³ äî-
ðîñëèìè, îáèðàþòü ñâ³é ñòèëü ïîâåä³íêè, ïðàãíóòü 
ñòâîðþâàòè ñâ³é âëàñíèé ³íäèâ³äóàëüíèé ïðîñò³ð. À öå 
ìîæëèâî, êîëè ï³äë³òîê ðåôëåêñóº íà ñâî¿ ä³¿, âè÷èí-
êè, â³äíîøåííÿ, ï³çíàº ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò.

Íîðìàòèâíà, ïîâåä³íêîâà òà åìîö³éíà åìàíñèïà-
ö³ÿ â³ä äîðîñëèõ çíàõîäèòüñÿ íà âåðøèí³ àêòèâ³çàö³¿ 
ñàìå â ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Ïðàãíåííÿ äî àâ-
òîíîì³¿ îñîáèñòîñò³ öüîãî â³êó íàéá³ëüø ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â êîíòåêñò³ íîðìàòèâíîãî âèîêðåìëåííÿ. Âîäíî÷àñ 
ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ïîâåä³íêîâî¿ åìàíñèïàö³¿ çàëèøà-
þòüñÿ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³, ùî, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî 
ç íåáàæàííÿì ï³äë³òê³â âèêëèêàòè çàñóäæåííÿ ç áîêó 
äîðîñëèõ ¿õ íåóçãîäæåíèõ ä³é òà â÷èíê³â.

Óñ³ òðè âèäè åìàíñèïàö³¿ ó ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â 
ò³ëüêè ïî÷èíàþòü àêòóàë³çóâàòèñÿ. Ï³äë³òêè ö³º¿ êàòå-
ãîð³¿ ùå íå â³ä÷óâàþòü ïîòðåáè â àâòîíîì³¿ â³ä áàòüê³â 
òà â÷èòåë³â.
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