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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³. 
Íàñèëüñòâî â ñ³ì’¿ º îäí³ºþ ç äîì³íàíòíèõ ñîö³àëüíèõ 
ïðîáëåì â Óêðà¿í³, âèð³øåííÿ ÿêî¿ âèìàãàº âèðîáëåí-
íÿ ´ðóíòîâíî¿, áàçîâàíî¿ íà åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ïîë³-
òèêè òà ïðàêòè÷íèõ øëÿõ³â ¿¿ çàñòîñóâàííÿ. Çà ñó÷àñ-
íèõ óìîâ â Óêðà¿í³, ÿê ³ â áàãàòüîõ ³íøèõ êðà¿íàõ ñâ³òó, 
ïðîñòåæóþòüñÿ òåíäåíö³¿ äî ïîøèðåííÿ íàñèëüíèöü-
êèõ ä³é ó ñ³ì’¿, íà ì³æîñîáèñò³ñíîìó ð³âí³, ó ñòîñóíêàõ 
áàòüê³â ³ ä³òåé, ÷îëîâ³êà ³ æ³íêè.

Ùîð³÷íî, çà äàíèìè ÂÎÎÇ, á³ëüøå 1,6 ì³ëüéîíà 
÷îëîâ³ê ãèíå â ðåçóëüòàò³ íàñèëüñòâà. Íàñèëüñòâî â 
ñ³ì’¿ º ïðè÷èíîþ 7% ñìåðòåé æ³íîê ó âñüîìó ñâ³ò³ [6, ñ. 
36]. Äàí³ îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ïðî íàñèëüñòâî â ñ³ì’¿ 
â Óêðà¿í³ äîâîë³ îáìåæåí³ ÷åðåç òå, ùî íàñèëüñòâî â 
ñ³ì’¿ º íàéá³ëüø ïðèõîâàíîþ ôîðìîþ íàñèëüñòâà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðî-
áëåìà íàñèëüñòâà â ñ³ì’¿ âæå òðåòº äåñÿòèð³÷÷ÿ º 
ïðåäìåòîì íàóêîâèõ ðîçâ³äîê çà êîðäîíîì, ïðî ùî 
ñâ³ä÷àòü ÷èñåëüí³ ñîö³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, ìåäè-
êî-ñîö³àëüí³ òà ì³æäèñöèïë³íàðí³ äîñë³äæåííÿ (À. Ðî-
áåðòñ, Ë. Âàëêåð, Ä. Äàòòîí, Ì. Øòðàóñ, Á. Áåðîí, Ð. 
Ð³÷àðäñîí, À. Áåðêîâ³ö, Ì. Êàóôìàí, Ë. Äåâ³ñ, Äæ. Õà-
ãåí, Ê. Êóðñò-Ñâàíãåð, Æ. Ïåòêîñê³, Ð. Äîáàø òà ³í.).

Íàóêîâ³ çíàííÿ ïðî öåé ôåíîìåí íà ïîñòðàäÿí-
ñüêîìó ïðîñòîð³ îôîðìèëèñü íåùîäàâíî â êîíòåêñò³ 
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñòàíó æ³íîê, ÿê³ çàçíàëè íà-
ñèëüñòâà (². Ãðàáñüêà, Î. Øèíêàðåíêî, Â. Áîíäàðîâ-
ñüêà, Þ. Îíèøêî, Î. Ñàâ÷óê, Ð. Áåçïàëü÷à, À. Áîâà, 
À. Íîóð, Â. Çàõàð÷åíêî, Î. Â³ëêîâà òà ³í.). Îñòàíí³ì 
÷àñîì âñå á³ëüøå ïðèâåðòàþòü óâàãó íàóêîâö³â òà äî-
ñë³äíèê³â ð³çíèõ ãàëóçåé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ àñ-
ïåêòè ïðîáëåìè íàñèëüñòâà, ïðîáëåìè ïñèõ³÷íîãî ³ 
ô³çè÷íîãî ñòàíó æ³íîê, òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè ³ ñòðàòåã³¿ 
ïîäîëàííÿ ãåíäåðíîãî íàñèëüñòâà â ñóñï³ëüñòâ³, ä³-
ÿëüí³ñòü ñëóæá äëÿ æ³íîê â ãðîìàä³, ñïåöèô³êà ðîäèí-
íîãî íàñèëüñòâà, âïëèâ ñèòóàö³¿ íàñèëüñòâà íà îñîáè-
ñò³cíèé ðîçâèòîê ëþäèíè [1; 2; 7; 8; 9; 13].

Ìåòà ðîáîòè ñïðÿìîâàíà íà âèçíà÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè æ³íêàì, ÿê³ ñòàëè æåð-
òâàìè íàñèëüñòâà.

Àêòóàëüí³ñòü òåìè ö³º¿ ðîáîòè çóìîâëåíà ïðî-
áëåìîþ äîìàøíüîãî íàñèëüñòâà, ÿêà çàâæäè áóëà 
ëàòåíòíîþ. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì 
âñå á³ëüøå ïðî íå¿ éäåòüñÿ, âîíà íå çíèêàº, ÿê ³ íå 
ñêîðî÷óþòüñÿ âëàñíå âèïàäêè íàñèëüñòâà. ªäèíèé 
øëÿõ äî ¿¿ âèð³øåííÿ – öå íåïðèéíÿòòÿ íàñèëüñòâà 
â ñóñï³ëüñòâ³. Ñüîãîäí³ öåé øëÿõ ïðîñòî áëîêîâà-
íèé. Íàøå ñóñï³ëüñòâî âðàæåíå íàñèëüñòâîì. Âîíî 
íà åêðàíàõ òåëåâ³çîð³â, â íàøèõ äâîðàõ, øêîëàõ ³, 
çâè÷àéíî æ, ó ñ³ì’ÿõ. Íàéñòðàøí³øå, ùî ìè àäàïòó-
âàëèñÿ äî ñïðèéíÿòòÿ íàñèëüñòâà ³ íå çàâæäè ðåà-
ãóºìî íà íüîãî. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñ³ìåéíå íàñèëü-
ñòâî – ÿâèùå äîñèòü ïîøèðåíå â óñüîìó ñâ³ò³ ³ ó âñ³õ 
âåðñòâàõ íàñåëåííÿ. Äîìàøí³ òèðàíè ³ äåñïîòè – º 
ñåðåä ëþäåé ç ð³çíèì ð³âíåì îñâ³òè ³ áóäü-ÿêî¿ íàö³-
îíàëüíîñò³. Ïðî íàñèëüñòâî â ñ³ì’¿ ãîâîðÿòü ó òèõ âè-
ïàäêàõ, êîëè ôàêòè ãðóáîãî ³ æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ 
âèÿâëÿþòüñÿ íå îäèíè÷íèìè, âèïàäêîâèìè ³ ñèòóà-
òèâíèìè, à ðåãóëÿðíèìè, ñèñòåìàòè÷íèìè ³ ïîñò³éíî 
ïîâòîðþâàíèìè.

Òèïîâà ìîäåëü ñ³ìåéíîãî íàñèëüñòâà – öå çàñòî-
ñóâàííÿ ñèëè ñèëüí³øèì ñòîñîâíî ñëàáøîãî ÷ëåíà 
ñ³ì’¿. Àêòè ñ³ìåéíîãî íàñèëüñòâà º ð³çíèìè çà ñâî-
ºþ æîðñòîê³ñòþ. Ì³ðà íàñèëëÿ ìîæå ïðîÿâëÿºòüñÿ â³ä 
íåçíà÷íîãî ïîøêîäæåííÿ äî ñìåðòåëüíîãî âèïàäêó.

Çà îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ íàñèëüñòâî â ñ³ì’¿ óñâ³-
äîìëþºòüñÿ ÿê ñåðéîçíà ³ ìàñøòàáíà ïðîáëåìà, ùî 
ïîðîäæóº áåçë³÷ ³íøèõ ñîö³àëüíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ïðîáëåì. Çîêðåìà, ñôîðìóâàëîñÿ ðîçóì³ííÿ òîãî, 
ùî íåäîñòàòíüî ò³ëüêè êàðàòè âèííèõ, íåîáõ³äíî òà-
êîæ ðåàá³ë³òóâàòè æåðòâó íàñèëüñòâà ³ ïðàöþâàòè ç 
ëþäèíîþ, ùî ñêî¿ëà íàñèëüñòâî, ùîá óíèêíóòè ïîâ-
òîðåííÿ ñèòóàö³¿.
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Íàñë³äêàìè íàñèëüñòâà â ñ³ì’¿ ñòàþòü ò³ëåñí³ óø-
êîäæåííÿ, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ñàìîãóáñòâî, à òàêîæ 
âòðàòà ïî÷óòòÿ ñàìîïîâàãè â æåðòâè. Ïîñò³éíå ãðóáå 
ïîâîäæåííÿ çäàòíå ñïðîâîêóâàòè â æåðòâè â³äïîâ³äí³ 
íàñèëüíèöüê³ ä³¿ ñòîñîâíî àãðåñîðà.

Ïðîáëåìà íàñèëüíèöüêî¿ ïîâåä³íêè âèìàãàº ãëè-
áîêîãî äîñë³äæåííÿ ç îãëÿäó íà íåîáõ³äí³ñòü ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè òàêèõ ôîðì 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿; ðîçóì³ííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè 
ïåðåäáà÷àº òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ¿¿ ñîö³îêóëüòóðíîãî 
êîíòåêñòó [10, 6].

Âðàõîâóþ÷è äîñòàòíüî îáìåæåí³ ³ âåëüìè ñêðîìí³ 
åêîíîì³÷í³ ìîæëèâîñò³, ùî ïåðåøêîäæàþòü ñòâîðåí-
íþ äåðæàâíî¿ òà åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè 
íàñèëüñòâà â ñ³ì’¿, ìîæíà ç óïåâíåí³ñòþ ãîâîðèòè ïðî 
òå, ùî íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì ³ ðåàë³ñòè÷íèì íà-
ïðÿìêîì ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè º â ïåðøó ÷åðãó ïñèõî-
ëîã³÷íà ï³äòðèìêà æåðòâ íàñèëüñòâà. Îäíî÷àñíî öå ³ 
íàéïåðñïåêòèâí³øà ³ îáîâ’ÿçêîâà òåõíîëîã³ÿ ñîö³àëü-
íî¿ ðîáîòè ç æåðòâàìè íàñèëüñòâà, ¿¿ âèõ³äíà ôîðìà, 
áåç ÿêî¿ âñ³ âèäè «÷èñòî» ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ñòàþòü 
ïðîñòî áåçðåçóëüòàòíèìè [11, 9].

Â äàíèé ÷àñ äîïîìîãó æåðòâàì, ÿê³ ïåðåæèëè 
íàñèëüñòâî, çä³éñíþþòü ÿê ñïåö³àë³çîâàí³ óñòàíî-
âè – êðèçîâ³ öåíòðè äëÿ æ³íîê, ïðèòóëêè äëÿ æåðòâ 
íàñèëüñòâà, òàê ³ òåðèòîð³àëüí³ óñòàíîâè ñîö³àëüíîãî 
îáñëóãîâóâàííÿ – «Òåëåôîíè äîâ³ðè», öåíòðè ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ, öåíòðè ñîö³-
àëüíî¿ äîïîìîãè ñ³ì’¿ òà ä³òÿì.

Ïðèíöèïè íàäàííÿ äîïîìîãè æåðòâàì íàñèëü-
ñòâà áóäóþòüñÿ íà çàãàëüíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
ï³äñòàâàõ êðèçîâîãî âòðó÷àííÿ. Ïðîòå äîïîìîãà ïî-
ñòðàæäàëèì â³ä íàñèëüñòâà ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó çà-
ëåæíî â³ä òîãî, õòî ¿¿ íàäàº, êîìó ¿¿ íàäàþòü, â ÿê³é 
ôîðì³ áóäå âîíà çä³éñíþâàòèñÿ. 

Íà â³äíîâëåííÿ êîíòðîëþ ç áîêó æåðòâè íàñèëëÿ 
çà ñâîºþ ïîâåä³íêîþ ³ ñòàíîì, ïåðåæèâàííÿì âàæ-
êî¿ äëÿ íå¿ ñèòóàö³¿ ìîæå ï³òè òðèâàëèé ÷àñ – òèæ-
í³, ì³ñÿö³, à ³íîä³ é ðîêè. Ó öèõ âèïàäêàõ íåîáõ³äíèé 
ïåðåõ³ä â³ä êîíñóëüòàòèâíî¿ òàêòèêè äî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íî¿. Ïñèõîòåðàï³ÿ æåðòâ ñ³ìåéíîãî íàñèëü-
ñòâà ìîæå ïðîâîäèòèñÿ áóäü-ÿêèìè àïðîáîâàíèìè â 
ïðàêòèö³ ìåòîäàìè. Âèá³ð òåõí³ê, ïðèéîì³â çàëåæèòü 
â³ä îñîáèñòîñò³ êë³ºíòà, â³ä êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ ³ ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó ïñèõîòåðàïåâòàòà. Ó ðîáîò³ ç æ³íêàìè, 
ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä ñ³ìåéíîãî íàñèëüñòâà ìîæóòü 
áóòè âèêîðèñòàí³ ìåòîäè, ÿê³ íà ïåðøèé ïîãëÿä íå 
ñòîñóþòüñÿ ïåðåæèòîãî. Äî òàêèõ ìåòîä³â íàëåæàòü 
àðò-òåðàï³ÿ [11, ñ. 35].

Ó äàí³é ñòàòò³ ìè õîò³ëè á îá´ðóíòóâàòè ìîæëèâîñò³ 
çàñòîñóâàííÿ àðò-òåðàï³¿ â ³íäèâ³äóàëüíîìó ³ ñ³ìåé-
íîìó êîíñóëüòóâàíí³, à òàêîæ ïðåäñòàâèòè ïðàêòè÷í³ 
ïðèêëàäè âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ³ òåõí³ê àðò-òåðàï³¿ â 
ïðîöåñ³ êîíñóëüòóâàííÿ.

Òåðì³í «Àðò-òåðàï³ÿ» (òåðàï³ÿ ìèñòåöòâîì) âïåð-
øå áóëî âæèòî À. Õ³ëëîì ó 1938 ðîö³ ïðè îïèñàíí³ 
çàíÿòü îáðàçîòâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ ç òóáåðêóëüîçíè-
ìè õâîðèìè â ñàíàòîð³ÿõ. Ïîò³ì öåé òåðì³í ñòàâ çà-
ñòîñîâóâàòèñÿ äî âñ³õ âèä³â òåðàïåâòè÷íèõ çàíÿòü 
ìèñòåöòâîì. Â ÿêîñò³ îñîáëèâîãî âèäó ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ àðò-òåðàï³ÿ ïî÷àëà ðîçâèâàòèñÿ ó Âåëèêî-
áðèòàí³¿ ï³ñëÿ Äðóãî¿ Ñâ³òîâî¿ â³éíè â ò³ñíîìó çâ’ÿçêó 
ç ïñèõîòåðàï³ºþ. Ñïåêòð ïðîáëåì, ïðè âèð³øåíí³ ÿêèõ 
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ òåõí³êè àðò-òåðàï³¿, äîñèòü 
øèðîêèé: âíóòð³øíüî-³ ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè, êðè-
çîâ³ ñòàíè, â òîìó ÷èñë³ åêçèñòåíö³éí³ òà â³êîâ³ êðèçè, 
òðàâìè, âòðàòè, ïîñòòðàâìàòè÷íèé ðîçëàä, íåâðîòè÷-
í³ òà ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè [5].

Àðò-òåðàï³ÿ – ì³æäèñöèïë³íàðíå ÿâèùå. Âîíà âè-
íèêëà íà ñòèêó ìèñòåöòâà ³ íàóêè ³ óâ³áðàëà â ñåáå 
äîñÿãíåííÿ ìåäèöèíè, ïåäàãîã³êè, êóëüòóðîëîã³¿, ñî-
ö³îëîã³¿ òà ³íøèõ äèñöèïë³í. ¯¿ ìåòîäè óí³âåðñàëüí³ ³ 
ìîæóòü áóòè àäàïòîâàí³ äî ð³çíèõ çàâäàíü, ïî÷èíàþ÷è 
â³ä ð³øåííÿ ïðîáëåì ñîö³àëüíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ äå-

çàäàïòàö³¿ ³ çàê³í÷óþ÷è ðîçâèòêîì ëþäñüêîãî ïîòåí-
ö³àëó, ï³äâèùåííÿì ïñèõ³÷íîãî ³ äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ; 
âîíà ïðèïóñêàº òàêîæ âèêîðèñòàííÿ êë³ºíòîì ð³çíèõ 
ôîðì îáðàçîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ìåòîþ âèñëîâëåí-
íÿ ñâîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó. Â äàíèé ÷àñ àðò-òåðàï³þ 
âñå ÷àñò³øå ðîçãëÿäàþòü ÿê ³íñòðóìåíò ïðîãðåñèâíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ çäî-
ðîâî¿ ³ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, ³ ðåàë³çàö³¿ íà ïðàêòèö³ 
ðÿäó ôóíêö³é ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ (àäàïòàö³éíî¿, 
êîðåêö³éíî¿, ðåãóëÿòèâíî¿, ðåàá³ë³òàö³éíî¿, ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿) [3, ñ. 10-11].

Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ïðè ïîñòòðàâìàòè÷íîìó 
ðîçëàä³ ³ ãëèáîêîìó îñîáèñò³ñíîìó ïåðåæèâàíí³ ñ³-
ìåéíî¿ äðàìè âèìàãàº ñåðéîçíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè â ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ ³ ïñè-
õîòåðàï³¿. Àðò-òåðàï³ÿ º ñïåö³àë³çîâàíîþ ôîðìîþ 
ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîêîðåêö³¿ òà ðîçâèâàþ÷î¿ ïñèõîëî-
ã³¿, çàñíîâàíî¿ íà òâîð÷îìó ñàìîâèðàæåíí³ çà äîïî-
ìîãîþ ð³çíèõ âèä³â ìèñòåöòâà (æèâîïèñ ³ ìàëþíîê, 
ë³ïëåííÿ, ìóçèêà, òàíåöü, òåàòð).

Àðò-òåðàïåâòè÷í³ òåõíîëîã³¿ øèðîêî âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ â ðîáîò³ ç ä³òüìè òà äîðîñëèìè, ùî ïåðåæè-
ëè íàñèëüñòâî. Öå îáóìîâëåíî ðÿäîì îñîáëèâîñòåé 
àðò-ï³äõîäó. Ïî-ïåðøå, â³í îð³ºíòîâàíèé ïåðåâàæíî 
íà íåâåðáàëüíå ñï³ëêóâàííÿ, ùî îñîáëèâî ö³ííî â 
ðîáîò³ ç æåðòâàìè íàñèëüñòâà, ÿê³ ÷àñòî â³ä÷óâàþòü 
òðóäíîù³ â ñëîâåñíîìó âèðàæåíí³ ñâî¿õ ïî÷óòò³â ³ 
äóìîê, ï³ñëÿ òîãî ÿê ¿ì äîâåëîñÿ ïåðåæèòè ãëèáîêó 
ïñèõîòðàâìó. Ïî-äðóãå, íàéâàæëèâ³øèì ìåõàí³çìîì 
òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó â àðò-ï³äõîä³ º â³äðåàãóâàííÿ 
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³é, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ, õî÷à ³ â 
ñèìâîë³÷í³é (ñòâîðåííÿ ìàëþíêà, ðîç³ãðóâàííÿ ñöåí-
êè ç âèêîðèñòàííÿì ëÿëüîê, êàçêè ³ ò. ä.), àëå âñå æ 
åêñïðåñèâí³é, à íå ðåôëåêñèâí³é ôîðì³. Öå äîçâîëÿº 
äîñÿãòè ñòàíó êàòàðñèñó – çâ³ëüíåííÿ, î÷èùåííÿ â³ä 
íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî äîñâ³äó, äàòè ñîö³àëüíî ïðè-
éíÿòíèé âèõ³ä àãðåñèâíîñò³ òà ³íøèì íåãàòèâíèì ïî-
÷óòòÿì, îïðàöþâàòè äóìêè ³ ïî÷óòòÿ, ÿê³ ëþäèíà çâè-
êëà ïðèäóøóâàòè ³ ïîñòóïîâî ðîçâèíóòè çäàòí³ñòü äî 
ñàìîðåãóëÿö³¿. Ïî-òðåòº, òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü º ïîòóæ-
íèì çàñîáîì çáëèæåííÿ ëþäåé [12, ñ. 26].

Âèêëèêàþ÷è ïåâí³ îáðàçè çà äîïîìîãîþ àêòèâíî¿ 
óÿâè, çàêð³ïëþþ÷è ¿õ ó ñèìâîë³÷í³é ôîðì³ â ïðîäóêòàõ 
òâîð÷îñò³, êë³ºíò ìàº ìîæëèâ³ñòü óñï³øíî ïðîñóâàòè-
ñÿ ó âèð³øåíí³ ñâî¿õ ïðîáëåì. Ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷-
íîãî êîðåêö³éíîãî âïëèâó àðò-òåðàï³¿ ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ìèñòåöòâî äîçâîëÿº â îñîáëèâ³é ñèìâîë³÷í³é ôîð-
ì³ ðåêîíñòðóþâàòè êîíôë³êòíó òðàâìàòè÷íó ñèòóàö³þ 
³ çíàéòè ¿¿ âèð³øåííÿ ÷åðåç ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ ö³º¿ 
ñèòóàö³¿ çà äîïîìîãîþ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé êë³ºíòà. 
Ïðèéîìè àðò-òåðàï³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç óÿâëåííÿì ïðî òå, 
ùî áóäü-ÿêà ëþäèíà, ÿê ï³äãîòîâëåíà, òàê ³ íåï³äãî-
òîâëåíà, çäàòíà ïåðåòâîðþâàòè ñâî¿ âíóòð³øí³ êîí-
ôë³êòè ó â³çóàëüí³ ôîðìè [4, ñ. 25].

Ñïåö³àë³ñò, ÿêèé âèêîðèñòîâóº àðò-òåðàïåâòè÷í³ 
òåõíîëîã³¿ â ðîáîò³ ç æåðòâàìè íàñèëüñòâà, çîáîâ’ÿ-
çàíèé ïðèä³ëÿòè îñîáëèâó óâàãó çàáåçïå÷åííþ àò-
ìîñôåðè ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè. Òâîð÷³ çàâäàííÿ í³ â 
ÿêîìó ðàç³ íå ïîâèíí³ ïðÿìî âêàçóâàòè ³ íàâ³òü ïîá³÷-
íî íàòÿêàòè íà ïðîáëåìè êë³ºíò³â, ¿õ íåîáõ³äíî ôîð-
ìóëþâàòè â îáðàçíî-ñèìâîë³÷í³é, ïðîåêòèâíî¿ ôîðì³.

Å. Åéäåì³ëëåð, ². Äîáðÿã, ². Í³êîëüñüêà â ³íäèâ³äó-
àëüí³é ðîáîò³ ç äîðîñëèìè êë³ºíòàìè ðåêîìåíäóþòü 
âèêîðèñòàííÿ íàñòóïíèõ òåì äëÿ ìàëþâàííÿ: «Àâòî-
ïîðòðåò», «Ìîÿ ñ³ì’ÿ», «Ì³é ïðèºìíèé ñïîãàä», «Ì³é 
íåïðèºìíèé ñïîãàä» òà ³í., à òàêîæ ìàëþíêè ïî òèïó: 
«Ìèíóëå, ñüîãîäí³øíº, ìàéáóòíº» [5]. Êàðòèíè, ùî 
â³äîáðàæàþòü äèíàì³êó æèòòºâîãî êîíòåêñòó, êë³ºíòè 
ìîæóòü ñòâîðþâàòè àáî íà îêðåìèõ áëàíêàõ, àáî íà 
îäíîìó ³ òîìó æ ãîðèçîíòàëüíî ðîçòàøîâàíîìó àðêó-
ø³ ïàïåðó àëüáîìíîãî ôîðìàòó, ðîçä³ëåíîìó âåðòè-
êàëüíîþ ðèñêîþ íà äâ³ ÷àñòèíè. Òåìè ôîðìóëþþòüñÿ, 
âèõîäÿ÷è ç êîíêðåòíîãî æèòòºâîãî êîíòåêñòó. Íàïðè-
êëàä: «ß â äèòèíñòâ³ – ÿ çàðàç» , «ß äî çàì³ææÿ – ÿ 
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ï³ñëÿ çàì³ææÿ » , «ß ïîâèííà – ÿ õî÷ó» , «ß äî ïî÷àòêó 
ðîáîòè ç ïñèõîëîãîì – ÿ çàðàç ... » , « Ìîº ñòàâëåííÿ 
... òîä³ – ... çàðàç» [12, ñ. 157].

Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ á³ëüø åôåêòèâíèìè ìåòîäàìè 
ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç æ³íêàìè, ïîñòðàæäàëèìè â³ä 
ð³çíèõ ôîðì ïîäðóæíüîãî íàñèëüñòâà, º âêëþ÷åííÿ 
â àðò-òåðàïåâòè÷í³ ãðóïè. ßê â³äîìî, òðàâìàòè÷íèé 
äîñâ³ä íå çàâæäè ï³ääàºòüñÿ ñëîâåñíîìó îïèñó. Îáðà-
çîòâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü ïîëåãøóº äîñòóï äî ïðèãí³÷åíèõ 
â ðåçóëüòàò³ òðàâìè ïî÷óòò³â, â³äíîâëþº ñàìîïîâàãó 
³ äàðóº ïîçèòèâí³ åìîö³¿. Â îáðàçîòâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³ 
÷àñòî âèõëþïóþòüñÿ àãðåñèâí³ òåíäåíö³¿, ùî ïåðåðè-
âàþòü íîâèé öèêë íàñèëüñòâà. Äëÿ æ³íîê, ÿê³ ç³áðà-
ëèñÿ ïåðåéòè â³ä ñòàðîãî ñïîñîáó æèòòÿ äî íîâîãî, 
á³ëüø çäîðîâîãî, ïðîöåñ òâîð÷îãî ñàìîâèðàæåííÿ º 
â³äì³ííèì ³íñòðóìåíòîì, ùî äîçâîëÿº âïîðàòèñÿ ç³ 
çì³íàìè. Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè àðò-òåðàïåâòè÷íî¿ 
ãðóïè º ïîñèëåííÿ ïîçèö³¿ æ³íîê, ðîáîòà ç ïî÷óòòÿì 
ïðîâèíè, ñòðàõó, ãí³âó, ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè, ïî-
øóê ðåñóðñ³â äëÿ â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, ðîáîòà ç ìàéáóòí³ì.

Ïðè îáãîâîðåíí³ ãðóïîâèõ ïðàâèë îáîâ’ÿçêîâî îá-
ãîâîðþþòüñÿ íîðìè, ïîâ’ÿçàí³ ç áåçîö³íî÷íèìè ñó-
äæåííÿìè ó â³äíîøåíí³ îäèí îäíîãî ³ îáðàçîòâîð÷èõ 
ðîá³ò êîæíîãî. Êîæíà æ³íêà çíàº, ùî âñ³ ïðèñóòí³ â 
ãðóï³ ìàþòü ñõîæèé òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä. Ïðîïîíó-
þòüñÿ òàêîæ íàñòóïí³ íîðìè: ìîæíà íå êîìåíòóâàòè 
ñâî¿ ðîáîòè, ÿêùî íåìàº áàæàííÿ, àáî âçàãàë³ íå ïðà-
öþâàòè íàä ÿêîþñü âïðàâîþ [12, ñ. 143]. Ãðóïà ìîæå 
âèêîðèñòîâóâàòè â ÿêîñò³ ³íñòðóìåíò³â êðåéäó ç ìîæ-
ëèâ³ñòþ øèðîêîãî âèáîðó ð³çíèõ êîë³ðíèõ â³äò³íê³â, 
àêâàðåëü, ãóàø, ôëîìàñòåðè, êîëüîðîâèé ïàï³ð, æóð-
íàëüí³ êàðòèíêè äëÿ êîëàæ³â òà ³í. Áóäü-ÿêà ç ïðîïî-
íîâàíèõ âïðàâ ìîæå âèêîíóâàòèñÿ íà ïàïåð³ ð³çíîãî 
êîëüîðó. ßêùî ðîáîòà íå ñïîäîáàëàñÿ àâòîðó, ìîæíà 
âçÿòè ³íøèé àðêóø ïàïåðó ³ ïî÷àòè ñïî÷àòêó. Áàæàíî, 
ùîá êîæíà ç ó÷àñíèöü ìàëà ñâî¿ ïàïêè, äå á çáåð³ãà-
ëèñÿ ðîáîòè ïðîòÿãîì óñüîãî òåðì³íó çàíÿòü ãðóïè. 

Äåÿê³ âïðàâè ìîæóòü âèêîíóâàòèñÿ äâ³÷³ – íà ïî-
÷àòêó ³ íàïðèê³íö³ ðîáîòè ãðóïè. Íàïðèêëàä: îäíà ç 
âïðàâ, äå íåîáõ³äíî çîáðàçèòè ñåáå ó âèãëÿä³ ðîñëè-
íè íà òîìó ÷è ³íøîìó åòàï³ ðîçâèòêó. Ó÷àñíèö³ ìîãëè 
áà÷èòè äèíàì³êó âëàñíîãî ñòàíó. Íà ïî÷àòêó ðîáîòè 
ãðóïè, æ³íêè íàé÷àñò³øå çîáðàæóþòü ñåáå ó âèãëÿä³ 
çëàìàíî¿ ðîñëèíè àáî ê³ìíàòíî¿ ðîñëèíè ó êâ³òêîâîìó 
ãîðùèêó. Â ê³íö³ ðîáîòè ãðóïè, íåð³äêî ìîæíà áà÷èòè 
ÿñêðàâî âèðàæåíó ïîçèòèâíó äèíàì³êó ç ñàìîïî÷óòòÿ ³ 
ñàìîâ³ä÷óòòÿ. Æ³íêè çîáðàæóþòü ñåáå ó âèãëÿä³ äåðåâ 
ç ïëîäàìè, ç æèâèìè çåëåíèìè ã³ëêàìè. Îñîáëèâèé 
òåðàïåâòè÷íèé ³ åìîö³éíèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ ï³ñëÿ 
òîãî, ÿê æ³íêè ñàì³ çíàõîäÿòü ñâî¿ ïîïåðåäí³ ìàëþíêè 
â ïàïêàõ ³ ïîð³âíþþòü ¿õ [12, ñ. 144].

Îñîáëèâ³ñòþ çàíÿòü º îáãîâîðåííÿ âëàñíèõ ìà-
ëþíê³â, ï³ä ÷àñ ÿêîãî æ³íêè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷è-
òè ñõîæ³ ïî÷óòòÿ ó ³íøèõ ó÷àñíèöü. Òàêèì ÷èíîì, ïðè 
ðîáîò³ ç ïîñòðàæäàëèìè â³ä ïîäðóæíüîãî íàñèëüñòâà 
çà äîïîìîãîþ àðò-òåõíîëîã³é, íåîáõ³äíî äîïîìîãòè 
æ³íö³ âèñëîâèòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ ³ ïðèéíÿòè ¿õ.

Öèêë çàíÿòü çàâåðøóþòü âïðàâè íà áà÷åííÿ ìàé-
áóòíüîãî, ïîáóäîâà «ë³í³¿ æèòòÿ», îáãîâîðåííÿ ïåð-
ñïåêòèâ, ïîáóäîâà ïëàí³â.

Òàêèì ÷èíîì, â äàí³é ñòàòò³ ìè ðîçãëÿíóëè ìîæ-
ëèâîñò³ òà ïðèêëàäè âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ³ òåõí³ê 
àðò-òåðàï³¿ â ³íäèâ³äóàëüíîìó ³ ãðóïîâîìó êîíñóëü-
òóâàíí³, øèðîêî ïðåäñòàâëåíèõ ó ñó÷àñí³é ïñèõî-
ëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³. Ïðîâåäåíèé îãëÿä äîçâîëÿº 
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî âì³ëå âèêîðèñòàííÿ ïîä³á-
íèõ ìåòîä³â â³äêðèâàº âåëèêèé ïðîñò³ð äëÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà, à òàêîæ 
äëÿ ñàìîãî êë³ºíòà â ðîçóì³íí³ ³ âèð³øåíí³ ³ñíóþ÷èõ 
ïðîáëåì, ³ ìîæå ìàòè ïîçèòèâíèé òåðàïåâòè÷íèé 
åôåêò.

Ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü âèìàãàþòü ïèòàííÿ ðîç-
ðîáêè ´ðóíòîâíî¿ ï³äãîòîâêè ³ ïîñò³éíîãî âäîñêî-
íàëåííÿ ñïåö³àë³ñò³â ó ö³é ãàëóç³, ð³âíåì îðãàí³çàö³¿ 
ïðàö³ ³ êâàë³ô³êàö³¿ ïåðñîíàëó, ùî çàáåçïå÷èòü ÿê³ñòü 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ³ ¿¿ åôåêòèâí³ñòü.


