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Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè òà ¿¿ çíà÷åííÿ. 
Ìåòîäèêà ðàíí³õ ñïîãàä³â âïåðøå áóëà ðîçðîáëåíà òà 
âèêîðèñòîâóâàëàñÿ â ïñèõîòåðàï³¿ âèäàòíèì àâñòð³é-
ñüêèì ïñèõîëîãîì À. Àäëåðîì. Â³í ââàæàâ àíàë³ç ðàíí³õ 
ñïîãàä³â ãîëîâíèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, 
íàäàþ÷è âåëèêå çíà÷åííÿ ñàìîìó ðàííüîìó ñïîãàäó ÿê 
ïî÷àòêó àâòîá³îãðàô³¿, ÿêó ëþäèíà ñòâîðþº. Ðàíí³ ñïî-
ãàäè ïðåäñòàâëÿþòüñÿ íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ñïîãàäàìè, 
îñê³ëüêè âîíè ìàþòü ò³ñíå â³äíîøåííÿ äî ñòâîðåííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ ñèñòåìè êîîðäèíàò äëÿ îðãàí³çàö³¿, ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ³ ä³é ùîäî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèù. Òîìó 
À. Àäëåð ðîçãëÿäàº ðàíí³ ñïîãàäè ó êîíòåêñò³ ïîíÿòòÿ 
«ñòèëþ æèòòÿ» – òîãî óí³êàëüíîãî ñïîñîáó, ÿêèé âèáè-
ðàº ëþäèíà äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ æèòòºâèõ ö³ëåé [2; 5].

Ìåòîäèêà ðàíí³õ ñïîãàä³â ââàæàºòüñÿ îäí³ºþ ç 
ïåðøèõ ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê ³ ÿê òàêà àêòèâíî âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ íà ïðîòÿç³ áàãàòüîõ ðîê³â â ïñèõîòå-
ðàï³¿ [5]. Ó íàø ÷àñ ïðîäîâæóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ åêñ-
ïåðèìåíò³â ïîâ’ÿçàíèõ ç ðàíí³ìè ñïîãàäàìè, à òàêîæ 
ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ñòàíäàðòèçîâàíèõ ïðîöåäóð ³í-
òåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Ä³àãíîñòè÷í³ ìîæ-
ëèâîñò³ ìåòîäèêè ùå íå º ïîâí³ñòþ ðîçêðèòèìè òà 
âè÷åðïàíèìè, ùî âèçíà÷àº ïîòðåáóº ¿õ ïîäàëüøîãî 
äîñë³äæåííÿ. Äàíèìè ïîëîæåííÿìè çóìîâëåíà àêòó-
àëüí³ñòü îáðàíî¿ íàìè òåìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ çâ’ÿç-
êó ì³æ õàðàêòåðîì àêòóàë³çîâàíèõ ðàíí³õ ñïîãàä³â òà 
ïñèõ³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³.

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè äîñë³äæåííÿ ïîñòàþòü íàñòóï-
í³ çàâäàííÿ:

1. Âèçíà÷èòè êàòåãîð³¿ òà øêàëè àíàë³çó ðàíí³õ 
ñïîãàä³â.

2. Äîñë³äèòè çâ’ÿçîê àêòóàëüíîãî ñòàíó òà îñîáè-
ñò³ñíèõ òåíäåíö³é îñîáèñòîñò³ ç õàðàêòåðîì àêòóàë³-
çîâàíèõ ðàíí³õ ñïîãàä³â.

3. Ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðàíí³õ ñïîãàä³â 
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – îñîáëèâîñò³ ðàíí³õ ñïîãà-
ä³â. Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ – âçàºìîçâ’ÿçîê îñîáëè-
âîñòåé ðàíí³õ ñïîãàä³â ç àêòóàëüíèìè ³ äèñïîçèö³éíè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ç ö³º¿ ïðîáëåìè. 
Ç. Ôðåéä íàäàâàâ ðàíí³ì ñïîãàäàì á³ëüøå çíà÷åí-
íÿ, í³æ âñ³é ïàì’ÿò³ â ö³ëîìó. Âîíè, íà éîãî äóìêó, 
ïîâèíí³ àíàë³çóâàòèñÿ òàê æå, ÿê ñíîâèä³ííÿ, ç ö³ëþ 
âèÿâëåííÿ âèò³ñíåíîãî òðàâìàòè÷íîãî ìàòåð³àëó 
³ ðîáîòè ç íèì [7]. À. Àäëåð ââàæàâ ìåòîä àíàë³çó 
ðàíí³õ äèòÿ÷èõ ñïîãàä³â íàéãîëîâí³øèì â ÷èñë³ îñ-
íîâíèõ äæåðåë âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³. Â³í ââàæàâ, 
ùî ðàíí³ ñïîãàäè ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè 
ìàþòü â³äíîøåííÿ äî ðîçâèòêó áàçèñíèõ àòèòþä³â ³ 
ïîãëÿä³â ³íäèâ³äóóìà [1]. Òàêèì ÷èíîì, òåõí³êà àíàë³-
çó ðàíí³õ ñïîãàä³â º åôåêòèâíèì çàñîáîì âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ, îñîáëèâîñòåé ì³æî-
ñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ï³äõîä³â äî âèð³øåííÿ æèòòº-
âèõ ïðîáëåì, ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì îñîáèñòîñò³ ³ 
øëÿõ³â ¿õ âèð³øåííÿ.

Çíà÷íèé âíåñîê ç ðîçðîáêó ìåòîäèêè áóâ çðîáëå-
íèé òàêèìè çàêîðäîííèìè â÷åíèìè ÿê K. E. Altman, J. 
M. Bauserman, M. P. Chaplin, N. Freedman, J. Greene, 
E. B. Hedvig, A. Kadis, M. Mayman, J. L. Orlofsky, J. 
Quinn, W. R. Rule òà â³ò÷èçíÿíèìè – Î. Ì. ²ñïîëàòî-
âà, Ò. Ï. Ìèêîëàºâà, Î. Â. Ñèäîðåíêî òà ³íø³ [2; 6]. 
Î÷åâèäíèì áóëî òå, ùî ñåðåä äîñë³äíèê³â íå áóëî 
ºäèíîãî ïîãëÿäó íà òå, ÿê³ àñïåêòè àíàë³çó ñïîãàäó 
òðåáà áðàòè çà îñíîâí³, âîíè ëèøå ÷àñòêîâî ñï³âïà-
äàëè â ð³çíèõ îïèòóâàëüíèêàõ òà øêàëàõ. Òîìó ç ìå-
òîþ íàéá³ëüø ïîâíîãî àíàë³çó ðàíí³õ ñïîãàä³â íàìè 
áóëè ðîçðîáëåí³ âëàñí³ øêàëè, ùî îá’ºäíóþòü íàé-
êðàù³ äîñÿãíåííÿ âèâ÷åíèõ íàìè äîñë³äæåíü òà ï³äõî-
ä³â, à òàêîæ íàø âëàñíèé äîñâ³ä ïî ðîáîò³ ç ðàíí³ìè 
ñïîãàäàìè. Îòæå, â ðåçóëüòàò³ íàìè áóëî âèä³ëåíî 5 
áëîê³â, ùî ì³ñòÿòü ïåðåâàæíî ïîðÿäêîâ³ øêàëè, çà-
ãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ – 64:
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Áëîê çàãàëüíî¿ îö³íêè ñïîãàä³â, çà ÿêèì âè-
çíà÷àëèñÿ òàê³ ïîêàçíèêè: ñòóï³íü åìîö³éíî¿ ïðè-
âàáëèâîñò³ ñïîãàäó, õàðàêòåð âçàºìîä³¿, ð³âåíü ïî-
çèòèâíîñò³ âçàºìîä³¿, ð³âåíü äåòàëüíîñò³ îïèñàííÿ 
ñïîãàäó, õàðàêòåð áëàãîïîëó÷íîñò³ çàâåðøåííÿ ³ñòî-
ð³¿, ê³ëüê³ñòü ïðèñóòí³õ ó ñïîãàä³ ëþäåé, ð³âåíü âêëþ-
÷åííÿ â ñèòóàö³þ, îá’ºì ñïîãàäó. Íàâåäåìî äåê³ëüêà 
ïðèêëàä³â:

1. Ñòóï³íü åìîö³éíî¿ ïðèâàáëèâîñò³ ñïîãàäó – â³-
äîáðàæàº ð³âåíü ïîçèòèâíîãî â³äíîøåííÿ àâòîðà äî 
ñèòóàö³¿, ùî çìàëüîâàíà ó ñïîãàäàõ:

0. Íåïðèºìíèé, òðèâîæíèé, àãðåñèâíèé, áåçïî-
ì³÷íèé, âèðàæàº îáðàçó, ïîêàðàííÿ.

1. Íåéòðàëüíèé.
2. Ïðèºìíèé, ðàä³ñíèé, áàæàíèé, çàõîïëåíèé, íà-

äèõàþ÷èé.
8. Îá’ºì ñïîãàäó – âèçíà÷àºòüñÿ çà ê³ëüê³ñòþ ñë³â 

ó ñïîãàäàõ òà â³äîáðàæàº ñòàí ìîòèâàö³¿ ñóá’ºêòà íà 
íàïèñàííÿ ñïîãàäó, à òàêîæ ñòóï³íü éîãî ³íòðîâåðòî-
âàíîñò³/åêñòðàâåðòîâàíîñò³.

Áëîê îö³íêè ïðèñóòíîñò³ ïåðñîíàæ³â òà ¿õ ïî-
âåä³íêè – øêàëè âèçíà÷àëè ïðèñóòí³ñòü ïåðñîíàæ³â 
(ìàòåð³, áàòüêà, áðàòà/ñåñòðè, ³íøèõ ä³òåé, áàáóñ³/ä³-
äóñÿ é ³íøèõ ðîäè÷³â, ÷óæèõ ëþäåé, ë³êàð³â, äîìàøí³õ 
òâàðèí) òà ïîâåä³íêó êîæíîãî ç íèõ çà äîäàòêîâèìè 4 
øêàëàìè: ð³âåíü çàëó÷åíîñò³ (àêòèâíîñò³) ïåðñîíàæó, 
ð³âåíü äåòàë³çîâàíîñò³ îïèñó ïåðñîíàæà, ð³âåíü ïîçè-
òèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñóá’ºêòà òà ð³âåíü íåãàòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñóá’ºêòà. Çàãàëîì 40 øêàë.

1. Ïðèñóòí³ñòü ìàòåð³ – â³äîáðàæàº çíà÷óù³ñòü 
ïåðñîíàæó äëÿ ñóá’ºêòà:

0. Â³äñóòíÿ.
1. Ïðèñóòíÿ.
2. Ð³âåíü çàëó÷åíîñò³ (àêòèâíîñò³) ïåðñîíàæó:
0. Ïåðñîíàæ íå çãàäóºòüñÿ.
1. Ïåðñîíàæ çãàäóºòüñÿ.
2. Ïåðñîíàæ çàéìàº ïàñèâíó ïîçèö³þ.
3. Ïåðñîíàæ ïðèéìàº àêòèâíó ó÷àñòü.
Áëîê âèçíà÷åííÿ òåì-ñþæåò³â ðàíí³õ ñïîãàä³â 

(ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ïñèõîñåêñóàëüíèìè ñòàä³ÿìè ðîç-
âèòêó), âêëþ÷àº 2 øêàëè: 

1. Ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ñóá’ºêòà:

0. Îðàëüíà ñòàä³ÿ (òåìè âèõîâàííÿ, çàäîâîëåííÿ 
áàæàíü; àáî íåäîâ³ðè ³ ïîçáàâëåííÿ ÷îãî-íåáóäü).

1. Àíàëüíà ñòàä³ÿ (òåìè áóíòàðñòâà, íåï³äêîðåí-
íÿ, íàíåñåííÿ øêîäè ñîá³ ÷è ³íøèì; àáî ñëóõíÿíîñò³, 
îõàéíîñò³, òóðáîòè ïðî âëàñí³ñòü).

2. Ôàë³÷íà ñòàä³ÿ (òåìè îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ 
â³ä âëàäè ³ ñèëè; àáî ñòðàõ ïîêàðàííÿ çà öå çàäîâî-
ëåííÿ; àáî ñåêñóàëüí³ òåìè).

3. Åä³ïîâà ñòàä³ÿ (òåìè âîðîæîñò³, çìàãàííÿ; àáî 
ãàðìîí³÷íèõ ä³é â ñ³ìåéíîìó òðèêóòíèêó).

4. Ëàòåíòíà ñòàä³ÿ (òåìè ÿêî¿-íåáóäü ñï³ëüíî¿ ç 
ðîâåñíèêàìè àêòèâíîñò³, ïðèéíÿòòÿ; àáî â³äòîðãíåííÿ 
ãðóïîþ ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ äîñÿãíåíü).

2. Ð³âåíü ïîçèòèâíîñò³ âèð³øåííÿ â³êîâî¿ ïðîáëå-
ìè – â³äîáðàæàº äîñÿãíåííÿ/íàäáàííÿ ñóá’ºêòà íà 
ïåâíîìó åòàï³ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó:

0. Íåãàòèâíå âèð³øåííÿ ïðîáëåìè.
1. Íå âèçíà÷åíî.
2. Ïîçèòèâíå âèð³øåííÿ ïðîáëåìè.
Áëîê õàðàêòåðèñòèêè ñóá’ºêòà òà éîãî ïîâåä³í-

êè, âèçíà÷àâ òàê³ ïîêàçíèêè: ð³âåíü àêòèâíîñò³ ñóá’ºê-
òà, ð³âåíü â³äïîâ³äàëüíîñò³, ð³âåíü íåçàëåæíîñò³, 
ð³âåíü êîìóí³êàáåëüíîñò³, ð³âåíü äîáðîçè÷ëèâîñò³, ð³-
âåíü äîïèòëèâîñò³, çàö³êàâëåíîñò³, ð³âåíü ñì³ëèâîñò³, 
ð³âåíü ïîçèòèâíîñò³ ñàìîïî÷óòòÿ, õàðàêòåð î÷³êóâàííÿ 
«çîáîâ’ÿçàíü», ð³âåíü âïåâíåíîñò³ ó ñîá³, âèðàçí³ñòü 
ðåôëåêñèâíî¿ ïîçèö³¿. ßê ïðèêëàä:

10.  Ð³âåíü âïåâíåíîñò³ ó ñîá³ – â³äîáðàæàº ïîçè-
òèâíó îö³íêó ñâî¿õ âì³íü, ñâîº¿ êîìïåòåíòíîñò³:

0. Â³ä÷óòòÿ íåñïðîìîæíîñò³, íåâïåâíåíîñò³, íå-
êîìïåòåíòíîñò³.

1. Íåéòðàëüí³ â³ä÷óòòÿ, íå âèðàæåí³.
2. Â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ ó ñîá³, ñïðîìîæíîñò³ òà 

êîìïåòåíòíîñò³.
Îñòàíí³é áëîê – áëîê îö³íêè åìîö³éíîãî ïåðå-

æèâàííÿ ñåðåäîâèùà ñóá’ºêòîì, âèçíà÷àâ ïîêàç-
íèêè ð³âí³â â³äêðèòîñò³ òà çàõèùåíîñò³ ñåðåäîâèùà òà 
ð³âíÿ ³íòåðåñó äî ñóá’ºêòà.

1. Ð³âåíü â³äêðèòîñò³ ñåðåäîâèùà – â³äîáðàæàº ãî-
òîâí³ñòü ñåðåäîâèùà ïîçèòèâíî ïðèéìàòè ñóá’ºêòà:

0. Àãðåñèâíå ñåðåäîâèùå, íåáàæàííÿ ïðèéíÿòè 
ñóá’ºêòà. 

1. Íåéòðàëüíå ñåðåäîâèùå; áàéäóæå.
2. Äðóæíº ñåðåäîâèùå, ùî ïðèéìàº ñóá’ºêòà. 
Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó é îá´ðóíòóâàííÿ 

îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ìåòîþ íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ á³ëüø øèðîêèõ 
ä³àãíîñòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé Ìåòîäèêè ðàíí³õ ñïîãà-
ä³â, ÿêà âïåðøå áóëà çàïðîïîíîâàíà âåëèêèì ïñèõî-
òåðàïåâòîì À. Àäëåðîì äëÿ äîñë³äæåííÿ æèòòºâîãî 
ñòèëþ îñîáèñòîñò³. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü â äâà 
åòàïè. Íà ïåðøîìó åòàï³ ìè çàäàëèñÿ ö³ëëþ ïðîñë³-
äèòè çâ’ÿçîê àêòóàë³çîâàíèõ ðàíí³õ ñïîãàä³â ëþäèíè 
ç ¿¿ ñèòóàö³éíèìè òà äèñïîçèö³éíèìè îñîáëèâîñòÿ-
ìè. Äëÿ öüîãî íàìè áóâ ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé 
àíàë³ç ì³æ ðåçóëüòàòàìè ï’ÿòè ìåòîäèê: Ìåòîäèêîþ 
ðàíí³õ ñïîãàä³â, Îïèòóâàëüíèêîì «Àêòóàëüíèé ñòàí», 
Îïèòóâàëüíèêîì À.Î. Ðåàíà «Ìîòèâàö³ÿ óñï³õó ³ ñòðàõ 
íåâäà÷³» (ÌÓÍ), Ìåòîäèêîþ ÌMPI – «Ì³í³-ìóëüò» òà 
Ìåòîäèêîþ Ä³àãíîñòèêè ìîòèâ³â àô³ë³àö³¿ (À. Ìåõðàá³-
àí). Âèá³ðêà ñêëàäàëàñÿ ç 21 ëþäèíè þíàöüêîãî â³êó. 
²íñòðóêö³ÿ ïåðåäáà÷àëà íàïèñàííÿ 3 ðàíí³õ ñïîãàä³â.

Â äîñë³äæåíí³ áóâ âèÿâëåíèé çâ’ÿçîê îñîáëèâîñ-
òåé ðàíí³õ ñïîãàä³â ç àêòóàëüíèì ïñèõ³÷íèì ñòàíîì 
ñóá’ºêòà. Òàê, íàïðèêëàä, ó ñòàí³ âèñîêîãî òîíóñó 
– ó ñïîãàäàõ ïðèñóòí³ áðàòè/ñåñòðè, à çà íèçüêîãî – 
ìàòè.

ßê íàìè áóëî âèçíà÷åíî, ïîêàçíèê «òîíóñ: âèñî-
êèé-íèçüêèé» ìàº íåãàòèâíó êîðåëÿö³þ ç ïîêàçíèêîì 
«ïðèñóòíîñò³ ìàòåð³» (r=-0,55, p 0,01), «çàëó÷åíîñò³/
àêòèâíîñò³ ìàòåð³» (r=-0,52, p 0,05), «äåòàë³çîâàíîñò³ 
îïèñó ìàòåð³» (r=-0,51, p 0,05), «ïîçèòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ ìàòåð³ äî ñóá’ºêòà» (r=-0,60, p 0,01) òà «íå-
ãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ ìàòåð³ äî ñóá’ºêòà» (r=-0,49, 
p 0,05). Îòæå, àêòóàëüíèé âèñîêèé òîíóñ, çîêðåìà 
â³ä÷óòòÿ áàäüîðîñò³, åíåðã³éíîñò³ òà ï³äâèùåíî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ ó äîñë³äæåíèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³äñóò-
í³ñòþ ìàòåð³ ó ðàíí³õ ñïîãàäàõ, àáî ¿¿ ìàëîþ çàëó-
÷åí³ñòþ. À. Àäëåð ââàæàâ, ùî â ³äåàë³ ìàòè ïðîÿâëÿº 
³ñòèíó ëþáîâ äî ñâîº¿ äèòèíè – ëþáîâ, çîñåðåäæåíó 
íà éîãî áëàãîïîëó÷÷³ [8]. Îäíàê ñàìå áàæàííÿ îòî÷è-
òè ñâîþ äèòèíó òóðáîòîþ òà áåçïåêîþ â ñâî¿õ êðàé-
í³õ ïðîÿâàõ ñòàº ïðè÷èíîþ îáìåæåííÿ ¿¿ åíåðã³éíîñò³ 
òà ïðàöåçäàòíîñò³, – ÷è òî ç ïðè÷èíè çàáîðîíè, êîëè 
àêòèâí³ñòü îáìåæóºòüñÿ, ÷è òî ç ïðè÷èíè ã³ïåðîï³êè, 
êîëè âñå âèêîíóºòüñÿ çà äèòèíó. Ñàìå ÷åðåç ö³ ïðè-
÷èíè àêòóàëüíèé ñòàí âèñîêîãî òîíóñó íå ïðîáóäæóº 
â ïàì’ÿò³ ñïîãàäè ç ïðèñóòí³ñòþ ìàòåð³.

Ïîêàçíèê ð³âíÿ òîíóñó ìàº òàêîæ ïîçèòèâíó êîðå-
ëÿö³þ ç ïîêàçíèêàìè «çàëó÷åíîñò³/àêòèâíîñò³ áðàòà/
ñåñòðè» (r=0,47, p 0,05) òà «ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
áðàòà/ñåñòðè äî ñóá’ºêòà» (r=0,47, p 0,05). Îòæå, ïå-
ðåáóâàþ÷è â ñòàí³ âèñîêîãî òîíóñó ëþäè ñõèëüí³ àê-
òèâíî çãàäóâàòè ñïîãàäè ³ç çàëó÷åííÿì áðàò³â ÷è ñå-
ñòåð, ÿê³ ñòàâëÿòüñÿ äî íèõ ïîçèòèâíî. Òàêèì ÷èíîì, 
àêòèâí³ñòü òà ï³äòðèìêà ñ³áë³íã³â ïîâ’ÿçàíà ç ïî÷óòòÿ-
ìè áàäüîðîñò³ òà åíåðã³éíîñò³.

Òàêîæ áóëè âèÿâëåí³ çâ’ÿçêè îñîáëèâîñòåé ðàíí³õ 
ñïîãàä³â ç ðåøòîþ ïîêàçíèê³â àêòóàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî 
ñòàíó. À ñàìå:

- Ó ñòàí³ âèñîêîãî ð³âíÿ àêòèâàö³¿ – ó ñïîãàäàõ â³ä-
çíà÷àºòüñÿ íèçüêèé ð³âåíü äîáðîçè÷ëèâîñò³ ñóá’ºêòà. 

- Ó ñòàí³ êîìôîðòíîãî ô³çè÷íîãî ïî÷óòòÿ – õàðàê-
òåðíà ïðèñóòí³ñòü ó ñïîãàäàõ áðàò³â/ñåñòåð, à çà äèñ-
êîìôîðòíîãî – â³äçíà÷àºòüñÿ ïîçèòèâíå ñàìîïî÷óòòÿ 
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òà âèñîêèé ð³âåíü äîáðîçè÷ëèâîñò³ ñóá’ºêòà ó ñïîãàä³, 
òà ³ ñàì ñïîãàä âèêëèêàº ó ëþäèíè åìîö³éíó ïðèâà-
áëèâ³ñòü.

- Ó ñòàí³ ñïîêîþ – àêòóàë³çóþòüñÿ ðàíí³ ñïîãàäè 
ç ì³æîñîáèñò³ñíèì õàðàêòåðîì âçàºìîä³¿, à çà ñòàíó 
òðèâîãè – â³äì³÷àºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü äîïèòëèâîñò³ 
ñóá’ºêòà. 

- Ó ñòàí³ âèñîêîãî åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ – ó ðàí-
í³õ ñïîãàäàõ ç’ÿâëÿþòüñÿ áðàòè/ñåñòðè, à çà íèçüêîãî 
– äîìàøí³ òâàðèíè òà áàáóñ³/ä³äóñ³. 

Ðîçãëÿäàþ÷è çâ’ÿçîê òàêî¿ îñîáèñò³ñíî¿ õàðàê-
òåðèñòèêè, ÿê ìîòèâàö³ÿ óñï³õó àáî ñòðàõ íåâäà-
÷³ ç õàðàêòåðîì àêòóàë³çîâàíèõ ñïîãàä³â, ìè âèçíà-
÷èëè íàñòóïíå: ïðèñóòí³ñòü òà âçàºìîä³ÿ ç áàòüêîì, 
ÿê ³ ïðèñóòí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé, â äèòèíñòâ³ 
ïîºäíóþòüñÿ ç â³äñóòí³ñòþ ìîòèâàö³¿ óñï³õó â òåïå-
ð³øíüîìó ÷àñ³. Íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè äâà ìîæëèâèõ 
âàð³àíòè ïðè÷èí òàêîãî ÿâèùà. Â îäíîìó âèïàäêó 
â³äñóòí³ñòü áàòüêà ó ñïîãàäàõ ìîæå áóòè âèêëèêàíî 
éîãî ðåàëüíîþ â³äñóòí³ñòþ â ïåð³îä³ äèòèíñòâà. Òîä³ 
ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî ïðàãíåííÿ ñòàòè óñï³øíèì º 
ñâîºð³äíîþ êîìïåíñàö³ºþ, ïðàãíåííÿì äîêàçàòè ñîá³ 
òà ñâ³òó ó ñâî¿é ñïðîìîæíîñò³ äîñÿãòè óñï³õó çà â³ä-
ñóòíîñò³ ï³äòðèìêè áàòüêà, ïîêàçàòè ñòðåìë³ííÿ âñå 
æ ñòàòè óñï³øíèì, íå çâàæàþ÷è í³ íà ùî. Â ³íøîìó 
âèïàäêó, ÿêùî áàòüêî âñå æ ðåàëüíî áóâ ïðèñóòí³ì ó 
äèòèíñòâ³, àëå â³í åìîö³éíî òà ìîðàëüíî íå ï³äòðè-
ìóâàâ äèòèíó, àáî áóâ íå íàéêðàùîþ ðîëüîâîþ ìî-
äåëëþ ïîâåä³íêè (ÿê òî àëêîãîë³ê), òî òàêå ñòàâëåííÿ 
ìîãëî ïðèçâåñòè äî çíèæåííÿ ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ óñï³õó.

Äîñë³äæóþ÷è çâ’ÿçêè ìîòèâàö³¿ àô³ë³àö³¿ ç ðàí-
í³ìè ñïîãàäàìè ëþäåé, ìè âèçíà÷èëè, ùî ïðèñóòíÿ 
ó ñïîãàäàõ ìàòè, íàÿâíèé ³íòåðåñ ñåðåäîâèùà äî 
ñóá’ºêòà õàðàêòåðí³ äëÿ ëþäåé ç âèðàæåíèì ïðàãíåí-
íÿì äî ïðèéíÿòòÿ. Ó ¿õ ñïîãàäàõ òàêîæ â³äì³÷àºòüñÿ 
äîáðîçè÷ëèâà ïîâåä³íêà ç ³íøèìè.

Íàìè òàêîæ áóâ âèÿâëåíèé çâ’ÿçîê ì³æ âèçíà÷åíè-
ìè ó ëþäèíè òåíäåíö³ÿìè äî ïåâíîãî îñîáèñò³ñíî-
ãî ðîçëàäó òà õàðàêòåðîì ¿¿ ðàíí³õ ñïîãàä³â:

- Òàê, ³ñòåðî¿äíèì îñîáèñòîñòÿì âëàñòèâ³: ïðèñóò-
í³ñòü ìàòåð³ ó ñïîãàä³, âèðàæåíà âëàñíà àêòèâí³ñòü 
ó çãàäóâàíèõ ïîä³ÿõ, òà â³äñóòíÿ âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè 
ä³òüìè. Äëÿ ïðèêëàäó, òóò äåòàëüíî îïèøåìî îòðè-
ìàí³ êîðåëÿö³¿. Òàê, íàìè áóëà îòðèìàíà ïîçèòèâíà 
êîðåëÿö³ÿ ïîêàçíèêà «³ñòåð³¿» ç «àêòèâí³ñòþ ñóá’ºêòà» 
(r=0,49, p 0,05), òà ïîêàçíèêàìè «ïðèñóòíîñò³ ìàòå-
ð³» (r=0,52, p 0,05), «äåòàë³çîâàíîñò³ îïèñó ìàòåð³» 
(r=0,52, p 0,05) òà «íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ ìàòåð³ 
äî ñóá’ºêòà» (r=0,54, p 0,05). Îòæå, ñõèëüíà äî ³ñòå-
ðè÷íîñò³ îñîáèñò³ñòü â³äì³÷àº ó ñâî¿õ ðàíí³õ ñïîãàäàõ 
âëàñíó àêòèâí³ñòü òà ïðèñóòí³ñòü ìàòåð³. Òðåáà â³ä-
ì³òèòè, ùî ðîçâèòêó ³ñòåðè÷íèõ ðèñ ó ä³òåé ñïðèÿº 
íåïðàâèëüíå âèõîâàííÿ, êîëè äèòèíà ðîñòå â ñåðåäî-
âèù³ îáîæíþâàííÿ, íåçàñëóæåíîãî âèõâàëÿííÿ, êîëè 
áàòüêè âèêîíóþòü âñ³ éîãî çàáàãàíêè òà áàæàííÿ, 
êîëè âîíè íåïîñë³äîâí³, âèïðàâäîâóþ÷è â÷èíêè, ³ òèì 
ñàìèì ôîðìóþ÷è ó íüîãî åãîöåíòðèçì, ñàìîçàêîõà-
í³ñòü, â³äñóòí³ñòü ³í³ö³àòèâè [4; 8]. ×àñòî, ÿê â³äì³÷àº À. 
Àäëåð, òàê³ ðèñè â³äì³÷àþòüñÿ ó ºäèíèõ ä³òåé ó ñ³ì’¿. 
À îñê³ëüêè, ñàìå ç ìàò³ð’þ äèòèíà ìàº ïåðøèé ³ íàé-
á³ëüø ò³ñíèé êîíòàêò â äèòèíñòâ³, òî âîíà ³ ìàº íà íå¿ 
íàéá³ëüøèé âïëèâ. 

Òàêîæ ìàºìî íåãàòèâíó êîðåëÿö³þ ïîêàçíèêà «³ñ-
òåð³¿» ç ïîêàçíèêàìè «ïðèñóòíîñò³ ³íøèõ ä³òåé» (r=-
0,44, p 0,05) òà «äåòàë³çîâàíîñò³ îïèñó ³íøèõ ä³òåé» 
(r=-0,50, p 0,05). Òàêèì ÷èíîì, ëþäè, ùî ó ðàíí³õ 
ñïîãàäàõ îïèñóþòü ñèòóàö³¿ ³ç ó÷àñòþ ³íøèõ ä³òåé 
ìåíø ñõèëüí³ äî ïðîÿâ³â ³ñòåð³¿. Öå çðîçóì³ëî, îñê³ëü-
êè âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè ä³òüìè, íåîáõ³äí³ñòü ïðèéìàòè 
¿õíþ ïîçèö³þ, íàëàãîäæóâàòè ñòîñóíêè, ùî íå ïîºä-
íóþòüñÿ ç åãîöåíòðèçìîì, óíèêíåííÿì â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, ïîâåðõîâ³ñòþ ïî÷óòò³â ³ñòåðè÷íèõ ëþäåé. Ãðà ç 
³íøèìè ä³òüìè â äèòèíñòâ³ ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ çäîðî-
âî¿ îñîáèñòîñò³.

- Ùîäî ðàíí³õ ñïîãàä³â ëþäåé, ñõèëüíèõ äî ³ïî-
õîíäð³¿, òî âîíè âèêëèêàþòü ó íèõ åìîö³éíó ïðèâà-
áëèâ³ñòü, â íèõ ïðèñóòíÿ ìàòè òà â³äñóòíÿ âçàºìîä³ÿ 
ç ÷óæèìè ëþäüìè. Òàêèì ÷èíîì, âçàºìîä³ÿ ç ìàò³ð’þ 
ìîæå âïëèâàòè íà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñòåé ïî-
â³ëüíèõ, ïàñèâíèõ, ùî ïîâ³ëüíî ïðèñòîñîâóþòüñÿ òà 
ëåãêî âòðà÷àþòü ð³âíîâàãó â ñîö³àëüíèõ êîíôë³êòàõ. 
Öå ö³ëêîì ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ³ç íåðîçâèíåíèì ñîö³àëü-
íèì ³íòåðåñîì, íà ôîðìóâàííÿ ÿêîãî áåçïîñåðåäíüî 
âïëèâàº ìàòè. ßêùî, íàïðèêëàä, ìàòè çîñåðåäæåíà 
âèêëþ÷íî íà ñâî¿õ ä³òÿõ, âîíà íå çìîæå íàâ÷èòè ¿õ 
ïåðåíîñèòè ñîö³àëüíèé ³íòåðåñ íà ³íøèõ ëþäåé [8]. 
Òàêèì ÷èíîì, âçàºìîä³ÿ ôîðìóºòüñÿ ëèøå ç ìàò³ð’þ, 
à çâ³äñè âèíèêàþòü ³ ïàñèâí³ñòü, ³ ïîê³ðëèâ³ñòü, ³ ïîãà-
íà àäàïòàö³ÿ, õàðàêòåðí³ äëÿ ³ïîõîíäð³¿.

Îäíàê ó ëþäåé, ùî çãàäóþòü ïðî ÷óæèõ ëþäåé ó 
ðàíí³õ ñïîãàäàõ, òåíäåíö³ÿ äî ³ïîõîíäð³¿ íå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ. Öå çíîâó æ òàêè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíî ç ðîçâèòêîì 
ñîö³àëüíîãî ³íòåðåñó, ÿêîìó À. Àäëåð íàäàâàâ âåëè-
êîãî çíà÷åííÿ ó ñâî¿é êîíöåïö³¿. Âì³ííÿ âçàºìîä³ÿòè 
ç ëþäüìè, ùî âæå íå îáìåæóºòüñÿ ñ³ìåéíèì êîëîì, 
õàðàêòåðíå äëÿ ëþäèíè àêòèâíî¿ â ñîö³àëüíîìó ïëàí³, 
ÿêà âì³º ïðèñòîñîâóâàòèñÿ òà àäàïòóâàòèñÿ, à öå âæå 
í³ÿê íå ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ ³ïîõîíäð³¿.

- Ñõèëüí³ æ äî ïñèõîïàò³¿ â³äçíà÷àþòü åìîö³é-
íó ïðèâàáëèâ³ñòü ñïîãàäó; ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó ä³º 
ñóá’ºêò ðîçãëÿäàºòüñÿ çàõèùåíèì, â³äêðèòèì òà ïðè-
éìàþ÷èì; â³êîâà ïðîáëåìà, ùî ïîâ’ÿçàíà ç³ çíàõî-
äæåííÿì íà ïåâí³é ïñèõîñåêñóàëüí³é ñòàä³¿ â îïèñóâà-
íîìó ñïîãàä³, çíàõîäèòü ñâîº ïîçèòèâíå âèð³øåííÿ; 
â³äñóòíÿ âçàºìîä³ÿ ç ÷óæèìè ëþäüìè. Ìîæëèâî, òàêèé 
çâ’ÿçîê ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ïñèõîïàò³ÿ – öå ïåðø 
çà âñå ñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ, òîìó ïî â³äíîøåííþ 
äî ³íøèõ òàê³ ëþäè ïðîÿâëÿþòü àãðåñèâí³ñòü, âîíè 
êîíôë³êòí³, çáóäëèâ³ ³ç íåñò³éêèì íàñòðîºì, âïåðò³ ó 
â³äñòîþâàíí³ ñâî¿õ ïîãëÿä³â, àëå ìàþ÷è ñâîº óïåðå-
äæåíå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, âîíè ìîæóòü áóòè ö³ëêîì 
çàäîâîëåí³ òàêèì ïîëîæåííÿì. ßêùî ðîçãëÿäàòè ïñè-
õîïàò³þ â ðàìêàì ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ À. Àäëåðà, 
òî ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî öå ëþäè, ó ÿêèõ íå ðîçâèíå-
íèé ñîö³àëüíèé ³íòåðåñ, à òîìó ³ âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè 
ëþäüìè àáî â³äñóòíÿ, àáî ìàº íåãàòèâíèé õàðàêòåð, 
÷åðåç ùî ÷óæ³ ëþäè ó ¿õí³õ ñïîãàäàõ â³äñóòí³.

- Ó ëþäåé, ñõèëüíèõ äî ïàðàíî¿, ó ðàíí³õ ñïîãàäàõ 
â³äì³÷àºòüñÿ ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ ³íøèõ ä³òåé äî íèõ 
òà âèðàæàºòüñÿ âèñîêà äîïèòëèâ³ñòü ó âëàñí³é ïîâåä³í-
ö³. Öå ìîæíà ïîÿñíèìè òèì, ùî ïàðàíîéÿëüí³ îñîáè-
ñòîñò³, ôîðìóþ÷è ñâî¿ íàäö³íí³ ³äå¿, ïðîÿâëÿþòü çíà÷-
íó óâàãó òà äîïèòëèâ³ñòü äî âñüîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ 
íàâêîëî íèõ, îñê³ëüêè íà ¿õíþ äóìêó öå ñòîñóºòüñÿ 
ñàìå ¿õ (³äåÿ ïðî îñîáëèâå çíà÷åííÿ âëàñíî¿ îñîáè-
ñòîñò³). À îñê³ëüêè ñâî¿ ïîãëÿäè âîíè àêòèâíî íàñàäæó-
þòü, òîìó ìàþòü ÷àñò³ êîíòàêòè ç îòî÷óþ÷èìè, à ñàìå ç 
³íøèìè ä³òüìè ç ÿêèìè âîíè âçàºìîä³þòü â äèòèíñòâ³.

- Äëÿ ëþäåé ç òåíäåíö³ºþ äî ïñèõàñòåí³¿ õàðàê-
òåðíå ñïðèéíÿòòÿ ñåðåäîâèùà ÿê çàõèùåíîãî. Òàêèì 
÷èíîì, ëþäè, ÿêèì âëàñòèâ³ òðèâîæí³ñòü, íåð³øó÷³ñòü, 
ïîñò³éí³ ñóìí³âè, îïèñóâàëè ðàíí³ ñïîãàäè, â ÿêèõ ñå-
ðåäîâèùå áóëî áåçïå÷íèì òà íàä³éíèì. Ïðè÷èíè ïñè-
õàñòåí³¿ êîðåíÿòüñÿ â ïñèõ³÷íèõ òðàâìàõ äèòèíñòâà, à 
ñàìå â ð³çêîìó îñóäæåíí³ ÷è êðàéí³é êðèòè÷íîñò³ ç 
áîêó áàòüê³â ÷è áëèçüêîãî îòî÷åííÿ. Àëå ñ³ìåéíå ñå-
ðåäîâèùå ñàìå ïî ñîá³ íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íåáåç-
ïå÷íå, äî òîãî æ ïñèõàñòåí³êè ïðàãíóòü äî ñîö³àëüíèõ 
êîíòàêò³â, ùî íàâ³òü çãîäí³ ïîãîäèòèñÿ ç íåâ³ðíîþ 
äóìêîþ çíà÷óùèõ ³íøèõ ëþäåé àáè ò³ëüêè íå âòðà-
òèòè äîáð³ ñòîñóíêè ç íèìè [3]. Òîìó òå, ùî ëþäèíà 
ñóá’ºêòèâíî ðîçãëÿäóº ñåðåäîâèùå áåçïå÷íèì òà íà-
ä³éíèì, ùå íå äîâîäèòü éîãî êîðèñí³ñòü òà íàÿâí³ñòü 
ñïðàâæíüî¿ òóðáîòè ïðî ñóá’ºêòà.

- Ëþäè øèçî¿äíîãî òèïó ïîâåä³íêè ó ñâî¿õ ðàíí³õ 
ñïîãàäàõ âêàçóþòü íà â³äñóòí³ñòü âçàºìîä³¿ ç ÷óæèìè 
ëþäüìè. Öå ö³ëêîì çðîçóì³ëà îñîáëèâ³ñòü, îñê³ëüêè 
äëÿ øèçî¿ä³â õàðàêòåðíà ìàéæå íåçì³ííà ïîòðåáà äî 
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ñàì³òíîñò³ é â³äîêðåìëåíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äãîðîäæå-
í³ñòü â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ [3]. Ïîºäíàííÿ öèõ 
ïîêàçíèê³â âèðàæàº âñå òó æ â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíîãî 
³íòåðåñó, ùî íà äóìêó À. Àäëåðà, ðîçâèâàºòüñÿ â ðàí-
íüîìó äèòèíñòâ³ ³ ôîðìóº îñîáèñò³ñòü.

- Ëþäè ç âèñîêèìè îö³íêàìè çà øêàëîþ ã³ïîìà-
í³¿ â ðàíí³õ ñïîãàäàõ â³äì³÷àëè âèñîêó äîïèòëèâ³ñòü ó 
âëàñí³é ïîâåä³íö³. Îñê³ëüêè ã³ïîìàí³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â 
àêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, ëþáîâ’þ äî ÷àñòèõ çì³í ó ðîáîò³, 
íåñò³éê³ñòþ òà ïîâåðõîâ³ñòþ ³íòåðåñ³â, òî òàêà ÿê³ñòü, 
ÿê äîïèòëèâ³ñòü, ñòàº ïðîñòî íåîáõ³äíîþ äëÿ ïîøóê³â 
íîâèõ âðàæåíü òà çàö³êàâëåíü.

Òàêèì ÷èíîì, ìè äîñë³äèëè çâ’ÿçîê îñîáëèâîñòåé 
ðàíí³õ ñïîãàä³â ç õàðàêòåðîì àêòóàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî 
ñòàíó îñîáèñòîñò³ íà ìîìåíò íàïèñàííÿ ñïîãàäó òà 
ìîæëèâèìè òåíäåíö³ÿìè äî îñîáèñò³ñíèõ ðîçëàä³â, 
ùî äîçâîëÿº ðîçøèðèòè ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ìå-
òîäèêè ðàíí³õ ñïîãàä³â. 

Äðóãà ÷àñòèíà íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòîñóâàëàñÿ 
ç’ÿñóâàííÿ âïëèâó òàêîãî ôàêòîðó ÿê â³ê íà õàðàê-
òåð àêòóàë³çîâàíèõ ñïîãàä³â. Äëÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ö³ëåé 
áàéäóæå, ÷è º àêòóàë³çîâàíèé ðàíí³é ñïîãàä, ÿêèé 
ëþäèíà ââàæàº ïåðøèì, ñïðàâä³ íàéá³ëüø ðàííüîþ 
ïîä³ºþ, ÿêó â³í ìîæå çãàäàòè. Ðàíí³ äèòÿ÷³ ñïîãàäè 
âàæëèâ³ ò³ëüêè â ò³é ì³ð³, â ÿê³é âîíè çà òàê³ ïðèéìà-
þòüñÿ: ¿õ çíà÷åííÿ – â ¿õ ³íòåðïðåòàö³¿ ³ â ¿õ çäàòíîñò³ 
ïåðåíîñèòè ùîñü â ñïðàâæíº ³ ìàéáóòíº æèòòÿ. Çâ³ä-
ñè âèïëèâàº, ùî â ð³çí³ ïåð³îäè æèòòÿ ëþäèíà ìîæå 
àêòóàë³çóâàòè çîâñ³ì ð³çí³ ñïîãàäè, ÿê³ âîíà ââàæàòè-
ìå íàéïåðøèìè ³ ÿê³ íà äàíèé ìîìåíò ìàòèìóòü íàé-
á³ëüøå äëÿ íå¿ çíà÷åííÿ. 

Ó äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëè ó÷àñòü ëþäè ð³çíîãî â³êó, 
ÿê³ ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: 

1) Þíàöüêîãî â³êó: 15 ÷îëîâ³ê 18-24 ðîê³â;
2) Äîðîñëîãî â³êó: 13 ÷îëîâ³ê 30-45 ðîê³â;
3) Ïîõèëîãî â³êó: 12 ÷îëîâ³ê 67-85 ðîê³â.
Êîæíîìó ó÷àñíèêó äîñë³äæåííÿ íåîáõ³äíî áóëî àê-

òóàë³çóâàòè ïî 3 ðàíí³ ñïîãàäè. Äîñë³äæóâàí³ þíàöü-
êîãî òà äîðîñëîãî â³êó çàïèñóâàëè ñâî¿ ñïîãàäè íà 
áëàíêè, à ñïîãàäè ïðåäñòàâíèê³â ïîõèëîãî â³êó çà-
ïèñóâàëèñÿ íà äèêòîôîí ³ ïîò³ì îïðàöüîâóâàëèñü. Â 
ðåçóëüòàò³ íàìè áóëî ç³áðàíî òà ïðîàíàë³çîâàíî çà 
íàøèìè øêàëàìè 120 ðàíí³õ ñïîãàä³â. Îòðèìàí³ äàí³ 
áóëè ïåðåâ³ðåí³ íà íàÿâí³ñòü ðîçá³æíîñòåé çà äîïî-
ìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè âèá³ðîê þíàöüêîãî 
òà äîðîñëîãî â³êó, íàìè áóëè îòðèìàí³ äîñòîâ³ðí³ 
â³äì³ííîñò³ ì³æ öèìè ãðóïàìè çà òðüîìà ïîêàçíèêà-
ìè îñîáëèâîñòåé ðàíí³õ ñïîãàä³â, ùî â³äîáðàæåíî â 
òàáëèö³ 1. Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ äàíèõ ìîæåìî çðî-
áèòè âèñíîâîê, ùî «ð³âåíü âêëþ÷åííÿ â ñèòóàö³þ» 
(tåì

=1,7, p 0,1) òà «ð³âåíü äåòàë³çîâàíîñò³ îïèñó áà-
áóñ³/ä³äóñÿ é ³íøèõ ðîäè÷³â» (t

åì
=1,75, p 0,1) âèùå â 

äîðîñëèõ ëþäåé, â òîé ÷àñ ÿê «ð³âåíü êîìóí³êàáåëü-
íîñò³» (t

åì
=1,77, p 0,1) âèùå ó þíàê³â. 

Íàìè òàêîæ áóëî ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ ðåçóëü-
òàò³â âèá³ðîê þíàöüêîãî òà ïîõèëîãî â³êó òà îêðå-
ìî – âèá³ðîê äîðîñëîãî òà ïîõèëîãî â³êó. Îñê³ëü-
êè äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ áóëè îòðèìàí³ çà áàãàòüìà 
îäíàêîâèìè ïîêàçíèêàìè, öå äîçâîëÿº íàì çðîáèòè 
çàãàëüí³ âèñíîâêè, à ñàìå:

- ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó âèù³, í³æ ó þíèõ òà äî-
ðîñëèõ, ê³ëüê³ñòü ïðèñóòí³õ ó ñïîãàäàõ ëþäåé; ÷àñòîòà 

ïðèñóòíîñò³ ó ñïîãàä³ ìàòåð³ òà ÷óæèõ ëþäåé (¿õ çàëó-
÷åí³ñòü, äåòàë³çîâàí³ñòü îïèñó, ïîçèòèâíå ³ íåãàòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî ñóá’ºêòà);

- ó ïðåäñòàâíèê³â þíàöüêîãî òà äîðîñëîãî â³êó âè-
ùèé, í³æ ó ñòàðèõ ëþäåé, ð³âåíü çàõèùåíîñò³ îïèñó-
âàíîãî ñåðåäîâèùà ó ñïîãàä³.

Òàêîæ ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ó ïîð³âíÿíí³ ç þíèìè 
ïðåäñòàâíèêàìè âèùå ð³âåíü âêëþ÷åííÿ â ñèòóàö³þ òà 
ð³âåíü ïîçèòèâíîñò³ âèð³øåííÿ â³êîâî¿ ïðîáëåìè. Ö³ 
ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ëþäÿì á³ëüø ñòàðøî-
ãî â³êó ïðèòàìàííî àêòèâí³øå çàëó÷åííÿ äî ïîä³é, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ – âîíè ñïðÿìîâóþòü âñþ ñâîþ óâàãó íà 
íèõ, ùîá êðàùå ðîç³áðàòèñÿ â ñèòóàö³¿, ³ òîìó ðîçì³ð-
êîâóþòü òà åìîö³éíî ðåàãóþòü äîñèòü ñèëüíî. Êîæíà 
ñèòóàö³ÿ äëÿ íèõ ìàº ïåâíå çíà÷åííÿ, â ÷îìó âîíè 
íàïîëåãëèâî íàìàãàþòüñÿ ðîç³áðàòèñÿ.

Òàêîæ ïðè äîñë³äæåíí³ ðàíí³õ ñïîãàä³â ìè âèõîäè-
ëè ç òîãî, ùî çãàäóâàíà äîñë³äæóâàíèì ïîä³ÿ, ìàþ÷è 
ïåâíèé ñþæåò ÷è òåìó, ìîæå áóòè ïðîàíàë³çîâàíà ç 
òî÷êè çîðó â³äïîâ³äíîñò³ ö³º¿ òåìè îäí³é ç³ ñòàä³é ïñè-
õîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó. Àíàë³çóþ÷è îïèñàíèé ñþ-
æåò ñïîãàäó, òå, ÿê â³í çàâåðøèâñÿ, ³ â³ê äîñë³äæóâà-
íîãî íà òîé ìîìåíò, ìè ìàºìî ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè 
ç ÿêîþ â³êîâîþ ïðîáëåìîþ òîä³ ñòèêíóëàñÿ äèòèíà ³ 
÷è çóì³ëà ¿¿ ïîçèòèâíî âèð³øèòè. ßêùî âîíà óñï³øíî 
ïðîõîäèòü â³äïîâ³äíèé åòàï ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó, 
â³êîâà ïðîáëåìà ââàæàºòüñÿ ïîçèòèâíî âèð³øåíîþ. 
Ñàìå òàêà ñïðîìîæí³ñòü ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó âèÿ-
âèëàñü âèñîêîþ. Â ñâî¿ äèòÿ÷³ ðîêè âîíè á³ëüø óñï³ø-
íî ïðîõîäèëè ñòàä³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, í³æ 
ñó÷àñí³ þíàêè ÷è äîðîñë³ ëþäè. Öüîìó ì³ã ïîñïðèÿòè 
òîé ôàêò, ùî ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ó ðàíí³õ ñïîãàäàõ 
÷àñò³øå çãàäóþòüñÿ ìàòè òà ÷óæ³ ëþäè, îñê³ëüêè ñàìå 
äîðîñë³ âèõîâóþòü ä³òåé ³ ¿õ ïðèñóòí³ñòü òà ïîçèòèâíå 
çàëó÷åííÿ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó äèòèíè.

Äëÿ òîãî ùîá çðîçóì³òè ÷èì âèêëèêàí³ òàê³ ðîçá³æ-
íîñò³, òðåáà áðàòè äî óâàãè, ïî-ïåðøå, õàðàêòåðèñòè-
êó ³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó, â ÿêèé áóëè íàðîäæåí³ ð³çí³ 
ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ, ïî-äðóãå, îñîáëèâîñò³ òåïåð³ø-
íüîãî æèòòÿ ³ ¿õ ïîëîæåííÿ â ñóñï³ëüñòâ³, ùî ìîãëî 
âïëèíóòè íà àêòóàë³çàö³þ ñàìå öèõ ñïîãàä³â.

Ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî ïðåäñòàâíèêè þíàöüêîãî òà 
äîðîñëîãî â³êó, áóäó÷è íàðîäæåíèìè òà æèâó÷è çàðàç 
â ìèðíèé ÷àñ, áóäóòü â³äì³÷àòè âèñîêèé ð³âåíü çàõè-
ùåíîñò³ ñåðåäîâèùà, îïèñóâàíîãî ó ñïîãàä³. Öå íà 
â³äì³íó â³ä ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ áóëè íàðîäæåí³ 
òà âñå ñâîº äèòèíñòâî æèëè â íåáåçïå÷í³ òà íåñòà-
á³ëüí³ ðîêè Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ Â³éíè. Öüîìó ïîêî-
ë³ííþ ëþäåé äîâîäèëîñü äóæå øâèäêî äîðîñë³øàòè, 
áóòè ïèëüíèìè òà ñòàâàòè ñàìîñò³éíèìè ðàí³øå, í³æ 
íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì, ùî ïîÿñíþþòü âèùå îïèñàí³ 
âèñîêèé ð³âåíü âêëþ÷åíîñò³ â ñèòóàö³þ äèòÿ÷îãî ñïî-
ãàäó òà âèñîêèé ð³âåíü ïîçèòèâíîãî âèð³øåííÿ â³êî-
âî¿ ïðîáëåìè. Ïðèñóòí³ñòü ìàòåð³, à îñîáëèâî ÷óæèõ 
ëþäåé çâó÷àëî ÷è íå â êîæíîìó ðàííüîìó ñïîãàä³. 
Îñîáëèâîñò³ òîãî ³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó ìàëè íàäçâè-
÷àéíèé âïëèâ íà ñòàíîâëåííÿ òà ð³ñò îñîáèñòîñòåé.

Òàêîæ ìîæëèâî çðîçóì³òè, ÷îìó ñàìå â þíàöüêîìó 
â³ö³ ëþäè çãàäóþòü äèòÿ÷³ ñïîãàäè, â ÿêèõ â á³ëüø³é 
ì³ð³, í³æ ó äîðîñëèõ òà ïîõèëèõ ëþäåé, âèðàæåíèé ð³-
âåíü êîìóí³êàáåëüíîñò³. Ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó 
öüîãî ïåð³îäó æèòòÿ ëþäèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ âåëè-
êîþ ê³ëüê³ñòþ êîíòàêò³â, ÿê ó ì³æîñîáèñò³ñíîìó êîí-

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â âèá³ðîê þíàöüêîãî òà äîðîñëîãî â³êó

¹ Îçíàêà Ãðóïà þíàöüêîãî â³êó Ãðóïà äîðîñëîãî â³êó Åìï. çíà÷. Ð³â. çíà÷.

õ õ t
åì

p

1 Ð³âåíü âêëþ÷åííÿ â ñèòóàö³þ 5,6 0,91 6 0 1,7 0,1

2
Ð³âåíü äåòàë³çîâàíîñò³ îïèñó 
áàáóñ³/ä³äóñÿ é ³íøèõ ðîäè÷³â

0,53 0,92 1,46 1,71 1,75 0,1

3 Ð³âåíü êîìóí³êàáåëüíîñò³ 4,07 0,80 3,54 0,78 1,77 0,1
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òåêñò³ (öå ÷àñ ïî÷àòêó ñòîñóíê³â, àêòèâíå çíàéîìñòâî 
ç íîâèìè ëþäüìè), òàê ³ â ïðîôåñ³éíîìó (íàâ÷àííÿ 
â òåõí³êóì³, óí³âåðñèòåò³). Öå âæå ñòàëî íåîáõ³äíîþ 
âèìîãîþ ñüîãîäåííÿ äëÿ ëþäåé, ùî íàìàãàþòüñÿ äî-
ñÿãòè óñï³õó. Îñê³ëüêè ïîò³ê ³íôîðìàö³¿ çðîñòàº ç êîæ-
íèì ðîêîì, çðîñòàº é íåîáõ³äí³ñòü ÷àñòîãî òà ÿê³ñíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ â íàø ÷àñ.

Âèñíîâêè é ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü. Òàêèì ÷èíîì, ìè ç’ÿñóâàëè, ùî òàêèé ôàêòîð, 
ÿê â³ê îñîáèñòîñò³, ìàº âïëèâ íà õàðàêòåð àêòóàë³çî-
âàíèõ äèòÿ÷èõ ñïîãàä³â. 

Îòæå, äëÿ ðàíí³õ ñïîãàä³â ëþäåé þíàöüêîãî â³êó 
õàðàêòåðíî: âèùèé ð³âåíü êîìóí³êàáåëüíîñò³, í³æ ó 
äîðîñëèõ, òà âèùèé ð³âåíü çàõèùåíîñò³ ñåðåäîâèùà, 
í³æ ó ñòàðèõ ëþäåé; ìåíøå âêëþ÷åí³ â ñèòóàö³þ òà 
ð³äøå çãàäóþòü ³ îïèñóþòü ó ñïîãàäàõ ìàòåð³â, áà-
áóñü/ä³äóñ³â òà ÷óæèõ ëþäåé. 

Ó ðàíí³õ ñïîãàäàõ äîðîñëèõ ëþäåé: âèùå ð³âåíü 
âêëþ÷åííÿ â ñèòóàö³þ òà âèùå ð³âåíü äåòàë³çîâàíîñò³ 
îïèñó áàáóñ³/ä³äóñÿ é ³íøèõ ðîäè÷³â, í³æ ó þíèõ ïðåä-
ñòàâíèê³â; âèùå ð³âåíü çàõèùåíîñò³ ñåðåäîâèùà, í³æ 
ó ñòàðèõ ëþäåé; ìåíøå ð³âåíü êîìóí³êàáåëüíîñò³, í³æ 
ó ìîëîäèõ ëþäåé.

Ëþäè ïîõèëîãî â³êó ìàþòü ðàíí³ ñïîãàäè, äëÿ ÿêèõ 
õàðàêòåðíî: âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïðèñóòí³õ ó ñïîãàäàõ ëþ-
äåé; ÷àñòî ïðèñóòí³ ó ñïîãàä³ ìàòè òà ÷óæ³ ëþäè (¿õ 
çàëó÷åí³ñòü, äåòàë³çîâàí³ñòü îïèñó, ïîçèòèâíå ³ íåãà-

òèâíå ñòàâëåííÿ äî ñóá’ºêòà); âèñîêèé ð³âåíü âêëþ-
÷åííÿ â ñèòóàö³þ òà âèñîêèé ð³âåíü ïîçèòèâíîñò³ âèð³-
øåííÿ â³êîâî¿ ïðîáëåìè; íèçüêèé ð³âåíü çàõèùåíîñò³ 
îïèñóâàíîãî ñåðåäîâèùà ó ñïîãàä³.

ÔÓÍÊÖ²¯ ÌÎÂËÅÍÍªÂÎÃÎ ²Ì²ÄÆÓ

Á³ëèê Ò.Ì., âèêëàäà÷ êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ³ì³äæ â³-
ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ³ç 
ñîö³óìîì. Âàæëèâèì º ´ðóíòîâíå âèâ÷åííÿ ñóòíîñò³ 
ìîâëåííºâîãî ³ì³äæó äëÿ âäàëîãî òà åôåêòèâíîãî æèò-
òºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè, íåçâàæàþ÷è íà íà-
ÿâí³ñòü çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü ³ì³äæó îñîáèñòîñò³, 
â íèõ ïåðåâàæíî ðîçãëÿäàþòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàí³ ôîðìó-
âàëüí³ òà ðîçâèâàëüí³ âïëèâè íà éîãî ñòàíîâëåííÿ. Âîä-
íî÷àñ ïðàêòè÷íî íå ³ñíóº äîñë³äæåíü, ÿê³ á ðîçãëÿäàëè 
³ì³äæ ÿê ìîâëåííºâèé îáðàç îñîáèñòîñò³, ÿêèé âèêîíóº 
ïåâí³ ôóíêö³¿. Òîìó ðîçêðèòòÿ ìîâëåííºâîãî ³ì³äæó òà 
éîãî ôóíêö³é çóìîâèëî àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ðîáîòè.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ç ö³º¿ ïðîáëåìè. Äîñë³äæåí-
íÿì ³ì³äæó òà éîãî ôóíêö³é çàãàëîì çàéìàþòüñÿ áà-
ãàòî â÷åíèõ ó ð³çíèõ îáëàñòÿõ íàóê, çîêðåìà öå ïðàö³ 
òàêèõ â÷åíèõ, ÿê Ïåðåëèã³íà Î.Á., Ñòåðí³í ².À., ×åðå-
ïàíîâà Â.Í. ³ áàãàòî ³íøèõ.

Ìåòîþ ö³º¿ ñòàòò³ º âñòàíîâëåííÿ òà ðîçêðèòòÿ 
ôóíêö³é ìîâëåííºâîãî ³ì³äæó, çà äîïîìîãîþ àíàë³çó, 
ñèíòåçó òà óçàãàëüíåííÿ ³ñíóþ÷î¿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè 
ç ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ²ì³äæ º øèðîêî 
äîñë³äæóâàíèì ôåíîìåíîì ó ñó÷àñí³é íàóö³. ²ñíóº 
âåëèêà ê³ëüê³ñòü âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ ³ì³äæó, à òàêîæ 
ð³çíîâèäíîñòåé òà ñêëàäîâèõ ³ì³äæó. Òàê, äîñë³äíèê 
Î. Á. Ïåðåëèã³íà âèçíà÷àº ïîíÿòòÿ «³ì³äæ» ÿê «ñèìâî-
ë³÷íèé îáðàç ñóá’ºêòà, ñòâîðþâàíèé ó ïðîöåñ³ ñóá’ºêò 
– ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿» [8, ñ. 23], çîêðåìà ³ì³äæ, ì³ñ-
òÿ÷è â ñîá³ ïîíÿòòÿ «îáðàç», ïåðåäáà÷àº âêëþ÷åí³ñòü 
ó ñèñòåìó ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó âàðòî çà-
çíà÷èòè, ùî ÿâèùå «³ì³äæ» º íå ò³ëüêè âêëþ÷åíèì ó 
ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³, àëå é ñòâîðþºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ 
ïðîöåñó ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà â òàêîìó ¿¿ ñïåöèô³÷íî-
ìó âèä³, ÿê ñï³ëêóâàííÿ, ÿêå îïèñóºòüñÿ ÿê ñóá’ºêò – 
ñóá’ºêòíà âçàºìîä³ÿ.

Â ñâîþ ÷åðãó, ìîâëåííºâèé ³ì³äæ âèçíà÷àþòü ÿê 
ìîâëåííºâó ïîâåä³íêó ³íäèâ³äà â ñóêóïíîñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî ³ ñèìâîë³÷íîãî êîìïîíåíò³â, êîòð³ 
ðåàë³çóþòüñÿ â³äïîâ³äíî â ìîâëåííºâîìó, ³íòåðïåðñî-
íàëüíîìó òà ìîâíîìó ñòèëÿõ, à òàêîæ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ â³êîâèìè, ñîö³àëüíèìè òà êóëüòóðíèìè âèÿâàìè 
[1, ñ. 16].


