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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñàìîòí³ñòü îñîáèñòîñò³ º 
îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì íàøîãî ÷àñó. Øâèäêî 
çì³íþþòüñÿ óìîâè æèòòÿ, íåïåðåäáà÷óâàí³ñòü ñîö³-
àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ ñèòóàö³¿ ïîçíà÷àþòüñÿ, êð³ì óñüîãî 
³íøîãî, íà ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà 
âçàºìîä³¿ ëþäåé. Ïñèõ³êà, ñâ³äîì³ñòü ñó÷àñíî¿ ëþ-
äèíè ôîðìóºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ â óìîâàõ âñå á³ëüø 
íàðîñòàþ÷îãî ³íôîðìàö³éíîãî ïîòîêó, â ïðîöåñ³ âçà-
ºìîä³¿ ç ð³çíèìè ãðóïàìè ëþäåé. Âñå öå ñïîíóêàº 
îñîáèñò³ñòü ïåðåáóâàòè â ñòàí³ ïåðìàíåíòíî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî ÷èñëåííèõ ñîö³àëüíèõ âçàºìîä³é. Òîìó ïîÿâà 
âñå á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé, ùî çàçíàþòü ðóéí³âíèé 
âïëèâ ñàìîòíîñò³, ìîæå çäàòèñÿ ïàðàäîêñàëüíèì.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðîòÿãîì ñòîë³òü âèâ÷åí-
íÿì ïðîáëåìè ñàìîòíîñò³ çàéìàëèñÿ ³ ïðîäîâæóþòü 
çàéìàòèñÿ â÷åí³ ð³çíèõ ïîãëÿä³â ³ íàïðÿìê³â, ñàìîò-
í³ñòü ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí ÿâëÿº ñî-
áîþ ìàëîâèâ÷åíå ÿâèùå. Çì³ñò ïîíÿòòÿ «ñàìîòí³ñòü» 
â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïîñò³éíî óòî÷íþºòüñÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Àíàë³ç êëàñè÷íèõ 
òåîð³é, êîíöåïö³é ³ ï³äõîä³â äîçâîëÿº ãîâîðèòè, ùî â 
á³ëüøîñò³ ç íèõ ñàìîòí³ñòü òðàäèö³éíîãî ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ â êîíòåêñò³ ð³çíèõ â³äíîñèí ³ â çâ’ÿçêó ç ¿õ äåôîð-
ìàö³ºþ (Ê. Ìàðêñ, Ô. Í³öøå, Ä. Ð³ñìåí, Å. Ôðîìì, 
Â.Ñ. Ñîëîâéîâ, Í.Ô. Ôåäîðîâ, Í.À. Áåðäÿºâ, Ñ.Ë. 
Ôðàíê òà ³í.) 

Ïðåäñòàâíèêè ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó Ç. 
Ôðåéä, Ô. Ôðîìì-Ðåéõìàí, Ã. Ñ. Ñàëë³âàí, Ã. Ç³ëáóðã 
ðîçö³íþâàëè ñàìîòí³ñòü ÿê ñòàí íåãàòèâíèé, ³ ïðè÷èíó 
áà÷èëè â ñêëàäíèõ äèòÿ÷èõ ïåðåæèâàííÿõ. 

Ã. Ç³ëáóðã ðîçð³çíÿâ ñàìîòí³ñòü ³ â³äîêðåìëåí³ñòü. 
Â³äîêðåìëåí³ñòü â³í ðîçö³íþâàâ ÿê íîðìàëüíèé, ïå-
ðåì³ííèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, ùî âèíèêàº óíàñë³äîê 
â³äñóòíîñò³ êîíêðåòíî¿ çíà÷èìî¿ ëþäèíè. Ñàìîòí³ñòü 
– öå íåçäîëàííå, íåïðèºìíå, êîíñòàíòíå â³ä÷óòòÿ. Ã. 
Ç³ëáóðã ââàæàº, ùî ïðè÷èíàìè ñàìîòíîñò³ º òàê³ ðèñè 
îñîáèñòîñò³, ÿê íàðöèñèçì, ìàí³ÿ âåëè÷³ ³ âîðîæ³ñòü, à 
òàêîæ ïðàãíåííÿ çáåðåãòè ³íôàíòèëüíå ïî÷óòòÿ âëàñ-
íî¿ âñåìîãóòíîñò³. Òàêà íàðöèñòè÷íà îð³ºíòàö³ÿ ïî÷è-
íàº ôîðìóâàòèñÿ â äèòÿ÷îìó â³ö³, êîëè äèòèíà ðàçîì 
³ç â³ä÷óòòÿì ðàäîñò³ áóòè êîõàíîþ â³ä÷óâàº ïîòðÿñ³ííÿ, 
âèêëèêàíå òèì, ùî âîíà – ìàëåíüêà, ñëàáêà ³ñòîòà, âè-
ìóøåíà ÷åêàòè çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá â³ä ³íøèõ [5].

Ðîçãëÿäàþ÷è ïîòðåáó â ëþäñüê³é áëèçüêîñò³, Ã. Ñ. 
Ñàëë³âàí ââàæàâ, ùî âîíà ïî÷èíàºòüñÿ â äèòèíñòâ³ 
(ïðàãíåííÿ äèòèíè äî êîíòàêòó), ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ 
íàáóâàº ôîðìè ïîòðåáè â ïðèÿòåëåâ³, ç ÿêèì ìîæíà 

îáì³íÿòèñÿ ñâî¿ìè òàºìíèìè äóìêàìè. ßêùî ï³äë³òîê 
íå ìîæå çàäîâîëüíèòè öþ ïîòðåáó, òî ó íüîãî ìîæå 
ðîçâèíóòèñÿ ãëèáîêà ñàìîòí³ñòü [6].

Ïðåäñòàâíèê ëþäèíîöåíòðîâàíîãî ï³äõîäó Ê. Ðî-
äæåðñ ââàæàâ, ùî ñàìîòí³ñòü – öå âèÿâ ñëàáêî¿ ïðè-
ñòîñîâíîñò³ îñîáèñòîñò³, à ïðè÷èíà éîãî – ôåíîìåíî-
ëîã³÷íà íåâ³äïîâ³äí³ñòü óÿâëåíü ³íäèâ³äà ïðî âëàñíå 
«ß» [4].

Ïðåäñòàâíèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó: 
Ê. Áîóìåí, Ä. Ð³ñìåí, Ô. Ñëåéòåð áà÷àòü ïðè÷èíó 
âèíèêíåííÿ ñàìîòíîñò³ â çì³íàõ ñóñï³ëüñòâà. Òàê, Ê. 
Áîóìåí âèä³ëèâ äåê³ëüêà ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü ïî-
ñèëåííþ ñàìîòíîñò³ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³: ïîñëà-
áëåííÿ çâ’ÿçê³â ó ïåðâèíí³é ãðóï³; çá³ëüøåííÿ ñ³ìåé-
íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ìîá³ëüíîñò³.

Ä. Ð³ñìåí ââàæàâ, ùî îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí 
ñàìîòíîñò³ º îð³ºíòàö³ÿ íà ³íøèõ. Ëþäè ç òàêîþ îð³ºí-
òàö³ºþ õî÷óòü ïîäîáàòèñÿ, ïîñò³éíî ïðèñòîñîâóþòüñÿ 
äî îáñòàâèí, à òàêîæ â³äîñîáëåí³ â³ä ñâîãî ä³éñíîãî 
«ß», ñâî¿õ ïî÷óòò³â ³ ñâî¿õ î÷³êóâàíü. Öå ïðèçâîäèòü 
äî òîãî, ùî òàêà îñîáèñò³ñòü ìîæå íàáóòè «ñèíäðîìó 
ñòóðáîâàíîñò³» ³ çàëåæí³ñòü â³ä óâàãè òèõ, õòî ¿¿ îòî-
÷óº. Ïðè÷îìó öÿ ïîòðåáà í³êîëè íå ìîæå áóòè çàäî-
âîëåíà [1].

Ô. Ñëåéòåð íàçèâàº ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî ³íäèâ³äó-
àë³ñòè÷íèì, ÷åðåç òå ùî â íüîìó íåìîæëèâî äîñÿãòè 
çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â ñï³ëêóâàíí³, ïðè÷åòíîñò³ ³ çà-
ëåæíîñò³, ó ëþäèí³ âèíèêàº ñàìîòí³ñòü [6].

Ïðåäñòàâíèê ³íòåðàêö³îí³ñòñüêîãî ï³äõîäó Ð.Ñ. 
Âåéñ ââàæàº, ùî ñàìîòí³ñòü – öå ðåçóëüòàò âïëèâó 
äâîõ ôàêòîð³â – îñîáèñòîñò³ ³ ñèòóàö³¿. Â³í ðîçãëÿäàâ 
ñàìîòí³ñòü, ìàþ÷è íà óâàç³ òàê³ ñîö³àëüí³ ñòîñóíêè, 
ÿê ïðèõèëüí³ñòü, êåð³âíèöòâî é îö³íêà. Òàêèì ÷èíîì, 
ïðè÷èíîþ ñàìîòíîñò³ ìîæå áóòè íåäîñòàòí³ñòü ñîö³-
àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà, à òàêîæ âçàºìîä³¿, ùî çà-
äîâîëüíÿº ñîö³àëüí³ çàïèòè îñîáèñòîñò³.

Ð.Ñ. Âåéñ âèä³ëèâ äâà òèïè ñàìîòíîñò³: åìîö³éíà 
³ ñîö³àëüíà. Ïåðøà ç’ÿâëÿºòüñÿ ó ðåçóëüòàò³ â³äñóòíî-
ñò³ òàêî¿ ò³ñíî¿ ³íòèìíî¿ ïðèõèëüíîñò³, ÿê ëþáîâíà àáî 
òîâàðèñüêà. Ïðè öüîìó ëþäèíà ìîæå ïåðåæèâàòè ïî-
÷óòòÿ, ñõîæ³ íà òóðáîòó ïîêèíóòî¿ äèòèíè. Ñîö³àëüíà æ 
ñàìîòí³ñòü ç’ÿâëÿºòüñÿ ó ðåçóëüòàò³ â³äñóòíîñò³ çíà÷ó-
ùèõ äðóæí³õ çâ’ÿçê³â àáî â³ä÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³, ùî ìîæå 
âèðàæàòèñÿ â ïåðåæèâàíí³ òóãè ³ ïî÷óòò³ ñîö³àëüíî¿ 
ìàðã³íàëüíîñò³ [1].

Âåëèêèé âíåñîê äî îñìèñëåííÿ ³ ðîçðîáêè ïðî-
áëåìè ñàìîòíîñò³ âíåñëè ô³ëîñîôè-åêçèñòåíö³àë³ñòè. 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÊÎÍÒÅÊÑÒ ÔÅÍÎÌÅÍÓ ÑÀÌÎÒÍÎÑÒ²

Ãóñåéíîâà Í.Î., àñèñòåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

-
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Âîíè áåðóòü äî óâàãè òîé ôàêò, ùî ëþäè ñïî÷àòêó 
ñàìîòí³, àëå ðîçõîäÿòüñÿ â äóìö³ ïðî òå, ÿê ëþäè 
ìîæóòü æèòè ñàìîòí³ìè. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî íà â³ä-
ì³íó â³ä ïñèõîàíàë³çó ³ ëþäèíîöåíòðîâàíî¿ òåðàï³¿ 
åêçèñòåíö³àë³ñòè, ïî-ïåðøå, íå ââàæàþòü öå ïî÷óò-
òÿ ïàòîëîã³÷íèì ³, ïî-äðóãå, áà÷àòü éîãî ïðè÷èíè â 
óìîâàõ ëþäñüêîãî áóòòÿ [5]. Â åêçèñòåíö³àëüí³é ïñè-
õîëîã³¿ âèä³ëÿþòü áàçîâèé êîíôë³êò, îáóìîâëåíèé 
êîíôðîíòàö³ºþ ³íäèâ³äóóìà ç ðåàë³ÿìè ³ñíóâàííÿ. Ï³ä 
ðåàë³ÿìè ³ñíóâàííÿ òóò ðîçóì³þòü ïåâí³ ê³íöåâ³ ôàê-
òîðè, ùî º íåâ³ä’ºìíîþ, íåìèíó÷îþ ñêëàäîâîþ áóòòÿ 
ëþäèíè ó ñâ³ò³. Ñàìîòí³ñòü, à ÿêùî áóòè òî÷íèì, ³çî-
ëÿö³ÿ â³äíîñèòüñÿ äî òàêèõ ðåàë³é.

Îäèí ³ç ïðåäñòàâíèê³â öüîãî íàïðÿìêó – ². ßëîì 
– ðîçãëÿäàº ³çîëüîâàí³ñòü ÿê ðåàë³þ ³ñíóâàííÿ, â³ä-
çíà÷àº, ùî öå íå º ³çîëüîâàí³ñòü â³ä ëþäåé ³ç ïîðî-
äæóâàíîþ íåþ ñàìîòí³ñòþ ³ íå âíóòð³øíÿ ³çîëÿö³ÿ. 
Öå ôóíäàìåíòàëüíà ³çîëÿö³ÿ – ³ â³ä ³íøèõ ñòâîð³íü 
(áåçîäíÿ ì³æ ³íäèâ³äîì òà ³íøèìè), ³ â³ä ñâ³òó (â³äî-
êðåìëåí³ñòü ì³æ ³íäèâ³äîì òà ñâ³òîì). Òàêèì ÷èíîì, 
â³í âèä³ëÿº äâà âèäè ³çîëÿö³¿: åêçèñòåíö³àëüíó ³ ôóí-
äàìåíòàëüíó [4].

Ó ñâî¿é ðîáîò³ «Åêçèñòåíö³àëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ» â³í 
ðîçãëÿäàº äåê³ëüêà øëÿõ³â óñâ³äîìëåííÿ åêçèñòåíö³-
àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ – êîíôðîíòàö³¿ ç³ ñìåðòþ ³ ñâîáîäîþ. 
Çíàííÿ ïðî ñê³í÷åíí³ñòü âëàñíîãî áóòòÿ ïðèìóøóº 
ëþäèíó çðîçóì³òè, ùî í³õòî íå ìîæå ïîìåðòè ðàçîì 
³ç êèìîñü àáî çàì³ñòü êîãîñü. Ñâîáîäà æ, ùî ðîçóì³-
ºòüñÿ òóò ÿê ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèò-
òÿ, ìàº íà óâàç³ âëàñíå «àâòîðñòâî» æèòòÿ, ïðèéíÿòòÿ 
ôàêòó, ùî í³õòî ³íøèé íå ñòâîðþº ³ íå îõîðîíÿº òåáå 
[5]. Êàæó÷è ïðî çâ’ÿçîê îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ³ 
³çîëÿö³¿, ². ßëîì ââàæàâ, ùî öåé ïðîöåñ ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç ñåïàðàö³ºþ, ïåðåòâîðåííÿì íà ñàìîäîñòàò-
íþ çð³ëó îñîáèñò³ñòü. Öå ìàº íà óâàç³ àâòîíîì³þ, 
³íäèâ³äóàë³çàö³þ, íåçàëåæí³ñòü ³ ñàìîêîíòðîëü. Îä-
íàê ëþäèíà ðîçïëà÷óºòüñÿ çà ñåïàðàö³þ ³çîëÿö³ºþ. Ó 
ëþäèíè, ïèøå ². ßëîì, º äâà ñïîñîáè â³äãîðîäæåí-
íÿ ñåáå â³ä âàæêîãî â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ – ÷àñòêîâå 
ïðèéíÿòòÿ ö³º¿ ðåàë³¿ ³ ñòîñóíêè. Íåçâàæàþ÷è íà òå 
ùî ñòîñóíêè íå ìîæóòü çíèùèòè ³çîëÿö³þ, âîíè äî-
ïîìàãàþòü ðîçä³ëèòè ñàìîòí³ñòü ç ³íøèìè ëþäüìè, ³ 
òîä³ áëèçüê³ ñòîñóíêè ç ³íøîþ ëþäèíîþ êîìïåíñóþòü 
ñàìîòí³ñòü [9].

Ê. Ìóñòàêàñ – ³íøèé ïðåäñòàâíèê åêçèñòåíö³àëüíî-
ãî íàïðÿìêó â ïñèõîëîã³¿, ðîçä³ëÿº ñàìîòí³ñòü ³ ä³éñíó 
ñàìîòí³ñòü – â³äîêðåìëåí³ñòü. Ïåðøå â³í âèçíà÷àº ÿê 
êîìïëåêñ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ÿêèé â³ääàëÿº ëþäè-
íó â³ä âèð³øåííÿ ñóòòºâèõ æèòòºâèõ ïèòàíü øëÿõîì 
çä³éñíåííÿ «àêòèâíîñò³ çàðàäè àêòèâíîñò³» ðàçîì ç 
³íøèìè ëþäüìè. Ä³éñíà æ ñàìîòí³ñòü âèõîäèòü ç óñâ³-
äîìëåííÿ «ðåàëüíîñò³ ñàìîòíüîãî ³ñíóâàííÿ» [5]. ßê ³ 
². ßëîì, â³í ââàæàº, ùî öüîìó óñâ³äîìëåííþ ìîæóòü 
ñïðèÿòè ç³òêíåííÿ ³ç ïîãðàíè÷íèìè æèòòºâèìè ñèòóà-
ö³ÿìè (íàðîäæåííÿ, ñìåðòü, æèòòºâ³ çì³íè, òðàãåä³ÿ), 
ÿê³ ëþäèíà ïåðåæèâàº íà ñàìîò³.

Ñàìîòí³ñòü º ñêëàäíèì ³ ñóïåðå÷ëèâèì ôåíîìå-
íîì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Âîíà, ÷àñîì, ïîâ’ÿçàíà ç 
äåôîðìàö³ºþ ð³çíèõ â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ ³ â öüîìó 
âèïàäêó ñóïðîâîäæóºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿì àáî â³ä-
÷óòòÿì íå ïðîñòî ÷óæîñò³ ñâ³òó, à é íåìîæëèâîñò³ çà-
éíÿòè â íüîìó á³ëüø-ìåíø ñò³éêå ñòàíîâèùå. Òîáòî 
ñàìîòí³ñòü óñêëàäíþº ïðîöåñ óñï³øíîãî âõîäæåííÿ 
îñîáèñòîñò³ â øèðîêèé êîíòåêñò ñîö³àëüíèõ â³äíî-
ñèí, à äåô³öèò ïî÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³ âåäå äî íåäîðîç-
âèíåííÿ êîíñòðóêòèâíèõ â³äíîñèí ç³ ñâ³òîì. Êð³ì òîãî, 
ñàìîòí³ñòü ïîðóøóº ðîçâèòîê ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè 
îñîáèñòîñò³ (ïîòðåá, äîìàãàíü, ïî÷óòò³â) ³, â ö³ëîìó, 
ïåðåøêîäæàº ïîâíîö³ííîìó ðîçâèòêó ïñèõ³êè é îñî-
áèñòîñò³. Â³äîìî, îäíàê, ùî ñàìîòí³ñòü – öå ³ ôåíî-
ìåí, ùî äîçâîëÿº ïîðèíóòè â îñîáèñò³ñíó ðåôëåêñ³þ, 
â ðîçäóìè ïðî íàéâàæëèâ³ø³ ñåíñîæèòòºâ³ ïðîáëåìè, 
âîíà íåñå â ñîá³ ìîæëèâ³ñòü ãëèáîêîãî äóõîâíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Ïîçèòèâíèé çì³ñò ñàìîòíîñò³ (ñàìîòí³ñòü ÿê ðå-
ñóðñ) ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòè-
íîþ ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ëþäèíè ³, â ö³ëîìó, 
ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿. Ïîçèòèâíèé ïîòåíö³àë ñàìîò-
íîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ â íàñòóïíèõ ¿¿ ôóíêö³ÿõ: ôóíêö³ÿ 
ñàìîï³çíàííÿ; ôóíêö³ÿ ñòàíîâëåííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿; 
ôóíêö³ÿ òâîð÷îñò³ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; ôóíêö³ÿ 
ñòàá³ë³çàö³¿ ïñèõîô³çè÷íîãî ñòàíó; ôóíêö³ÿ çàõèñòó «ÿ» 
ëþäèíè â³ä äåñòðóêòèâíèõ çîâí³øí³õ âïëèâ³â [2].

Íåãàòèâíèé õàðàêòåð ñàìîòíîñò³ (ñàìîòí³ñòü ÿê 
ïðîáëåìà) ïðîÿâëÿºòüñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: ñàìîò-
í³ñòü ìàº âëàñòèâ³ñòü ï³äïîðÿäêîâóâàòè ñîá³ ³íø³ ïñè-
õ³÷í³ ïðîöåñè ³ ñòàíè; ñàìîòí³ñòü ïîðóøóº âíóòð³øíþ 
ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³; ñàìîòí³ñòü ìîæå áóòè ìåõà-
í³çìîì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó; ñàìîòí³ñòü âåäå äî 
ôîðìóâàííÿ íàäî÷³êóâàíü ³ ïåðåîö³íö³ âêëàäó ³íøî¿ 
ëþäèíè ó âëàñíèé ðîçâèòîê [2].

Òàê, Íåóìîºâà Î.Â. ãîâîðèòü ïðî òå, ùî çà ïåâ-
íèõ óìîâ (óñâ³äîìëåííÿ ñàìîòíîñò³, àêòèâíà ïîçèö³ÿ 
ïî â³äíîøåííþ äî íå¿, äîñâ³ä ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â, 
âìîòèâîâàí³ñòü ñàìîòíîñò³) íåãàòèâí³ ïðîÿâè ñàìîò-
íîñò³ ìîæóòü ïðèäáàòè ïîçèòèâíèé õàðàêòåð. Ï³ä-
ñòàâàìè äëÿ òèïîëîã³çàö³¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ñàìîòíîñò³ º: 
îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ñàìîòíîñò³ ³ ñâîãî ñòàâëåííÿ 
äî íå¿ (íåãàòèâíå ³ ïîçèòèâíå); ïðè÷èíè ñàìîòíîñò³ 
(çîâí³øí³ ôàêòîðè òà îáñòàâèíè, îñîáèñò³ñíèé âè-
á³ð). Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç äàíèìè ï³äñòàâàìè íåþ áóëè 
âèä³ëåí³ ³ îïèñàí³ òàê³ òèïè ñàìîòíîñò³: ñóá’ºêòèâíà 
íåãàòèâíà, îáóìîâëåíà îñîáèñò³ñíèì âèáîðîì (³íòåð-
íàëüíà íåãàòèâíà); ñóá’ºêòèâíà íåãàòèâíà, îáóìîâëå-
íà çîâí³øí³ìè ÷èííèêàìè (åêñòåðíàëüíà íåãàòèâíà); 
ñóá’ºêòèâíà ïîçèòèâíà, îáóìîâëåíà çîâí³øí³ìè ÷èí-
íèêàìè (åêñòåðíàëüíà ïîçèòèâíà); ñóá’ºêòèâíà ïî-
çèòèâíà, îáóìîâëåíà îñîáèñò³ñíèì âèáîðîì (³íòåð-
íàëüíà ïîçèòèâíà) [3].

Ó ïðàöÿõ Ñ.Ã. Òðóáí³êîâî¿ ïðåçåíòîâàíî ñàìîòí³ñòü 
ÿê ïñèõ³÷íèé ôåíîìåí, ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ ïåðåæèâàííÿ 
ëþäèíîþ ñóá’ºêòèâíî¿ íåìîæëèâîñò³ àáî íåáàæàííÿ 
ìàòè àäåêâàòíèé â³äãóê ³ ïðèéíÿòòÿ ñåáå ³íøèìè ëþäü-
ìè [7]. Ö³ ïåðåæèâàííÿ ìîæóòü ìàòè ÿê íåãàòèâíå (â³ä-
÷óæåííÿ), òàê ³ ïîçèòèâíå (âèâ³ëüíåííÿ, óñàì³òíåííÿ) 
ñóá’ºêòèâíå çàáàðâëåííÿ. Òàêîæ äîñë³äíèöÿ çàïðî-
ïîíóâàëà âèäîâó êëàñèô³êàö³þ ñàìîòíîñò³ (â³ä÷óæåíà 
ñàìîòí³ñòü, ñàìîâ³ä÷óæåíà ñàìîòí³ñòü, óñàì³òíåííÿ). 
²íòåðïðåòàö³ÿ êîæíîãî âèäó çâîäèëàñÿ äî íàñòóïíîãî.

ßêùî â îñîáèñòîñò³ ïåðåâàæàº òåíäåíö³ÿ äî â³äî-
êðåìëåííÿ, â³äì³÷àëà Ñ.Ã. Òðóáí³êîâà, òî íàñë³äêîì 
áóäå â³ä÷óæåííÿ ëþäèíè â³ä ³íøèõ ëþäåé ³ ïåðåæèâà-
òèñÿ ñòàí â³ä÷óæåíî¿ ñàìîòíîñò³. Ïðîÿâëÿºòüñÿ äàíèé 
ñòàí ñàìîòíîñò³ ó ôîðì³ çáóäëèâîñò³, òðèâîæíîñò³, öè-
êëîòèìíîñò³, íèçüêî¿ åìïàò³¿, íåçäàòíîñò³ äî ñï³âïðàö³ 
ó êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ ñõèëüíîñò³ ¿õ óíèêàòè, ï³äîçð³-
ëîñò³ ³ çàëåæíîñò³ ëþäèíè ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ.

Ðåçóëüòàòîì íàäì³ðíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ëþäèíè ç 
³íøèìè ëþäüìè, º â³ä÷óæåííÿ â³ä âëàñíîãî "ß", íå-
ìîæëèâ³ñòü îñîáèñò³ñíîãî â³äîêðåìëåííÿ, ùî ìîæå 
ïåðåæèâàòèñÿ ÿê ñòàí ñàìîâ³ä÷óæåíî¿ ñàìîòíîñò³. 
Öåé ñòàí çóìîâëåíèé â³äñóòí³ñòþ ³äåíòèô³êàö³¿ ³ç ñà-
ìèì ñîáîþ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ï³äîçð³ë³ñòü ó ì³æî-
ñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, ïîºäíàíí³ ñóïåðå÷ëèâèõ îñî-
áèñò³ñíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ õàðàêòåðèñòèê: ñóïðîòèâ ³ 
ïðèñòîñóâàííÿ ó êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ, íàÿâí³ñòü âñ³õ 
ð³âí³â åìïàò³¿, çáóäëèâîñò³, òðèâîæíîñò³ òà åìîòèâ-
íîñò³ õàðàêòåðó [7].

Íåãàòèâíå ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ (â³ä÷óæå-
íà ³ ñàìîâ³ä÷óæåíà) ìîæå áóòè òðàíñôîðìîâàíî â ¿¿ 
ñóá’ºêòèâíî ïîçèòèâíèé âèä – óñàì³òíåííÿ çàñîáàìè 
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè, â ÿê³é çà 
ðàõóíîê ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ ñâ³äîìîñò³, çì³íè ïåðå-
æèâàºìîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ äî ñâ³òó, ï³äâèùåííÿ 
åìïàò³¿ ³ àêòóàë³çàö³¿ ¿¿ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â ôîðìó-
ºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê äèíàì³÷-
íà ð³âíîâàãà ñóïåðå÷ëèâèõ òåíäåíö³é ³äåíòèô³êàö³¿ ³ 
â³äîêðåìëåííÿ.
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Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè êîíñòàòî-
âàíî, ùî íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
òåîð³¿ òà ïðàêòèêè ³ñíóþòü ð³çíîìàí³òí³ ï³äõîäè äî âè-
â÷åííÿ ñàìîòíîñò³:

1) ÿê ïñèõ³÷íîãî ñòàíó àáî ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæè-
âàííÿ;

2) ÿê íåãàòèâíî¿/ïîçèòèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³.

Âèñíîâêè. Îòæå, çàçíà÷èìî, ùî ïåðåæèâàííÿ ñà-
ìîòíîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí ´ðóíòóºòüñÿ íà 
òàêèõ ïîëîæåííÿõ: ñàìîòí³ñòü º ðåçóëüòàòîì äåïðè-
âàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ïîòðåá; óñâ³äîìëþºòüñÿ îñîáèñò³-
ñòþ ÿê â³äïîâ³äíèé ñòàí; â³ä÷óâàºòüñÿ òà îö³íþºòüñÿ 
ëþäèíîþ ÿê íåïðèºìíèé, âàæêèé ñòàí.

Óçàãàëüíþþ÷è âèñëîâëåíå, â³äçíà÷èìî, ùî ïå-
ðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ÿê ãëîáàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé 
ôåíîìåí ìîæå áóòè âèðàæåíå ó âèãëÿä³ äóõîâíî-ïñè-
õ³÷íî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ÿê äóõîâ-
íî-ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ ÷è ñòàí ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, 
ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî ñï³ëüíîòè òà ñóñï³ëüñòâà äî 
íüîãî ³ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ÷åðåç ñîö³àëüíó ïàñèâí³ñòü, 
äåïðåñ³þ, ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîòð³áíîñò³. Òàêîæ ïå-
ðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ïîâ’ÿçàíî ³ç ïîòî÷íèìè ñîö³-
àëüíèìè ñèòóàö³ÿìè òà ìàº ïðîÿâ ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíêàõ, ïîâåä³íö³ ëþäèíè. Ñòàí ñàìîòíîñò³ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ êîíñòðóêòèâíèìè àáî äåñòðóêòèâíèìè 
ïåðåæèâàííÿìè. Âèá³ð ñòðàòåã³¿ ñàìîîïàíóâàííÿ çà-
áåçïå÷óº òðàíñôîðìàö³þ íåãàòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ ó 
ïîçèòèâíå òà éîãî êîðåêö³þ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Óïðîäîâæ æèòòÿ ëþäè-
íà çì³íþºòüñÿ ïîñò³éíî – ç³ çì³íîþ æèòòºâèõ îá-
ñòàâèí, çíà÷óùèõ îñ³á, â³êó, ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó. ßê 
ïðàâèëî, öå â³äáóâàºòüñÿ íå çàâæäè óñâ³äîìëåíî. 
Ïðîòå ñàìå óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ ïî-
òåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé (ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â) ³ 
âì³ííÿ êåðóâàòè ¿õ ðåàë³çàö³ºþ ðîáèòü ëþäèíó àê-

òèâíèì òâîðöåì ñâîãî æèòòÿ, ñóá’ºêòîì îñîáèñò³ñ-
íîãî ñàìîðîçâèòêó (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ë.². 
Àíöèôåðîâà, Ã.Î. Áàëë, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, À.Â. 
Áðóøëèíñüêèé, Ã.Ñ. Êîñòþê, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ.Ä. 
Ìàêñèìåíêî, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ì.Â. Ñàâ÷èí, Ò.Ì. 
Òèòàðåíêî). Â³äòàê àêòóàëüíîþ º ïîòðåáà ó ðîçðîá-
ö³ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ñà-


