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Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè êîíñòàòî-
âàíî, ùî íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
òåîð³¿ òà ïðàêòèêè ³ñíóþòü ð³çíîìàí³òí³ ï³äõîäè äî âè-
â÷åííÿ ñàìîòíîñò³:

1) ÿê ïñèõ³÷íîãî ñòàíó àáî ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæè-
âàííÿ;

2) ÿê íåãàòèâíî¿/ïîçèòèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³.

Âèñíîâêè. Îòæå, çàçíà÷èìî, ùî ïåðåæèâàííÿ ñà-
ìîòíîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí ´ðóíòóºòüñÿ íà 
òàêèõ ïîëîæåííÿõ: ñàìîòí³ñòü º ðåçóëüòàòîì äåïðè-
âàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ïîòðåá; óñâ³äîìëþºòüñÿ îñîáèñò³-
ñòþ ÿê â³äïîâ³äíèé ñòàí; â³ä÷óâàºòüñÿ òà îö³íþºòüñÿ 
ëþäèíîþ ÿê íåïðèºìíèé, âàæêèé ñòàí.

Óçàãàëüíþþ÷è âèñëîâëåíå, â³äçíà÷èìî, ùî ïå-
ðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ÿê ãëîáàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé 
ôåíîìåí ìîæå áóòè âèðàæåíå ó âèãëÿä³ äóõîâíî-ïñè-
õ³÷íî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ÿê äóõîâ-
íî-ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ ÷è ñòàí ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, 
ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî ñï³ëüíîòè òà ñóñï³ëüñòâà äî 
íüîãî ³ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ÷åðåç ñîö³àëüíó ïàñèâí³ñòü, 
äåïðåñ³þ, ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîòð³áíîñò³. Òàêîæ ïå-
ðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ïîâ’ÿçàíî ³ç ïîòî÷íèìè ñîö³-
àëüíèìè ñèòóàö³ÿìè òà ìàº ïðîÿâ ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíêàõ, ïîâåä³íö³ ëþäèíè. Ñòàí ñàìîòíîñò³ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ êîíñòðóêòèâíèìè àáî äåñòðóêòèâíèìè 
ïåðåæèâàííÿìè. Âèá³ð ñòðàòåã³¿ ñàìîîïàíóâàííÿ çà-
áåçïå÷óº òðàíñôîðìàö³þ íåãàòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ ó 
ïîçèòèâíå òà éîãî êîðåêö³þ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Óïðîäîâæ æèòòÿ ëþäè-
íà çì³íþºòüñÿ ïîñò³éíî – ç³ çì³íîþ æèòòºâèõ îá-
ñòàâèí, çíà÷óùèõ îñ³á, â³êó, ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó. ßê 
ïðàâèëî, öå â³äáóâàºòüñÿ íå çàâæäè óñâ³äîìëåíî. 
Ïðîòå ñàìå óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ ïî-
òåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé (ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â) ³ 
âì³ííÿ êåðóâàòè ¿õ ðåàë³çàö³ºþ ðîáèòü ëþäèíó àê-

òèâíèì òâîðöåì ñâîãî æèòòÿ, ñóá’ºêòîì îñîáèñò³ñ-
íîãî ñàìîðîçâèòêó (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ë.². 
Àíöèôåðîâà, Ã.Î. Áàëë, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, À.Â. 
Áðóøëèíñüêèé, Ã.Ñ. Êîñòþê, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ.Ä. 
Ìàêñèìåíêî, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ì.Â. Ñàâ÷èí, Ò.Ì. 
Òèòàðåíêî). Â³äòàê àêòóàëüíîþ º ïîòðåáà ó ðîçðîá-
ö³ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ñà-
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ìîðîçâèòêó ÿê ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ òà ïðè÷èí éîãî 
óñêëàäíåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íà îñíîâ³ òåîðå-
òè÷íîãî òà åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó îñîáè-
ñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó ÿê ñóá’ºêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàìè 
áóëè ðîçðîáëåí³ êðèòåð³¿ òà ïîêàçíèêè ñàìîðîçâèòêó 
ÿê àêòóàë³çîâàíîãî, óñâ³äîìëåíîãî ³ ñàìîêåðîâàíîãî 
ïðîöåñó îñîáèñò³ñíèõ çì³í [3; 4].

Êðèòåð³ºì ïðèéíÿòî íàçèâàòè îçíàêó, íà îñíîâ³ 
ÿêî¿ ïðîâîäèòüñÿ îö³íêà, âèçíà÷åííÿ àáî êëàñèô³êà-
ö³ÿ ÷îãî-íåáóäü. Êðèòåð³¿ çàäàþòü ðîçì³ðí³ñòü ðîç-
ãëÿäó òîãî ÷è ³íøîãî ÿâèùà, ïðîöåñó. Ó òîé æå ÷àñ, 
ùîá çàô³êñóâàòè çà âèä³ëåíèì êðèòåð³ºì ïåâíèé ñòàí 
àáî ð³âåíü ðîçâèòêó äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà àáî ïðî-
öåñó, íåîáõ³äí³ ïîêàçíèêè – õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ çíà-
õîäÿòüñÿ â ìåæàõ îêðåñëåíî¿ êðèòåð³ºì ðîçì³ðíîñò³ ³ 
äîçâîëÿþòü îö³íèòè çì³íè. ²íøèìè ñëîâàìè, ïîêàçíè-
êè ô³êñóþòü ñòàí àáî ð³âåíü ðîçâèòêó äîñë³äæóâàíî¿ 
ðåàëüíîñò³ çà âèä³ëåíèì êðèòåð³ºì. ßê çàçíà÷àº ².Ô. 
²ñàºâ, çàãàëüí³ âèìîãè äî âèîêðåìëåííÿ ³ îá´ðóíòó-
âàííÿ êðèòåð³¿â â òåîð³¿ òà ïðàêòèö³ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³-
òè çâîäÿòüñÿ äî òîãî, ùî êðèòåð³¿ ìàþòü â³äîáðàæàòè 
îñíîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³; çà 
äîïîìîãîþ êðèòåð³¿â ïîâèíí³ âñòàíîâëþâàòèñÿ çâ’ÿç-
êè ì³æ óñ³ìà êîìïîíåíòàìè äîñë³äæóâàíî¿ ñèñòåìè; 
ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè ìàþòü âèñòóïàòè â ºäíîñò³ ç ê³ëüê³ñ-
íèìè [2].

Âíóòð³øí³ì ³íòåãðàòèâíèì êðèòåð³ºì ñàìîðîçâèòêó 
ÿê ñóá’ºêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàìè âèçíà÷åíî àêòóàë³çîâà-
í³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â (ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ 
ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè) îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó – ïî-
òðåáà, óìîâè ³ ìåõàí³çìè ñàìîðîçâèòêó. Öåé êðèòåð³é 
º ñóá’ºêòèâíèì ó òîìó ðîçóì³íí³, ùî â³í âèñòóïàº ÿê 
ìîäåëþâàëüíå óÿâëåííÿ ïðî ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòî-
ñò³ [3; 4].

Çîâí³øí³ìè ³íòåãðàòèâíèìè êðèòåð³ÿìè ñàìîðîç-
âèòêó ìè ââàæàºìî:

1) ñôîðìîâàí³ñòü ñòàâëåííÿ äî ñàìîðîçâèòêó ÿê 
ö³ííîñò³ – ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ íà ñàìîðîçâèòîê, ÿêà 
ççîâí³ âèÿâëÿºòüñÿ â ï³çíàâàëüí³é ³ òâîð÷³é àêòèâíîñ-
ò³ (ïîøóêîâà àêòèâí³ñòü), åêñïàíñ³¿, ðîçøèðåíí³ ìåæ 
ìîæëèâîãî, ñàìîïîãëèáëåíí³, ñàìîçáàãà÷åíí³, àâòåí-
òè÷íîñò³;

2) ñôîðìîâàí³ñòü ðåôëåêñèâíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, 
ÿêà ççîâí³ âèÿâëÿºòüñÿ â æèòòºçäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³, 
¿¿ ïñèõîëîã³÷íîìó çäîðîâ’¿, îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ, çà-
äîâîëåíîñò³ ñàìîðåàë³çàö³ºþ, â çàðàäíèõ ñòðàòåã³ÿõ 
ïîâåä³íêè, ³íòåðíàëüíîñò³, òîëåðàíòíîñò³ äî íîâèçíè, 
ãíó÷êîñò³ â îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Çàçíà÷åí³ êðèòåð³¿ º îá’ºêòèâíèìè, îñê³ëüêè öå 
çàçâè÷àé ðåàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà 
ñàìîðîçâèòêó. ²íøèìè ñëîâàìè, çîâí³øí³ (³íòåãðàòèâ-
í³) êðèòåð³¿ äîçâîëÿþòü âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ñàìî-
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ îïîñåðåäêîâàíî – ÷åðåç ïîêàç-
íèêè îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé òà õàðàêòåðèñòèê.

Òàêèì ÷èíîì, ñôîðìîâàí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ ÿêîñò³, 
à ñàìå – «áóòè ñóá’ºêòîì âëàñíîãî ðîçâèòêó» – âè-
çíà÷àºòüñÿ ç âíóòð³øíüî¿ ñòîðîíè àêòóàë³çîâàí³ñòþ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â ñàìîðîçâèòêó, ³ç çîâí³øíüî¿ – 
ì³ðîþ âèðàæåíîñò³ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà 
ñàìîðîçâèòêó. Âèçíà÷åí³ êðèòåð³¿ ñàìîðîçâèòêó òà ¿õ 
ïîêàçíèêè ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç âèì³ðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïðîñòîðó ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [3, 131; 4, 16], à 
òàêîæ ç îñíîâíèìè áëîêàìè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ìîäåë³ ñàìîðîçâèòêó [3, 155; 4, 19] ³ äîçâîëÿþòü 
ö³ë³ñíî àíàë³çóâàòè òà âèçíà÷àòè øëÿõè àêòèâ³çàö³¿ ³ 
îïòèì³çàö³¿ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Îäíèì ³ç çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëà ðîç-
ðîáêà ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ âèâ÷åííÿ îñî-
áëèâîñòåé ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê àêòóàë³çî-
âàíîãî, óñâ³äîìëåíîãî ³ ñàìîêåðîâàíîãî ïðîöåñó 
îñîáèñò³ñíèõ çì³í. Ñêëàäí³ñòü ñòâîðåííÿ âèì³ðþ-
âàëüíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèò-

êó ïîÿñíþºòüñÿ îá’ºêòèâíèìè îáñòàâèíàìè. Ç òå-
îðåòè÷íîãî òà åìï³ðè÷íîãî àíàë³çó ôåíîìåíó ñòàº 
çðîçóì³ëèì, ùî ñàìîðîçâèòîê – öå ñêëàäíèé, íåë³-
í³éíèé, áàãàòîïëàíîâèé ïðîöåñ, ÿêèé ìàº ñâîþ äèíà-
ì³êó (ï³êè ³ ñïàäè), ³íäèâ³äóàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü, ìî-
òèâè, ñïîñîáè, ñóá’ºêòèâí³ òà îá’ºêòèâí³ ðåçóëüòàòè. 
Ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî ñàìîðîçâèòîê íå-
ìîæëèâî îõàðàêòåðèçóâàòè îäíîçíà÷íî. Äîñë³äíèêè 
âèîêðåìëþþòü ð³çí³ ôîðìè ñàìîðîçâèòêó, ïîñë³äîâ-
í³ñòü ä³¿ ÿêèõ òåæ âàæêî âñòàíîâèòè (Ì.É. Áîðèøåâ-
ñüêèé, ².Ñ. Áóëàõ, Ë.Î. Êîðîñòèëüîâà, Â.Ã. Ìàðàëîâ, 
Â.². Ñëîáîä÷èêîâ). Öå ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîñòâåð-
äæåííÿ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ñàìî-
àêòóàë³çàö³ÿ òîùî. Íàçâàí³ ïðîÿâè ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ 
ëþäèíè îá’ºäíóº òå, ùî âñ³ âîíè ñàìîäåòåðì³íîâàí³ ³ 
â³äîáðàæàþòü ð³çí³ àñïåêòè ñàìîðóõó, ñàìîòâîðåííÿ, 
ñàìîçì³íþâàííÿ îñîáèñòîñò³. Áóäó÷è ³ìïë³ö³òíî ïîºä-
íàí³, âîíè âèðàæàþòü ñóòí³ñòü ñàìîðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ [3].

Âèêëàäåíå ïîÿñíþº ñêëàäí³ñòü âåðèô³êàö³¿ ôåíî-
ìåíó îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó çà äîïîìîãîþ òðà-
äèö³éíèõ äëÿ êëàñè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ìåòîä³â âèì³ðþâàí-
íÿ. Àíàë³ç ³ñíóþ÷îãî àðñåíàëó ä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â, 
çàñòîñîâóâàíèõ ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ñàìîðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, ïîêàçàâ, ùî ôàêòè÷íî âîíè âèÿâëÿþòü 
ð³âåíü îäíîãî ç âèä³â ñàìîðîçâèòêó – ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ (ïðè÷îìó ÷àñò³øå â ñôåð³ êîíêðåòíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³) àáî ð³âåíü çàãàëüíî¿ îñâ³÷åíîñò³, ùî 
íå º òîòîæíèì îñîáèñò³ñíîìó ñàìîðîçâèòêó â ö³ë³ñíî-
ìó ðîçóì³íí³. Öå, íàïðèêëàä, òàê³ ä³àãíîñòè÷í³ ìåòî-
äèêè: «Ðåôëåêñ³ÿ íà ñàìîðîçâèòîê» Ë.Ì. Áåðåæíîâî¿, 
«Ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ ïàðö³àëüíî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôå-
ñ³éíî-ïåäàãîã³÷íîãî ñàìîðîçâèòêó» Í.Ï. Ôåò³ñê³íà, 
«Ä³àãíîñòèêà ðåàë³çàö³¿ ïîòðåáè â ñàìîðîçâèòêó» Â.Ã. 
Ìàðàëîâà.

Ïðîòå íàñ ö³êàâèëî âèâ÷åííÿ ñàìîðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ÿê ö³ë³ñíîãî, ñèñòåìíîãî óòâîðåííÿ, ùî â³äî-
áðàæàº ïðîöåñ ïîñò³éíîãî óñêëàäíåííÿ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó ëþäèíè, ÿêèé êîðåëþº ç äèíàì³÷íèìè çì³íàìè â 
îáðàç³ ñâ³òó. Âðàõîâóþ÷è ñêëàäí³ñòü ³ ð³çíîïëàíîâ³ñòü 
ïðîöåñó îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó, äëÿ âèð³øåííÿ 
äîñë³äíèöüêèõ çàâäàíü ìè ñêîðèñòàëèñÿ ïîëîæåííÿ-
ìè ñèíåðãåòèêè. Ñèíåðãåòèêà º íàóêîâîþ ñïðîáîþ 
ïîÿñíåííÿ ïðèðîäè ñêëàäíîãî, ïðèíöèï³â éîãî îðãàí³-
çàö³¿ ³ åâîëþö³¿. Ñïèðàþ÷èñü íà ³äå¿ ñèñòåìíî-ñèíåð-
ãåòè÷íîãî ï³äõîäó ³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³â 
åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ (îñê³ëüêè 
ñàìå â íüîìó çíàõîäèìî íàéá³ëüø ïîâíó ðîçðîáêó 
äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè), ìè ðîçêðèëè â òåîðåòè÷íèõ 
âèêëàäêàõ çì³ñòîâó ñóòí³ñòü ôåíîìåíó îñîáèñò³ñíîãî 
ñàìîðîçâèòêó äëÿ ïîäàëüøîãî éîãî âèâ÷åííÿ ÿê åì-
ï³ðè÷íîãî ôàêòó. Ç ö³ºþ ìåòîþ ìè çä³éñíèëè ñïðîáó 
ñèñòåìàòèçóâàòè, ñòðóêòóðóâàòè âíóòð³øí³é ïðîñò³ð 
äàíîãî ïîíÿòòÿ ³ çà äîïîìîãîþ òåîðåòè÷íîãî òà åì-
ï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ñàìîðîçâèòêó âèä³-
ëèëè éîãî çì³ñòîâ³ ³ ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³ [3].

Ñèñòåìíî-ñèíåðãåòè÷íèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº íå âðà-
õîâóâàòè âñå ð³çíîìàí³òòÿ åëåìåíò³â, ç ÿêèõ ñêëàäà-
ºòüñÿ ñèñòåìà, àëå âèä³ëÿòè ãîëîâí³ íà äàíèé ìîìåíò 
ñàìîîðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè, òàê çâàí³ ïàðàìåòðè ïîðÿä-
êó. Â ñèñòåìíî-ñèíåðãåòè÷íîìó ï³äõîä³ ïàðàìåòðàìè 
ïîðÿäêó ïîçíà÷àþòü åëåìåíòè, ÿê³ º íåçàëåæíèìè 
çì³ííèìè, ïðîòå âèçíà÷àþòü çì³ñò ïîâåä³íêè ñèñòå-
ìè, îñê³ëüêè «äèðèãóþòü ïîâåä³íêîþ ìíîæèíè åëå-
ìåíò³â íèæ÷îãî ð³âíÿ» [1, 95]. Ç ïîçèö³¿ ñèñòåìíî-ñè-
íåðãåòè÷íîãî ï³äõîäó íåìàº ïîòðåáè â³äñòåæóâàòè 
âñþ ³ñòîð³þ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê ñèñòåìè òà ¿¿ 
äåòåðì³íîâàí³ çâ’ÿçêè ³ ñòîñóíêè. Äîñòàòíüî âèÿâèòè 
âíóòð³øí³ ³ çîâí³øí³ ðåñóðñè ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó 
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñèñòåìíî¿ ÿêîñò³, âèíèêíåííÿ ÿêî¿ áóäå 
âèçíà÷àòè ó òîé ñàìèé ÷àñ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Òåîðåòè÷íèé òà åìï³ðè÷íèé çì³ñòîâèé àíàë³ç ôå-
íîìåíó îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó äîçâîëèâ âèä³-
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ëèòè éîãî çì³ñòîâ³ êîìïîíåíòè (ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³ 
ñèñòåìè) ³ ç’ÿñóâàòè çàêîíîì³ðíîñò³ ñàìîðîçâèòêó. 
¯õ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ÷èííèêè, ùî ã³ïîòåòè÷íî âè-
çíà÷àþòü ñïåöèô³êó îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó òà 
ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòà ñàìîðîçâèòêó, òîáòî ÿê ïñèõî-
ëîã³÷í³ ðåñóðñè îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó  àêòóà-
ë³çîâàíîãî, óñâ³äîìëåíîãî ³ ñàìîêåðîâàíîãî ïðîöåñó 
îñîáèñò³ñíèõ çì³í. ßê ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè ñàìîðîç-
âèòêó ìè âèçíà÷èëè: ïîòðåáó â ñàìîðîçâèòêó ÿê éîãî 
äæåðåëî ³ äåòåðì³íàíò; óìîâè, ÿê³ çàáåçïå÷àòü éîãî 
óñï³øí³ñòü; ìåõàí³çìè ÿê ôóíêö³îíàëüí³ çàñîáè ³ óìî-
âè éîãî çä³éñíåííÿ. Ðîçêðèºìî ¿õ ñóòí³ñòü. Ïîòðåáà 
â ñàìîðîçâèòêó âèçíà÷àºòüñÿ àêòóàë³çîâàí³ñòþ õàðàê-
òåðèñòèê ñàìîðîçâèòêó (ñàìîàêòèâí³ñòü, æèòòºä³ÿëü-
í³ñòü, ðîçâèíåí³ñòü ñàìîñâ³äîìîñò³). Âîíà çàáåçïå-
÷óºòüñÿ áàçîâèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó 
(çîíà àêòóàëüíîãî ðîçâèòêó), à òàêîæ íàñè÷åí³ñòþ 
æèòòÿ îñîáèñòîñò³ (çîíà íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó) ³ âè-
íèêàº ïðè çì³í³ çì³ñòîâî¿ ñòðóêòóðè ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ñâ³äîìîñò³ òà òðàíñôîðìàö³¿ ñìèñëîâèõ óòâîðåíü. 
Ïñèõîëîã³÷íèìè óìîâàìè, ùî çàáåçïå÷óþòü óñï³ø-
í³ñòü ñàìîðîçâèòêó, ìè ââàæàºìî: çð³ëå ß îñîáè-
ñòîñò³ (ùî ìàº òàê³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê àâòîíîìí³ñòü, 
ñàìî³äåíòè÷í³ñòü, ³íòåðíàëüí³ñòü), â³äêðèò³ñòü, òîëå-
ðàíòí³ñòü äî íîâîãî, íàÿâí³ñòü óñâ³äîìëåíî¿ ìåòè ñà-
ìîçä³éñíåííÿ ÿê îð³ºíòèðà ñàìîðîçâèòêó (ñàìîâèçíà-
÷åííÿ) òà àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿. Ìåõàí³çìàìè ÿê 
ôóíêö³îíàëüíèìè çàñîáàìè ñàìîðîçâèòêó, ç íàøî¿ 
òî÷êè çîðó, âèñòóïàþòü ðåôëåêñ³ÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ òà 
çâîðîòíèé çâ’ÿçîê. Âîíè ï³äòðèìóþòü, çàáåçïå÷óþòü 
âèçíà÷åí³ íàìè â ïðîöåñ³ òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ìåõàí³çìè-óìîâè (Ì. É. Áîðèøåâñüêèé, Ë. Ñ. Âèãîò-
ñüêèé) ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ – ³íòåð³îðèçàö³þ, 
³äåíòèô³êàö³þ, åêñòåð³îðèçàö³þ. Ðåôëåêñ³þ ìè ââà-
æàºìî ³ ìåõàí³çìîì-çàñîáîì, ³ ìåõàí³çìîì-óìîâîþ 
ñàìîðîçâèòêó ÿê óñâ³äîìëåíîãî òà ñàìîêåðîâàíîãî 
ïðîöåñó îñîáèñò³ñíèõ çì³í.

Òåîðåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ³ñíóþ÷èõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
êîíöåïö³é ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà åìï³ðè÷íî 
îòðèìàí³ äàí³ ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü, ùî ïñèõîëîã³÷-
í³ ðåñóðñè ÿê ñóêóïí³ñòü ìîæëèâîñòåé ðîçâèòêó âæå 
³ñíóþòü ó ïñèõîëîã³÷í³é ðåàëüíîñò³ ëþäèíè, àëå äëÿ 
çä³éñíåííÿ ïðîãðåñèâíîãî îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîç-
âèòêó ïîòð³áíà ¿õ àêòóàë³çàö³ÿ ³ âñòàíîâëåííÿ ì³æ íèìè 
êîíñòðóêòèâíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ çâ’ÿçê³â. Îñòàííº º 
îñíîâíèì ïîëîæåííÿì àâòîðñüêî¿ êîíöåïö³¿ ôîðìó-
âàííÿ ñóá’ºêòà ñàìîðîçâèòêó â þíàöüêîìó â³ö³ [3; 4].

Çâàæàþ÷è íà ñêëàäí³ñòü âåðèô³êàö³¿ ôåíîìåíó 
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó çà äîïîìîãîþ òðàäè-
ö³éíèõ äëÿ êëàñè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ìåòîä³â âèì³ðþâàí-
íÿ, íàìè ðîçðîáëåí³ àâòîðñüê³ ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè 
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
ÿê àêòóàë³çîâàíîãî, óñâ³äîìëåíîãî ³ ñàìîêåðîâàíîãî 
ïðîöåñó îñîáèñò³ñíèõ çì³í [5]. Ëîã³êó ¿õ ñòâîðåííÿ 
âèñâ³òëåíî ó ìîíîãðàô³¿ [3]. Â äæåðåëàõ [6; 7] îïè-
ñàíî ïðîöåäóðó ïåðåâ³ðêè âàë³äíîñò³ ³ íàä³éíîñò³ 
ðîçðîáëåíî¿ íàìè ñòàíäàðòèçîâàíî¿ ìåòîäèêè «Äèñ-
ïîçèö³éíà õàðàêòåðèñòèêà ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
– ÄÕÑÎ», ìåòîþ ÿêî¿ º âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ àêòóàë³çàö³¿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê 
ñóá’ºêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ³ ÷èííèê³â ñòàíîâ-
ëåííÿ ñóá’ºêòà ñàìîðîçâèòêó â þíàöüêîìó â³ö³ íàìè 

çàïðîïîíîâàí³ òðè ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè, çàñíîâàí³:  
1) íà äîñë³äæåíí³ çì³ñòîâî-ä³ºâèõ õàðàêòåðèñòèê ñà-
ìîðîçâèòêó (âíóòð³øí³é ³íòåãðàòèâíèé êðèòåð³é – àê-
òóàë³çîâàí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â îñîáèñò³ñíîãî 
ñàìîðîçâèòêó). Ç ö³ºþ ìåòîþ áóâ âèêîðèñòàíèé àâ-
òîðñüêèé ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é: ìåòîäèêà 
«ÄÕÑÎ» – âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ àêòóàë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ðåñóðñ³â ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³; ì³í³-àíêå-
òà «Ä³ºâ³ñòü ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³» – óòî÷íåííÿ 
çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ ïîòðåáè â ñàìîðîçâèòêó, óñâ³-
äîìëåíîñò³ ³ ñàìîêåðîâàíîñò³ ïðîöåñó îñîáèñò³ñíèõ 
çì³í; ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè: ìàëþíêè, ñõåìè, ìîäèô³-
êîâàíèé âàð³àíò ìåòîäèêè «Ï³êòîãðàìè» (Î. Ð. Ëóð³¿ 
³ Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî) òîùî äëÿ ðîçøèðåííÿ óÿâëåííÿ 
ïðî õàðàêòåð ³ çì³ñò ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó îñîáèñò³ñ-
íîãî ñàìîðîçâèòêó ³ ñòóïåíÿ âëàñíî¿ ó÷àñò³ â íüîìó; 
2) íà àíàë³ç³ ³íäèâ³äóàëüíî-ñòèëüîâèõ õàðàêòåðèñòèê 
ñàìîðîçâèòêó ÿê ñóá’ºêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (çîâí³øí³é ³í-
òåãðàòèâíèé êðèòåð³é ñàìîðîçâèòêó – ñôîðìîâàí³ñòü 
ðåôëåêñèâíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿); 3) íà âèâ÷åíí³ ôóíê-
ö³îíàëüíî-äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñàìîðîçâèòêó 
(çîâí³øí³é ³íòåãðàòèâíèé êðèòåð³é – ö³íí³ñíà îð³ºíòà-
ö³ÿ íà ñàìîðîçâèòîê).

Åêñïåðèìåíòîì áóëè îõîïëåí³ îñîáè þíàöüêîãî 
â³êó (17-21 ð³ê) – ñòóäåíòè ÂÍÇ äåííî¿ (ïåðøèõ-÷åò-
âåðòèõ êóðñ³â) ³ çàî÷íî¿ (ïåðøîãî êóðñó) ôîðìè íàâ-
÷àííÿ ãóìàí³òàðíèõ ³ òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé (664 
îñîáè).

Äîñë³äæåííÿ çì³ñòîâî-ä³ºâèõ õàðàêòåðèñòèê ñàìî-
ðîçâèòêó îñ³á þíàöüêîãî â³êó çàñâ³ä÷èëî íåäîñòàòí³é 
ð³âåíü àêòóàë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â îñîáèñò³ñ-
íîãî ñàìîðîçâèòêó, ñëàáêó äèôåðåíö³éîâàí³ñòü óÿâ-
ëåííÿ òà íèçüêèé ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ ³ ñàìîêåðîâà-
íîñò³ ïðîöåñó âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í. Ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ àêòóàë³çàö³¿ ðåñóðñ³â ñàìîðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ íàâåäåíî â òàáë. 1.

Íàéá³ëüøå çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàþòü ïîêàçíèêè 
ð³âíÿ àêòóàë³çàö³¿ ïîòðåáè â ñàìîðîçâèòêó, ÿêó ìè 
âèçíà÷èëè ÿê éîãî äæåðåëî ³ äåòåðì³íàíò. Ïîêàçíèê 
«Ïîòðåáà â ñàìîðîçâèòêó» (øêàëà ìåòîäèêè «ÄÕÑÎ») 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ñàìîçáàãà÷åííÿ ³ 
óñâ³äîìëåíîãî ñàìîòâîðåííÿ. Êð³ì òîãî, ïîòðåáà â 
ñàìîðîçâèòêó âèÿâëÿºòüñÿ â ï³çíàâàëüí³é ³ òâîð÷³é àê-
òèâíîñò³ ëþäèíè, íàñè÷åíîñò³ ¿¿ æèòòÿ, ñàìîïîøèðåí-
í³, îâîëîä³íí³ íîâèìè êîìïåòåíòíîñòÿìè, ó â³äêðèòî-
ñò³ ³ «æàäîá³» äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó ñâîãî òà ³íøèõ ëþäåé. Óçàãàëüíþþ÷è âèêëàäåíå, 
ìîæíà ñêàçàòè, ùî çì³ñò øêàëè ñòàíîâèòü ïîòðåáà 
âèõîäó çà ìåæè ³ñíóþ÷îãî, ïîòðåáà â òðàíñöåíäåíö³¿. 
Íà æàëü, íà êîíñòàòóâàëüíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ âè-
ñîêå çíà÷åííÿ çà ö³ºþ øêàëîþ âèÿâëåíå ò³ëüêè ó 6% 
ðåñïîíäåíò³â, òîä³ ÿê ìàéæå 40% ðåñïîíäåíò³â ìàþòü 
íèçüêèé ð³âåíü ïîòðåáè â ñàìîðîçâèòêó.

Á³ëüø âò³øíèìè âèÿâèëèñÿ ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ 
çà øêàëîþ «Óìîâè ñàìîðîçâèòêó»: âèñîêèé ð³âåíü – 
30,7%, ñåðåäí³é – 47,7%, íèçüêèé – 21,6% ðåñïîí-
äåíò³â. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ð³âåíü âè-
ðàæåíîñò³ ó ñòóäåíò³â ïîçèòèâíîãî ñàìîñïðèéíÿòòÿ, 
ñèëè, çð³ëîñò³ ß, âèçíà÷åíîñò³ ö³ëåé, ïðî âîëîä³ííÿ 
àêòèâíèìè æèòòºâèìè ñòðàòåã³ÿìè, ïî÷óòòÿ àâòîíîì-
íîñò³, âïåâíåíîñò³ â ñîá³. Íà æàëü, ÿê áóëî ç’ÿñîâàíî 
çà äîïîìîãîþ êîíòåíò-àíàë³òè÷íî¿ îáðîáêè âèñëîâ-

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ àêòóàë³çàö³¿ ðåñóðñ³â ñàìîðîçâèòêó

Ïîêàçíèêè
Øêàëè

Ïîòðåáà â 
ñàìîðîçâèòêó

Óìîâè 
ñàìîðîçâèòêó

Ìåõàí³çìè 
ñàìîðîçâèòêó

²íòåãðàëüíèé 
ïîêàçíèê

Íèçüêèé ð³âåíü (% / ê³ë-òü) 39,6 263 21,6 143 20,0 133 22,4 149

Ñåðåäí³é ð³âåíü (% / ê³ë-òü) 54,4 361 47,7 317 60,8 404 58,0 385

Âèñîêèé ð³âåíü (% / ê³ë-òü) 6,0 40 30,7 204 19,2 127 19,6 130
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ëþâàíü ñòóäåíò³â (ì³í³-àíêåòà «Ä³ºâ³ñòü ñàìîðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³»), ïîçèòèâíå ñàìîñïðèéíÿòòÿ äîñèòü 
÷àñòî âèñòóïàº â ïàñèâíî-îïòèì³ñòè÷í³é (îá’ºêòí³é, 
ñïîãëÿäàëüí³é) ³ íàâ³òü åãîöåíòðè÷íî-ñïîæèâàöüê³é 
æèòòºâèõ íàñòàíîâàõ (ÿê³ ìîæíà ââàæàòè êîíöåïö³-
ºþ ñàìîðîçâèòêó), òîä³ ÿê óñâ³äîìëåí³ ö³ë³ (çì³ñòîâå 
íàïîâíåííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñàìîðîçâèòêó) ïåðåâàæíî 
ìàþòü ïîáóòîâèé õàðàêòåð ³ íàëåæàòü äî íàéáëèæ÷î¿ 
ïåðñïåêòèâè. Ïðîòå çà ïåâíèõ óìîâ íàçâàí³ îñîáè-
ñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ ìîæóòü ñòàòè îñ-
íîâîþ àêòóàë³çàö³¿ ³ îïòèì³çàö³¿ óñâ³äîìëåíîãî, ïðî-
ãðåñèâíîãî îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó, à îòæå, ³ 
ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòà ñàìîðîçâèòêó.

Çì³ñò øêàëè «Ìåõàí³çìè ñàìîðîçâèòêó» (ôóíêö³î-
íàëüí³ çàñîáè) ñòàíîâèòü ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîàíàë³ç, 
óñâ³äîìëåííÿ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ðåàëüíèì ³ áàæàíèì 
ß, ÷óòëèâ³ñòü äî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ÿê ìîæëèâîñòåé 
îòðèìàííÿ äîäàòêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå ³ íàâêîëè-
øí³é ñâ³ò, çäàòí³ñòü äî îâîëîä³ííÿ âëàñíèìè ïñèõî-
åìîö³éíèìè ñòàíàìè ³ ïîâåä³íêîþ. Ç’ÿñóâàëîñü, ùî 
ñó÷àñíà ìîëîäü íà íåäîñòàòíüîìó ð³âí³ (âèñîêèé – 
19,2%, ñåðåäí³é – 60,8%, íèçüêèé – 20% êîíòèíãåíòó 
îïèòàíèõ) âîëîä³º íàâè÷êàìè ñàìîàíàë³çó ³ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, ïîâíîþ ì³ðîþ íå ìîæå çä³éñíþâàòè ñàìîïðî-
åêòóâàííÿ, ñàìîîðãàí³çàö³þ ³ ñàìîêîíòðîëü, ùî íå 
ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà âëàñíî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ âëàñíîãî ðîçâèòêó.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ðîçïîä³ëó äàíèõ çà ð³âíåì àê-
òóàë³çàö³¿ ðåñóðñ³â ñàìîðîçâèòêó âñüîãî êîíòèíãåíòó 
äîçâîëèâ âèîêðåìèòè ãðóïè ðåñïîíäåíò³â çà äîì³-
íóâàííÿì çíà÷åíü ïåâíî¿ øêàëè ìåòîäèêè «ÄÕÑÎ», 
òîáòî çà àêòóàë³çîâàí³ñòþ ïåâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
ðåñóðñó ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ àáî ¿õ (ðåñóðñ³â) 
ïîºäíàííÿ. Â³äñîòêîâèé ðîçïîä³ë ðåñïîíäåíò³â çà 
ãðóïàìè íàâåäåíî â òàáë. 2.

Òàáëèöÿ 2
Äîì³íóâàííÿ ð³âíÿ àêòóàë³çàö³¿ ðåñóðñ³â 
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2,7 23,4 16,3 7,8 20,5 5,0 24,3

ßê âèäíî ç òàáëèö³, îñîáèñò³ñí³ çì³íè ó íàéá³ëüøî¿ 
ê³ëüêîñò³ îñ³á þíàöüêîãî â³êó (23,4 % ðåñïîíäåíò³â) 
çóìîâëþþòüñÿ àêòóàë³çîâàí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íîãî ðå-
ñóðñó «Óìîâè ñàìîðîçâèòêó», ñóòí³ñòü ÿêîãî ñòàíî-
âèòü ïîçèòèâíå ñàìîñïðèéìàííÿ, àâòîíîìí³ñòü, ñèëà 
³ çð³ë³ñòü ß, àêòèâí³ æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿. Ïðîòå, ÿêùî 
îñîáèñò³ñí³ çì³íè íå ñóïðîâîäæóþòüñÿ íåïåðåðâíèì 
ñàìîï³çíàííÿì, ñàìîàíàë³çîì, ñàìîêîíòðîëåì, ñà-
ìîðåãóëÿö³ºþ (äîì³íóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ðåñóðñó 
«Ìåõàí³çìè ñàìîðîçâèòêó» âèÿâëåíî ó 16,3% îñ³á) ³ 
íå âèêëèêàí³ ïîòðåáîþ â îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàíí³, 
óñâ³äîìëåíîìó ñàìîòâîðåíí³, ³íòåðåñîì äî âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó ñâîãî òà ³íøèõ ëþäåé, ùî ïîâíîþ ì³ðîþ 
ñâ³ä÷èòü ïðî äóõîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ (äîì³íóâàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ðåñóðñó «Ïîòðåáà â ñàìîðîçâèòêó» 
âèÿâëåíå ó 2,7% îñ³á), – òàê³ îñîáèñò³ñí³ çì³íè íå 
ìîæóòü áóòè ãàðìîí³éíèìè ³ ïîçèòèâíèìè äëÿ îñîáè-
ñòîñò³, à ñêîð³øå ñëóãóþòü ¿¿ ñàìîâèðàæåííþ, ñàìî-
ñòâåðäæåííþ.

Çà íàøîþ êîíöåïö³ºþ, äîì³íóâàííÿ ð³âíÿ àêòóà-
ë³çàö³¿ ðåñóðñ³â ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (òà ¿õ ïî-
ºäíàííÿ) ìîæíà ñï³ââ³äíåñòè ç âèì³ðàìè ïñèõîëîã³÷-
íîãî ïðîñòîðó ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [3; 4], ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ³íäèâ³äóàëüíó ñâîºð³äí³ñòü îðãàí³çàö³¿ 
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó. Â òîé æå ÷àñ äëÿ çä³éñ-

íåííÿ ïðîãðåñèâíîãî, óñâ³äîìëåíîãî, êåðîâàíîãî ñà-
ìîðîçâèòêó íåîáõ³äíà àêòóàë³çàö³ÿ, âçàºìîïîñèëåííÿ 
³ ãàðìîí³çàö³ÿ âñ³õ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â ñàìîðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, çáàãà÷åííÿ ¿¿ çâ’ÿçê³â ³ç íàâêîëè-
øí³ì ñåðåäîâèùåì òà ³íøèìè ëþäüìè, ï³äâèùåííÿ 
äóõîâíîñò³.

Çà ³íøèì íàïðÿìîì äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî 
³íäèâ³äóàëüíî-ñòèëüîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñàìî-
ðîçâèòêó âèñòóïàþòü: ïåâíèé òèï ñóá’ºêò-îá’ºêòíèõ 
îð³ºíòàö³é ó æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ (ÎÆÎ – Î. Þ. Êîð-
æîâà), òèï ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ñóá’ºêòà (ÑÆÎ 
– Ä. Î. Ëåîíòüºâ), ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ó íüîãî ìîòè-
âàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, òîáòî ñàìîàêòèâíîñò³, ³íòåí-
ö³îíàëüíîñò³ (Ò. Åëåðñ) òà ³íòåðíàëüíîñò³ (ÐÑÊ ª. Ô. 
Áàæèí, Ê. À. Ãîëèíê³íà, Ë. Ì. Åòê³íä), à òàêîæ îñî-
áèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè («PCRS» Ðîëí³ê, Õåçåð, 
Ãîëä, Õàë â àäàïòàö³¿ Í. Î. Áàæàíîâî¿ ³ Ã. Ë. Áàðä³åð), 
à ñàìå: åíåðã³éí³ñòü, íåâòîìí³ñòü, ï³äâèùåíèé æèò-
òºâèé òîíóñ (ïîøóêîâà àêòèâí³ñòü); âì³ííÿ çíàõîäèòè 
âèõ³ä ³ç ñêëàäíèõ ñèòóàö³é (òâîð÷à àêòèâí³ñòü); â³ðà â 
óñï³õ, ô³êñóâàííÿ íå íà ïðîáëåìàõ, à íà ìîæëèâîñòÿõ 
¿õ âèð³øåííÿ (ïîçèòèâíî-ä³ºâà æèòòºâà íàñòàíîâà); 
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ³ ñâî¿õ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòÿõ 
(ö³ë³ñí³ñòü ³ ñèëà ß). Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ íà-
ÿâí³ñòü çíà÷óùîãî ïîçèòèâíîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó 
ì³æ øêàëàìè ìåòîäèêè ÄÕÑÎ ³ ïåðåâàæíîþ á³ëüø³ñòþ 
øêàë çàçíà÷åíèõ ìåòîäèê. Çíà÷åííÿ êîðåëÿö³¿ ì³æ ³í-
òåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì ìåòîäèêè ÄÕÑÎ òà çàãàëüíè-
ìè ïîêàçíèêàìè ìåòîäèê ñòàíîâëÿòü: ÎÆÎ – 0,27 ïðè 
r0,05 = 0,09, ÑÆÎ – 0,6 ïðè r0,05 = 0,1, ÐÑÊ – 0,28 
ïðè r0,05 = 0,13, Ò. Åëåðñà – 0,3 ïðè r0,05 = 0,13, 
à òàêîæ øêàëàìè ìåòîäèêè PCRS (ïðè ïðè r0,05 = 
0,11) «Ïðèñòðàñí³ñòü» – 0,5, «Âèíàõ³äëèâ³ñòü» – 0,44, 
«Îïòèì³çì» –- 0,21, «Âïåâíåí³ñòü» – 0,18.

Îñê³ëüêè, çà íàøîþ êîíöåïö³ºþ, îñíîâíèìè äå-
òåðì³íàíòàìè ñàìîðîçâèòêó ÿê ñóá’ºêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
º çì³íà çì³ñòîâî¿ ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³ òà òðàí-
ñôîðìàö³ÿ ñìèñëîâèõ óòâîðåíü [3; 4], âàæëèâî áóëî 
äîñë³äèòè ôóíêö³îíàëüíî-äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè 
ñàìîðîçâèòêó. Äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëî íåâèñîêó çíà-
÷óù³ñòü äëÿ þíàöòâà ïîòðåá ³ ö³ííîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
ñàìîðîçâèòêîì. Îñîáëèâî íåïîêî¿òü íèçüêèé ñòàòóñ 
ö³ííîñòåé «Ðîçâèòîê», «Ï³çíàííÿ», «Òâîð÷³ñòü» (ìåòî-
äèêà Ì. Ðîê³÷à), ùî êîðåëþº ç íèçüêèìè çíà÷åííÿìè 
øêàë «Ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè» ³ «Êðåàòèâí³ñòü» ìåòîäè-
êè ÑÀÒ. Íåäîñòàòí³é ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ çíà÷åí-
íÿ ñàìîðîçâèòêó ÿê ö³ííîñò³ (ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿ íà 
ñàìîðîçâèòîê) þíàê³â ðîáèòü ¿õ óçàëåæíåíèìè â³ä 
çîâí³øí³õ îáñòàâèí, ïîòî÷íèõ ñèòóàö³é, ô³êñóº íà ñüî-
ãîäåíí³ ³ íå ñïðèÿº ¿õ ñòàíîâëåííþ ÿê ñóá’ºêò³â ñàìî-
ðîçâèòêó.

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé äèíàì³êè îáðàçó ß þíàê³â 
ó êîíòåêñò³ ¿õ ñàìîðîçâèòêó (êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çíà-
÷åíü øêàë ìåòîäèê «ÄÕÑÎ» òà Ò. Ë³ð³) çàñâ³ä÷èëî, ùî 
ïðåçåíòîâàí³ þíàêàìè îáðàç «ß-ðåàëüíèé» ³ ùå á³ëü-
øîþ ì³ðîþ «ß-³äåàëüíèé» íåäîñòàòíüî óñâ³äîìëåí³, 
êðèòè÷íî ïðîàíàë³çîâàí³ òà ñïðîåêòîâàí³ ÿê ìåòà äî-
ñÿãíåííÿ. Çà òàêèõ óìîâ ðîçá³æí³ñòü ì³æ ß-ðåàëüíèì 
³ ß-³äåàëüíèì íå ìîæå ñïîíóêàòè äî ñàìîðîçâèòêó, à 
ñàìà ëþäèíà íå ìîæå áóòè éîãî ñóá’ºêòîì.

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, íàìè áóëà ïåðåâ³ðå-
íà ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíî¿ ìåòîäèêè 
ÄÕÑÎ äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìîðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ÿê àêòóàë³çîâàíîãî, óñâ³äîìëåíîãî ³ ñàìî-
êåðîâàíîãî ïðîöåñó îñîáèñò³ñíèõ çì³í. Îòðèìàí³ çà 
ìåòîäèêîþ äàí³ äîçâîëèëè âèÿâèòè ñòàí ïñèõîëîã³÷-
íèõ ðåñóðñ³â ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, àêòóàë³çàö³ÿ 
ÿêèõ (à ³íêîëè é ôîðìóâàííÿ) ñïðèÿëà ñòàíîâëåííþ 
ñóá’ºêòà ñàìîðîçâèòêó. Ç’ÿñóâàííÿ ïðè÷èí óñêëàä-
íåíü ñàìîðîçâèòêó ÿê ñóá’ºêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ óìîæëè-
âèëî âèçíà÷åííÿ íàïðÿì³â ðîáîòè ùîäî ñòâîðåííÿ 
óìîâ ³ âèáîðó (ðîçðîáêè) òåõíîëîã³é îïòèì³çàö³¿ ñòà-
íîâëåííÿ ñóá’ºêòà ñàìîðîçâèòêó â þíàöüêîìó â³ö³ â 
ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè [3; 4].
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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàóêîâå âèêîðèñòàí-
íÿ êàòåãîð³¿ «ðîëü» áàçóºòüñÿ íà äîñèòü øèðîêîìó 
ñïåêòð³ ð³çíèõ ÿâèù, òàêèõ ÿê êóëüòóðà, ïîâåä³íêà, ñà-
ìîïðåçåíòàö³ÿ, âèõîâàííÿ, ñòàòóñ, ñîö³àëüíå ñòàíî-
âèùå, ïðîôåñ³ÿ, ñàìîïî÷óòòÿ ³ ò. ³í. Ñàìå öå, º îñíîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ ñêëàäíîñò³ âèä³ëåííÿ äåô³í³ö³¿ ïîíÿòòÿ 
«ðîëü» ³ ïîáóäîâè ºäèíî¿ òèïîëîã³¿ ðîëåé.

Ìè á õîò³ëè ïðèä³ëèòè îêðåìó óâàãó æèòòºâèì 
ðîëÿì ÿê íàéïîøèðåí³øèì òà íàéð³çíîìàí³òí³øèì 
ðîëÿì, ç ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ îñîáèñò³ñòü ó ïðîöåñ³ ñî-
ö³àë³çàö³¿. 

Äëÿ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ æèòòºâèõ ðîëåé îñî-
áèñòîñò³, ìè â³çüìåìî çà îñíîâó âèçíà÷åííÿ íàäàíå 
Ï.Ï. Ãîðíîñòàºì, çã³äíî ç ÿêèì: «æèòòºâà ðîëü – öå 
ïñèõîëîã³÷íà ðîëü, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ³äåíòè÷í³ñòþ îñî-
áèñòîñò³, æèòòºâèì ñöåíàð³ºì, ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ ëþ-
äèíè, âîíà ïîâ’ÿçàíà íå ç êîíêðåòíèìè ðîëüîâèìè 
ñèòóàö³ÿìè, à âèêîíóºòüñÿ â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, ³íîä³ íà 
ïðîòÿç³ óñüîãî æèòòÿ» [5].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. ß.Ë. Ìîðåíî âè-
ñóíóâ ã³ïîòåçó, çà ÿêîþ ðîëü ïîòð³áíî ââàæàòè ïåð-
âèííîþ ïî â³äíîøåííþ äî ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³. Â³í 


