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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàóêîâå âèêîðèñòàí-
íÿ êàòåãîð³¿ «ðîëü» áàçóºòüñÿ íà äîñèòü øèðîêîìó 
ñïåêòð³ ð³çíèõ ÿâèù, òàêèõ ÿê êóëüòóðà, ïîâåä³íêà, ñà-
ìîïðåçåíòàö³ÿ, âèõîâàííÿ, ñòàòóñ, ñîö³àëüíå ñòàíî-
âèùå, ïðîôåñ³ÿ, ñàìîïî÷óòòÿ ³ ò. ³í. Ñàìå öå, º îñíîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ ñêëàäíîñò³ âèä³ëåííÿ äåô³í³ö³¿ ïîíÿòòÿ 
«ðîëü» ³ ïîáóäîâè ºäèíî¿ òèïîëîã³¿ ðîëåé.

Ìè á õîò³ëè ïðèä³ëèòè îêðåìó óâàãó æèòòºâèì 
ðîëÿì ÿê íàéïîøèðåí³øèì òà íàéð³çíîìàí³òí³øèì 
ðîëÿì, ç ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ îñîáèñò³ñòü ó ïðîöåñ³ ñî-
ö³àë³çàö³¿. 

Äëÿ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ æèòòºâèõ ðîëåé îñî-
áèñòîñò³, ìè â³çüìåìî çà îñíîâó âèçíà÷åííÿ íàäàíå 
Ï.Ï. Ãîðíîñòàºì, çã³äíî ç ÿêèì: «æèòòºâà ðîëü – öå 
ïñèõîëîã³÷íà ðîëü, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ³äåíòè÷í³ñòþ îñî-
áèñòîñò³, æèòòºâèì ñöåíàð³ºì, ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ ëþ-
äèíè, âîíà ïîâ’ÿçàíà íå ç êîíêðåòíèìè ðîëüîâèìè 
ñèòóàö³ÿìè, à âèêîíóºòüñÿ â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, ³íîä³ íà 
ïðîòÿç³ óñüîãî æèòòÿ» [5].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. ß.Ë. Ìîðåíî âè-
ñóíóâ ã³ïîòåçó, çà ÿêîþ ðîëü ïîòð³áíî ââàæàòè ïåð-
âèííîþ ïî â³äíîøåííþ äî ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³. Â³í 
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ââàæàâ, ùî íå ðîë³ âèíèêàþòü ç îñîáèñòîñò³, à ñàìà 
îñîáèñò³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ïðèçìó ðîë³ [8].

Ïðîáëåìà òèïîëîã³¿ æèòòºâèõ ðîëåé çàëèøàºòüñÿ 
äîñ³ íå âèð³øåíîþ, õî÷à ñïðîáè âåäóòüñÿ âæå äóæå 
äàâíî. Ñåðåä íèõ: 

- êîíöåïö³ÿ «íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ ðîëåé» Ì.Ã. 
ßðîøåâñüêîãî òà ñï³âàâòîð³â [16]; 

- êëàñèô³êàö³ÿ ðîëåé Ò. Øèáóòàí³, ÿêèé ïîä³ëÿâ 
ðîë³ íà «êîíâåíö³îíàëüí³» òà «ì³æîñîáîâ³» [13], â³í 
âèçíà÷àâ ðîë³ ÿê øàáëîí, àëãîðèòì âçàºìíèõ ïðàâ ³ 
îáîâ’ÿçê³â, à íå ò³ëüêè ÿê ïîâåä³íêîâèé ñòàíäàðò;

- Ò. Ñàðá³í òà Â. Àëåí êëàñèô³êóþòü ðîë³ çàëåæíî 
â³ä ñòóïåíÿ ³íòåíñèâíîñò³ ¿õ âèêîíàííÿ, â³ä ñòóïåíÿ 
âêëþ÷åíîñò³ â ðîëü [20]; 

- Ø. Âåãøåéäåð âèä³ëÿâ òèïè æèòòºâèõ ðîëåé ä³-
òåé â àëêîãîëüíèõ ñ³ì’ÿõ [23]; 

- æèòºâ³ ðîë³ ç ïîçèö¿ ãåíäåðíî¿ ïðèíàëåæíîñò³ 
ðîçãëÿäàþòüñÿ â ðîáîò³ Ã. Øèõ³ [14, ñ. 217-294] ³ â 
ðîáîò³ Ê. Øòàéíåðà òà Õ. Â³êîôôà [15]; 

- æèòòºâ³ ðîë³, ïîâ’ÿçàí³ ç æèòòºâèì ñöåíàð³ºì, 
ðîçãëÿäàþòüñÿ â ðîáîòàõ Å. Áåðíà, Ñ.Á. Êàðïìàíà, Ï. 
Êëàðêñîíà òà Î. Ñàììåðòîíà [4, 18, 17, 21];

- À. Àäëåð, Ã.Ñ. Ñàëë³âàí òà Å. Ôðîìì ïîâ’ÿçóþòü 
æèòòºâ³ ðîë³ ç ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñíîþ ïðèðîäîþ [10; 
2; 12];

- Ã. Êåëë³ òà Äæ. Ò³áî ïîä³ëÿëè ðîë³ íà «ïðèïèñàí³» 
òà «äîñÿãíóò³» [6];

- Ð. Ë³íòîí âèä³ëÿâ àêòèâí³ ðîë³ òà ëàòåíòí³ [19];
- Ð. Òåðíåð äîñë³äæóâàâ çíà÷åííÿ åìïàò³¿ ÿê ìîæ-

ëèâîñò³ âõîäèòè íà êîãí³òèâíîìó òà åìîö³éíîìó ð³âí³ 
â ðîëü ³íøîãî [22];

- Ï.Ï. Ãîðíîñòàé ïðîïîíóº òèïîëîã³þ æèòòºâèõ 
ðîëåé, ÿêà áàçóºòüñÿ íà âèä³ëåíîìó íèì ïîíÿòò³ ³í-
òåãðàëüíî¿ æèòòºâî¿ ðîë³, òîáòî ðîë³, ÿêà ïîâ’ÿçàíà 
ç æèòòºâèì ñöåíàð³ºì îñîáèñòîñò³ òà âèçíà÷àº òèï 
îñîáèñòîñò³ ëþäèíè [5].

Ìåòà ðîáîòè. Ïðîàíàë³çóâàâøè âèùå âèêëàäåí³ 
òèïîëîã³¿, ìè âèð³øèëè ç³ñòàâèòè ïîíÿòòÿ «æèòòºâî¿ 
ðîë³» ç êîíöåïö³ºþ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³. Ìè 
ââàæàºìî, ùî ñâ³äîìèé ÷è íåñâ³äîìèé âèá³ð æèòòºâî-
ãî øëÿõó îñîáèñò³ñòþ, áóäå âèçíà÷àòè âèá³ð ³ õàðàê-
òåð âèêîíàííÿ æèòòºâî¿ ðîë³ ëþäèíîþ ï³ä ÷àñ âçàºìî-
ä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Íà äóìêó Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà [9], 
æèòòºâèé øëÿõ íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê ö³ëå, õî÷à â 
êîæíó îêðåìó ìèòü ëþäèíà º çàëó÷åíîþ äî îêðåìèõ 
ñèòóàö³é, ïîâÿçàíîþ ç îêðåìèìè ëþäüìè, çä³éñíþº 
îêðåì³ â÷èíêè. Îäèíèöåþ àíàë³çó æèòòºâîãî øëÿõó 
ââàæàâ ñï³ââ³äíîøåííÿ òðüîõ êîìïîíåíò³â: â³äíîøåí-
íÿì äî ïðåäìåòíîãî (íàî÷íîãî) ñâ³òó, äî ³íøèõ ëþäåé 
òà äî ñàìîãî ñåáå. Äëÿ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, æèòòºâèé 
øëÿõ – öå íå ò³ëüêè ðóõ ëþäèíè óïåðåä, à é òàêîæ ðóõ 
ó ãîðó, äî á³ëüø âèñîêèõ, á³ëüø äîñêîíàëèõ ôîðì, äî 
êðàùèõ ïðîÿâ³â ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³. Â ðîçóì³íí³ Ñ.Ë. 
Ðóá³íøòåéíà ðóõ ó ãîðó – öå ðóõ äî ëþäñüêî¿ äîñêî-
íàëîñò³, òîáòî åòè÷íî¿, ñîö³àëüíî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ äî-
âåðøåíîñò³.

Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà ðîçãëÿäàº æèòòºâèé 
øëÿõ ëþäèíè ÿê éîãî çäàòí³ñòü îðãàí³çîâóâàòè ñâîþ 
äîëþ çà âëàñíèì çàäóìîì, íåþ âèä³ëÿþòüñÿ òèïè 
æèòòºâèõ ñòðàòåã³é íà îñíîâ³ äâîõ êðèòåð³¿â: ³í³ö³àòèâà 
òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü [1].

Ò.Ì. Òèòàðåíêî ó ñòàòò³ «Ïðî îñîáèñò³ñòü ç ëþ-
áîâ’þ» [11] ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî âïëèâ ëþäèíè íà 
âëàñíèé æèòòºâèé øëÿõ, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ òà 
ìîæëèâ³ñòü âñåá³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, 
çàäëÿ îòðèìàííÿ çàãàëüíî¿ êàðòèíè. «Îäèí ³ç øëÿ-
õ³â – ³íòåãðàö³ÿ ïðåäìåò³â òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿, ÿêó íàéëîã³÷í³øå áóëî á çä³éñíèòè ÷åðåç 
ïñèõîëîã³þ îñîáèñòîñò³ ÿê ö³ë³ñíîñò³» [11, ñ. 51]. Çà 
Ò.Ì. Òèòàðåíêî, îñîáèñò³ñòü ó ðîçâèòêó – öå «âñå 
á³ëüø ãëèáîêà ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ, âñå á³ëüø âèðàçíà 
ñâîºð³äí³ñòü, äåäàë³ á³ëüøà ñâîáîäà â³ä çîâí³øí³õ 
âïëèâ³â. ¯¿ ö³ë³ñí³ñòü, ÿêà çì³íþºòüñÿ, öå îäíî÷àñíî ³ 

íàÿâí³ñòü ñòðóêòóðè, ³ ¿¿ ãíó÷ê³ñòü ... âñå ïî÷èíàºòüñÿ 
ç âèðàçó ïîòðåáè, òîáòî ç âëàñíî¿ àêòèâíîñò³, ³ ñàìå 
öå, à çîâñ³ì íå òèñê ³ ïðèðå÷åí³ñòü ùîäî ñîö³àëüíîãî 
îòî÷åííÿ, âèêëèêàº ïðîöåñ ³íòåð³îðèçàö³¿» [11, ñ. 52]. 
Òîáòî îñîáèñò³ñòü ìàº âïëèâ íà âëàñíèé æèòòºâèé 
øëÿõ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê, 
àêòèâí³ñòü òà â³ëüíèé âîëåâèÿâ.

Ó ñâî¿õ ïðàöÿõ Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà çðîáèëà 
ñïðîáó ö³ë³ñíîãî ðîçãëÿäó æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè ç 
óðàõóâàííÿì âçàºìîä³¿ çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ôàê-
òîð³â. Àâòîð ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè æèòòÿ ÿê çàâäàí-
íÿ àáî ïðîáëåìó, à ëþäèíó â ÿêîñò³ ïîòåíö³éíîãî 
ñóá’ºêòà âëàñíîãî æèòòÿ. Â ðîáîò³ «Ñòðàòåã³ÿ æèòòÿ» 
[1] äëÿ õàðàêòåðèñòèêè æèòòºâîãî øëÿõó Ê.À. Àáóëü-
õàíîâà-Ñëàâñüêà ââîäèòü ïîíÿòòÿ «æèòòºâà ïîçèö³ÿ», 
«æèòòºâà ë³í³ÿ», «ñòðàòåã³ÿ æèòòÿ», «ñåíñ æèòòÿ» òà 
«æèòòºâà ïåðñïåêòèâà». 

Æèòòºâà ïîçèö³ÿ – öå æèòòºâ³ â³äíîñèíè, ñïîñ³á 
¿õ ðåàë³çàö³¿, ùî â³äïîâ³äàþòü (÷è íå â³äïîâ³äàþòü) 
ïîòðåáàì, ö³ííîñòÿì îñîáèñòîñò³. Öå âèðîáëåíèé 
îñîáèñò³ñòþ çà äàíèõ óìîâ ñïîñ³á ñâîãî ñóñï³ëüíîãî 
æèòòÿ, ì³ñöå â ïðîôåñ³¿, ñïîñ³á ñàìîâèðàæåííÿ. Ðà-
äèêàëüíà çì³íà æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ìîæå áóòè ðåçóëüòà-
òîì íåâèð³øåíèõ ïðîòèð³÷ àáî ðåàë³çàö³¿ ñåáå â íå-
îïòèìàëüíèõ íàïðÿìêàõ. 

Æèòòºâà ë³í³ÿ – ðåàë³çàö³ÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ â ÷àñ³ 
òà â îáñòàâèíàõ æèòòÿ, â³äïîâ³äíà äèíàì³÷íèì õàðàê-
òåðèñòèêàì æèòòºâîãî øëÿõó. Öå ïåâíà ïîñë³äîâí³ñòü 
(àáî íåïîñë³äîâí³ñòü) îñîáèñòîñò³ â ïîâåä³íö³, ðåàë³-
çàö³¿ ñâîº¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, â³ðí³ñòü ñîá³, ñâî¿ì ïðèí-
öèïàì ³ â³äíîñèíàì ó ì³íëèâèõ îáñòàâèíàõ. Âîíà ìàº 
òèïîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè: ïîñë³äîâí³ñòü – íåïîñë³-
äîâí³ñòü – õàîòè÷í³ñòü. 

Ñòðàòåã³ÿ æèòòÿ – öå ñïîñ³á ðîçêðèòòÿ òà âèð³øåí-
íÿ æèòòºâèõ ñóïåðå÷íîñòåé, ³íäèâ³äóàëüíà îðãàí³çà-
ö³ÿ, ïîñò³éíå ðåãóëþâàííÿ õîäó æèòòÿ ïî ì³ð³ ¿¿ çä³éñ-
íåííÿ â³äïîâ³äíî äî ö³ííîñòåé äàíî¿ îñîáèñòîñò³ òà 
¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Âîíà ìîæå íîñèòè 
àêòèâíèé ÷è ïàñèâíèé õàðàêòåð.

Ñåíñ æèòòÿ (æèòòºâà êîíöåïö³ÿ) õàðàêòåðèçóº òåî-
ðåòè÷íèé ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ. Éîãî íàÿâí³ñòü àáî 
â³äñóòí³ñòü âèñòóïàº êðèòåð³ºì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Ðåàëüíî â³í ³ñíóº â ñóêóïíîñò³ ç òàêèìè ïîíÿòòÿìè ÿê 
æèòòºâà ïîçèö³ÿ ³ æèòòºâà ë³í³ÿ, òàê ÿê âèñëîâëþº ïðàã-
íåííÿ îñîáèñòîñò³ òà ï³äòâåðäæóº ¿¿ ðåàëüí³ äîñÿãíåííÿ.

Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà âêëþ÷àº ñóêóïí³ñòü îáñòàâèí 
³ óìîâ æèòòÿ, ÿê³ ñòâîðþþòü ìîæëèâ³ñòü îïòèìàëüíî-
ãî æèòòºâîãî ïðîñóâàííÿ. Âîíà â³äêðèâàº òîãî, õòî â 
òåïåð³øíüîìó ÷àñ³ ñòâîðèâ ñèñòåìó îïòèìàëüíèõ (ç 
áåçë³÷÷þ ìîæëèâîñòåé) æèòòºâèõ â³äíîñèí.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ã³ïîòåçè, ùîäî çâ’ÿçêó ì³æ 
æèòòºâèìè ðîëÿìè ³ æèòòºâèì øëÿõîì ëþäèíè, íàìè 
áóëà ðîçðîáëåíà âëàñíà òèïîëîã³ÿ æèòòºâèõ ðîëåé 
ùîäî êîíöåïö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³.

Æèòòºâà êîíöåïö³ÿ âêëþ÷àº â ñåáå åìîö³éí³ òà êîã-
í³òèâí³ êîíñòðóêòè, ùî ìàþòü âïëèâ íà ³íòåðïðåòàö³þ 
îñîáèñò³ñòþ â³äíîøåííÿ ñòîñîâíî ñåáå, ³íøèõ ëþäåé 
òà âëàñíîãî îòî÷åííÿ. Öå òàêîæ ñâîãî ðîäó â³ðóâàííÿ 
ëþäåé ó òå, ÿê âëàøòîâàíèé ñâ³ò òà ÿê ïîòð³áíî ç íèì 
îáõîäèòèñÿ. Æèòòºâà êîíöåïö³ÿ ñëóãóº ìîòèâàìè, ùî 
íàïðàâëÿþòü ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³, çàñâîºíèìè íîð-
ìàìè òà çâè÷êàìè, íà ÿê³ îð³ºíòóºòüñÿ îñîáèñò³ñòü.

Íà îñíîâ³ äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ òåîðåòè÷íèõ â³äî-
ìîñòåé ùîäî âèùåâêàçàíèõ ïîíÿòü (æèòòºâà ïîçèö³ÿ, 
æèòòºâà ë³í³ÿ, ñòðåòåã³³ æèòòÿ, ñåíñ æèòòÿ ³ æèòòºâà 
ïåðñïåêòèâà), íàìè áóëî âèä³ëåíî òàê³ òèïè æèòòºâèõ 
ðîëåé: 

- àêñ³îëîã³÷íî-çì³ñòîâ³ òà àêñ³îëîã³÷íî-íåéòðàëüí³;
- ïîñë³äîâí³ òà íåïîñë³äîâí³;
- àêòèâí³ òà ïàñèâí³;
- ñìèñëîóòâîðþþ÷³ òà ñìèñëîíåéòðàëüí³;
- ñâ³äîì³ òà íåñâ³äîì³.
Ï³ä àêñ³îëîã³÷íî-çì³ñòîâèìè, ìè ìàºìî íà óâàç³ ò³ 

ðîë³, âèêîíàííÿ ÿêèõ â³äïîâ³äàº ñèñòåì³ æèòòºâèõ ö³í-
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íîñòåé îñîáèñòîñò³. ßê³ñíå íàïîâíåííÿ ðîë³, ¿¿ ì³ñöå 
÷è âçàãàë³ ¿¿ íàÿâí³ñòü ó ðîëüîâîìó ðåïåðòóàð³ îñîáè-
ñòîñò³, áóäå çàëåæàòè â³ä òèõ ö³ííîñòåé, ÿêèì ëþäèíà 
â³ääàº ïð³îðèòåò. Ñàìå òîìó îäíà é òà ñàìà ðîëü ó 
ð³çíèõ ëþäåé áóäå íîñèòè ð³çíèé õàðàêòåð: ïåðøî-
÷åðãîâèé ÷è íåéòðàëüíèé. 

Äàíèé òèï ðîëåé ìîæíà ñï³ââ³äíåñòè ç îäíèì ³ç çà-
ïðîïîíîâàíèõ Ï.Ï. Ãîðíîñòàºì ïàðíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
êîíñòðóêò³â, à ñàìå «Ôóíêö³îíàëüíî – Ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâ³» ðîë³. Äàí³ ðîë³ îïèñóþòü íîðìàòèâíî-ôóíê-
ö³îíàëüíèé âèì³ð ðîë³; öå ðîë³, ó ÿêèõ ïåðåâàæàº 
³íñòðóìåíòàëüíèé õàðàêòåð, ÷è ðîë³, ïîâ’ÿçàí³ ç îñî-
áèñò³ñíèì ñåíñîì òà æèòòºâèìè ö³ííîñòÿìè [5].

Ðîçãëÿíåìî äàíèé òèï ðîëåé íà ïðèêëàä³ äâîõ æ³-
íîê, ÿê³ íåùîäàâíî âñòóïèëè äî øëþáó òà ïî÷àëè âè-
êîíóâàòè ðîëü «äðóæèíè». Äëÿ ïåðøî¿ æ³íêè ñ³ì’ÿ – öå 
ãîëîâíà æèòòºâà ö³íí³ñòü, òîìó âèêîíàííÿ äàíî¿ ðîë³ 
óâ³éäå ó çàãàëüíó ñòðóêòóðó ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, 
¿é áóäå ïðèä³ëÿòèñÿ óâàãà, âîíà áóäå äîïîìàãàòè ó 
ñàìîâèðàæåíí³, òàêîæ, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî âèêî-
íàííÿ äàíî¿ ðîë³ ñïðèÿòèìå ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ï³ä-
âèùåííþ ñàìîîö³íêè îñîáèñòîñò³. Äëÿ äðóãî¿ æ³íêè – 
ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ òà ï³êëóâàííÿ ïðî «ñ³ìåéíå âîãíèùå» 
íå º ïð³îðèòåòíèì, à ïîñòóïàºòüñÿ ³íø³é ñôåð³ æèòòÿ, 
íàïðèêëàä êàð’ºð³. Ó òàêîìó âèïàäêó íîâà ðîëü «äðó-
æèíè» íå áóäå ìàòè ò³º¿ ö³ííîñò³, ÿê ó ïåðøîìó âè-
ïàäêó, òà áóäå àêñ³îëîã³÷íî-íåéòðàëüíîþ, ðîëü áóäå 
âèêîíóâàòèñÿ àâòîìàòè÷íî.

Îòæå, «àêñ³îëîã³÷íî-çì³ñòîâ³» – «àêñ³îëîã³÷íî-íåé-
òðàëüí³» ðîë³ – öå òèï ðîëåé, ïîâ’ÿçàíèé ç ñèñòåìîþ 
ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿêèé äîçâîëÿº ïðîàíàë³çóâàòè 
ì³ñöå ðîë³ â ðîëüîâîìó ðåïåðòóàð³ òà õàðàêòåð ¿¿ âè-
êîíàííÿ. 

Äðóãèé òèï ðîëåé ïîâ’ÿçàíèé ç ïëàíóâàííÿì âè-
êîíàííÿ ðîë³. Ðîëü ìîæå âèêîíóâàòèñÿ ïîñë³äîâíî ÷è 
íåïîñë³äîâíî. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ¿¿ âèêîíàííÿ áóäå 
ñïëàíîâàíèì, óñâ³äîìëåíèì, â äåÿêèõ âèïàäêàõ, íà-
â³òü, â³äðåïåòèðóâàíèì, âèêîíàííÿ ðîë³ áóäå ïîñë³-
äîâíèì òà ïëàíîì³ðíèì. Â ³íøîìó âèïàäêó, ðîëü âè-
êîíóâàòèìåòüñÿ õàîòè÷íî, ÷àñ â³ä ÷àñó; îñîáà ìîæå 
«íå ïîì³÷àòè», íå óñâ³äîìëþâàòè ïðîöåñ âèêîíàííÿ 
ðîë³.

Ïîêàçíèê ïîñë³äîâíîñò³, òàêîæ ìîæå âïëèâàòè íà 
ÿê³ñíå íàïîâíåííÿ ðîë³. Òàê, ó âèïàäêó, ÿêùî ðîëü ïî-
ñë³äîâíà ó ñâîºìó ïðîÿâ³, òîä³ õàðàêòåð ïðîÿâó ðîë³ 
òàêîæ áóäå ïîñò³éíèì òà íåçì³ííèì. Ó âèïàäêó íåïîñ-
ë³äîâíîñò³ ðîëü ïðîÿâëÿòèìåòüñÿ êîæåí ðàç ïî ð³çíî-
ìó, íå ìàþ÷è ºäèíî¿, ö³ë³ñòíî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè.

Äàíèé òèï ðîëåé ìîæíà ñï³ââ³äíåñòè ç «êîíâåíö³-
îíàëüíèìè» òà «ñïîíòàííèìè» ðîëÿìè. 

«Êîíâåíö³îíàëüí³» â³äïîâ³äàþòü «ïîñë³äîâíèì» ðî-
ëÿì, õàðàêòåð ¿õ âèêîíàííÿ íåìîâáè çàäàíèé ñóñï³ëü-
íèìè íîðìàìè òà ïðàâèëàìè, ùî äàº çìîãó ÷³òêî 
óñâ³äîìëþâàòè ÷îãî î÷³êóâàòè â³ä «âèêîíàâöÿ» ðîë³. 
Â³äîìèé ñîö³àëüíèé ïñèõîëîã Ò. Øèáóòàí³ äàº òàêå 
âèçíà÷åííÿ: «Êîíâåíö³îíàëüí³ ðîë³ ñòàíäàðòèçîâàí³ 
òà áåçëèê³; ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè çàëèøàþòüñÿ îäíàêî-
âèìè íåçàëåæíî â³ä òîãî, õòî ö³ ðîë³ âèêîíóº» [13]. 
Ïðèêëàäîì òàêèõ ðîëåé ìîæóòü áóòè: ðîë³ «ìàòåð³», 
«ñï³âðîá³òíèêà», «ïîæåæíèêà» òà ò. ³í., òîáòî ò³ ðîë³, 
ñòðóêòóðà âèêîíàííÿ ÿêèõ ÷³òêî çàäàíà ñóñï³ëüíèìè 
íîðìàìè. ßêùî ëþäèíà çàäëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâîº¿ æèòòº-
âî¿ ïîçèö³¿ ó îáðàíèé ïðîì³æîê ÷àñó âèð³øèëà «âçÿòè» 
íà ñåáå âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ðîë³, òîä³ ìîæíà ââàæàòè, 
ùî âîíà ìàº âëàñí³ ðîëüîâ³ î÷³êóâàííÿ òà ñòåðåîòèïí³ 
óÿâëåííÿ ùîäî âèêîíàííÿ äàíî¿ ðîë³.

«Ñïîíòàíí³» â³äïîâ³äàþòü «íåïîñë³äîâíèì» ðîëÿì. 
ßê ïðàâèëî, âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè 
ëþäèíè, ¿õ âèêîíàííÿ íîñèòü á³ëüø ³íäèâ³äóàëüíèé, 
íåïîâòîðíèé õàðàêòåð. «Ñïîíòàíí³ ðîë³ âèíèêàþòü 
ó ðàìêàõ íåôîðìàëüíèõ îáñòàâèí, øî ñêëàäàþòüñÿ 
ï³ä ÷àñ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ» [7]. Ïðè-
êëàäîì òàêèõ ðîëåé ìîæóòü áóòè: ðîë³ «ñóïåðíèêà», 
«óâàæíîãî ñëóõà÷à», «îáðàæåíîãî» òà ò. ³í., òîáòî ò³ 

ðîë³, âèêîíàííÿ ÿêèõ íå ïëàíóºòüñÿ òà íå ìàº ÷³òêî¿ 
ñòðóêòóðè.

Îòæå, «ïîñë³äîâí³» – «íåïîñë³äîâí³» ðîë³ – öå òèï 
ðîëåé, ïîâ’ÿçàíèé ç ïðîöåñîì óñâ³äîìëåííÿ, ùî â³-
äîáðàæàº õàðàêòåð ïëàíóâàííÿ òà âèêîíàííÿ ðîë³. 

Òðåò³é òèï ðîëåé õàðàêòåðèçóº ÿê³ñòü âèêîíàííÿ 
ðîë³, à ñàìå àêòèâíå ÷è ïàñèâíå âèêîíàííÿ. 

Ï³ä õàðàêòåðèñòèêîþ àêòèâíîñò³, ìè ìàºìî íà óâà-
ç³: ³í³ö³àòèâíå â³äíîøåííÿ äî æèòòÿ, ïðàãíåííÿ ñàìî-
ñò³éíî áóäóâàòè ñâîº æèòòÿ, áóòè «ãîñïîäàðåì æèò-
òÿ»; â³äíîøåííÿ äî çîâí³øí³õ æèòòºâèõ îáñòàâèí, ÿê 
äî ñòèõ³éíèõ ÿâèù, ùî âíîñÿòü ëèøå êîðåêòèâè äî 
æèòòºâèõ ïëàí³â ñóá’ºêòà.

Ï³ä õàðàêòåðèñòèêîþ ïàñèâíîñò³, ìè ìàºìî íà óâà-
ç³: áåç³í³ö³àòèâíå â³äíîøåííÿ äî æèòòÿ, ùî ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ïðàãíåíí³ áóòè «ÿê óñ³»; ñòèõ³éíå, áåççàïåðå÷-
íå ï³äïîðÿäêóâàííÿ ñîö³àëüíèì íîðìàì òà ïðàâèëàì.

Äàíèé òèï ðîëåé ìàº ñõîæ³ ðèñè ç àêòèâíèìè òà 
ëàòåíòíèìè ðîëÿìè, ÿê³ âèä³ëèâ Ð. Ë³íòîí. Ëþäèíà, 
ÿê ÷ëåí ñóñï³ëüñòâà, áåðå ó÷àñòü ó áàãàòüîõ â³äíîñè-
íàõ ³ º îäíî÷àñíî íîñ³ºì áàãàòüîõ ðîëåé, àëå â êîæåí 
äàíèé ìîìåíò âîíà ìîæå àêòèâíî âèêîíóâàòè ëèøå 
îäíó ðîëü. Ñàìå âîíà áóäå àêòèâíîþ, à ³íø³ áóäóòü 
çàëèøàòèñÿ ëàòåíòíèìè, êîæíà ç ÿêèõ ìîæå ñòàòè 
àêòèâíîþ çàëåæíî â³ä âèäó ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà ³ êîí-
êðåòíèõ îáñòàâèí [3].

Ùå îäíó êëàñèô³êàö³þ ðîëåé, ÿêó çàïðîïîíóâàëè 
Ò. Ñàðá³í òà Â. Àëåí, ìîæíà ñï³ââ³äíåñòè ç «àêòèâ-
íèìè» òà «ïàñèâíèìè» ðîëÿìè. Àâòîðè êëàñèô³êóþòü 
ðîë³ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ ³íòåíñèâíîñò³ ¿õ âèêî-
íàííÿ, â³ä ñòóïåíÿ âêëþ÷åíîñò³ â ðîëü. Âîíè âèä³ëÿ-
þòü ñ³ì òàêèõ ñòàä³é: â³ä íóëüîâî¿, êîëè ëþäèíà ëèøå 
«÷èñëèòüñÿ» íîñ³ºì ÿêî¿-íåáóäü ðîë³, àëå, ïî ñóò³, ¿¿ 
íå âèêîíóº, äî ìàêñèìàëüíî¿ âêëþ÷åíîñò³, ÿêîþ ââà-
æàºòüñÿ âèêîíàííÿ áóäü-ÿêî¿ ðîë³ ï³ä âïëèâîì â³ðè â 
íàäïðèðîäí³ ñèëè. Äî ïðîì³æíèõ ñòàä³é âîíè â³äíî-
ñÿòü «ðèòóàëüí³ ðîë³» – äðóã³ çà ñòóïåíåì âêëþ÷åíî-
ñò³. Òóò ìàþòüñÿ íà óâàç³ ð³çí³ ðîë³, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïðî-
ôåñ³éí³, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ ëþäèíîþ íàï³âàâòîìàòè÷íî, 
áåç çàö³êàâëåíîñò³. Äàë³ ñë³äóº «ïîãëèáëåíå âèêîíàí-
íÿ ðîë³», ïðèêëàäîì ÿêî¿ Ò. Ñàðá³íèì òà Â. Àëåíîì íà-
âîäèòüñÿ óñï³øíå âõîäæåííÿ àêòîðà â ðîëü. Íàñòóïí³ 
ñòàä³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç âèêîíàííÿì ðîë³ ó ñòàí³ ã³ïíîçó, íå-
âðîçó, åêñòàçó òà, íàðåøò³, ï³ä âïëèâîì â³ðè â íàä-
ïðèðîäí³ ñèëè [3]. 

Äëÿ îõàðàêòåðèçóâàííÿ íàøîãî òèïó ðîëåé êëàñè-
ô³êàö³ÿ Ò. Ñàðá³íà òà Â. Àëåíà ö³êàâà ñâîºþ ãðàäàö³ºþ 
(â³ä íóëÿ äî ñåìè) òà ³äåºþ, ùîäî òîãî, ùî ÷èì âèùà 
ãðàäàö³ÿ (ðîë³ ïðèïèñóºòüñÿ âèùèé áàë), òèì á³ëüøà 
óñâ³äîìëåí³ñòü, çàö³êàâëåí³ñòü òà ³í³ö³àòèâí³ñòü ó âè-
êîíàíí³ ðîë³.

Îòæå, «àêòèâí³»–«ïàñèâí³» ðîë³ – öå òèï ðîëåé, ùî 
â³äîáðàæàº ñòðàòåã³þ æèòòÿ îñîáèñòîñò³, òà õàðàêòå-
ðèçóº ÿê³ñòü âèêîíàííÿ ðîë³.

×åòâåðòèé òèï ðîëåé – «ñìèñëîóòâîðþþ÷³»–«ñìèñ-
ëîíåéòðàëüí³» ðîë³, ïîâ’ÿçàíèé ç æèòòºâèìè ïëàíàìè 
ñóá’ºêòà òà ç ð³âíåì äîìàãàíü. 

Áëèçüêèì äî öüîãî òèïó ðîëåé, º ïàðíèé ïñèõîëî-
ã³÷íèé êîíñòðóêò, çàïðîïîíîâàíèé Ï.Ï. Ãîðíîñòàºì, 
ÿêèé âõîäèòü äî êîíñòðóêòó ïîâåä³íêîâîãî âèì³ðó òà 
ìàº íàçâó «Ñòàòóñí³–ñòèëüîâ³» ðîë³. Äàíèé êîíñòðóêò 
îïèñóº ðîë³, ùî âèçíà÷àþòüñÿ ð³âíåì ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó, ÷è íåçàëåæí³ â³ä ñòàòóñó, àëå ïîâ’ÿçàí³ ç îñî-
áèñò³ñíèìè ñòðàòåã³ÿìè ëþäèíè [5].

Ðîëü ââàæàòèìåòüñÿ «ñìèñëîóòâîðþþ÷îþ», ÿêùî 
¿¿ ïðèñóòí³ñòü ó ðîëüîâîìó ðåïåðòóàð³ îñîáèñòîñò³ 
òà ¿¿ ÿê³ñòü âèêîíàííÿ áóäóòü ïîâ’ÿçàí³ ç ð³âíåì äî-
ìàãàíü, ïðàãíåííÿìè îñîáèñòîñò³ òà ç ò³ºþ ïîçèö³ºþ 
ó ñóñï³ëüñòâ³, ÿêó ó öåé ÷àñ çàéìàº îñîáèñò³ñòü, ÷è 
ïðàãíå çàéíÿòè. 

Ï³ä «ñìèñëîíåéòðàëüíèìè» ðîëÿìè ìè ìàºìî 
íà óâàç³ ò³ ðîë³, ùî íå ïîâ’ÿçàí³ ç ð³âíåì äîìàãàíü 
îñîáèñòîñò³, âèêîíàííÿ ÿêèõ íå ñïðèÿº âèð³øåííþ 
ïîñòàâëåíèõ îñîáèñò³ñòþ æèòòºâèõ çàäà÷. Òîìó, ÿê 
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ïðàâèëî, «ñìèñëîíåéòðàëüí³» ðîë³, õî÷à ³ ïðèñóòí³ ó 
ðîëüîâîìó ðåïåðòóàð³ îñîáèñòîñò³ – ðåàë³çóþòüñÿ â 
íåäîñòàòí³é ì³ð³.

Îòæå, «ñìèñëîóòâîðþþ÷³» – «ñìèñëîíåéòðàëüí³» 
ðîë³ – öå òèï ðîëåé, ùî õàðàêòåðèçóº çíà÷èì³ñòü âè-
êîíàííÿ ðîë³, äëÿ äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ïëàí³â ñóá’ºê-
òà.

Íàñòóïíèé òèï ðîëåé, õàðàêòåðèçóº âèêîíàííÿ 
ðîë³ çà ïðèíöèïîì ñâ³äîìîãî ÷è íåñâ³äîìîãî âèêî-
íàííÿ ðîë³.

Äàíèé òèï ðîëåé ìîæå õàðàêòåðèçóâàòè áóäü-ÿêó 
ñîö³àëüíó, ì³æãðóïîâó, îñîáèñò³ñíó, ì³æîñîáèñò³ñ-
íó, â³êîâó ÷è ãåíäåðíó ðîë³, òîáòî óñ³ íàéïîøèðåí³ø³ 
òèïîëîã³¿ ðîëåé, çà õàðàêòåðèñòèêîþ óñâ³äîìëåíîñò³ 
âèêîíàííÿ ðîë³. 

Ñâ³äîìå âèêîíàííÿ ðîë³ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ðîëü, 
îñîáèñò³ñòþ, áóëà äîäàíà äî ðîëüîâîãî ðåïåðòóàðó 
ñâ³äîìî, âèêîíàííþ ðîë³ ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãà, º âçà-
ºìëçâ’ÿçîê ç ïðîâ³äíîþ ñôåðîþ æèòòÿ îñîáèñòîñò³.

Íåñâ³äîì³ ðîë³ – öå ò³ ðîë³, âèêîíàííÿ ÿêèõ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íåóñâ³äîìëåí³ñòþ òà ñïîíòàíí³ñòþ. Âè-
êîíàííÿ ðîëåé öüîãî òèïó, íå ìàº çâ’ÿçêó ç óìîâàìè 
æèòòÿ òà ïîòðåáàìè îñîáè. Ðîëü ïðèñóòíÿ ó ðîëüîâî-
ìó ðåïåðòóàð³, ÿê ïðàâèëî, òèì÷àñîâî òà íå ìàº ñåí-
ñîâîãî íàâàíòàæåííÿ.

Îòæå, «ñâ³äîì³» – «íåñâ³äîì³» ðîë³ – öå òèï ðîëåé, 
ùî â³äîáðàæàº óñâ³äîìëåí³ñòü âèêîíàííÿ ðîë³.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êîæåí ç ï’ÿòè òèï³â íå º ïîñò³é-
íèì ó ÷àñ³, òà ìîæå âèäîçì³íþâàòèñÿ. Òàê, íàïðèêëàä, 
ïðè çì³í³ ñèñòåìè ö³ííîñòåé ðîëü ç «àêñ³îëîã³÷íî-íåé-
òðàëüíî¿», ìîæå ñòàòè «àêñ³îëîã³÷íî-çì³ñòîâîþ», ÷è 
íàâïàêè. Íàïðèêëàä, ÿêùî äî ïåâíîãî â³êó îñíîâíîþ 
ö³íí³ñòþ îñîáèñòîñò³ áóëî íàâ÷àííÿ, ³ òàêèì ÷èíîì 
ïðîâ³äíîþ ðîëëþ áóëà ðîëü ñòóäåíòêè, òî ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ óí³âåðñèòåòó, ùî ìîæå ïðèâåñòè äî çì³íè 
ö³ííîñòåé, ïðîâ³äíîþ ðîëëþ ìîæóòü ñòàòè: ðîëü äðó-
æèíè, ÷è ðîëü ìàòåð³, ÷è ðîëü ïðîôåñ³îíàëà, òâîð÷î¿ 
îñîáèñòîñò³ òà ò. ³í.

Ïðè òðèâàëîìó âèêîíàíí³ ðîë³, âèíèêàº àâòîìàòè-
çàö³ÿ ä³é ÷è á³ëüø ³íäèâ³äóàëüíå, íåïîâòîðíå âèêî-
íàííÿ ðîë³, òàê ³ç «ïîñë³äîâíî¿» ðîëü ìîæå ñòàòè «íå-
ïîñë³äîâíîþ». Íàïðèêëàä, âèêîíàííÿ ðîë³ «ìàòåð³» 
ï³ä ÷àñ äîðîñë³øàííÿ ä³òåé, òàêîæ áóäå âèäîçì³íþ-
âàòèñÿ, íàáóâàòè íîâèõ ðèñ, òà íàâ³òü ñòàòè «íåïîñë³-
äîâíîþ», êîëè ¿¿ âèêîíàííÿ áóäå íîñèòè íå ïîñò³éíèé 
õàðàêòåð òà âèêîíóâàòèìåòüñÿ ÷àñ â³ä ÷àñó.

Ðîëü, ùî ââàæàëàñÿ äîïîì³æíîþ çàäëÿ äîñÿãíåí-
íÿ ïîñòàâëåíèõ îñîáèñò³ñòþ ö³ëåé, ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ 
öèõ ö³ëåé, ç³ «ñìèñëîóòâîðþþ÷î¿» ìîæå ñòàòè «ñìèñ-
ëîíåéòðàëüíîþ», òà íàâïàêè ïðè ïîñòàíîâö³ íîâèõ 
ö³ëåé, ç³ «ñìèñëîíåéòðàëüíî¿», ìîæå ñòàòè «ñìèñëîó-
òâîðþþ÷îþ». 

Îñòàíí³é òèï ðîëåé, ùî õàðàêòåðèçóº óñâ³äîìëå-
í³ñòü âèêîíàííÿ ðîë³, òàêîæ º çì³ííèì ó ÷àñ³ òà çàëå-
æèòü â³ä çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ â³äñë³äêîâóâàòè âëàñí³ 
äóìêè, ïî÷óòòÿ òà ïîòðåáè.

Îòæå, ïðåäñòàâëåíà íàìè òèïîëîã³ÿ ðîëåé, â³ä-
íîñíî êîíöåïö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, äîç-
âîëÿº ïðîàíàë³çóâàòè ì³ñöå, çíà÷èì³ñòü òà óñâ³äîì-
ëåí³ñòü ðîë³, õàðàêòåð òà ÿê³ñòü ¿¿ âèêîíàííÿ. Âîíà 
ö³ëêîì â³äïîâ³äàº õàðàêòåðèñòèêàì æèòòºâîãî øëÿõó 
îñîáèñòîñò³, à ñàìå: æèòòºâ³é ïîçèö³¿, ë³í³¿, ñòðàòåã³¿, 
ïåðñïåêòèâ³ òà ñåíñó æèòòÿ.

Âèñíîâêè. Æèòòºâà ðîëü îñîáèñòîñò³ ïî÷èíàº 
ñâîº ôîðìóâàííÿ â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ³ ïðîäîâæóº 
ðîçâèâàòèñÿ óñå æèòòÿ, ÿê êîìïîíåíò ïðîöåñó ïðè-
ñòîñóâàííÿ òà ñîö³àë³çàö³¿. ßê³ñí³ çàáàðâëåííÿ æèòòº-
âî¿ ðîë³ ñóòî ³íäèâ³äóàëüí³, òàê ÿê îäíà ³ òà æ ðîëü 
ð³çíèìè ëþäüìè áóäå ñïðèéìàòèñÿ ³ âèêîíóâàòèñÿ ïî 
ð³çíîìó. Ðîëüîâèé ðåïåðòóàð (ñóêóïí³ñòü æèòòºâèõ 
ðîëåé îñîáèñòîñò³), òàêîæ â³äð³çíÿº îäíó ëþäèíó â³ä 
³íøî¿, ³ â ñâîþ ÷åðãó íàäàº ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³. ×èì øèðøå ðîëüîâèé ðåïåðòóàð, òèì á³ëüø 

â³ëüíî ïî÷óâàºòüñÿ îñîáèñò³ñòü. Òðàäèö³éíî ðîë³ ïîä³-
ëÿþòü íà ñîö³àëüí³ òà ì³æîñîáèñò³ñí³, «êîíâåíö³îíàëü-
í³» ³ «ñïîíòàíí³», îñîáèñò³ñí³ òà ïðîôåñ³éí³, âíóòð³øí³ 
³ çîâí³øí³.

Íà îñíîâ³ ç³ñòàâëåííÿ ïîíÿòòÿ «ðîë³» ç òàêèìè ïî-
íÿòòÿìè, ÿê «æèòòºâà ïîçèö³ÿ», «æèòòºâà ë³í³ÿ», «ñòðà-
òåã³ÿ æèòòÿ», «ñåíñ æèòòÿ» ³ «æèòòºâà ïåðñïåêòèâà», 
ìè íàäàëè âëàñíó òèïîëîã³þ ðîëåé ùîäî êîíöåïö³¿ 
æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, ÿêó ìè ïðåäñòàâèëè ó 
âèãëÿä³ ïàðíèõ êîíñòðóêò³â:

- àêñ³îëîã³÷íî-çì³ñòîâí³ ³ àêñ³îëîã³÷íî-íåéòðàëüí³;
- ïîñë³äîâí³ ³ íåïîñë³äîâí³;
- àêòèâí³ ³ ïàñèâí³;
- ñâ³äîì³ ³ íåñâ³äîì³.
Ïðåäñòàâëåíà íàìè òèïîëîã³ÿ ðîëåé äîçâîëÿº 

ïðîàíàë³çóâàòè ì³ñöå, çíà÷èì³ñòü ³ óñâ³äîìëåí³ñòü 
ðîë³, õàðàêòåð ³ ÿê³ñòü ¿¿ âèêîíàííÿ.


