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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé ñòàí 
â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè â³äçíà÷à-
ºòüñÿ çðîñòàþ÷èì ³íòåðåñîì äîñë³äíèê³â 
äî ðîë³ îñîáèñòîñò³ â îðãàí³çàö³¿ âñ³õ ïñè-
õ³÷íèõ ðåñóðñ³â ëþäèíè â ºäèíèé ³íòåãðàëü-
íèé êîìïëåêñ. Öåé ³íòåðåñ çíàõîäèòü ñâîº 
â³äîáðàæåííÿ ÿê íà ð³âí³ åìï³ðè÷íèõ äî-
ñë³äæåíü, ùî ðîçãëÿäàþòü ïðîáëåìè îñî-
áèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ ð³çíèõ âèä³â ëþäñüêî¿ 
àêòèâíîñò³, òàê ³ íà ð³âí³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ³ 
êîíêðåòíî-òåîðåòè÷íèõ ðîçðîáîê ïñèõî-
ëîã³¿ îñîáèñòîñò³. Íåçâàæàþ÷è íà øèðîòó 
ïðîáëåìíîãî ïîëÿ òàêèõ äîñë³äæåíü, äî-
ñòàòíüî ÷³òêî ïðîñòåæóþòüñÿ ñïðîáè â³ä-
íàéòè ºäèíó ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó, ÿêà á 
äàëà çìîãó ç³ñòàâëÿòè ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ 
â ð³çíèõ äîñë³äíèöüêèõ øêîëàõ ³ íàïðÿìàõ. 
Îñòàíí³ì ÷àñîì ÿê òàêó ìåòîäîëîã³÷íó îñ-
íîâó äîñë³äíèêè îáèðàþòü ñóá’ºêòíèé ï³ä-
õ³ä, ùî ³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ é íàáóâàº 

ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ñòàòóñó ñóá’ºêòíî¿ 
ïàðàäèãìè [1].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ïñèõîëîã³ÿ ñóá’ºêòà, âèñõ³äíà äî ô³-
ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿ ñóá’ºêòà 
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, òåîð³¿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³-
îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè Á.Ã. Àíàíüºâà, 
ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó Î.Ì. Ëåîíòüºâà, íå-
çâàæàþ÷è íà çì³ñòîâå ðîçìà¿òòÿ âèçíà÷åíü 
ñóá’ºêòà é ñóá’ºêòíîñò³, ó ö³ëîìó ñïèðàºòüñÿ 
íà ìåòîäîëîã³÷íó òåçó ïðî òå, ùî ñóá’ºêò –  
öå ëþäèíà íà âèùîìó ð³âí³ àêòèâíîñò³, 
ñèñòåìíîñò³, àâòîíîìíîñò³, òâîð÷îñò³, à 
ñóá’ºêòí³ñòü – âñåîñÿæíà õàðàêòåðèñòèêà 
ëþäèíè, ÿêà ðîçêðèâàº ºäí³ñòü âñ³õ ¿¿ ÿêî-
ñòåé. Âèð³øàëüíèé âíåñîê ó òàêå ðîçóì³ííÿ 
ñóá’ºêòà çðîáèâ À.Â. Áðóøë³íñüêèé, à òàêîæ 
éîãî ó÷í³ é ïîñë³äîâíèêè [4].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äîñë³-
äæåííÿ º çä³éñíåííÿ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 65

çì³ñòó ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêò» ó ïñèõîëîã³÷í³é íà-
óö³, çîêðåìà, ç ïîãëÿäó ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâî¿ 
ïàðàäèãìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñó÷àñí³ 
óÿâëåííÿ ïðî ñóá’ºêò ó ïñèõîëîã³¿ ìîæíà 
ïîä³ëèòè íà äâ³ àëüòåðíàòèâí³ ïîçèö³¿. Ïåð-
øà, ðîäîíà÷àëüíèêîì ÿêî¿ º Á.Ã. Àíàíüºâ, 
â³äñòîþº ñàìîñò³éí³ñòü ñóá’ºêòà â ñèñòå-
ì³ ëþäñüêî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ÿêà ³ñíóº ÿê 
ï³äñòðóêòóðà ïîðÿä ç ³íäèâ³äîì ³ îñîáèñò³-
ñòþ. Ïðåäñòàâíèêè äðóãî¿ ïîçèö³¿ íà ÷îë³ ç  
À.Â. Áðóøë³íñüêèì ñòâåðäæóþòü, ùî ñóá’ºêò 
º ³íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ëþäèíè â 
ö³ë³ñíîñò³ ¿¿ ñèñòåìíèõ âëàñòèâîñòåé [4]. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñó÷àñí³ êîíêðåòíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ùî ñïèðàþòüñÿ íà 
ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä, ìàþòü øèðîêèé ä³àïàçîí 
âàð³àö³é ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíó ñóá’ºêòà.

Ç ìåòîþ êîíêðåòèçàö³¿ öèõ òåîðåòè÷íèõ 
ïîçèö³é ðîçãëÿíåìî äâ³ íàéá³ëüø õàðàêòåð-
í³ òî÷êè çîðó ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â íà ïðî-
áëåìó ñï³ââ³äíîøåííÿ êàòåãîð³é «ñóá’ºêò» 
³ «îñîáèñò³ñòü». Çã³äíî ç ïåðøîþ îñîáè-
ñò³ñòü ñë³ä ðîçóì³òè ÿê ñòðèæíåâó ñòðóêòóðó 
ñóá’ºêòà, ùî çàäàº çàãàëüíèé íàïðÿì ñà-
ìîîðãàí³çàö³¿ é ñàìîðîçâèòêó. Îñîáèñò³ñòü, 
íà äóìêó ª.Î. Ñåðã³ºíêî, âèçíà÷àº íàïðÿ-
ìîê ðóõó, à ñóá’ºêò çä³éñíþº éîãî êîíêðå-
òíó ðåàë³çàö³þ ÷åðåç êîîðäèíàö³þ âèáîðó 
ö³ëåé ³ ðåñóðñ³â ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ëþäèíè. 
Çà òàêèõ îáñòàâèí íîñ³ºì çì³ñòó âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó ëþäèíè º îñîáèñò³ñòü, à ðåàë³-
çàö³ÿ öüîãî çì³ñòó â êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³ÿõ íàëåæèòü ñóá’ºêòó [14].

²íøà òî÷êà çîðó áàçóºòüñÿ íà ô³ëîñîô-
ñüêîìó ðîçóì³íí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñóáñòðà-
òó é âëàñòèâîñò³. Îñîáèñò³ñòü, íà äóìêó  
Ê.Â. Êàðï³íñüêîãî, ñë³ä ðîçóì³òè ÿê ñò³éêèé 
ñóáñòðàò, à ñóá’ºêòí³ñòü ÿê ì³íëèâó âëàñ-
òèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, îáóìîâëåíó ¿¿ ñóá-
ñòðàòíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Îñîáèñò³ñòü, 
ñòâåðäæóº àâòîð, ñïèðàþ÷èñü íà òåîðåòè÷í³ 
ïîñèëàííÿ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, íåîáõ³äíî âè-
çíàòè ºäèíîþ òà ³íòåãðàòèâíîþ îñíîâîþ, íà 
ÿê³é âèáóäîâóþòüñÿ áåçë³÷ ïðîÿâ³â ñóá’ºê-
òíîñò³. Ñóá’ºêò ìíîæèòüñÿ ïðîïîðö³éíî ê³ëü-
êîñò³ âèä³â ³ ôîðìàì äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³, 
ÿê³ çä³éñíþº ëþäèíà. Çð³ëà é ö³ë³ñíà îñîáè-
ñò³ñòü ìàº ñâîáîäó âèáîðó ñâîº¿ îñîáèñò³ñ-
íî¿ ïîçèö³¿ ùîäî ïåâíîãî âèäó àêòèâíîñò³ –  
áóòè àáî íå áóòè ¿¿ ñóá’ºêòîì [8].

Íà ïåðøèé ïîãëÿä îáèäâ³ òî÷êè çîðó íà 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñóá’ºêòà é îñîáèñòîñò³ óç-
ãîäæóþòüñÿ â ºäèíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ðî-
çóì³íí³ êàòåãîð³¿ îñîáèñò³ñòü ÿê á³ëüø øè-
ðîêîìó ñòîñîâíî êàòåãîð³¿ ñóá’ºêòà. Îäíàê 
ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ³ºðàðõ³çàö³ÿ êàòåãîð³é 
îñîáèñòîñò³ é ñóá’ºêòà, âèñòóïàþ÷è îäíèì 
³ç âàæëèâèõ êðèòåð³¿â ¿õ ðîçð³çíåííÿ, º íàé-
÷àñò³øå ëèøå äåêëàðóºìîþ, íå âèçíà÷àº ¿¿ 
ñóòí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê. Äî òàêèõ ñóòí³ñíèõ 

õàðàêòåðèñòèê âàðòî â³äíåñòè ÷³òêî ïîçíà-
÷åíó Ê.Â. Êàðï³íñüêèì ºäí³ñòü ³ íåïîä³ëü-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ é ñóá’ºêòà. Ñóá’ºêò – öå 
íå îêðåìà, ñàìîñò³éíà ³íñòàíö³ÿ, à îñîáè-
ñò³ñòü, ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ â ïåâí³é ñèñòåì³ 
êîîðäèíàò ³ç òî÷êè çîðó ¿¿ ôóíêö³îíàëüíîñò³ 
â ðåãóëÿö³¿ àêòèâíîñò³, ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, 
ïîâåä³íêè é æèòòÿ â ö³ëîìó [8].

Îòæå, îð³ºíòóþ÷èñü íà íàâåäåí³ ìåòîäî-
ëîã³÷í³ é òåîðåòè÷í³ ïîçèö³¿, êîíêðåòèçóºìî 
êîíöåïòóàëüíå ðîçóì³ííÿ ñóá’ºêòà. Ïî-ïåð-
øå, ïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ îñîáèñòîñò³ º 
øèðøîþ çà êàòåãîð³þ ñóá’ºêòà: îñîáèñò³ñòü 
ºäèíà é ö³ë³ñíà, à ñóá’ºêò ïàðö³àëüíèé. Ö³-
ë³ñíà îñîáèñò³ñòü ÿê ³ñòîòíå, ñóáñòðàêòíå 
óòâîðåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ â ìíîæèíí³ ñóá’ºêò³â, 
àêòóàë³çàö³ÿ ÿêèõ çíàõîäèòü ñâîº âèðàæåííÿ 
çàëåæíî â³ä âèä³â ³ ôîðì äîâ³ëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïî-äðóãå, ñóá’ºêò – âè-
ùèé ïðîÿâ îñîáèñòîñò³, ïðîòå îñîáèñò³ñòü 
ìîæå é íå áóòè ñóá’ºêòîì ó òîìó ÷è ³íøîìó 
âèä³ ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³. Çð³ëà, ñôîðìîâà-
íà îñîáèñò³ñòü çä³éñíþº âèá³ð ÿê ñòîñîâíî 
ïðîÿâó ñåáå â ïåâíîìó âèä³ àêòèâíîñò³, òàê ³ 
ùîäî ì³ðè ïðîÿâó ñâîº¿ ñóá’ºêòíîñò³. Ïî-òðå-
òº, îñîáèñò³ñòü ðîçïîä³ëÿº ñâ³é îñîáèñò³ñíèé 
³ ïñèõ³÷íèé ïîòåíö³àë çà âèäàìè àêòèâíîñò³ é 
çä³éñíþº ðåãóëÿö³þ ñòóïåíÿ ¿¿ âêëþ÷åíîñò³ ó 
âèäè ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç çì³íó ì³ðè ïðîÿâó ñåáå 
ÿê ñóá’ºêòà ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íàñòóïíèé êðîê, ÿêèé íåîáõ³äíî çðîáèòè 
íà øëÿõó ïðîÿñíåííÿ ìåõàí³çì³â ³ çàêîíîì³ð-
íîñòåé îñîáèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³, –  
ïðîâåñòè òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çì³ñòó ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêòí³ñòü», 
ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ï³ä ÷àñ îïèñó îñîáè-
ñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, àëå íå çàâæäè 
ïîâíîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàº ñóòíîñò³ ñóá’ºêòà.

Íàéá³ëüø óçàãàëüíþþ÷èì ³ âîäíî÷àñ ÷³ò-
êî ïðåçåíòóþ÷èì îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêò º 
âèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòíîñò³, çàïðîïîíîâàíå 
À.Â. Áðóøë³íñüêèì. Íà éîãî äóìêó, ñóá’ºê-
òí³ñòü – öå çäàòí³ñòü ðåàë³çîâóâàòè ïîñòàâ-
ëåí³ ö³ë³, óïðàâëÿòè, êîíòðîëþâàòè é îö³íþ-
âàòè ïðîöåñ òà ðåçóëüòàò ñâî¿õ ä³é, òîáòî 
ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòà – öå ïðîöåñ îñâîºí-
íÿ ³íäèâ³äîì ñìèñëó, ö³ëåé, çàâäàíü ³ ñïî-
ñîá³â ïåðåòâîðåííÿ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó é ñà-
ìîãî ñåáå [4].

Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà ðîçãëÿäàº 
ñóá’ºêòí³ñòü ³ç òî÷êè çîðó àêòèâíîñò³ é ñâî-
áîäè ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà. Ñóá’ºê-
òí³ñòü – öå çäàòí³ñòü ëþäèíè ñï³âñòàâëÿòè é 
îö³íþâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ç îá’ºêòèâíèìè 
âèìîãàìè, óìîâàìè é çàâäàííÿìè â ö³ëî-
ìó. Ñóá’ºêòí³ñòü íå º ô³êñîâàíîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³, à ìîæå íàðîñòàòè é 
çìåíøóâàòèñÿ â ïðîöåñ³ ¿¿ ðîçâèòêó çàëåæ-
íî â³ä çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ óìîâ [1].

Ê.Â. Êàðï³íñüêèé ñòâåðäæóº, ùî ñóá’ºê-
òí³ñòü ÿê îñâîºííÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ ïñèõ³÷-
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íèõ ïðîöåñ³â, ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³ é æèòòÿ 
â ö³ëîìó º íàéãîëîâí³øîþ ôóíêö³ºþ îñî-
áèñòîñò³. Àâòîð çàçíà÷àº, ùî ñóá’ºêòí³ñòü 
ïîõ³äíà â³ä ìåõàí³çì³â ³ ñòðóêòóð îñîáè-
ñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³. Âîíà 
º çì³ííîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, âèðàæåí³ñòü 
ÿêî¿ êîëèâàºòüñÿ â øèðîêîìó ä³àïàçîí³ ï³ä 
÷àñ ïåðåõîäó â³ä îäí³º¿ ëþäèíè äî ³íøî¿. 
Ïñèõîëîã³÷íèì êðèòåð³ºì ñóá’ºêòíîñò³ âè-
çíà÷åíî çäàòí³ñòü äî ñàìîäåòåðì³íàö³¿, ùî 
áàçóºòüñÿ íà ìåõàí³çìàõ îñîáèñò³ñíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè.

Ó ñåð³¿ äîñë³äæåíü ª.Ì. Âîëêîâî¿ ñóá’ºê-
òí³ñòü ïðåäñòàâëåíî ÷åðåç êàòåãîð³þ «â³ä-
íîøåííÿ», ùî ïåðåäáà÷àº â³äíîøåííÿ äî 
ñåáå ÿê ä³ÿ÷à [7, ñ. 5]. Âèêîðèñòîâóþ÷è 
ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä, àâòîð ãîâî-
ðèòü ïðî òå, ùî ñóá’ºêòí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç 
â³äíîøåííÿì íå ëèøå äî ñåáå, à é äî ³í-
øèõ, ïîÿâà öüîãî â³äíîøåííÿ îáóìîâëåíà 
ñï³ëêóâàííÿì ç ³íøîþ ëþäèíîþ, ÿêà ìàº 
ñóá’ºêòí³ñòü. Äî ïîíÿòòÿ ñóá’ºêòíîñò³ âõî-
äèòü óñâ³äîìëþâàí³ñòü, ñâîáîäà âèáîðó é 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íå¿, óí³êàëüí³ñòü.

Ðîçãëÿäàþ÷è äèíàì³êó ñóá’ºêòíîñò³ â 
ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ëþäèíè, ª.Ì. Âîëêî-
âà îïèñóº äâ³ ¿¿ ñóòòºâ³ õàðàêòåðèñòèêè: 
ïî-ïåðøå, öå çäàòí³ñòü çì³íþâàòè îòî÷ó-
þ÷ó ä³éñí³ñòü ³ ñåáå ó â³äíîøåííþ äî íå¿, 
ïî-äðóãå, ðåàë³çàö³ÿ ïðèíöèïó ì³ðè ïå-
ðåòâîðåíü ³ ìåæ ñâîãî âòðó÷àííÿ. Îð³ºí-
òóþ÷èñü íà òå, ùî ëþäèíà ìîæå ïåðåäà-
òè ³íø³é ëþäèí³ ñâî¿ íàì³ðè, ðîçðàõóâàòè 
¿õ íàñë³äêè, ª.Ì. Âîëêîâà ïðîïîíóº òðè 
ñêëàäîâ³ ñóá’ºêòíîñò³: çäàòí³ñòü çì³íþâà-
òè, âèì³ðþâàòè é âèêëàäàòè [7, ñ. 22].

Í.Õ. Àëåêñàíäðîâà ñòàâèòü ïåðåä ñî-
áîþ çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ñóá’ºêòíîñò³ íà ï³çí³õ åòàïàõ îíòîãåíå-
çó. Òîìó ÿê öåíòðàëüíå âîíà âèêîðèñòîâóº 
ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêò æèòòºä³ÿëüíîñò³»: «Íåîá-
õ³äíîþ îçíàêîþ ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ º 
çäàòí³ñòü ñòàâèòè é âèð³øóâàòè çàâäàííÿ 
àêòèâíî¿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ æèòòÿ é çäàò-
í³ñòü ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ â ïðîöåñ³ 
ö³º¿ àäàïòàö³¿» [3, ñ. 17]. Ñóá’ºêò ãðàº ðîëü 
³íòåãðàòîðà âñ³õ ð³âí³â îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè: 
³íäèâ³äíîãî, ïñèõîô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷-
íîãî é îñîáèñò³ñíîãî. Ïðîòå ñóá’ºêòí³ñòü 
çàëèøàºòüñÿ îñîáèñò³ñíîþ âëàñòèâ³ñòþ é 
âèçíà÷àºòüñÿ «õàðàêòåðèñòèêàìè ¿¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³: ïåðåæèâàííÿìè ³äåíòè÷íîñò³, 
ñõîðîíí³ñòþ ôóíêö³é êîíòðîëþ, ñò³éê³ñòþ 
é âàð³àòèâí³ñòþ ß-îáðàçà, ð³âíåì ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ, ³íòåðíàëüíèì òèïîì ëîêàë³çà-
ö³¿ êîíòðîëþ» [3, ñ. 17]. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, 
ùî ïðèéíÿòòÿ ñåáå ïîâèííî ïðîÿâëÿòèñÿ 
â ïðèéíÿòò³ ñåáå àêòèâíèì ä³ÿ÷åì, ùî äàº 
çìîãó ëþäèí³ ïðèéíÿòè çì³íè ÿê ó ñâîºìó 
ô³çè÷íîìó îáë³êó, òàê ³ â ñîö³àëüíîìó ïî-
ëîæåíí³, òîáòî ñóá’ºêò ìàº ó ñâî¿é îñíî-

â³ ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ñâî¿ìè ìîæëèâîñòÿìè é 
îáìåæåííÿìè [3].

Ó ïðàöÿõ Ò.Â. Ïðîêîô’ºâî¿ ñóá’ºêò âè-
çíà÷àºòüñÿ ÿê «ðåôëåêñèâíèé ñïîñ³á ³ñíó-
âàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ é 
ô³êñàö³ºþ ñòàâëåííÿ äî îá’ºêòèâíî¿ ä³éñ-
íîñò³ òà âèÿâëÿºòüñÿ â ïåðåâàæàíí³ ñàìî-
âèçíà÷åííÿ íàä âèçíà÷åííÿì îáñòàâèíà-
ìè» [13, ñ. 18]. Ñóá’ºêò – ïðîÿâ ³í³ö³àòèâè é 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê ôîðì àêòèâíîñò³, çäàò-
í³ñòü áóòè ñóá’ºêòîì, çäàòí³ñòü ðåàë³çîâó-
âàòè ð³çí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³. Ó ñóá’ºêòíîñò³ 
Ò.Â. Ïðîêîô’ºâà âèîêðåìëþº äâà ïëàñòè: 
ïåðøèé – çàãàëüíèé äëÿ âñ³õ âèä³â ä³ÿëü-
íîñò³, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîþ 
ñôåðîþ îñîáèñòîñò³, äðóãèé – ñïåöèô³÷-
íèé äëÿ êîæíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ é ñêëàäà-
ºòüñÿ ç íàáîðó çäàòíîñòåé äî ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ â êîíêðåòíèõ ¿¿ âèäàõ [13]. Òàêèì ÷èíîì, 
àâòîð íàìàãàºòüñÿ ïîäîëàòè òåíäåíö³þ 
ïîë³ñóá’ºêòíîñò³.

Ó êîíöåïö³¿ Þ.Î. Âàðåíîâî¿ ñóá’ºêòí³ñòü 
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê «³íòåãðàëüíèé ïðîöåñ ïñè-
õ³êè, ùî çàáåçïå÷óº àäàïòàö³þ é ïåðåòâî-
ðåííÿ ëþäèíîþ ñåáå òà îòî÷óþ÷î¿ ä³éñ-
íîñò³ çà äîïîìîãîþ ³íòåãðàö³¿ åìîö³éíèõ, 
ðåôëåêñèâíèõ ³ ä³ºâèõ êîìïîíåíò³â ñâî-
ãî îáðàçó «ß» [5, ñ. 4]. Öå ñïðîáà óÿâèòè 
ñóá’ºêòí³ñòü äèíàì³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, 
äå çì³íþº îäèí îäíîãî äâà âêàçàíèõ ïðî-
öåñè, òîáòî ñóá’ºêòí³ñòü ç’ÿâëÿºòüñÿ òîä³, 
êîëè íåîáõ³äíî çðîáèòè âèá³ð, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ âñå äîñêîíàë³øèì íàáîðîì 
çàñîá³â.

Ðîçãëÿä ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ñâîº¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâëåíî â êîíöåïö³¿ 
ª.Þ. Êîðæîâî¿. Ï³ä ñóá’ºêòí³ñòþ âîíà ðî-
çóì³º «çäàòí³ñòü àêòèâíî ïðèéìàòè ó÷àñòü 
ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ é òàêèì ÷è-
íîì «âèáóäîâóâàòè» âëàñíå áóòòÿ». Îñ-
íîâíèì ïðåäìåòîì ¿¿ äîñë³äæåííÿ ñòàëà 
ñóá’ºêò-îá’ºêòíà îð³ºíòàö³ÿ â æèòòºâèõ 
ñèòóàö³ÿõ, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «ñòóï³íü 
çàëåæíîñò³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó â³ä ñâ³òó 
çîâí³øíüîãî, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñóá’ºê-
òí³é âêëþ÷åíîñò³ â æèòòºâó ñèòóàö³þ»  
[12, ñ. 17]. ª.Þ. Êîðæîâà âèîêðåìëþº äâà 
âèäè îð³ºíòàö³¿: ñóá’ºêòíó é îá’ºêòíó. Ð³ç-
íèöÿ ì³æ öèìè äâîìà âèäàìè ìîæå áóòè 
îïèñàíà, ïî-ïåðøå, ÷åðåç óñâ³äîìëþâà-
í³ñòü ³ íåóñâ³äîìëþâàí³ñòü ñâî¿õ çóñèëü 
äëÿ ðîçâèòêó, ïî-äðóãå, ñóá’ºêòíà îð³ºí-
òàö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ³ç ñïîãëÿäàëüíèì ñïîñî-
áîì âçàºìîä³¿ ç æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè, à 
îá’ºêòíà – ç ä³ÿëüí³ñíèìè. ª.Þ. Êîðæî-
âà çàñòîñîâóº äëÿ îïèñó äèôåðåíö³àö³¿ 
ñóá’ºêò-îá’ºêòíèõ îð³ºíòàö³é ïîíÿòòÿ òðàí-
ññèòóàòèâíî¿ ì³íëèâîñò³, òðàíññèòóàòèâíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñâîºííÿ ñâ³òó, òðàíññèòó-
àòèâíîãî ëîêóñó êîíòðîëþ, òðàíññèòóàòèâ-
íî¿ ðóõëèâîñò³ [12].
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Ó ðîáîòàõ ª.Ì. Àçëåöüêî¿ ñóá’ºêòí³ñòü 
º õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³. Ëþäèíó 
âèçíà÷åíî «íå ÿê ä³ÿ÷à-âèêîíóâà÷à, à ÿê 
÷óòòºâîãî ñöåíàðèñòà ñâî¿õ ä³é», äëÿ ÿêîãî 
âëàñòèâ³ ïåâí³ óïîäîáàííÿ, ñâ³òîãëÿäí³ ïî-
çèö³¿, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ïåðåòâîðþâà÷à. 
Ï³äòðèìóþ÷è ïîçèö³þ Ë.². Àíöèôåðîâî¿, 
ª.Ì. Àçëåöüêà âèîêðåìëþº ð³âí³ ðîçâèòêó 
ñóá’ºêòíîñò³: â³ä ñóá’ºêòà ö³ëåïîêëàäàííÿ 
äî ñóá’ºêòà ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Â³äòàê 
ðîáèòüñÿ âèñíîâîê ïðî òå, ùî «íàéñêëàä-
í³øà ö³ë³ñíà ñòðóêòóðà ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà 
æèòòÿ ðîçêðèâàºòüñÿ ëèøå íà ñîö³àëüíî-
ìó ð³âí³ ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³» 
[2, ñ. 14]. Òîìó õàðàêòåðèñòèêîþ ñóá’ºêòà, 
íà äóìêó àâòîðà, º â³äïîâ³äàëüí³ñòü, âèñî-
êèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³, çäàòí³ñòü äî 
âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ, óñâ³äîìëþâàí³ñòü 
ä³é, åìïàò³ÿ [2].

Íà äóìêó Î.Ê. Îñíèöüêîãî, ñóá’ºêòí³ñòü 
º çäàòí³ñòþ äî ïðîÿâó ñóá’ºêòíî¿ àêòèâ-
íîñò³, çäàòí³ñòþ ïðîåêòóâàòè, ³í³ö³þâàòè, 
ðåàë³çîâóâàòè é ðåãóëþâàòè àêòèâí³ñòü.  
«Â îñíîâ³ ñóá’ºêòíîñò³ ëåæèòü ñèñòåìà 
ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿ ëþäèíîþ ñâîº¿ àêòèâ-
íîñò³: ¿¿ çäàòíîñò³ ³í³ö³þâàòè, îðãàí³çîâó-
âàòè, à ïîò³ì ³ ðåàë³çîâóâàòè çàäóìàíå»  
[11, ñ. 316]. Î.Ê. Îñíèöüêèì áóëà çä³éñ-
íåíà ñïðîáà îïåðàö³éíîãî îá´ðóíòóâàííÿ 
òåðì³íà «ñóá’ºêòí³ñòü» ó ìåæàõ äîñë³äæåí-
íÿ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíîþ âëàñíî¿ àêòèâíîñ-
ò³. ßê ââàæàº àâòîð, âèêëèêàíî öå íåîáõ³ä-
í³ñòþ ñàìå ïñèõîëîã³÷íîãî çàñâîºííÿ òîãî, 
÷èì çàáåçïå÷óºòüñÿ àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà, 
á³ëüøèìè ìîæëèâîñòÿìè îïåðàö³îíàë³çà-
ö³¿ òåðì³íó «ñóá’ºêòí³ñòü», í³æ «ñóá’ºêò», 
ìîæëèâ³ñòþ ïðÿìî ïîâ’ÿçàòè ñóá’ºêòí³ñòü 
ç³ ñôîðìîâàí³ñòþ ñâ³äîìî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè [11].

Îáãîâîðþþ÷è ïðîáëåìó êðèòåð³¿â 
ñóá’ºêòíîñò³, Î.À. Êîíîïê³í çàçíà÷àº, ùî 
áàçîâîþ ñóòí³ñíîþ îçíàêîþ ëþäèíè ÿê 
ñóá’ºêòà ñâîãî áóòòÿ º ¿¿ çäàòí³ñòü äî ö³-
ëåñïðÿìîâàíî¿ àêòèâíîñò³, ¿¿ ³í³ö³àö³¿, ïî-
áóäîâè é óïðàâë³ííÿ. Ñàìå çäàòí³ñòü äî 
ñâ³äîìî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ º ïñèõîëîã³÷íèì 
êðèòåð³ºì ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà, – ñòâåð-
äæóº àâòîð [9].

Ñ.Ä. Äåðÿáî, ïðîäîâæóþ÷è ñóá’ºêò- 
ñóá’ºêòíó òðàäèö³þ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
âèçíà÷àº «ñóá’ºêòèô³êàö³þ» ÿê íàä³ëåííÿ 
îá’ºêò³â ³ ÿâèù ñâ³òó ñóá’ºêòí³ñòþ. Â îñíîâ³ 
öüîãî ïðîöåñó, ÿê çàçíà÷àº àâòîð, ëåæèòü 
ïðàãíåííÿ ëþäèíè «çðîáèòè ñâ³ò ñâî¿ì», 
ñòâîðèòè ñâîþ ðåàëüí³ñòü. Ñóá’ºêòí³ñòü 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê âëàñòèâ³ñòü, ùî ðîçêðèâà-
ºòüñÿ â çäàòíîñò³ ñóá’ºêòà «ïîêëàäàòè ñåáå 
â îñíîâó» åêîëîã³÷íîãî ñâ³òó é ñàìîãî ñåáå 
[6, ñ. 12]. Ñ.Ä. Äåðÿáî âèä³ëÿº òðè îñíîâí³ 
âëàñòèâîñò³ ëþäèíè, ó ÿêèõ êîíêðåòèçóºòü-
ñÿ ñóá’ºêòí³ñòü: ñàìîâïîðÿäêóâàííÿ, ñàìî-

ñïðè÷èíåííÿ, ñàìîðîçâèòîê. Óòî÷íþºòüñÿ 
ñòðóêòóðà ñóá’ºêòíîñò³: ëþäèíà ï³çíàííÿ, 
ëþäèíà â³äíîøåííÿ, ëþäèíà ïåðåòâîðåí-
íÿ. Â³äïîâ³äíî, ó ïðîöåñ³ ñóá’ºêòèô³êàö³¿ 
âèîêðåìëþþòüñÿ òðè ñòîðîíè: ãíîñåîëî-
ã³÷íà (ââàæàòè ñóá’ºêòîì), àêñ³îëîã³÷íà 
(ñòàâèòèñÿ ÿê äî ñóá’ºêòà), ïðàêñ³îëîã³÷íà 
(â÷èíÿòè ÿê ç ñóá’ºêòîì) [6].

Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà çì³ñòîâíå 
ð³çíîìàí³òòÿ âèñëîâëþâàíü äîñë³äíèê³â, 
ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïðîáëåìîþ ñóá’ºêòíîñò³, 
ñòîñîâíî ñóòíîñò³ êàòåãîð³¿ «ñóá’ºêòí³ñòü», 
òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äàº çìîãó âèÿâèòè äî-
ñèòü âèñîêèé ñòóï³íü óçãîäæåíîñò³ ïîçèö³é 
àâòîð³â çà êëþ÷îâèìè ïèòàííÿìè. Ïî-ïåð-
øå, ñóá’ºêòí³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ ÿê âñåîñÿæíà 
çäàòí³ñòü, ÿê âàæëèâà ôóíêö³ÿ îñîáèñòîñò³, 
ùî ïîëÿãàº â îâîëîä³íí³ ñâî¿ìè ïñèõ³÷íèìè 
ïðîöåñàìè, ïîâåä³íêîþ, ä³ÿëüí³ñòþ é ïîºä-
íàííÿ âñ³õ ñâî¿õ ÿêîñòåé ó ºäèíèé ôóíêö³î-
íàëüíèé êîìïëåêñ. Ïî-äðóãå, ñóá’ºêòí³ñòü –  
öå çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ñï³ââ³äíîñèòè 
ñåáå ³ç çîâí³øí³ìè é âíóòð³øí³ìè óìîâàìè 
æèòòÿ, çäàòí³ñòü äî ïåðåòâîðåííÿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Ïî-òðåòº, ñóá’ºêòí³ñòü – íå êîíñòàíò-
íà, à çì³ííà âåëè÷èíà, ùî âàð³þºòüñÿ ÿê 
ó ð³çíèõ îñîáèñòîñòåé, òàê ³ â îäí³º¿ îñî-
áèñòîñò³ â ð³çíèõ óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Ïî-÷åòâåðòå, â îñíîâ³ ñóá’ºêòíîñò³ ëåæàòü 
ìåõàí³çìè é ñòðóêòóðè ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³ é ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ïîºäíóþ÷è âèêëàäåíå âèùå â ºäèíó ëî-
ã³÷íó ë³í³þ, ïðîïîíóºìî ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó 
ïðîáëåìè âèçíà÷åííÿ âèùèõ ð³âí³â ïðîÿâó 
ñóá’ºêòíîñò³ çâåðíóòèñÿ äî êàòåãîð³þ â÷èí-
êó. ßê çàçíà÷àº àâòîð â÷èíêîâîãî ï³äõîäó 
Â.À. Ðîìåíåöü, «áóäü-ÿêèé ïñèõ³÷íèé ñòàí 
÷è ïðîöåñ, ðèñà ÷è ÿê³ñòü ëþäèíè ó ñâîºìó 
ôóíêö³îíóâàíí³ é ðîçâèòêó òÿæ³þòü äî îäíî-
ãî ç âèçíà÷åíü ó÷èíêó, à ñàìà âîíà ïðàãíå 
óòâåðäèòèñÿ â ðîë³ éîãî ñóá’ºêòà». Â³äòàê 
êîæíà ïñèõîëîã³÷íà ñèñòåìà ìîæå áóòè âè-
÷åðïíî ïðîàíàë³çîâàíà é óñåá³÷íî ñóòí³ñíî 
îö³íåíà çàëåæíî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè âîíà 
âèáóäîâóº ñåáå, îð³ºíòóþ÷èñü íà â÷èíêîâó 
ëîã³êó ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³ [10, ñ. 7].

Ïîãîäæóþ÷èñü ³ç äóìêîþ óêðà¿íñüêîãî 
â÷åíîãî Â.Î. Òàòåíêî, ÿêèé ðîçðîáèâ ³ çà-
ïðîâàäèâ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ÿê³ñíî íîâó 
ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâó ïàðàäèãìó ùîäî â÷èí-
êîâîãî äîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, êîíêðåòèçóºìî ïîíÿòòÿ 
ñóá’ºêòà é ñóá’ºêòíîñò³. Áóòè ñóá’ºêòîì 
ñâîãî ïñèõ³÷íîãî, äóõîâíîãî æèòòÿ, ç òî÷êè 
çîðó Â.Î. Òàòåíêî, îçíà÷àº «æèòè ïî ñóò³», 
àâòåíòè÷íî, ó âíóòð³øí³é çëàãîä³ ³ç ñîáîþ 
[10, ñ. 335]. Ñóá’ºêòí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ 
ÿê ñóòí³ñíà õàðàêòåðèñòèêà âíóòð³øíüîãî 
äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè. Ïñèõîëîã³÷íèìè 
êðèòåð³ÿìè ñóá’ºêòíîñò³ º òàê³: çäàòí³ñòü 
õîò³òè áóòè ëþäèíîþ é ñàìîþ ñîáîþ, õîò³-
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òè é ìîãòè îáñòîþâàòè ñâîº ïðàâî íà ëþä-
ñüêå ñàì³ñíå ³ñíóâàííÿ, ñàìîâèçíà÷àòèñü 
ó ïðîñòîð³ é ÷àñ³ ñâîãî æèòòÿ, òâîðèòè íîâ³ 
çì³ñòè é ôîðìè áóòòºâîñò³, çä³éñíþâàòè 
ðåôëåêñ³þ ñâî¿õ òâîð³íü, íàáóâàòè é íàðî-
ùóâàòè äîñâ³ä ëþäñüêîãî áóòòÿ, ïðîåêòó-
âàòè éîãî íîâ³ ôîðìè é çì³ñòè [10, ñ. 336]. 

Êîíöåïòóàëüíèé ðîçãëÿä ñóá’ºêòà ÿê âè-
ùîãî ïðîÿâó îñîáèñòîñò³, ÿê ³ïîñòàñ³ îñî-
áèñòîñò³ íà âåðøèí³ àêòèâíîñò³, ñèñòåì-
íîñò³, àâòîíîìíîñò³, à ñóá’ºêòíîñò³ – ÿê 
ÿê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³, ÿê 
âàæëèâî¿ ¿¿ ôóíêö³¿, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü 
â÷èíêîâà àêòèâí³ñòü, äàº çìîãó âïðèòóë 
íàáëèçèòèñÿ äî ôóíêö³îíàëüíîãî ðîçãëÿäó 
ñóá’ºêòà â éîãî çäàòíîñò³ îðãàí³çîâóâàòè 
â ºäèíó ä³ºçäàòíó ñèñòåìó âñ³ âíóòð³øí³ 
ðåñóðñè ëþäèíè é âñ³ çîâí³øí³ îáñòàâèíè 
òà óìîâè æèòòÿ â êîæíîìó ìîìåíò³ â÷èíêó. 
Â÷èíêîâà àêòèâí³ñòü, âèêîíóþ÷è ôóíêö³þ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó çàáåçïå÷åííÿ 
ðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³, âèçíà÷àþ÷è ¿¿ ñóá’ºêòí³ñòü ³ îäíî÷àñíî 
âèñòóïàþ÷è êðèòåð³ºì ö³º¿ ñóá’ºêòíîñò³, º 
ñâîºð³äíîþ òî÷êîþ çîñåðåäæåííÿ âñ³õ îñ-
íîâíèõ ë³í³é ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç òåîðå-
òè÷íèõ ïîãëÿä³â íà ïñèõîëîã³÷íó ñóòí³ñòü 
ñóá’ºêòà é ñóá’ºêòíîñò³ â ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿ-
í³é ïñèõîëîã³¿ äàº çìîãó çðîáèòè äåê³ëüêà 
êîíöåïòóàëüíèõ âèñíîâê³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü 
íàøå ðîçóì³ííÿ öèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êàòå-
ãîð³é òà ¿õíº ñï³ââ³äíîøåííÿ ç â÷èíêîâîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ.

Ïî-ïåðøå, ñóá’ºêò º âèùèì ïðîÿâîì 
îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ñòü ðîçïîä³ëÿº ñâ³é 
îñîáèñò³ñíèé ³ ïñèõ³÷íèé ïîòåíö³àë çà âè-
äàìè àêòèâíîñò³, ùî ðåàë³çóºòüñÿ, ÷åðåç 
çì³íó ì³ðè ïðîÿâó ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ò³º¿ ÷è 
³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïî-äðóãå, ñóá’ºêòí³ñòü º 
âàæëèâîþ ôóíêö³ºþ îñîáèñòîñò³, ¿¿ âñå-
îñÿæíîþ çäàòí³ñòþ ïîºäíóâàòè ñâî¿ ïñè-
õ³÷í³ ÿêîñò³ é îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ â 
ºäèíèé ôóíêö³îíàëüíèé êîìïëåêñ, çäàò-
í³ñòü ñï³ââ³äíîñèòè ñåáå ³ç çîâí³øí³ìè é 
âíóòð³øí³ìè óìîâàìè æèòòÿ, çäàòí³ñòü äî 
ïåðåòâîðåííÿ ä³ÿëüíîñò³ é æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³. Ïî-òðåòº, â îñíîâ³ ñóá’ºêòíîñò³ ëåæàòü 
ìåõàí³çìè â÷èíêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ïñèõî-
ëîã³÷íèì êðèòåð³ºì ñóá’ºêòíîñò³ º çäàò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ äî â÷èíêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.


