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Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³ çíà÷íî çàëåæèòü â³ä ìîæëèâîñò³ 
ëþäèíè ïðîÿâëÿòè ñåáå, ñâ³é ³íäèâ³äóàëü-
íèé ïîòåíö³àë, ðèñè ñâîãî õàðàêòåðó â ñó-
ñï³ëüñòâ³ ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì. 
Äîñòàòí³é ðåïåðòóàð æèòòºâèõ ðîëåé äîç-
âîëÿº ëþäèí³ ïî÷óâàòè ñåáå êîìôîðòíî, 
áóòè á³ëüø â³äêðèòîþ â ñï³ëêóâàíí³ òà â 
ïðîÿâàõ âëàñíîãî «ß».

Äî çì³ñòó ðîçóì³ííÿ ðîë³ íàëåæàòü ÿê çà-
ãàëüí³, òàê é ³íäèâ³äóàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ÷è 
ïàòòåðíè ïîâåä³íêè. Ï³ä çàãàëüíèìè ÿêîñòÿ-
ìè ìè ðîçóì³ºìî âëàñòèâîñò³, ùî îáóìîâ-
ëåí³ òðàäèö³ÿìè, êóëüòóðîþ òà ñîö³àëüíèìè 
íîðìàìè, ï³ä ³íäèâ³äóàëüíèìè – âëàñòèâîñò³, 
ùî ìîæóòü áóòè ñèòóàòèâíèìè àáî ïîâ’ÿçà-
íèìè ³ç æèòòºâèì øëÿõîì îñîáèñòîñò³, ç ¿¿ 
âëàñíèì ðîçóì³ííÿì ñåáå é ñâ³òó.

Àíàë³ç êàçêîâîãî ñþæåòó òà îáðàçó ãî-
ëîâíîãî ãåðîÿ äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîä³àãíîñ-
òóâàòè ÿê çàãàëüí³ (àðõåòèï³÷í³), òàê é ³íäè-
â³äóàëüí³ ðèñè òà ïàòòåðíè ïîâåä³íêè, ùî 
é õàðàêòåðèçóþòü äîì³íóþ÷èé òèï æèòòºâî¿ 
ðîë³ îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ó íàø³é ðîáîò³ ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íèé 
ïîòåíö³àë êàçêè ðåàë³çóºòüñÿ íà îñíîâ³ åì-
ï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ Ë.Â. Çàñºê³íî¿, ùî 
ïîëÿãàëî â îá´ðóíòóâàíí³ âèêîðèñòàííÿ 
óêðà¿íñüêèõ ïðèñë³â’¿â ³ ïðèêàçîê ó êîãí³òèâ-
íî-ïîâåä³íêîâ³é òåðàï³¿. Êàçêà òàê ñàìî, ÿê ³ 
ïðèñë³â’ÿ, ïðèêàçêè òà ìåòàôîðè «ñëóæèòü 
ñâîºð³äíèì ñõîâèùåì íàö³îíàëüíî-êóëüòóð-
íî¿ ïàì’ÿò³ òà åòí³÷íîþ ïàì’ÿòêîþ ïîâåä³íêè 

â ð³çíèõ æèòòºâèõ êîíòåêñòàõ» [3, ñ. 107].
Ôàêòîð êîíòåêñòó – æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, 

ôðàãìåíòà ä³éñíîñò³, ùî â³äïîâ³äàº ñîö³-
àëüíèì óìîâàì, – âðàõîâóþòü ï³ä ÷àñ ïñè-
õîë³íãâ³ñòè÷íîãî àíàë³çó áóäü-ÿêîãî òåêñòó. 
Ò. Óøàêîâ ââàæàº, ùî «òåêñò – öå îá’ºä-
íàííÿ çàñîá³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ìîâ³ 
(óñí³é òà ïèñüìîâ³é), çàáåçïå÷óþ÷è ¿õíþ 
ïîñë³äîâí³ñòü òà ñòàâëåííÿ äî çàãàëüíîãî 
ñåíñó» [5, ñ. 133].

Ó ðîáîò³ «Îñíîâè ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íî¿ ä³-
àãíîñòèêè: ìîäåë³ ñâ³òó â ë³òåðàòóð³» [1]  
Â.Ï. Áåëÿí³í äîñë³äæóº òåêñò ÿê îïðåä-
ìåòíåíó ôîðìó ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîñò³ òà 
ïðîïîíóº òèïîëîã³þ òåêñò³â çà êðèòåð³ºì 
åìîö³éíî-ñåíñîâî¿ äîì³íàíòè, ùî º òèïî-
ëîã³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³. Íà 
äóìêó íàóêîâöÿ, ëþäèíà, ùî ñêëàäàº òåêñò, 
îïèñóº ä³éñí³ñòü ÷åðåç ïðèçìó âëàñíèõ óÿâ-
ëåíü, ÿê³ ìàþòü äëÿ íå¿ îñîáèñò³ñíèé ñåíñ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³: âè-
çíà÷èòè ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íèé ïîòåíö³àë êàç-
êè ÿê ìåòîäó ðîçâèòêó æèòòºâî¿ ðîë³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ ôåíîìåíó ðîë³ 
ìè ñïèðàºìîñÿ íà âèçíà÷åííÿ, ÿêå íàäàâ  
Ï.Ï. Ãîðíîñòàé: æèòòºâà ðîëü – öå ïñèõî-
ëîã³÷íà ðîëü, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ³äåíòè÷í³ñòþ 
îñîáèñòîñò³, æèòòºâèì ñöåíàð³ºì, ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòþ ëþäèíè [2].

Íà îñíîâ³ ç³ñòàâëåííÿ ïîíÿòòÿ «ðîë³» ç 
òàêèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê «æèòòºâà ïîçèö³ÿ», 
«æèòòºâà ë³í³ÿ», «ñòðàòåã³ÿ æèòòÿ», «ñåíñ 
æèòòÿ» òà «æèòòºâà ïåðñïåêòèâà» íàìè 
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áóëî çàïðîïîíîâàíî àâòîðñüêó òèïîëîã³þ 
ðîëåé â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ æèòòºâîãî 
øëÿõó îñîáèñòîñò³, ïðåäñòàâëåíó ó âèãëÿä³ 
ïàðíèõ êîíñòðóêò³â:

– «àêñ³îëîã³÷íî-çì³ñòîâ³» – «àêñ³îëîã³÷íî- 
íåéòðàëüí³» ðîë³ – öå òèï ðîëåé, ïîâ’ÿçàíèé 
³ç ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿêèé äàº 
çìîãó ïðîàíàë³çóâàòè ì³ñöå ðîë³ â ðîëüîâîìó 
ðåïåðòóàð³ òà õàðàêòåð ¿¿ âèêîíàííÿ;

– «ïîñë³äîâí³» – «íåïîñë³äîâí³» ðîë³ – 
öå òèï ðîëåé, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðîöåñîì óñâ³-
äîìëåííÿ, ùî â³äîáðàæàº õàðàêòåð ïëàíó-
âàííÿ òà âèêîíàííÿ ðîë³;

– «àêòèâí³» – «ïàñèâí³» ðîë³ – öå òèï ðî-
ëåé, ùî â³äîáðàæàº ñòðàòåã³þ æèòòÿ îñîáè-
ñòîñò³ òà õàðàêòåðèçóº ÿê³ñòü âèêîíàííÿ ðîë³;

– «ñìèñëîóòâîðþþ÷³» – «ñìèñëîíåé-
òðàëüí³» ðîë³ – öå òèï ðîëåé, ùî õàðàêòå-
ðèçóº çíà÷èì³ñòü âèêîíàííÿ ðîë³ äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ïëàí³â ñóá’ºêòà;

– «ñâ³äîì³» – «íåñâ³äîì³» ðîë³ – öå òèï 
ðîëåé, ùî â³äîáðàæàº óñâ³äîìëåí³ñòü âèêî-
íàííÿ ðîë³ [4].

Äëÿ äîñÿãíåííÿ îáðàíî¿ ìåòè íàìè áóëî 
ïðîàíàë³çîâàíî 45 êàçîê ñòóäåíò³â Õåðñîí-
ñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó. Íà îñíîâ³ 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â íàì âäàëîñÿ âèä³ëè-
òè êàòåãîð³¿ ñë³â-ìàðêåð³â, ùî â³äïîâ³äàþòü 
êîæíîìó òèïó æèòòºâî¿ ðîë³:

 àêñ³îëîã³÷íî-çì³ñòîâ³ ðîë³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, òîìó â 
ëåêñèö³ ëþäèíè áóäóòü âèêîðèñòàí³ ñëîâà, 
ùî õàðàêòåðèçóâàòèìóòü îòðèìàíèé â³ä íà-
ðîäæåííÿ ÷è ñàìîñò³éíî çäîáóòèé ñòàòóñ, 
ùî â³äïîâ³äàòèìå ¿¿ æèòòºâ³é ïîçèö³¿;

-
ñè÷íèõ êîíñòðóêòàõ, ÿê³ äåìîíñòðóþòü âè-
áóäîâàíó æèòòºâó ë³í³þ îñîáèñòîñò³ ÷è ¿¿ 
âì³ííÿ áà÷èòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè 
âëàñíèõ ä³é, â÷èíê³â òà ð³øåíü;

-
òºâó ñòðàòåã³þ ëþäèíè òà ÿê³ñòü âèêîíàííÿ 
íåþ æèòòºâèõ ðîëåé, â³ääçåðêàëåí³ â ñëî-
âàõ-ìàðêåðàõ, ùî âèçíà÷àþòü ðóõ, ìàí³ïó-
ëÿö³¿, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ òà òðàíñëþâàííÿ 
íàñòðîþ îñîáèñò³ñòþ;

ñìèñëîóòâîðþþ÷èõ æèòòºâèõ ðîëåé, ïðåä-
ñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ ëåêñè÷íèõ êîíñòðóêö³é, 
ùî õàðàêòåðèçóþòü îòðèìàíèé ðåçóëüòàò, 
ÿêèé ìîæå çàëåæàòè àáî ò³ëüêè â³ä ñàìî¿ 
îñîáè, àáî â³ä îòî÷åííÿ ó âèãëÿä³ ñõâàëåí-
íÿ, ï³äòðèìêè, êîõàííÿ;

-
ëåí³ñòü âëàñíèõ ïî÷óòò³â, ðîë³ òà çîâí³øí³õ 
ðèñ, â³äïîâ³äàþòü ñâ³äîìîìó òèïó æèòòºâî¿ 
ðîë³. Íàìè áóëà âèä³ëåíà çàêîíîì³ðí³ñòü: 
ä³â÷àòà ï³ä ÷àñ îïèñó ñåáå çâåðòàþòü óâà-

Òàáëèöÿ 1
Ëåêñèêî-ñåìàíòè÷íå âèðàæåííÿ ð³çíèõ òèï³â æèòòºâèõ ðîëåé

¹ 
ç/ï Òèï æèòòºâî¿ ðîë³ Êàòåãîð³¿ ñë³â Ñëîâà-ìàðêåðè

1 Àêñ³îëîã³÷íî-çì³ñòîâ³ 
ðîë³

çäîáóòòÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ïîøóê ïðèãîä ³ ñëàâè; äëÿ òîãî, ùîá 
éîãî ïðîãîëîñèëè ãåðîºì

îòðèìàíèé ñòàòóñ â³í áóâ ë³äåðîì; êîðîëåâà ôåé

2 Ïîñë³äîâí³ ðîë³

äåìîíñòðàö³ÿ âëàñíî¿ 
æèòòºâî¿ ë³í³¿

çìîæå ïðîÿâèòè ñâî¿ çä³áíîñò³; ç äè-
òèíñòâà ãîòóâàëàñÿ ñòàòè êîðîëåâîþ; 
ëþáèëà ãðàòè ó òåàòð³

â³äîáðàæåííÿ ïðè÷èí-
íî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â

ï³ä³ñëàëà âèõîâàíöÿ, äëÿ òîãî ùîá 
çðóéíóâàòè; ïðî öå ñâ³ä÷èëè éîãî ïîð³-
çè é øðàìè; òîìó ¿¿ íåäîëþáëþâàëè

3 Àêòèâí³ ðîë³

ïîâ’ÿçàí³ ç ðóõîì ïðèéøëà; ïåðå¿õàëà; á³ãëà; ç’ÿâèâñÿ; 
â³äïðàâèâñÿ â ïîäîðîæ; øóêàâ ïðèãîä

ç ìàí³ïóëÿòèâíèìè ä³ÿìè
ç’¿ëà; çëàìàëà; ïðèíåñëà, ïîëàãîäèâ, 
çøèëà, äîïîì³ã, ðîçâàæàëè, îðãàí³çî-
âóâàëè

ç ïðèéíÿòòÿì ð³øåííÿ ä³çíàëàñÿ; âèð³øèëà; ïîãîäèëàñÿ; íå 
ðîçãóáèëàñÿ; ñïðàâëÿºòüñÿ

ç òðàíñëþâàííÿì ³íôîð-
ìàö³¿ òà íàñòðîþ 

ñóìóâàëà; ðàä³â; çàêîõàëàñÿ; ïëàêàëà; 
êðè÷àâ

4 Ñìèñëîóòâîðþþ÷³ ðîë³

ðåçóëüòàò, ùî çàëåæèòü 
â³ä îñîáè

ñòàòè; äîìîãòèñÿ; â³äâîþâàòè; îòðèìà-
òè ñëàâó òà âèíàãîðîäó

ðåçóëüòàò, ùî çàëåæèòü 
â³ä îòî÷åííÿ

áóäå íàïèñàíî áàãàòî ì³ô³â òà ï³ñåíü; 
ìåøêàíö³ ë³ñó îñï³âóâàëè êðàñó òà òóð-
áîòëèâ³ñòü ïðèíöåñè

5 Ñâ³äîì³ ðîë³

óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ 
ïî÷óòò³â 

ñòóðáîâàíèé; ïðèêðî; âåñåëèé; çàïàëü-
íèé; ïîõìóðèé; ñëàáêà; áåççàõèñíà

âëàñíîãî ñòàòóñó òà ðîë³ çàõèñíèê; ãåðîé; âî¿í; ðèáàê
ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ êðàñóíÿ; ñèìïàòè÷íà
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ãó íà çîâí³øí³ ðèñè, íàòîì³ñòü þíàêè – íà 
âëàñíèé ñòàòóñ òà ñîö³àëüíó ðîëü.

ßê ïðèêëàäè â òàáëèö³ 1 íàìè áóëè ñèñ-
òåìàòèçîâàí³ òà ïðåäñòàâëåí³ ñëîâà-ìàð-
êåðè äî êîæíîãî òèïó æèòòºâî¿ ðîë³ òà â³ä-
ïîâ³äíèõ ¿ì êàòåãîð³é.

Ñåðåä óñ³õ òèï³â æèòòºâî¿ ðîë³ àêòèâí³ òà 
ñâ³äîì³ ðîë³ çóñòð³÷àëèñÿ íàé÷àñò³øå. Íàé-
á³ëüøó ñêëàäí³ñòü ï³ä ÷àñ âèä³ëåííÿ ñêëà-
ëè ñìèñëîóòâîðþþ÷³ ðîë³ ÷åðåç âëàñíó ³í-
äèâ³äóàëüí³ñòü òà ïîâ’ÿçàí³ñòü ³ç íàáîðîì 
íåïîâòîðíèõ äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè æèòòºâèõ 
ö³ííîñòåé òà ñåíñó æèòòÿ.

ßê ïðèêëàä ïñèõîëîã³÷íîãî òà ïñèõî-
ë³íãâ³ñòè÷íîãî àíàë³çó êàçêè ìè ïðåäñòàâè-
ìî êàçêó îäí³º¿ ç ó÷àñíèöü åêñïåðèìåíòó.

Äîñë³äæåííÿ ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íîãî ïîòåí-
ö³àëó êàçêè ïðîâîäèëîñÿ ï³ä ÷àñ òðåí³íãîâî¿ 
ïðîãðàìè «Ñèñòåìà ñòàâëåíü äî æèòòºâèõ 
ðîëåé», ñïðÿìîâàíî¿ íà ðîçâèòîê æèòòºâèõ 
ðîëåé.

Çàãàëîì ñòóäåíòè òðè÷³ ïèñàëè êàçêè 
íà â³ëüíó òåìó: íà ïåðøîìó, ÷åòâåðòîìó 
òà âîñüìîìó çàíÿòòÿõ. Äîñë³äæóâàí³ ìîã-
ëè çì³íþâàòè ñþæåò ÷è ïðîäîâæóâàòè ïî-
ïåðåäíþ êàçêó, ºäèíîþ óìîâîþ áóëî çáå-
ðåæåííÿ â êàçö³ ï’ÿòè ïåðñîíàæ³â, ÿê³ áóëè 
íàçâàí³ ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ ïåðøî¿ êàçêè:

àâòîð;

é àâòîð;
-

òîðîâ³ ñòàò³;

àâòîðîâ³ ñòàò³.
Öÿ óìîâà íàäàâàëà íàì ìîæëèâ³ñòü ïðî-

ñòåæèòè çì³íè, ÿê³ â³äáóâàëèñÿ â ñòðóêòóð³ 
îñîáèñòîñò³ ó÷àñíèê³â ï³ä ÷àñ òðåí³íãîâèõ 
çàíÿòü. 

Àíàë³ç êàçêîâîãî ìàòåð³àëó çä³éñíþâàâ-
ñÿ çà òàêèì àëãîðèòìîì:

1. Îïèñ îáðàçó ãîëîâíîãî ãåðîÿ, éîãî 
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê â³äîáðàæàº 
ñàì³ñòü àâòîðà êàçêè. Ê. Þíã âèçíà÷àº ñà-
ì³ñòü ÿê àðõåòèï ºäíîñò³ òà ö³ë³ñíîñò³, ñåð-
öåâèíó îñîáèñòîñò³, íàâêîëî ÿêî¿ îðãàí³çî-
âàí³ òà îá’ºäíàí³ âñ³ ³íø³ åëåìåíòè [7].

2. Ñòîñóíêè ç ³íøèìè ãåðîÿìè (ì³æ ñàì³-
ñòþ òà àí³ìîþ, àí³ìóñîì àâòîðà). Çã³äíî ç 
àíàë³òè÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ [6] óñ³ ïåðñîíàæ³ 
êàçêè – öå ÷àñòèíè «ß» îäí³º¿ ëþäèíè (éîãî 
ñóáîñîáèñòîñò³), à êàçêîâà ðîçïîâ³äü – âíó-
òð³øí³é ïðîöåñ. Àí³ìà òà àí³ìóñ ó ñòðóêòó-
ð³ îñîáèñòîñò³ ìàþòü ÿê ïîçèòèâíèé ïîëþñ 
(ïðîÿâ), òàê ³ íåãàòèâíèé, â³äîáðàæàþ÷è ò³ 
õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè, ùî äàþòü çìîãó 
àäàïòîâóâàòèñÿ äî ñóñï³ëüñòâà ÷è, íàâïàêè, 
çàâàæàþòü ¿é. Àí³ìà òà àí³ìóñ ôîðìóþòüñÿ 
ï³ä âïëèâîì çàãàëüíîêóëüòóðíèõ ³äåé, ãåíå-

òè÷íî¿ ñïàäêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ñï³ëêóâàííÿ 
(îñîáëèâî äî 5 ðîê³â) ç³ çíà÷èìèìè îñîáà-
ìè ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàòò³.

3. Ñëîâà-ìàðêåðè, ùî â³äîáðàæàþòü 
îñíîâíó òåìó êàçêè. Êîìïîçèö³éíà ñòðóê-
òóðà (àðõ³òåêòîí³êà) òà êîíêðåòíî ìîâíå 
íàïîâíåííÿ òåêñòó ñëóæàòü ñâîºð³äíîþ 
ðåôëåêñ³ºþ îñîáèñòîñò³: ¿¿ ³íòåðåñ³â, óñòà-
íîâîê, íàïðàâëåíîñò³, â³äíîñèí, ö³ëåé.

4. Äîì³íóþ÷èé òèï æèòòºâî¿ ðîë³, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â êàçö³, âèçíà÷åíèé ÷åðåç 
àíàë³ç ñë³â-ìàðêåð³â.

5. Àíàë³ç êîíòåêñòó.
Ïåðøà êàçêà ó÷àñíèö³ Í. ìàëà íàçâó 

«Íåéìîâ³ðíèé ïîðÿòóíîê»: «Æèëè-áûëè 
ìûøêà è êóðî÷êà, æèëè îíè â ñêàçî÷íîì 
ëåñó. Äðóæèëè, ãóëÿëè, âåñåëèëèñü. Íî îä-
íàæäû êóðî÷êå ïðèøëîñü óåõàòü â äðóãîé 
ëåñ, âåäü â ýòîì ñîâñåì íå îñòàëîñü äëÿ 
íåå åäû. Ìûøêà î÷åíü òîñêîâàëà ïî ñâîåé 
ïîäðóæêå, åé áûëî î÷åíü îäèíîêî. Èç-çà 
ýòîãî îíà ñòàëà íåâíèìàòåëüíîé, çàäóì÷è-
âîé. È êàê-òî, ãóëÿÿ â ëåñó, íå çàìåòèëà, 
êàê ïîïàëà â ëîâóøêó ê çëîìó è ñòðàøíî-
ìó ïàóêó. Îí ñâÿçàë ìûøêó ñâîåé ïàóòè-
íîé è óâîëîê â ñâîþ íîðó. Ìûøêà î÷åíü 
òîñêîâàëà, åé áûëî ïëîõî ñ ïàóêîì, îíà 
ñêó÷àëà ïî ëåñó, ïî ïðîãóëêàì. Íî îäíèì 
ðàäîñòíûì óòðîì, åå ìó÷åíèÿì ïðèøåë êî-
íåö. Åå îñâîáîäèë äîáðûé è êðàñèâûé êî-
òåíîê. È ìûøêà âíîâü ðàäîâàëàñü æèçíè, 
ñîëíöó. Îäíàêî çëîé ïàóê íå ñäàâàëñÿ, îí 
ïîäîñëàë ìåðçêóþ è çëóþ çìåþ, êîòîðàÿ 
äîëæíà áûëà ñíîâà óêðàñòü ìûøêó. È åé 
ýòî ïî÷òè óäàëîñü, íî â ñàìûé ïîñëåäíèé 
ìîìåíò êîòåíîê ñíîâà ñïàñ ñâîþ ìûøêó è 
ïðîãíàë çëóþ çìåþ ïðî÷ü. È æèëè êîòåíîê 
ñ ìûøêîé äîëãî è ñ÷àñòëèâî, íàñëàæäàÿñü 
ïðîãóëêàìè ïî ëåñó è ÿðêîìó ñîëíûøêó» 
(òåêñò êàçêè íàâåäåíî äîñë³âíî).

Ãîëîâíà ãåðî¿íÿ êàçêè – Ìèøêà. Ââàæà-
ºòüñÿ, ùî êàçêè ïðî òâàðèí îáèðàþòü òà 
ñêëàäàþòü ä³òè äî ï’ÿòèð³÷íîãî â³êó (ó íîðì³ 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó) òà îñîáè, ùî ïåðåáó-
âàþòü ó ñòàí³ îðàëüíî¿ ÷è åä³ïàëüíî¿ ô³ê-
ñàö³¿ (ñïîñîá³ ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî ïîâ’ÿçàíà 
³ç çàñòðÿãàííÿì ó ïåâíîìó ïåð³îä³ ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó) [6]. Ï³ä ÷àñ àíàë³çó îáðàçó 
ãîëîâíî¿ ãåðî¿í³ êàçêè ìè ìîæåìî ïîáà÷èòè 
ïåâíó ³íôàíòèëüí³ñòü, ïàñèâí³ñòü, íåâì³ííÿ 
ïðèéìàòè ñàìîñò³éíî ð³øåííÿ òà âèð³øóâà-
òè âëàñí³ ïðîáëåìè.

Ïîçèòèâíà àí³ìà àâòîðêè êàçêè â³äîáðà-
æåíà â ïåðñîíàæ³ Êóðî÷êè. Ñòîñóíêè ì³æ 
ãîëîâíîþ ãåðî¿íåþ òà öèì ïåðñîíàæåì 
îïèñóþòüñÿ ÿê ãàðí³ òà äðóæí³. Ä³¿ â êàçö³ 
ïî÷èíàþòü ðîçãîðòàòèñÿ ç â³ä’¿çäîì Êóðî÷-
êè, òîáòî âñòàíîâëþþòüñÿ äèñòàíòí³ â³äíî-
ñèíè ì³æ ñàì³ñòþ òà ïîçèòèâíîþ àí³ìîþ 
îñîáè. Ïåðñîíàæ ïîçèòèâíîãî àí³ìóñà –  
Êîøåíÿ – çàõèñíèê ãîëîâíî¿ ãåðî¿í³ – ñà-
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ìîñò³ ó÷àñíèö³. Òîáòî ìè áà÷èìî, ùî àâ-
òîðêà âòðàòèëà çâ’ÿçîê ³ç âëàñíîþ àí³ìîþ 
(ïåâíèìè ôåì³ííèìè ÿêîñòÿìè) òà á³ëüøîþ 
ì³ðîþ êîðèñòóºòüñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè, ùî 
â³äîáðàæàþòü ¿¿ àí³ìóñ (ìàñêóëèíí³ ÿêîñò³).

Îñíîâíà òåìà êàçêè – ñàìîòí³ñòü, ùî 
â³äîáðàæåíà òàêèìè ñëîâàìè-ìàðêåðàìè, 
ÿê «òóæèëà çà ñâîºþ ïîäðóãîþ», «ïî÷óâàëà 
ñåáå ñàìîòíüî», «íå óâàæíà», «çàäóìëèâà», 
«ïîòðàïèëà â ïàâóòèííÿ».

Äîì³íóþ÷èé òèï ðîë³, ùî ïðîñòåæóºòü-
ñÿ â ïåðø³é êàçö³, – ïàñèâíèé òèï æèòòº-
âî¿ ðîë³. Ñëîâà-ìàðêåðè: «ïîòðàïèëà â ïà-
âóòèííÿ», «¿¿ âðÿòóâàâ», «âêðàñòè Ìèøêó», 
«çíîâó âðÿòóâàâ ñâîþ Ìèøêó». Òîáòî óñ³ ä³¿, 
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ç ãîëîâíîþ ãåðî¿íåþ, â³ä 
íå¿ íå çàëåæàòü, ùî ìè ìîæåìî ïåðåâåñòè 
é íà ñàìó àâòîðêó êàçêè.

Äðóãà êàçêà ñòóäåíòêè, íàïèñàíà ÷åðåç 
10 äí³â, áóëà ïðîäîâæåííÿì ïåðøî¿: «Ñ òåõ 
ïîð Ìûøêà è Êîòåíîê âñåãäà áûëè âìåñòå. 
Îíè ðàäîâàëèñü òîìó, ÷òî ìîãóò áûòü ðÿ-
äîì. Íî Êîòåíêó ïåðèîäè÷åñêè íóæíî áûëî 
óåçæàòü â äðóãîé ëåñ. Òîãäà Ìûøêà îñòà-
âàëàñü ñîâñåì îäíà. Â ýòè ìîìåíòû îíà 
áûëà áåççàùèòíîé è ñëàáîé. Ñïðàâèòüñÿ 
ñ ãðóñòüþ åé ïîìîãàëà åå âåðíàÿ ïîäðó-
æêà Êóðî÷êà. Çëûå Çìåÿ è Ïàóê íå ñìåëè 
îáèæàòü Ìûøêó, ïîñêîëüêó çíàëè, ÷òî ó íåå 
åñòü ñèëüíûé çàùèòíèê – Êîòåíîê. Äàæå 
íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí íå âñåãäà ðÿäîì 
ñ Ìûøêîé, îíè íå òðîãàëè åå, âåäü çíà-
ëè, ÷òî Êîòåíîê èì îòîìñòèò. Ýòà èñòîðèÿ 
íå èìååò êîíöà äî òåõ ïîð, ïîêà Ìûøêà è 
Êîòåíîê áóäóò âìåñòå. Èì î÷åíü õîðîøî 
è îíè ñ÷àñòëèâû!!!» (òåêñò êàçêè íàâåäåíî 
äîñë³âíî).

Ó äðóã³é êàçö³ ìè áà÷èìî ³íøó êàðòèíó: 
Êóðî÷êà çíàõîäèòüñÿ ïîðó÷ ³ç Ìèøêîþ, à 
Êîøåíÿ ïîâèííî ³íêîëè «âè¿æäæàòè â ³íøèé 
ë³ñ». Òîáòî äèñòàíòí³ ñòîñóíêè âñòàíîâëþ-
þòüñÿ ç àí³ìóñîì àâòîðêè, à ï³äòðèìêó âîíà 
îòðèìóº â³ä àí³ìè. Ó öüîìó ìè âáà÷àºìî 
ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ â íàëàãîäæåíí³ ñòî-
ñóíê³â ì³æ ñàì³ñòþ òà àí³ìîþ îñîáè, òîáòî 
¿¿ ôåì³ííèìè ÿêîñòÿìè.

Òåìà ñàìîòíîñò³ ïðîäîâæóº áóòè ãîëîâ-
íîþ é ó äðóã³é êàçö³, àëå ïîðó÷ ³ç öèì ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ òåìà êîõàííÿ, ùî º âëàñòèâîþ 
äëÿ á³ëüø çð³ëèõ êàçîê, òîáòî ìè áà÷èìî 
ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ â ïñèõîëîã³÷íîìó ñòà-
í³ ó÷àñíèö³. Ñëîâà-ìàðêåðè: «Ìèøêà çàëè-
øàëàñÿ çîâñ³ì îäíà», «âîíà áåççàõèñíà òà 
ñëàáêà».

Ïàñèâíèé òèï æèòòºâî¿ ðîë³ çàëèøàºòüñÿ 
äîì³íóþ÷èì äëÿ ó÷àñíèö³ é íà ÷åòâåðòîìó 
çàíÿòò³, ùî âèðàæàºòüñÿ â òàêèõ âèðàçàõ, 
ÿê «ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñìóòêîì ¿é äîïîìàãà-
ëà â³ðíà ïîäðóãà», «âîíà ìàº ñèëüíîãî çà-
õèñíèêà», «âîíè ¿¿ íå ÷³ïàëè». Âîäíî÷àñ ìè 
áà÷èìî, ùî â ãîëîâíî¿ ãåðî¿í³ ç’ÿâëÿºòüñÿ 

óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî îáðàçó: 
«áåççàõèñíà», «ñëàáêà». Âì³ííÿ îçíà÷èòè 
âëàñí³ ÿêîñò³ òà â÷èíêè º õàðàêòåðèñòèêîþ 
óñâ³äîìëåíîñò³, òîáòî òèïó ñâ³äîìî¿ æèò-
òºâî¿ ðîë³. Õàðàêòåðíèì º òå, ùî ÷åòâåðòå 
çàíÿòòÿ áóëî ñïðÿìîâàíå ñàìå íà ðîçâèòîê 
ñâ³äîìèõ æèòòºâèõ ðîëåé.

Òðåòÿ êàçêà ó÷àñíèö³ Í., íàïèñàíà íà 
îñòàííüîìó òðåí³íãîâîìó çàíÿòò³, áóëà ³í-
òåðïðåòàö³ºþ ïåðøî¿ êàçêè: «Â íåêîåì ÷ó-
äî-ëåñó æèëè òðè ÷óäåñíûõ çâåðÿ: Êîòåíîê, 
Ìûøêà è Êóðî÷êà. Êóðî÷êà áûëà ëó÷øåé 
ïîäðóæêîé Ìûøêè. Îíè ÷óäåñíî ïðîâîäè-
ëè âðåìÿ. Êîòåíîê áûë âëþáëåí â Ìûøêó, 
à îíà â íåãî. Îíè âñåãäà áûëè âìåñòå è 
íèêîãäà íå ðàçëó÷àëèñü. Â èõ ëåñó æèëà 
çëàÿ Çìåÿ, êîòîðóþ âñå î÷åíü áîÿëèñü. 
Çìåå íå íðàâèëîñü, ÷òî Êîòåíîê è Ìûøêà 
áûëè òàê ñ÷àñòëèâû âìåñòå. Îäíàæäû îíà 
ïîñëàëà Ïàóêà, ÷òîá òîò íàâðåäèë Ìûøêå 
è Êîòåíêó. Îí çàëåç â èõ äîì è õîòåë èõ 
óáèòü. Íî Êîòåíîê âîâðåìÿ çàìåòèë åãî è 
âûãíàë. Áîëüøå Çìåÿ ðåøèëà íå âìåøè-
âàòüñÿ â æèçíü Êîòåíêà è Ìûøêè. Ñ òîãî 
âðåìåíè îíè æèëè ñ÷àñòëèâî!» (òåêñò êàçêè 
íàâåäåíî äîñë³âíî).

Íåáàæàííÿ çì³íþâàòè êàçêîâèé ñþæåò 
äåìîíñòðóº íèçüê³ òâîð÷³ çä³áíîñò³ ÷è ñôî-
êóñîâàí³ñòü íà îêðåì³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿. 
Ï³ñëÿ àíàë³çó óñ³õ òðüîõ êàçîê òà ïîâåä³íêè 
ó÷àñíèö³ íà òðåí³íãó ìè ìîæåìî ñòâåðäæó-
âàòè, ùî äðóãèé âàð³àíò á³ëüø â³ðíèé.

Ó äðóã³é òà òðåò³é êàçö³ îáðàç ãåðî¿í³ íå 
çì³íþºòüñÿ. Ïðîòå â òðåò³é êàçö³ Ìèøö³, 
ÿê ³ ³íøèì ãåðîÿì êàçêè, íàäàºòüñÿ åï³òåò 
«÷óäåñí³ òâàðèíè», ùî º õàðàêòåðíèì äëÿ 
á³ëüø çð³ëîãî â³êó é òèì ñàìèì á³ëüø çð³ëî-
ãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó.

Â îñòàíí³é êàçö³ ìè áà÷èìî òð³àäí³ ñòî-
ñóíêè ì³æ ñàì³ñòþ, àí³ìîþ òà àí³ìóñîì 
ó÷àñíèö³ (äðóæáà ì³æ Ìèøêîþ, Êóðî÷êîþ 
òà Êîøåíÿì). Òàêîæ ç’ÿâëÿºòüñÿ òåìà ïðî-
òèñòîÿííÿ ì³æ Êîøåíÿì òà Çì³ºþ, òîáòî 
ì³æ ïîçèòèâíèì àí³ìóñîì òà íåãàòèâíîþ 
àí³ìîþ ó÷àñíèö³. Ïðîïèñóâàííÿ íåãàòèâíî¿ 
àí³ìè – äåìîíñòðàö³ÿ ïðîäîâæåííÿ ðîçâèò-
êó ö³º¿ ÷àñòèíè ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ àâ-
òîðêè, à ïåðåìîãà Êîøåíÿ – ïîêàçíèê ìîæ-
ëèâîñò³ îñîáè êîíòðîëþâàòè ïðîöåñ öüîãî 
ðîçâèòêó.

Òåìà òðåòüî¿ êàçêè – äðóæáà òà êîõàííÿ, 
ùî ïðîñòåæóºòüñÿ ó âèðàçàõ «âîíè ÷óäî-
âî ïðîâîäèëè ÷àñ», «çàâæäè áóëè ðàçîì», 
«ùàñëèâ³ ðàçîì».

Â îñòàíí³é êàçö³ ìè áà÷èìî á³ëüø àêòèâ-
í³ ä³¿ ç áîêó ãåðî¿â êàçêè: «Êîøåíÿ â÷àñíî 
ïîì³òèâ». ² õî÷à öåé âèðàç ñòîñóºòüñÿ íå 
ãîëîâíî¿ ãåðî¿í³ (ñàìîñò³), à ïåðñîíàæà-ïî-
ì³÷íèêà (àí³ìóñ äîñë³äæóâàíî¿), ìè âáà÷àº-
ìî â öüîìó ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ â á³ê ðîç-
âèòêó àêòèâíîãî òèïó æèòòºâî¿ ðîë³.
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Ï³ä ÷àñ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü áóëî ç’ÿñîâà-
íî, ùî ó÷àñíèöÿ ïåðåáóâàº â ñòàí³ ïîñò³é-
íîãî î÷³êóâàííÿ, àäæå ¿¿ íàðå÷åíèé – ìî-
ðÿê, ÿêèé éäå â ðåéñ íà äîâãèé ïðîì³æîê 
÷àñó. Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî ñàìå öÿ æèòòºâà 
ñèòóàö³ÿ âïëèâàº íà äîì³íóþ÷èé òèï æèòòº-
âî¿ ðîë³ òà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí îñîáèñòîñò³ 
çàãàëîì.

Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî êàç-
êà ÿê ìåòîä ðîçâèòêó æèòòºâèõ ðîëåé ìàº 
çíà÷íèé ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íèé ïîòåíö³àë. Íà 
îñíîâ³ àíàë³çó ëåêñè÷íèõ êîíñòðóêò³â, âèêî-
ðèñòàíèõ îñîáèñò³ñòþ, äîñë³äíèê ìàº çìîãó 
âèçíà÷èòè àêòóàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí 
ëþäèíè òà òèï äîì³íóþ÷î¿ æèòòºâî¿ ðîë³.

Áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî â á³ëüøîñò³ ëþäåé 
÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ñëîâà-ìàðêåðè, ùî 
â³äïîâ³äàþòü àêòèâíèì òà ñâ³äîìèì æèòòº-
âèì ðîëÿì. Â³äïîâ³äíî äî õàðàêòåðó óñâ³-
äîìëåííÿ âëàñíèõ ðèñ íàìè áóëà âèä³ëå-
íà çàêîíîì³ðí³ñòü, ÿêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
ä³â÷àòà ï³ä ÷àñ âëàñíîãî îïèñó çâåðòàþòü 
óâàãó íà çîâí³øí³ ðèñè, íàòîì³ñòü þíàêè – 
íà âëàñíèé ñòàòóñ òà ñîö³àëüíó ðîëü.
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Îä³íöîâà Â.Ì., ñòàðøèé âèêëàäà÷ 
êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿

Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çì³íè, ùî â³ä-
áóâàþòüñÿ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñòàâ-
ëÿòü âèìîãè äî ñóá’ºêò³â ð³çíèõ ñôåð 
ä³ÿëüíîñò³. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü º íàé-
âàæëèâ³øîþ ñòîðîíîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè, ùî çàáåçïå÷óº ïîâíó ñàìîðåàë³çàö³þ 
îñîáèñòîñò³, àêòóàë³çàö³þ âñ³õ ¿¿ ìîæëè-
âîñòåé. Áåçóìîâíî, êîæåí ïðàö³âíèê ìàº 
âîëîä³òè ïåâíèìè îñîáèñò³ñíèìè òà ïðî-
ôåñ³éíî-âàæëèâèìè ÿêîñòÿìè. Òà íå ìåíø 

âàæëèâèì º óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ïðèíà-
ëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñòðóêòóðè, 
îòîòîæíåííÿ ñåáå ç îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ. 
Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ïåðåä-
áà÷àº ö³ëêîâèòå çàíóðåííÿ îñîáèñòîñò³ ó 
âèêîíàííÿ âëàñíèõ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿç-
ê³â ³ óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ì³ñöÿ â ñèñòåì³ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â êîëåêòèâó òà 
ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíîãî ïðîñòîðó çàãàëîì. 
Óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâ-


