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Ï³ä ÷àñ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü áóëî ç’ÿñîâà-
íî, ùî ó÷àñíèöÿ ïåðåáóâàº â ñòàí³ ïîñò³é-
íîãî î÷³êóâàííÿ, àäæå ¿¿ íàðå÷åíèé – ìî-
ðÿê, ÿêèé éäå â ðåéñ íà äîâãèé ïðîì³æîê 
÷àñó. Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî ñàìå öÿ æèòòºâà 
ñèòóàö³ÿ âïëèâàº íà äîì³íóþ÷èé òèï æèòòº-
âî¿ ðîë³ òà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí îñîáèñòîñò³ 
çàãàëîì.

Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî êàç-
êà ÿê ìåòîä ðîçâèòêó æèòòºâèõ ðîëåé ìàº 
çíà÷íèé ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íèé ïîòåíö³àë. Íà 
îñíîâ³ àíàë³çó ëåêñè÷íèõ êîíñòðóêò³â, âèêî-
ðèñòàíèõ îñîáèñò³ñòþ, äîñë³äíèê ìàº çìîãó 
âèçíà÷èòè àêòóàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí 
ëþäèíè òà òèï äîì³íóþ÷î¿ æèòòºâî¿ ðîë³.

Áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî â á³ëüøîñò³ ëþäåé 
÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ñëîâà-ìàðêåðè, ùî 
â³äïîâ³äàþòü àêòèâíèì òà ñâ³äîìèì æèòòº-
âèì ðîëÿì. Â³äïîâ³äíî äî õàðàêòåðó óñâ³-
äîìëåííÿ âëàñíèõ ðèñ íàìè áóëà âèä³ëå-
íà çàêîíîì³ðí³ñòü, ÿêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
ä³â÷àòà ï³ä ÷àñ âëàñíîãî îïèñó çâåðòàþòü 
óâàãó íà çîâí³øí³ ðèñè, íàòîì³ñòü þíàêè – 
íà âëàñíèé ñòàòóñ òà ñîö³àëüíó ðîëü.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çì³íè, ùî â³ä-
áóâàþòüñÿ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñòàâ-
ëÿòü âèìîãè äî ñóá’ºêò³â ð³çíèõ ñôåð 
ä³ÿëüíîñò³. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü º íàé-
âàæëèâ³øîþ ñòîðîíîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè, ùî çàáåçïå÷óº ïîâíó ñàìîðåàë³çàö³þ 
îñîáèñòîñò³, àêòóàë³çàö³þ âñ³õ ¿¿ ìîæëè-
âîñòåé. Áåçóìîâíî, êîæåí ïðàö³âíèê ìàº 
âîëîä³òè ïåâíèìè îñîáèñò³ñíèìè òà ïðî-
ôåñ³éíî-âàæëèâèìè ÿêîñòÿìè. Òà íå ìåíø 

âàæëèâèì º óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ïðèíà-
ëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñòðóêòóðè, 
îòîòîæíåííÿ ñåáå ç îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ. 
Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ïåðåä-
áà÷àº ö³ëêîâèòå çàíóðåííÿ îñîáèñòîñò³ ó 
âèêîíàííÿ âëàñíèõ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿç-
ê³â ³ óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ì³ñöÿ â ñèñòåì³ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â êîëåêòèâó òà 
ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíîãî ïðîñòîðó çàãàëîì. 
Óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâ-
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íî¿ ïðîôåñ³¿, ùî ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè òà àêòèâíîãî ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, âèçíà÷àºòüñÿ 
ïñèõîëîãàìè ÿê ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Íà äóìêó Ë. Øíåéäåð, ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü – öå äèíàì³÷íà ñèñòåìà, ÿêà 
ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè 
òà àêòèâíîãî ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ òà âïëèâàº íà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó 
ñôåðó é óäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñ-
òåðíîñò³ ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà [11].

Ïðîáëåìà ³äåíòè÷íîñò³ â ïñèõîëîã³¿ íå 
º íîâîþ, ¿é ïðèñâÿ÷åíî ö³ëèé ðÿä ðîá³ò, à 
ñàìå ðîáîòè â ïñèõîàíàë³òè÷íîìó íàïðÿì-
êó Ç. Ôðåéäà, Å. Åð³êñîíà, Äæ. Ìàðñ³à,  
À. Âàòåðìàí; ó ñèìâîë³÷íîìó ³íòåðàêö³îí³ç-
ì³ ³äåíòè÷í³ñòü ðîçãëÿäàëè ×. Êóë³, Äæ. Ì³ä, 
Ã. Ôîãåëüñîí; ó ãóìàí³ñòè÷íîìó íàïðÿìó ãî-
ëîâíèì º óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü ÿê ïðî 
ïðèíöèïîâî óí³êàëüíó, íåïîâòîðíó ñóòí³ñòü, 
³ â öüîìó íàïðÿì³ ïðàöþâàëè Ê. Ðîäæåðñ, 
Å. Ôðîìì, À. Ìàñëîó òà ³í. Â÷åí³ ðîçêðè-
âàþòü ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó òà ãåíåçèñ, 
îïèñóþòü âèäè é ôóíêö³¿, ïðîïîíóþòü òèïè 
³äåíòè÷íîñò³, àíàë³çóþòü îñîáëèâîñò³ ïðî-
öåñó ôîðìóâàííÿ, ³íòåíñèâíî äîñë³äæóþ÷è 
ïèòàííÿ ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ðîáîòè º 
âñòàíîâëåííÿ òà ðîçêðèòòÿ ïîíÿòòÿ «³äåí-
òè÷í³ñòü» çà äîïîìîãîþ àíàë³çó, ñèíòåçó òà 
óçàãàëüíåííÿ ³ñíóþ÷î¿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè 
ç ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïåðøèì íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ 
ïîíÿòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ çàñòîñóâàâ ó ñâî¿ ðî-
áîòàõ Ç. Ôðåéä äëÿ ïîçíà÷åííÿ åìîö³éíî-
ãî çâ’ÿçêó ç ³íøîþ îñîáîþ é ìàº çíà÷åííÿ 
³ì³òàö³¿, íàñë³äóâàííÿ, åìîö³éíîãî çëèòòÿ ç 
îá’ºêòîì.

Å. Åð³êñîí âèä³ëèâ òðè ð³çí³ ñìèñëè ïî-
íÿòòÿ «³äåíòè÷í³ñòü»: íåñâ³äîìå ïðàãíåííÿ 
äî áåçïåðåðâíîñò³ æèòòºâîãî äîñâ³äó; ñâ³-
äîìå ïî÷óòòÿ óí³êàëüíîñò³ ³íäèâ³äà òà ñîë³-
äàðèçàö³ÿ ç ³äåàëàìè ãðóïè.

Äæ. Ìàðñ³à ï³ä ³äåíòè÷í³ñòþ ðîçóì³º 
ñòðóêòóðó åãî, âíóòð³øíþ, äèíàì³÷íó îð-
ãàí³çàö³þ ïîòðåá, ùî ñàìîñòâîðþþòüñÿ, 
çä³áíîñòåé òà ïåðåêîíàíü. Áåçñóìí³âíîþ 
ïåðåâàãîþ òåîð³¿ Äæ. Ìàðñ³à º óÿâëåííÿ 
ïðî ð³çí³ ñòàòóñè ³äåíòè÷íîñò³, ðîçâèíåí³ ç 
³äåé Å. Åð³êñîíà. Ç ïðèéíÿòòÿì âñå á³ëüø 
ð³çíîìàí³òíèõ ð³øåíü ùîäî ñåáå é ñâîãî 
æèòòÿ ðîçâèâàºòüñÿ ñòðóêòóðà ³äåíòè÷íîñ-
ò³, ï³äâèùóºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ñèëü-
íèõ ³ ñëàáêèõ ñòîð³í, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ 
òà îñìèñëåíîñò³ ñâîãî æèòòÿ. Äæ. Ìàðñ³à 
âèîêðåìèâ ÷îòèðè îñíîâí³ ñòàòóñè (ñòàíè) 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³: 

– íåâèçíà÷åíà (íåñôîðìîâàíà) ³äåíòè÷-
í³ñòü – íåñôîðìîâàíå óÿâëåííÿ ëþäèíè 

ïðî ñâîþ ïðèíàëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ ãðóïè, 
â³äñóòí³ñòü ÷³òêîãî îáðàçó, âëàñíî¿ ïîçèö³¿, 
âèá³ð ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó íå çä³éñíåíî, 
÷³òê³ óÿâëåííÿ ïðî êàð’ºðó ÷è ïðî ïðîôå-
ñ³éíå æèòòÿ â³äñóòí³, ³ ëþäèíà íàâ³òü íå çà-
ìèñëþºòüñÿ íàä ö³ºþ ïðîáëåìîþ;

– äèôóçíà (íàâ’ÿçàíà) – ïðèéíÿòòÿ ëþ-
äèíîþ ïåâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íà îñíîâ³ òèñêó 
îòî÷åííÿ áåç óñâ³äîìëåííÿ îñîáëèâîñòåé 
ôîðìóâàííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿, ëþäèíà ìàº 
ñôîðìîâàí³ óÿâëåííÿ ïðî ñâîº ïðîôåñ³éíå 
ìàéáóòíº, àëå âîíî íàâ’ÿçàíå áàòüêàìè ÷è 
äðóçÿìè é íå º ðåçóëüòàòîì ñàìîñò³éíîãî 
âèáîðó.

– ìîðàòîð³é ³äåíòè÷íîñò³ – ïðîöåñ ïðè-
éíÿòòÿ ð³øåííÿ ùîäî âëàñíî¿ ïðèíàëåæ-
íîñò³ äî ïåâíî¿ ãðóïè, àëå áåç çàòâåð-
äæåííÿ öüîãî ð³øåííÿ, ëþäèíà óñâ³äîìëþº 
ïðîáëåìó âèáîðó ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó é 
çíàõîäèòüñÿ â ïðîöåñ³ ïîøóêó àäåêâàòíîãî 
ð³øåííÿ; àëüòåðíàòèâè âèçíà÷åí³, àëå âàð³-
àíò ùå íå âèçíà÷åíèé;

– äîñÿãíóòà ³äåíòè÷í³ñòü – óñâ³äîìëåí-
íÿ âëàñíî¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ãðóïè, 
³íòåãðàö³ÿ â öþ ãðóïó é ïî÷àòîê ðåàë³çàö³¿ 
âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, ïðîôåñ³éí³ ïëàíè 
÷³òêî âèçíà÷åí³, ùî º ðåçóëüòàòîì îñìèñ-
ëåíîãî ñàìîñò³éíîãî ð³øåííÿ [3].

À. Âàòåðìàí íàçèâàº ÷îòèðè ñôåðè, íàé-
á³ëüø çíà÷óù³ äëÿ ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³: âèá³ð ïðîôåñ³¿ òà ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó, 
ïðèéíÿòòÿ òà ïåðåîö³íêà ðåë³ã³éíèõ ³ ìî-
ðàëüíèõ ïåðåêîíàíü, âèðîáëåííÿ ïîë³òè÷-
íèõ ïîãëÿä³â, ïðèéíÿòòÿ íàáîðó ñîö³àëüíèõ 
ðîëåé. Â÷åíèé ãîâîðèòü ïðî äâ³ ñòîðîíè 
³äåíòè÷íîñò³: ïðîöåñóàëüíó, çàñîá³â, çà 
äîïîìîãîþ ÿêèõ ëþäèíà «â³äáèðàº» ö³ííî-
ñò³, ö³ë³ é ïåðåêîíàííÿ, òà çì³ñòîâíó, òîáòî 
ñàìèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ ÿê åëåìåíò³â 
³äåíòè÷íîñò³ [1].

Ð. Ôîãåëüñîí ó ìîäåë³ ³äåíòè÷íîñò³ îïè-
ñóº ÷îòèðè âèäè ³äåíòè÷íîñò³: ðåàëüíà ³äåí-
òè÷í³ñòü – ñàìîîïèñ ³íäèâ³äîì ñåáå «ñüî-
ãîäí³»; ³äåàëüíà ³äåíòè÷í³ñòü (ïîçèòèâíà 
³äåíòè÷í³ñòü), äî ÿêî¿ ³íäèâ³ä ïðàãíå, ÿêèì 
éîìó õîò³ëîñÿ á ñåáå áà÷èòè; íåãàòèâíà 
³äåíòè÷í³ñòü, ÿêî¿ ³íäèâ³ä ïðàãíå óíèêàòè, 
ÿêèì â³í íå õîò³â áè áà÷èòè ñåáå; ïðåä’ÿâ-
ëÿºìà ³äåíòè÷í³ñòü – íàá³ð îáðàç³â, ùî ³íäè-
â³ä òðàíñëþº ³íøèì ëþäÿì, ùîá âïëèíóòè 
íà îö³íêó íèìè ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ëþäèíà 
ïðàãíå íàáëèçèòè ðåàëüíó ³äåíòè÷í³ñòü äî 
³äåàëüíî¿ é ìàêñèì³çóâàòè äèñòàíö³þ ì³æ 
ðåàëüíîþ òà íåãàòèâíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ.

Ê. Ðîäæåðñ ðîçãëÿäàº ³äåíòè÷í³ñòü ÿê 
êîíöåïòóàëüíó ö³ë³ñí³ñòü ó ð³çíèõ àñïåêòàõ 
æèòòÿ. Â³í çàçíà÷àº, ùî òåíäåíö³ÿ äî êîí-
ñòðóêòèâíîãî ïðîñóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ 
çàâåðøåíîñò³, ö³ë³ñíîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ ëèøå 
çà óìîâè ÿñíîãî ñïðèéíÿòòÿ òà àäåêâàòíî¿ 
ñèìâîë³çàö³¿ ëþäèíîþ ñâî¿õ âèáîð³â, ïåðå-
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â³ðêè ñâî¿õ ã³ïîòåç, ðîçð³çíåííÿ íèì ïðî-
ãðåñèâíî¿ é ðåãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè [7].

Å. Ôðîìì çàçíà÷àº, ùî ³äåíòè÷í³ñòü 
ç’ÿâëÿºòüñÿ â õîä³ ðîçâèòêó òà îçíà÷àº 
â³ä÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ÿêî¿ñü ö³ë³ñíî¿ 
ñòðóêòóðè, óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíè òîãî, ùî 
âîíà º ÷àñòèíîþ ö³º¿ ñòðóêòóðè é çàéìàº â 
í³é ïåâíå ïîëîæåííÿ. Ðåàë³çóâàòè òà çíàé-
òè ñâîº ì³ñöå â ñîö³óì³ ëþäèí³ äîïîìà-
ãàº ³äåíòè÷í³ñòü. Öå äîçâîëèòü ¿é óíèêíó-
òè ïîâíî¿ ñàìîòíîñò³ é ñóìí³â³â. Å. Ôðîìì 
àêòèâíî îáãîâîðþº ïðîáëåìó ñòàíîâëåííÿ 
ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³, âèêîðèñòîâóþ÷è òåð-
ì³í «³äåíòè÷í³ñòü»: «Ìàòè ³äåíòè÷í³ñòü áóòè, 
à íå ìàòè»; «Êîëè ëþäèíà âîë³º áóòè, à íå 
ìàòè, âîíà íå â³ä÷óâàº òðèâîãè é íåâïåâ-
íåíîñò³, ïîðîäæóâàíèõ ñòðàõîì âòðàòèòè 
òå, ùî ìàºø. ßêùî ß öå òå, ùî ÿ º, à íå 
òå, ùî ÿ ìàþ, í³õòî íå â ñèëàõ çàãðîæóâà-
òè ìî¿é áåçïåö³ é ïîçáàâèòè ìåíå â³ä÷óòòÿ 
³äåíòè÷íîñò³» [11, ñ. 141].

À. Ìàñëîó ïîâ’ÿçóº ïî÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ ç ï³êîâèìè, âåðøèííèìè ïåðåæèâàííÿìè 
ëþäèíè. Ïðè öüîìó ïî÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ìàº ñïîíòàííèé õàðàêòåð, à íå º ðåçóëü-
òàòîì ñîö³àëüíîãî ôîðìóâàííÿ. Ó çâè÷àéí³, 
ïîâñÿêäåíí³ ìîìåíòè æèòòÿ íå éäåòüñÿ ïðî 
³äåíòè÷í³ñòü. Âåðøèíí³ ïåðåæèâàííÿ âëàñ-
òèâ³ á³ëüøîþ ì³ðîþ «áóòòºâîìó» ñïîñîáó 
æèòòÿ, çà ÿêîãî ëþäèíà íå ïðèñòîñîâóºòü-
ñÿ äî ñèòóàö³¿, íå çàäîâîëüíÿº îðãàí³÷í³ òà 
ñîö³àëüí³ ïîòðåáè, ïëèâó÷è â «ïîòîö³ æèò-
òÿ», à ï³äâèùóº íàïðóãó, ðóõàþ÷èñü «ïðîòè 
ïîòîêó» [8].

Ó ïñèõîëîã³¿ íå ³ñíóº ºäèíîãî ï³äõî-
äó ó âèçíà÷åíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
îñê³ëüêè àâòîðè ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë 
âêëàäàþòü ñâîº áà÷åííÿ â òðàêòóâàííÿ öüî-
ãî ôåíîìåíó.

Ó íàéøèðøîìó ñåíñ³ ³äåíòè÷í³ñòü ðîçó-
ì³ºòüñÿ ÿê îòîòîæíåííÿ ³íäèâ³äîì ñåáå ç 
³íøîþ ëþäèíîþ, áåçïîñåðåäíº ïåðåæèâàí-
íÿ ñóá’ºêòîì ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ì³ðè òîòîæíîñò³ ç 
îá’ºêòîì. Ïðîòå ³äåíòè÷í³ñòü íå º ïðîñòîþ 
òîòîæí³ñòþ ñàìîìó ñîá³ àáî ³íøèì, à ïå-
ðåäáà÷àº ïåâí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ «ß òà ³íø³», 
ïðåäñòàâëÿþ÷è ñîáîþ ôåíîìåí, ÿêèé âèíè-
êàº ç ä³àëåêòè÷íîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ³íäèâ³äà é 
ñóñï³ëüñòâà. ²äåíòè÷í³ñòü º ðåçóëüòàòîì ³äåí-
òèô³êàö³¿, ÿêà ó ñâîþ ÷åðãó º ïðîöåñîì [12].

Ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ ç ïñèõîëîã³¿ âèä³ëÿ-
þòüñÿ äâà îñíîâí³ âèäè ³äåíòè÷íîñò³: îñî-
áèñòà (ïåðñîíàëüíà) ³ ñîö³àëüíà. Ïðîôåñ³é-
íà ³äåíòè÷í³ñòü º íàéá³ëüø çàòðåáóâàíèì 
âèäîì ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â ñó÷àñíèõ 
óìîâàõ.

Ïî÷àòîê âèâ÷åííþ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ áóëî ïîêëàäåíî â çàðóá³æí³é ïñè-
õîëîã³¿ (Ä. Ñüþïåð, Äæ. Õîëëàíä, Ô. Âîí-
äðà÷åê, Ä. Áëóøòåéí, Äæ. Ìàðñ³à òà ³í.). 
Ðîñ³éñüê³ òà óêðà¿íñüê³ äîñë³äíèêè çâåðíó-

ëèñÿ äî ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ â ê³íö³ 90-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. 
Íàéá³ëüø âàãîì³ äîñë³äæåííÿ â ö³é ãàëóç³ 
íàëåæàòü Ò. Áóÿêàñ, Ï. Ãíàòåíêî, H. ²âà-
íîâ³é, Î. ªðìîëàºâ³é, Þ. Ïîâàðåíêîâó, 
Ë. Øíåéäåð òà ³í.

Âèçíà÷åííÿì ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ ÿê ñêëàäîâî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ çàéìàëèñÿ ². Äðóæèí³íà, Â. Îñüîäëî, 
À. Ñåðãåºâà. Êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ðîçêðèâàþòüñÿ â ðîáîòàõ Ñ. Êàë³-
ùóê, Â. Êèðè÷åíêà, Þ. Ïîâàðåíêîâà, À. Ñåð-
ãåºâî¿ òà ³í. Ð³âí³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ òà ¿¿ ôóíêö³¿ îïèñàí³ â ðîáîòàõ 
Î. ªðìîëàºâî¿, Â. Çëèâêîâà, Â. Îâñÿííèêî-
âà, Ì. Ïðÿæí³êîâà, Ë. Øíåéäåð òà ³í.

Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü – ïñèõîëîã³÷íà 
êàòåãîð³ÿ, ÿêà â³äíîñèòüñÿ äî óñâ³äîìëåí-
íÿ ñâîº¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ïðîôå-
ñ³¿ é ïåâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñï³âòîâàðèñòâà. 
Ïðîô³äåíòè÷í³ñòü äåòåðì³íîâàíà ïðîôå-
ñ³éíèì ñï³ëêóâàííÿì ³ ïðîôåñ³éíèì äîñâ³-
äîì, ðåïðåçåíòóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìîâ-
íèõ çàñîá³â ÷åðåç îáðàç «ß». Ïðîôåñ³éíà 
³äåíòèô³êàö³ÿ – öå îá’ºêòèâíå é ñóá’ºêòèâíå 
ºäí³ñòü ³ç ïðîôåñ³éíîþ ãðóïîþ, ñïðàâîþ, 
ùî çóìîâëþº ñïàäêîºìí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ 
õàðàêòåðèñòèê (íîðì, ðîëåé ³ ñòàòóñ³â) îñî-
áèñòîñò³.

²ñíóº òî÷êà çîðó, çã³äíî ç ÿêîþ òåðì³í 
«ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü» äóáëþº ³íø³ 
óñòàëåí³ â ïñèõîëîã³¿ ïîíÿòòÿ. Íàïðèêëàä, 
ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîôåñ³îíà-
ë³çàö³ÿ, ïðîôåñ³éíèé ñàìîðîçâèòîê, ïðî-
ôåñ³éíèé ñòàòóñ ³ ðîëü. Òàê, ö³ ïîíÿòòÿ â³-
äîáðàæàþòü ñóòü îñîáèñò³ñíèõ çì³í ó õîä³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Áåçóìîâíî, ì³æ íèìè ³ñíóº ïåâíà 
áëèçüê³ñòü, àëå âîäíî÷àñ êîæíå ç íèõ ìàº 
ñâ³é çì³ñòîâíèé ïëàñò. Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷-
í³ñòü â³äíîñèòüñÿ äî ÷èñëà ïîíÿòü, ó ÿêèõ 
âèðàæåíî êîíöåïòóàëüíå óÿâëåííÿ ëþäè-
íè ïðî ñâîº ì³ñöå â ïðîôåñ³éí³é ãðóï³ ÷è 
ñï³ëüíîñò³. Êð³ì òîãî, öå óÿâëåííÿ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïåâíèìè ö³íí³ñíèìè òà ìîòè-
âàö³éíèìè îð³ºíòèðàìè, à òàêîæ ñóá’ºêòèâ-
íèì ñòàâëåííÿì (ïðèéíÿòòÿì ÷è í³) ñâîº¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ïðèíàëåæíîñò³. Âðàõîâóþ÷è 
âñå öå, ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ïîñòàº ÿê 
³íòåãðàòèâíå ïîíÿòòÿ, ó ÿêîìó âèðàæàºòü-
ñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, ùî çàáåçïå÷óþòü îð³ºíòàö³þ ó ñâ³ò³ 
ïðîôåñ³é, á³ëüø ïîâíî ðåàë³çîâóâàòè îñî-
áèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíî-
ñò³, à òàêîæ ïðîãíîçóâàòè ìîæëèâ³ íàñë³äêè 
ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó.

Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ôîðìóºòüñÿ â 
ïðîöåñ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ é ñëóãóº ïîêàçíè-
êîì ïðîôåñ³îíàë³çìó.

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî ðîçóì³-
ºòüñÿ ÿê çíàõîäæåííÿ ñìèñë³â âèêîíóâàíî¿ 
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ðîáîòè, ïåðåäóº ïðîôåñ³éí³é ³äåíòè÷íîñò³. 
Ó ö³é òåðì³íîëîã³¿ ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü 
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñàìîñò³éíå é óñâ³äîìëåíå 
âîëîä³ííÿ ñìèñëàìè âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè [9].

ßêùî òðàêòóâàòè ïðîôåñ³éíå ñàìîâè-
çíà÷åííÿ ÿê ïðîåêòóâàííÿ, òî ïðîôåñ³éíîþ 
³äåíòè÷í³ñòþ º áóä³âíèöòâî òðóäîâîãî é ó 
ö³ëîìó æèòòºâîãî øëÿõó.

Òåðì³í «ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ» çàçâè÷àé âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ñèíîí³ì ïîíÿòòÿ «ïðî-
ôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè». Òàê, À. Ìàð-
êîâà ïèøå ïðî ïðîôåñ³îíàë³çàö³þ ÿê ïðî 
ñõîäæåííÿ ëþäèíè äî ïðîôåñ³îíàë³çìó [6]. 
Ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ ³íäèâ³äóàëüíèé, ñâîºð³äíèé, íå-
ïîâòîðíèé, îäíàê ó íüîìó ìîæíà âèä³ëèòè 
ïåâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ òà îñîáëèâîñò³. Ïðî-
ôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äîçâîëÿº 
ëþäèí³ ïîâíîþ ì³ðîþ ðåàë³çóâàòè ñåáå.

Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. 
Íà äóìêó Ò. Ðóìÿíöåâî¿, ïîíÿòòÿ «ïðîôå-
ñ³îíàë³çàö³¿» íàé÷àñò³øå ðîçóì³ºòüñÿ ÿê 
îïàíóâàííÿ ëþäèíîþ ñèñòåìè ïðîôåñ³é-
íèõ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, ÿê áåçïåðåðâíèé 
ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ç 
ìîìåíòó âèáîðó ïðîôåñ³¿ äî ïðèïèíåííÿ 
àêòèâíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîôåñ³îíà-
ë³çàö³ÿ º ïðîöåñîì ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³-
îíàëà, ùî âêëþ÷àº â ñåáå âèá³ð ëþäèíîþ 
ïðîôåñ³¿ ç óðàõóâàííÿì âëàñíèõ ìîæëèâî-
ñòåé ³ çä³áíîñòåé, îñâîºííÿ ïðàâèë ³ íîðì 
ïðîôåñ³¿, ôîðìóâàííÿ é óñâ³äîìëåííÿ ñåáå 
ÿê ïðîôåñ³îíàëà, çáàãà÷åííÿ äîñâ³äó ïðî-
ôåñ³¿ çàâäÿêè îñîáèñòîìó âêëàäó, ðîçâèòîê 
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ çàñîáàìè ïðîôåñ³¿ [10].

Í. Àðèíóøê³íà ââàæàº, ùî ñòàíîâëåííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, äîñÿãíåííÿ ïðî-
ôåñ³îíàë³çàö³¿ îïîñåðåäêîâàíî òðèâàëèì ³ 
ïîåòàïíèì ðîçâèòêîì ³íäèâ³äà. Ñïî÷àòêó – 
åòàï íàâ÷àííÿ, íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó, òåîðå-
òè÷íèõ çíàíü; ïîò³ì – ïñèõîëîã³÷íà ñòîðîíà 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, êîëè ³íäèâ³ä ñïîñòåð³-
ãàº, çàñâîþº é óÿâëÿº ñåáå é ñâîþ ìàéáóò-
íþ ïðîôåñ³þ; äàë³ – åòàï ñàìîðåôëåêñ³¿, 
óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äîì ðåàëüíîãî ñòàíó 
ñïðàâ, ïðèéíÿòòÿ àáî íåïðèéíÿòòÿ íèì àáî 
ïðîôåñ³éíèì ñï³âòîâàðèñòâîì éîãî ÿê ïðî-
ôåñ³îíàëà. Àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî ïðèäáàí-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â³äáóâàºòüñÿ 
â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç 
òâîð÷ó ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, 
à òàêîæ ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó äî ñèòóà-
ö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îïîñåðåäêîâà-
íî ÷åðåç ðîçâèòîê ñàìîðåôëåêñ³¿, ìîäå-
ëþâàííÿ, íàâ÷àííÿ ïðîôåñ³éíèì çðàçêàì 
ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ÷³òêå âèçíà÷åííÿ 
ñâîãî ì³ñöÿ â í³é [2].

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè Ì. Àáäóëëàºâî¿, 
Ä. Çàâàëèøèíî¿, Å. Êëèìîâà, Ò. Êóäðÿâöå-
âà òà ³í. ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü îñòàòî÷íî 

ôîðìóºòüñÿ íà ïîð³âíÿíî ï³çí³õ åòàïàõ ïðî-
ôåñ³îíàë³çàö³¿. Ó ðÿä³ êîíöåïö³é ñòàíîâëåí-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñï³ââ³äíîñèòü-
ñÿ ç ïåâíèìè â³êîâèìè åòàïàìè (Å. Çåºð, 
Ð. Õåéâèãõåðñò, Ë. Øíåéäåð). Ó ö³ëîìó ñòà-
íîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ÿâëÿº 
ñîáîþ òðèâàëèé ïîåòàïíèé ïðîöåñ, ÿêèé 
áåðå ïî÷àòîê ó ïåð³îä ïðîôåñ³éíîãî íàâ-
÷àííÿ (Ò. Áóÿêàñ, Þ. Ïîâàðåíêîâ, Ô. Âîí-
äðà÷åê).

Öåé ïðîöåñ ïðîõîäèòü ðÿä ñòàä³é.  
Å. Çåºð âèä³ëÿº òàê³ åòàïè çàëåæíî â³ä ñî-
ö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ é ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [4]:

-
ôåñ³éíî îð³ºíòîâàí³ ³íòåðåñè é ñõèëüíîñò³;

ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â, óñâ³äîìëåíèé âèá³ð 
ïðîôåñ³¿ íà îñíîâ³ óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé;

 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ íàïðàâëåíîñò³ é 
ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíèõ çíàíü, 
óì³íü òà íàâè÷îê, íàáóòòÿ äîñâ³äó ï³äãîòîâ-
ëåí³ñòü, ãîòîâí³ñòü äî ñàìîñò³éíî¿ ïðàö³;

 
îñâîºííÿ íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³, äîñâ³äó ñà-
ìîñò³éíîãî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³;

ðîêè) – ïðîôåñ³éíà ïîçèö³ÿ, ³íäèâ³äóàëü-
íèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³; êâàë³ô³êàö³éíà ïðàöÿ;

42 ðîêè) – ïðîôåñ³éíèé ìåíòàë³òåò, ³äåí-
òèô³êàö³ÿ ç ïðîôåñ³éíîþ ñï³ëüíîòîþ, ãíó÷-
êèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíà 
ä³ÿëüí³ñòü;

-
ê³â) – òâîð÷à ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ñà-
ìîïðîåêòóâàííÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ é êàð’ºðè, 
âåðøèíà (àêìå) ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó.

Ë. Øíåéäåð âèä³ëÿº åòàïè ñòàíîâëåííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ùî ñï³ââ³äíî-
ñÿòüñÿ ç åòàïàìè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòè-
íè é ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ïðîô³äåíòè÷íîñ-
ò³ â ñîö³îãåíåç³:

íàáóâàþòüñÿ ôðàãìåíòàðí³ é íåñèñòåìà-
òè÷í³ çíàííÿ ïðî ñâ³ò ïðîôåñ³é; âèáîðè é 
ïåðåâàãè ñèòóàòèâí³ òà âèïàäêîâ³; 

-
ê³í÷åííÿ øê³ëüíîãî äèòèíñòâà ï³äë³òîê äî-
ñèòü íåïîãàíî ðîçáèðàºòüñÿ â çîâí³øí³õ 
ïðîôåñ³éíî äèôåðåíö³þþ÷èõ îçíàêàõ. 
Ó ïåð³îä îòðîöòâà ïî÷èíàºòüñÿ ïðîôåñ³éíå 
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî ïîëÿãàº â ³äåíòèô³êà-
ö³¿ ç³ ñâîºþ ïðîôåñ³ºþ é â³äîêðåìëåíí³ â³ä 
³íøèõ âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

-
ãî íàâ÷àííÿ þíàê äîêëàäíî äèôåðåíö³þº 
ïðîôåñ³éí³ ãðóïè é ìîæå ³äåíòèô³êóâàòèñÿ 
ç îäí³ºþ ç íèõ. Ó öåé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ 
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ïðîôåñ³éíà ïåðñîíàë³çàö³ÿ, ÿêà ïîëÿãàº â 
³äåíòèô³êàö³¿ ç³ ñâî¿ì ñï³âòîâàðèñòâîì ³ â³-
äîêðåìëåíí³ â³ä ³íøèõ ñï³ëüíîò, ïðîôåñ³é-
íå ñàìîâèçíà÷åííÿ ï³ä ÷àñ óñï³øíîãî ðîç-
âèòêó ìîæå áóòè çàâåðøåíî â çàãàëüíîìó 
âèãëÿä³, ïî÷èíàºòüñÿ ïðîôåñ³éíà ñàìîî-
ðãàí³çàö³ÿ. Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ìîæå 
ôîðìóâàòèñÿ âæå â ïîâíîìó îáñÿç³;

-
ð³îä ìîëîäà ëþäèíà äîëó÷àºòüñÿ äî ñà-
ìîñò³éíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Á³ëüø 
ãëèáîêå çàñâîºííÿ ïðîôåñ³éíèõ íîðìàòè-
â³â ³ ñòåðåîòèï³â äèôåðåíö³þº, âïîðÿäêî-
âóº îáðàç «³äåàëüíîãî ïðîôåñ³îíàëà», ÿêèé 
äîïîâíþºòüñÿ îáðàçîì «ñåáå ÿê ïðîôåñ³-
îíàëà», âñå á³ëüø óòî÷íþºòüñÿ â õîä³ ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîï³çíàííÿ – â³ä ñòåðåîòèï³â 
ïîâåä³íêè â òèïîâèõ îáñòàâèíàõ äî ìîäå-
ëåé ïðîäóêóâàííÿ òâîð÷èõ ð³øåíü ó íåïå-
ðåäáà÷óâàíèõ ñèòóàö³ÿõ, ñàìîðåàë³çàö³¿ é 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ïðàö³ [11].

Âèñíîâêè. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ë³òå-
ðàòóðè ç òåìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ, ùî 
ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ¿¿ 
ñòàíîâëåííÿ º ïðåäìåòîì äîñë³äæåíü ÿê 
çàðóá³æíèõ, òàê ³ â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ. Íà 
ñüîãîäí³ â ïñèõîëîã³¿ ñêëàëîñÿ äîñèòü ÷³òêå 
ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíà ³äåíòè÷íîñò³ ³ éîãî îñ-
íîâíèõ àñïåêò³â. Îòæå, ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷-
í³ñòü ÿê áëèçüêå ïîíÿòòÿ ñàìîâèçíà÷åííþ –  
öå óñâ³äîìëåííÿ ñåáå, âèá³ð ³ ðåàë³çàö³ÿ 
ñïîñîáó âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, 
íàáóòòÿ ñåíñó ñàìîïîâàãè ÷åðåç âèêîíàí-
íÿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå ìîæëèâ³ñòü çä³éñ-
íþâàòè îñîáèñò³ñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ³í-
òåãðóâàòèñÿ â ïðîôåñ³éíå ñï³âòîâàðèñòâî  
é ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî 
ôàõ³âöÿ.


