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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà ïñè-
õîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ ïîòðåáóº íàä³éíèõ 
òà âàë³äíèõ ìåòîäèê äëÿ îö³íêè çäàòíîñò³ 
³íäèâ³ä³â äî åôåêòèâíî¿ ïîâåä³íêè â êðè-
çîâèõ ñèòóàö³ÿõ. Îäíèì ³ç íàéá³ëüø â³-
äîìèõ ³ ïîïóëÿðíèõ òåñò³â äëÿ âèâ÷åííÿ 
êîï³íã-ñòðàòåã³é º îïèòóâàëüíèê Ways of 
Coping Questionnaire (WOCQ), ÿêèé ñòâîðå-
íî Ð. Ëàçàðóñîì ³ Ñ. Ôîëêìàí ó ïàðàäèãì³ 
òðàíçàêö³éíî¿ òåîð³¿ ñòðåñó òà êîï³íãó [11].

Òðàíçàêö³éíà òåîð³ÿ ðîçãëÿäàº ðåöè-
ïðîêí³ âçàºìèíè îñîáèñòîñò³ é ñåðåäîâè-
ùà, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ îäíå ç îäíèì ³ íàáóâàþòü 
íîâèõ çíà÷åíü çà äîïîìîãîþ îö³ííèõ ïðî-
öåñ³â. Êîãí³òèâíå îö³íþâàííÿ – öå îö³íêà 
çíà÷åííÿ òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ ì³æ îñîáè-
ñò³ñòþ é ñåðåäîâèùåì, òîáòî ð³âíÿ ñòðåñî-
âîñò³ ñèòóàö³¿. Âîíî íàëåæèòü äî ïðîöåñ³â 
ìîäåðàö³¿ é ïîä³ëÿºòüñÿ íà ïåðâèííå îö³-
íþâàííÿ (÷è ìàº â³äíîøåííÿ òå, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ, äî ³íäèâ³äà), âòîðèííå îö³íþâàííÿ 
(ÿê³ êîï³íã-ìåõàí³çìè ìàº ³íäèâ³ä äëÿ â³äïî-
â³ä³ íà ñòðåñîâó ñèòóàö³þ) òà ¿¿ ïåðåîö³íêó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ï³ñëÿ âèõîäó â 2003 ðîö³ ñòàòò³  

Ñ. Õà¿ðîâî¿ [9] îïèòóâàëüíèê WOCQ øè-
ðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ óêðà¿íñüêèìè äîñë³ä-
íèêàìè äëÿ âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêè ïîäîëàí-
íÿ. Ó ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ íà ï³äñòàâ³ 
8-ôàêòîðíî¿ (êðèçîâ³ ñèòóàö³¿ çàãðîçè ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿) [5] ³ 7-ôàêòîðíî¿ (êðèçîâ³ 
ñèòóàö³¿ çàãðîçè æèòòþ) [6] ìîäåëåé íàìè 
áóëè ðîçðîáëåí³ íîâ³ âåðñ³¿ îïèòóâàëüíèêà 
WOCQ, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ÿê ³íñòðó-
ìåíò äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîâåä³íêè ïîäîëàí-
íÿ ó â³äïîâ³äíèõ ñèòóàö³ÿõ. Áóëè ñòâîðåí³ 
êëþ÷³ òà òåñòîâ³ íîðìè, âèðàæåí³ â ñòåíî-
â³é øêàë³.

Íàìè òàêîæ ðîçãëÿíóòî îñîáèñò³ñòü, ùî 
äîëàº, ÿê ³íòåãðàö³þ âïîðÿäêîâàíèõ ï³äñèñ-
òåì, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü âçàºìîä³þ ³íäèâ³äà 
³ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. Ïñèõîëîã³÷íó 
â³äïîâ³äü ³íäèâ³äà íà æèòòºâó êðèçó îïè-
ñàíî ÿê ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ ÷îòèðüîõ ï³ä-
ñèñòåì: «Ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå», «Íåñâ³-
äîìå», «Ñâ³äîì³ñòü» òà «Êîï³íã-ñòðàòåã³¿». 
Åìï³ðè÷íî âåðèô³êóâàâøè êîíöåïòóàëüíó 
ìîäåëü êîï³íã-ïîâåä³íêè, áóëà âñòàíîâëåíà 
âèñîêà êîíñòðóêòíà âàë³äí³ñòü îïèòóâàëü-
íèêà WOCQ [7].
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Îäíèìè ç îñíîâíèõ âèä³â âàë³äíîñò³ ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íî¿ ìåòîäèêè º çì³ñòîâíà âà-
ë³äí³ñòü ÿê êîìïëåêñ â³äîìîñòåé ïðî ðåïðå-
çåíòàòèâí³ñòü çì³ñòó çàâäàíü òåñòó ùîäî 
âèì³ðþâàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé 
³ îñîáëèâîñòåé òà êîíâåðãåíòíà âàë³äí³ñòü 
ÿê õàðàêòåðèñòèêà ì³ðè çâ’ÿçêó ì³æ ö³ºþ òà 
àíàëîã³÷íîþ, à òàêîæ óæå ïåðåâ³ðåíîþ ìå-
òîäèêîþ. Ïðîòå ïèòàííÿ ïðî çì³ñòîâíó òà 
êîíâåðãåíòíó âàë³äí³ñòü ðîçðîáëåíèõ âåðñ³é 
ìåòîäèêè WOCQ çàëèøàþòüñÿ â³äêðèòèìè. 
Â³äïîâ³äíî, öå ðîáèòü àêòóàëüíîþ ïðîáëåìó 
ñòâîðåííÿ ³íòåðïðåòàö³éíèõ ñõåì äëÿ îö³íêè 
êîï³íã-ñòðàòåã³é ó êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ çàãðî-
çè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà çàãðîçè æèòòþ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, 
ìåòîþ ñòàòò³ º âèâ÷åííÿ çì³ñòîâíî¿ òà êîí-
âåðãåíòíî¿ âàë³äíîñò³ äâîõ âåðñ³é ìåòî-
äèêè Ways of Coping Questionnaire ÿê ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòó äëÿ îö³íêè 
êîï³íã-ñòðàòåã³é ó êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ çà-
ãðîçè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà çàãðîçè æèòòþ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âèâ÷åííÿ çì³ñòîâíî¿ òà êîíâåð-
ãåíòíî¿ âàë³äíîñò³ ïðîâîäèëîñü íà äâîõ 
âèá³ðêàõ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü  
320 àá³òóð³ºíò³â, ÿê³ ïðîõîäèëè òåñòóâàííÿ 
â ïåð³îä ñêëàäàííÿ âñòóïíèõ ³ñïèò³â ó ÂÍÇ, 
à òàêîæ 320 ïîæåæíèõ – ñï³âðîá³òíèê³â ÌÍÑ 
Óêðà¿íè, ÿê³ ïðîõîäèëè ðåãóëÿðíå ïñèõîä³à-
ãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ.

Âèñîêó çì³ñòîâíó âàë³äí³ñòü âèçíà÷àþòü 
àäåêâàòíî ï³ä³áðàí³ çàâäàííÿ (ó íàøîìó âè-
ïàäêó – òâåðäæåííÿ), çà ÿêèìè ñòî¿òü â³ä-
ïîâ³äíà ïñèõîëîã³÷íà ÿê³ñòü. Âàæëèâî, ùîá 
çàâäàííÿ ðîçêðèâàëè âñå àñïåêòè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ÿêîñò³. Ï³ä ÷àñ îö³íêè çì³ñòîâíî¿ 
âàë³äíîñò³ ìè âðàõîâóâàëè ïîëîæåííÿ ïðî 
³ºðàðõ³÷íó ñòðóêòóðó êîï³íã-ïîâåä³íêè ÿê 
òàêó, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ð³âí³â: ð³âåíü 
îêðåìèõ (ïîâåä³íêîâèõ, êîãí³òèâíèõ òîùî) 
àêò³â ïîäîëàííÿ, ð³âåíü êîï³íã-ñòðàòåã³é 
³ ð³âåíü òèï³â êîï³íãó [7]. Âèñîêó êîíâåð-
ãåíòíó âàë³äí³ñòü ï³äòâåðäæóþòü íå ò³ëüêè 
çâ’ÿçêè øêàë ìåòîäèê, ùî ïåðåâ³ðÿþòüñÿ, 
ç áëèçüêèìè çà çì³ñòîì ïñèõîëîã³÷íèìè 
ïîêàçíèêàìè, àëå é â³äñóòí³ñòü êîðåëÿ-
ö³é òàì, äå, âèõîäÿ÷è ç ã³ïîòåçè, çíà÷èìèõ 
çâ’ÿçê³â ñïîñòåð³ãàòèñÿ íå ïîâèííî. Òîìó 
ï³ä ÷àñ ¿¿ àíàë³çó íåîáõ³äíî ïåðåâ³ðèòè, ÿê 
áóäå êîðåëþâàòè òåñò, ùî ðîçðîáëÿºòüñÿ, 
³ç øèðîêèì êîëîì ³íøèõ ìåòîäèê. Âèõî-
äÿ÷è ³ç öüîãî, çä³éñíþâàëîñÿ ç³ñòàâëåííÿ 
òåñòó Ways of Coping Questionnaire â íàø³é 
àäàïòàö³¿ ç òàêèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèì ìå-
òîäèêàìè: ðèñóíêîâèì òåñòîì Å. Âàðòåããà 
[2], ìåòîäîì ïîðòðåòíèõ âèáîð³â Ë. Ñîíä³ 
[8], ìåòîäîì êîë³ðíèõ âèáîð³â Ì. Ëþøåðà 
[4], îïèòóâàëüíèêà ÌÌÈË [1]. Âêëþ÷åííÿ 
ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê îá´ðóíòîâàíå òèì, 
ùî êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÿâëÿþòü ñîáîþ «âåðõ³â-

êó àéñáåðãó» àíòèêðèçîâî¿ ïîâåä³íêè, òîä³ 
ÿê íåñâ³äîìå º îíòîãåíåòè÷íî ïåðâèííîþ 
áàçîþ äëÿ ö³º¿ ïîâåä³íêè. Âèâ÷åííÿ ñïîñî-
á³â ïîäîëàííÿ â êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ òà ¿õíº 
ç³ñòàâëåííÿ ç³ ñâ³äîìèìè òà íåñâ³äîìèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñòîñò³ º âàæëèâèì 
äëÿ òî÷íîãî ïðîãíîçóâàííÿ ïîâåä³íêè.

Âåðñ³ÿ îïèòóâàëüíèêà äëÿ êðèçîâèõ ñè-
òóàö³é çàãðîçè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ì³ñòèëà 8 
øêàë: ôîêóñóâàííÿ íà ïîçèòèâ³ (ÔÏ), ïðè-
éíÿòòÿ áàæàíîãî çà ä³éñíå (ÏÁÄ), ïîøóê 
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè (ÏÑÏ), ñàìîçâèíóâà-
÷åííÿ (ÑÇ), âèð³øåííÿ ïðîáëåìè (ÂÏ), ïî-
âåä³íêîâà ðîçðÿäêà (ÏÐ), â³äñòîðîíåí³ñòü 
(Â), àíàë³ç ïðîáëåìè (ÀÏ). Ïåðøà ç öèõ 
øêàë – ÔÏ – ì³ñòèëà ïóíêòè, ÿê³ îïèñóþòü 
ïîÿâó íîâèõ ïîãëÿä³â íà ïåâí³ ðå÷³, ³äåé òà 
ïëàí³â, çì³íè íà êðàùå. Òàêîæ âîíè ñòîñó-
þòüñÿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, òâîð÷îãî 
ðîçâèòêó, ïåðåãëÿäó ïð³îðèòåò³â, ïîçèòèâ-
íîãî ìèñëåííÿ òîùî.

Øêàëà ÔÏ âèÿâèëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùó êîðåëÿö³þ ç ðåàêö³ºþ m+ ÌÏÂ Ë. Ñîíä³ 
(r=0,143; p=0,012). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåñâ³-
äîìó ïîòðåáó äî ç÷åïëåííÿ ç îá’ºêòîì, ÿêå 
â ïîäîëàíí³ ðåàë³çóºòüñÿ ÿê îð³ºíòàö³ÿ íà 
ïîçèòèâí³ ìîìåíòè êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿. Îêð³ì 
îá’ºêòíîãî ç÷åïëåííÿ, öþ ðåàêö³þ õàðàêòå-
ðèçóº é ïàðòèöèïàòèâíå ç÷åïëåííÿ, ïðî ùî 
ñâ³ä÷èòü êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ç ðåàêö³ºþ 
p- (r=0,116; p=0,042). Íà äóìêó Ë. Ñîíä³, 
ðåàêö³ÿ ð- â³äïîâ³äàº çà ïåðâèííó ôîðìó 
ïàðòèöèïàö³¿, ùî âèÿâëÿº ñåáå â ïðàãíåí-
í³ â³äøóêóâàòè äëÿ íåñâ³äîìèõ ñïîíóêàíü, 
ïîòÿã³â â³äïîâ³äíèé (ãåíîòðîïíèé) îá’ºêò ó 
íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ [8].

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äëÿ ÌÊÂ Ì. Ëþøåðà 
âèÿâèâ ºäèíó ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó êîðåëÿ-
ö³þ ö³º¿ øêàëè, à ñàìå ç ÷îðíèì êîëüîðîì 
(r=-0,167; p=0,003). Íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê 
ñâ³ä÷èâ ïðî òå, ùî ³íäèâ³äàìè, ùî ôîêóñó-
þòüñÿ íà ïîçèòèâ³, ÷îðíèé êîë³ð â³äêèäà-
ºòüñÿ. Öå êîë³ð áåçíàä³éíîñò³ – «áåç ñâ³òëà 
â ê³íö³ òóíåëþ», â³ä÷óòòÿ æèòòºâîãî òóïèêà, 
â³äìîâè â³ä ïåðñïåêòèâè, â³äõ³ä ó íåáóòòÿ, 
íåãàòèâ³çì [3]. Â³äêèäàííÿ ÷îðíîãî êîëüîðó 
âêàçóº íà áàæàííÿ áà÷èòè ïåðñïåêòèâó, ïî-
çèòèâí³ àñïåêòè æèòòÿ. Íà ñâ³äîìîìó ð³âí³ 
öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ é ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèìè êîðåëÿö³ÿìè øêàëè ÔÏ ç³ øêàëàìè D 
(r=-0,174; p=0,002), Ìà (r=0,259; p=0,000) 
òà Si (r=-0,226; p=0,000) îïèòóâàëüíèêà 
ÌÌÈË. Â³äîìî, ùî òàêà êîíô³ãóðàö³ÿ øêàë 
º õàðàêòåðíîþ äëÿ îñ³á ³ç ïîñò³éíèìè ã³ïåð-
òèìíèìè ñòàíàìè é îçíà÷àº âèñîêèé ð³âåíü 
îïòèì³çìó, æèòòºëþáñòâà òà àêòèâíîñò³, ùî 
â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó âèçíà÷àº â³äïîâ³äíèé 
ñïîñ³á ä³é ó êðèçîâ³é ñèòóàö³¿.

Øêàëà ÔÏ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñïðîáè ñôîð-
ìóâàòè ïîçèòèâíèé ïîãëÿä íà êðèçîâó ñèòó-
àö³þ, çíàéòè ìîæëèâîñò³ äëÿ îñîáèñò³ñíîãî 
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çðîñòàííÿ òà òâîð÷îãî ðîçâèòêó. Ñèòóàö³ÿ 
ñïðèéìàºòüñÿ íå ÿê òàêà, ùî íåñå çàãðîçó, 
à ÿê òàêà, ùî íåñå ìîæëèâ³ñòü ïîçèòèâíèõ 
ïåðåòâîðåíü. Äîïóñêàº îïòèì³çì, æèòòº-
ëþáñòâî òà àêòèâí³ñòü.

Øêàëà ÏÁÄ áóëà ñôîðìîâàíà ç òâåð-
äæåíü, ùî õàðàêòåðèçóþòü ðåàãóâàííÿ íà 
êðèçîâ³ ñèòóàö³¿ â ìð³ÿõ òà ôàíòàç³ÿõ, ³ìïóí³-
òèâí³ ðåàêö³¿ íà ôðóñòðàö³þ, íåáàæàííÿ ïðè-
éìàòè êðèçîâó ñèòóàö³þ òàêîþ, ÿêîþ âîíà 
º. Êîðåëÿö³ÿ ö³º¿ øêàëè ç ÌÏÂ Ì. Ëþøåðà 
áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ ñòîñîâíî ÷îð-
íîãî êîëüîðó (r=-0,124; p=0,030), ùî òàêîæ 
ñâ³ä÷èëî ïðî áàæàííÿ áà÷èòè, õàé ³ ³ëþçîð-
íó, àëå ïåðñïåêòèâó. Òàêîæ áóëè âèÿâëåí³ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ ç ïîçèö³ÿìè 
ñòèìóë³â òåñòó Å. Âàðòåããà â ïîñë³äîâíîñò³ 
ðèñóâàííÿ: ñòèìóëîì 6 (r=-0,114; p=0,042) 
òà ñòèìóëîì 7 (r=0,116; r=0,039). Îòæå, öå 
âêàçóº íà òå, ùî äëÿ âèêîðèñòàíí³ ö³º¿ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³¿ º ïåðåäóìîâè ó âèãëÿä³ çíè-
æåííÿ àäåêâàòíîñò³ òåñòóâàííÿ ðåàëüíîñò³ 
òà ðàö³îíàëüíîãî ïëàíóâàííÿ, à òàêîæ ó âè-
ãëÿä³ ï³äâèùåííÿ åìîö³éíî¿ ñåíçèòèâíîñò³. 

Ó ï³äñèñòåì³ «Ñâ³äîì³ñòü» öÿ êîï³íã-ñòðà-
òåã³ÿ ìàº òàê³ ïðåäèêòîðè: øêàëè F, Ê òà 
Ìà. Ç ïåðøîþ òà îñòàííüîþ øêàëîþ êîðå-
ëÿö³¿ áóëè ïîçèòèâíèì çà çíàêîì (â³äïîâ³ä-
íî r=0,168; p=0,003 òà r=0,223; p=0,000), 
çà øêàëîþ Ê âèÿâëåíî íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê 
(r=-0,249; p=0,000). Òàêèì ÷èíîì, ïðèéíÿò-
òÿ áàæàíîãî çà ä³éñíå áàçóºòüñÿ íà äðà-
ìàòèçàö³¿ ³ñíóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ òà ñâîãî ïîëî-
æåííÿ â í³é, íåäîñòàòíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â (îêð³ì 
çàïåðå÷åííÿ), ïðèìõëèâîñò³, íåàäåêâàòíî¿ 
ðåàëüíîñò³ àêòèâíîñò³.

²íòåðïðåòàö³ÿ øêàëè ÏÁÄ, íà íàøó äóì-
êó, ìîæå áóòè òàêîþ. Ñïðîáè çì³íèòè ïî-
ãëÿä íà ðåàëüí³ñòü øëÿõîì ôàíòàç³éíîãî 
â³äðåàãóâàííÿ. Ì³ñöå ðåàëüíîñò³ çàéìàþòü 
âëàñí³ óÿâëåííÿ ïðî íå¿. Ñèòóàö³ÿ âèçíà-
ºòüñÿ, àëå ñòóï³íü ¿¿ çàãðîçëèâîñò³ ñïîòâî-
ðþºòüñÿ.

Ñêëàä øêàëè ÏÑÏ ôîðìóâàâñÿ ç ïóíê-
ò³â, ÿê³ îïèñóþòü çâåðíåííÿ ïðî äîïîìîãó 
â êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ äî ðîäè÷³â, äðóç³â, à 
òàêîæ ïîøóê ñï³âðîçìîâíèê³â, íàìàãàííÿ 
îòðèìàòè ñï³â÷óòòÿ òà ï³äòðèìêó. Öÿ øêà-
ëà âèÿâèëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ ç 
ïîçèòèâíîþ òà íåãàòèâíîþ ðåàêö³ÿìè ôàê-
òîðà p ÌÏÂ Ë. Ñîíä³. Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ 
òà ¿õíÿ ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü áóëè òàêè-
ìè: p+ (r=-0,154; p=0,007) òà p- (r=0,141; 
r=0,013). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ðåàë³çàö³þ â ö³é 
ñòðàòåã³¿ ïàðòèöèïàòèâíèõ ³ ïðèäóøåííÿ 
åãî-³íôëÿòîðíèõ òåíäåíö³é. Â³äïîâ³äíî, öå 
ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ÿê áàæàííÿ â³äìîâè-
òèñü â³ä âëàñíèõ ä³é ³ âñòàíîâèòè ñòîñóíêè 
ç â³äïîâ³äíèìè îá’ºêòàìè. Òàêîæ çâåðòàº 
íà ñåáå óâàãó ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà êîðå-

ëÿö³ÿ øêàëè ÏÑÏ ç ñèí³ì êîëüîðîì ÌÊÂ 
Ì. Ëþøåðà (r=0,180; p=0,002). Çã³äíî ç  
Ì. Â³ãäîð÷èêîì ïîÿâà ñèíüîãî êîëüîðó ó 
ôóíêö³¿ «+» âêàçóº íà âèðàçíó àô³ë³àòèâíó 
ïîòðåáó, çàëåæí³ñòü, ñóáì³ñ³âí³ñòü, ãàðìî-
í³éí³ ñòîñóíêàõ ³ç îòî÷åííÿì [3]. Ç ìåòîäè-
êîþ ÌÌÈË ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ êîðåëÿ-
ö³é ç³ øêàëîþ ÏÑÏ íå âèÿâëåíî.

Øêàëà ÏÑÏ îïèñóº ñïðîáè çíàéòè ³í-
ôîðìàö³éíó ï³äòðèìêó, ìàòåð³àëüíó é åìî-
ö³éíó ï³äòðèìêó. Ñèòóàö³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê 
çàãðîçëèâà. Ïîâåä³íêà º çàëåæíîþ òà ïà-
ñèâíîþ.

Øêàëà ÑÇ ñêëàäàëàñÿ ç òâåðäæåíü, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóþòü íåçàäîâîëåí³ñòü âëàñíèìè 
â³ä÷óòòÿìè, âèêëèêàíèìè ñèòóàö³ºþ, ðîçó-
ì³ííÿ ñâîº¿ ïðîâèíè, áàæàííÿ âèïðàâèòèñÿ 
òà ïðåâåíòèâí³ ïðèãîòóâàííÿ äî íåãàòèâ-
íèõ íàñë³äê³â. Âêàçàíà øêàëà ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùå êîðåëþâàëà ç ì³ñöåì ñòèìóëó 6 ó 
ïîñë³äîâíîñò³ ðèñóâàííÿ â òåñò³ Å. Âàðòåããà 
(r=-0,167; p=0,003). Ïîäàâëåííÿ ñòèìóëü-
íîãî çíàêó 6 â³äáèâàº â ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ 
ïåðåáóâàþòü ó êðèçîâ³é ñèòóàö³¿ çàãðîçè 
ñàìîðåàë³çàö³¿, ïðèäóøåííÿ ðàö³îíàëüíî¿ 
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè [2] é àäåêâàòíîãî òåñ-
òóâàííÿ ðåàëüíîñò³ [10].

Òàêîæ çâåðòàº íà ñåáå óâàãó çíà÷íà 
ê³ëüê³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ êîðåëÿ-
ö³é ì³æ ö³ºþ øêàëîþ é øêàëàìè îïèòó-
âàëüíèêà ÌÌÈË: F (r=0,181; p=0,001), Ê  
(r=-0,271; p=0,000), D (r=0,182; p=0,001), 
Pa (r=0,164; p=0,004), Pt (r=0,212; p=0,000), 
Sc (r=0,156; p=0,006), Ma (r=0,238; 
p=0,000), Si (r=0,201; p=0,000). Öåé øè-
ðîêèé ñïåêòð ïàðàìåòð³â âêàçóº íà òå, ùî 
çì³ñòîâíî öÿ øêàëà îõîïëþº øèðøèé ïîâå-
ä³íêîâèé ïàòåðí ó êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ, í³æ 
ò³ëüêè ñàìîçâèíóâà÷åííÿ. Íà íàø ïîãëÿä, ó 
öüîìó âèïàäêó ñàìå êîíôë³êòí³ñòü ³ç ì³æî-
ñîáèñò³ñíèì îòî÷åííÿì, òðóäíîù³ àäàïòàö³¿ 
â ì³êðîñåðåäîâèù³ º òèì ÷èííèêîì, ÿêèé 
ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè.

Øêàëà ÑÇ ìîæå áóòè êîíöåïòóàë³çîâàíà 
òàêèì ÷èíîì. Ñèòóàö³ÿ êðèçè ñïðèéìàºòüñÿ 
ÿê çàãðîçëèâà òà ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíî-
ãî ñïðèéíÿòòÿ ñâî¿é ðîë³ â í³é. Ñõèëüí³ñòü 
äî ïîñò³éíîãî ïåðåîñìèñëåííÿ ïîâòîðíèõ 
íåâäà÷, êîíôë³êòí³ñòü ³ç ì³æîñîáèñò³ñíèì 
îòî÷åííÿì.

Ñêëàä øêàëè ÂÏ ñôîðìóâàëè ïóíêòè, ÿê³ 
îïèñóþòü âèêîðèñòàííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó 
âèð³øåííÿ êðèçîâèõ ñèòóàö³é, ïðèêëàäàííÿ 
â³äïîâ³äíèõ çóñèëü, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òà ¿õ 
äîòðèìàííÿ. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîðåëÿ-
ö³¿ ö³º¿ øêàëè ç ïàðàìåòðàìè ÌÏÂ Ë. Ñîí-
ä³ áóëè äîñòàòíüî ÷èñëåííèìè – ç ðåàêö³-
ÿìè hy+ (r=-0,154; p=0,007), m+ (r=0,139; 
p=0,015), d- (r=0,129; p=0,024), m-  
(r=-0,112; p=0,049). Îòæå, íà íåñâ³äîìîìó 
ð³âí³ öþ êîï³íã-ñòðàòåã³þ õàðàêòåðèçóâàëè 
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íàìàãàííÿ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³éí³ ïðî-
ÿâè, ñêîíöåíòðóâàòè ñâîþ óâàãó, àäæå ðå-
àêö³ÿ hy+ ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâí³ñòü ³ñòåðî¿ä- 
íîãî ðàä³êàëó, à âåêòîðíà êàðòèíà d- m+ –  
ïðî ïðèõèëüí³ñòü ³äå¿ é ô³êñàö³¿ íà í³é. Ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùà êîðåëÿö³ÿ ç³ øêàëîþ Pd 
(r=-0,114; p=0,046) âêàçóâàëà íà òå, ùî 
êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè áàçó-
ºòüñÿ íà ïðèòèñíåíí³ ²ä, âì³íí³ êîíòðîëþ-
âàòè âëàñí³ ³ìïóëüñè, çäàòíîñò³ ñïðèéíÿòè 
³ñíóþ÷ó ñèñòåìó óñòàíîâîê, ñòîñóíê³â ³ ñî-
ö³àëüíèõ ðîëåé.

Íàìè òàêèì ÷èíîì áóâ ðîçêðèòèé çì³ñò 
ö³º¿ øêàëè. Çóñèëëÿ, ùî âæèâàþòüñÿ ³íäè-
â³äîì äëÿ ïîøóêó ð³øåííÿ âàæêî¿ ñèòóàö³¿, 
ïîñë³äîâíî âèêîðèñòîâóþ÷è íàêîïè÷åíèé 
äîñâ³ä ³ ïðîòèä³þ÷è òðóäíîùàì. Ñèòóàö³ÿ 
íå îö³íþºòüñÿ ÿê âèêëþ÷íî íåãàòèâíà, àëå 
íà í³é ô³êñóºòüñÿ óâàãà. Ñòðàòåã³ÿ ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ åôåêòèâíèì ñàìîêîíòðîëåì.

Ó øêàë³ ÏÐ ì³ñòèëèñÿ òâåðäæåííÿ, ÿê³ õà-
ðàêòåðèçóþòü ñïîíòàíí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ íà 
êðèçîâó ñèòóàö³þ, ð³çê³ âèñëîâëþâàííÿ, ïðî-
òåñòí³ ä³¿. Òàêîæ âîíè ñòîñóþòüñÿ ïðèéíÿòòÿ 
ðèçèêó òà ñàìîñò³éíèõ ä³é. Öÿ øêàëà âèÿâè-
ëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ ëèøå ç ïà-
ðàìåòðàìè ï³äñèñòåìè «Ñâ³äîì³ñòü», à ñàìå 
ç òàêèìè øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà ÌÌÈË:  
F (r=0,160; p=0,001), Ê (r=-0,203; p=0,000), 
Pa (r=0,123; p=0,032), Si (r=-0,129; p=0,024). 
Òàêèì ÷èíîì, ñòðàòåã³ÿ ïîâåä³íêè â êðè-
çîâèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ó âèãëÿä³ 
ñïîíòàííèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é, ìàº ïåâí³ 
ïåðåäóìîâè ó âèãëÿä³ ïðèõîâàíèõ àíòèñîö³-
àëüíèõ òåíäåíö³é, ïîñëàáëåíîãî åìîö³éíîãî 
êîíòðîëþ, çíèæåíî¿ çäàòíîñò³ íàâ÷àòèñÿ íà 
âëàñíèõ ïîìèëêàõ (îñîáëèâî â ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ).

²íòåðïðåòóâàòè öþ øêàëó ñë³ä òàêèì ÷è-
íîì. Ãîñòðå ñïðèéíÿòòÿ çàãðîçè ïðèçâî-
äèòü äî ñïîíòàííèõ åìîö³éíî-íàñè÷åíèõ 
ðåàêö³é íà êðèçîâó ñèòóàö³þ. Ìîæå âèÿâ-
ëÿòèñÿ ó âèãëÿä³ ³ìïóëüñèâíèõ ð³øåíü, ïðî-
òåñòíèõ ä³é, ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîíôðîíòàö³¿. 
Ñòðàòåã³ÿ º êîðîòêîòåðì³íîâîþ é ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ â³äõ³äëèâ³ñòþ.

Øêàëà Â áóëà ñôîðìîâàíà ïóíêòàìè, ÿê³ 
îïèñóþòü ñàìîóñóíåííÿ â³ä êðèçîâî¿ ñèòó-
àö³¿, íàìàãàííÿ ïðèõîâàòè ïî÷óòòÿ, çíèçèòè 
çíà÷óù³ñòü ñèòóàö³¿. Äëÿ ö³º¿ øêàëè êîðåëÿ-
òè âèÿâëåí³ ëèøå íà ñâ³äîìîìó ð³âí³. Ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè ç³ øêàëàìè 
ìåòîäèêè ÌÌÈË áóëè òàêèìè: D (r=0,141; 
p=0,013), Mf (r=0,127; p=0,026), Pà 
(r=0,154; p=0,007), Sc (r=0,137; p=0,016), 
Si (r=0,161; p=0,005). Â³äïîâ³äíî, ìîæíà 
ðîçãëÿíóòè äâà ïàòåðíè, ÿê³ âèçíà÷àþòü 
óíèêàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³¿ øëÿõîì â³ä-
ñòîðîíåíîñò³ â³ä íèõ.

ßê âêàçóþòü Ô. Áºðºç³í ç³ ñï³âàâòîðàìè 
[1], ïîºäíàííÿ ï³ê³â ïðîô³ëþ çà øîñòîþ é 

äðóãîþ øêàëàìè â³äîáðàæàº âèðàçíó äèñ-
ãàðìîí³éí³ñòü, îñê³ëüêè âèÿâëÿº îäíî÷àñíå 
³ñíóâàííÿ äåïðåñèâíèõ òåíäåíö³é (çà ÿêèõ 
âèñîêà ñ³ìá³îòè÷í³ñòü ïðèçâîäèòü äî áëîêà-
äè ãåòåðîàãðåñèâíîñò³) ³ àôåêòèâíî¿ ðèã³ä-
íîñò³ (çà ÿêîþ ìåõàí³çì ïåðåíîñó ïðîâèíè 
ïåðåäáà÷àº ðåàë³çàö³þ ãåòåðîàãðåñèâíèõ 
òåíäåíö³é). Òàêèé ïðîô³ëü ðîçâèâàºòüñÿ 
àáî ï³ä ÷àñ âèíèêíåííÿ àôåêòèâíî íàñè÷å-
íèõ êîíöåïö³é ó ïî÷àòêîâî ñóáäåïðåññèâ-
íèõ îñîáèñòîñòåé, àáî â òèõ âèïàäêàõ, êîëè 
âèõ³äíà àôåêòèâíà ðèã³äí³ñòü ³ â³ä÷óòòÿ âî-
ðîæîñò³ îòî÷óþ÷èõ ïðèçâîäÿòü äî â³ä÷óòòÿ 
ðîçðèâó ì³æîñîáèñò³ñíèõ çâ’ÿçê³â, ùî ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ òðèâîãîþ ³ (àáî) äåïðåñèâ-
íèìè ðåàêö³ÿìè. Ç ³íøîãî áîêó, ïîºäíàííÿ 
ï³ê³â çà ï’ÿòîþ, âîñüìîþ òà íóëåâîþ øêà-
ëàìè ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñòîòíå îáìåæåííÿ ñôå-
ðè êîíòàêò³â, íåçäàòí³ñòü äî åôåêòèâíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ, íåáàæàííÿ áóòè êèìîñü çðî-
çóì³ëèì, òðóäíîù³ â ãåíäåðí³é àäàïòàö³¿. 
Ó áóäü-ÿêîìó ç íàçâàíèõ âèïàäê³â âèðàçíå 
îáìåæåííÿ êîíòàêò³â ó ïîâñÿêäåííîìó æèò-
ò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ áàæàííÿì â³äñòîðîíè-
òèñÿ â³ä ïðîáëåì ó êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ â³äñòîðîíåíîñò³ ðîçóì³-
ºòüñÿ íàìè ÿê ñïðîáà â³äîêðåìèòè ñåáå â³ä 
ñèòóàö³¿, çâåñòè äî ì³í³ìóìó ¿¿ çíà÷óù³ñòü. 
Ñóïðîâîäæóºòüñÿ îáìåæåííÿì êîíòàêò³â.

Îñòàííÿ øêàëà ö³º¿ âåðñ³¿ îïèòóâàëüíèêà 
ÀÏ ñêëàäàëàñü ³ç òâåðäæåíü ÿê³ îïèñóþòü 
ñïðîáè ï³ääàòè àíàë³çó êðèçîâó ñèòóàö³þ, 
ç’ÿñóâàòè äëÿ ñåáå ¿¿ îñíîâí³ õàðàêòåðè-
ñòèêè. Òàêîæ ö³ òâåðäæåííÿ ñòîñóâàëèñü 
íàìàãàíü íå ïîñï³øàòè òà çîñåðåäèòèñÿ íà 
öèõ ä³ÿõ. Öÿ øêàëà îïèòóâàëüíèêà WOCQ 
âèÿâèëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ ç 
ïàðàìåòðàìè ÌÏÂ Ë. Ñîíä³: hy+ (r=-0,148; 
p=0,009), h- (r=-0,200; p=0,000). Îòæå, íå-
çäàòí³ñòü äîëàòè êðèçîâó ñèòóàö³þ øëÿõîì 
àíàë³çó ïðîáëåì, õàðàêòåðíà äëÿ ³íäèâ³-
ä³â, ÿêèõ õàðàêòåðèçóþòü ôàêòîðí³ ðåàêö³¿ 
h-hy+, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ³íôàíòèëüí³ñòü, ÿêà 
âèñòàâëÿºòüñÿ íàïîêàç. Â³äïîâ³äíî, øêàëà 
ÀÏ, íà íàøó äóìêó, áàçóºòüñÿ íà îñîáèñò³ñ-
í³é çð³ëîñò³.

Íà ñâ³äîìîìó ð³âí³ (ç ïàðàìåòðàìè 
ìåòîäèêè ÌÌÈË) êîðåëÿö³¿ áóëè òàê³:  
F (r=-0,122; p=0,015), D (r=-0,124; 
p=0,029), Pd (r=-0,134; p=0,019), Pt  
(r=-0,207; p=0,000), Sc (r=-0,168; p=0,003), 
Si (r=-0,163; p=0,004). Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ðå-
àë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî çð³ëî¿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ 
àíàë³çó ïðîáëåìè º âàæëèâèì ïðèäóøåííÿ 
íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â, êîíòðîëü íàä 
³ìïóëüñàìè, çäàòí³ñòü âèáóäîâóâàòè åôåê-
òèâí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè.

²íòåðïðåòàö³ÿ øêàëè ÀÏ íàâåäåíà íèæ÷å. 
Çóñèëëÿ ç ðàö³îíàëüíîãî àíàë³çó âàæêî¿ ñè-
òóàö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòâîðåííÿì ïëàíó ¿¿ âè-
ð³øåííÿ. Îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü. Ïåðåäáà÷àº 
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àêòèâíó êîãí³òèâíó ä³ÿëüí³ñòü ³ç ôîðìóâàí-
íÿ òà îö³íêè êîíêóðóþ÷èõ øëÿõ³â âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìè. Ñèòóàö³ÿ îö³íþºòüñÿ ÿê êîãí³-
òèâíà çàäà÷à.

Âåðñ³ÿ îïèòóâàëüíèêà äëÿ êðèçîâèõ ñè-
òóàö³é çàãðîçè æèòòþ ì³ñòèëà 7 øêàë: âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåìè (ÂÏ), â³äõ³ä äî ñóá’ºê-
òèâíîãî ñâ³òó (ÂÑÑ), àíàë³ç ïðîáëåìè (ÀÏ), 
ñàìîêîíòðîëü (ÑÊ), î÷³êóâàííÿ íà äîïîìîãó 
(ÎÄ), ³ãíîðóâàííÿ ïðîáëåìè (²Ï), ïðèéíÿòòÿ 
ïðîáëåìè – â³äìîâëåííÿ â³ä ð³øåíü (ÏÏÂÐ). 
Ïåðøà øêàëà ì³ñòèëà òâåðäæåííÿ, ÿê³ îïè-
ñóþòü àêòèâí³ ä³¿ â ïîäîëàíí³ êðèçîâèõ ñèòó-
àö³é, âèêîðèñòàííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó. Öÿ ïî-
âåä³íêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì âëàñíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîðå-
ëÿö³¿ öÿ øêàëà âèÿâèëà ç ðåàö³ºþ m+ ÌÏÂ 
Ë. Ñîíä³ (r=0,137; p=0,014), ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî çäàòí³ñòü äî ô³êñàö³¿ íà ïåâíèõ îá’ºê-
òàõ ñåðåäîâèùà, êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, ÿê ï³ä-
´ðóíòÿ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿. Ö³ 
òåíäåíö³¿ ï³äòâåðäæóþòüñÿ é íà ñâ³äîìîìó 
ð³âí³, äå çàô³êñîâàí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ 
êîðåëÿö³¿ ç íàñòóïíèìè øêàëàìè îïèòóâàëü-
íèêà ÌÌÈË: Hy (r=-0,174; p=0,002) òà Ma 
(r=0,123; p=0,028). Öÿ êîíô³ãóðàö³ÿ øêàë 
ñâ³ä÷èòü ïðî íàìàãàííÿ ïîñë³äîâíî ðåàë³çî-
âóâàòè ñâî¿ ïëàíè òà íàìàãàííÿ â ïîâåä³íö³, 
³, ÿê ìîæíà ïðèïóñòèòè, çîêðåìà â êðèçîâèõ 
ñèòóàö³ÿõ.

Øêàëà ÂÏ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê çóñèëëÿ, ùî 
âæèâàþòüñÿ ³íäèâ³äîì äëÿ ïîøóêó ð³øåííÿ 
âàæêî¿ ñèòóàö³¿, ïîñë³äîâíî âèêîðèñòîâóþ-
÷è íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä ³ ïðîòèä³þ÷è òðóä-
íîùàì. Ñèòóàö³ÿ íå îö³íþºòüñÿ ÿê âèêëþ÷-
íî íåãàòèâíà, àëå íà í³é ô³êñóºòüñÿ óâàãà. 
Ñòðàòåã³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïî÷óòòÿì âëàñ-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Øêàëà ÂÑÑ áóëà ñôîðìîâàíà ç ïóíê-
ò³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ôàíòàçóâàííÿ ïðî 
ìîæëèâå âèð³øåííÿ êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿, 
ïðèéíÿòòÿ áàæàíîãî çà ä³éñíå, ñàìîàíà-
ë³ç òà ñàìîçàãëèáëåííÿ. Ï³ä ÷àñ àíàë³çó 
ï³äñèñòåìè «Íåñâ³äîìå» âèÿâëåíî, ùî öÿ 
øêàëà ìàº ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîðåëÿ-
ö³éí³ çâ’ÿçêè ç ðåàêö³ÿìè ÌÏÂ Ë. Ñîíä³ s+ 
(r=0,154; p=0,006), s- (r=-0,173; p=0,002) 
òà e- (r=0,130; p=0,020). ²ç öüîãî ïîñòàº, 
ùî çâåðíåííÿ ³íäèâ³äó äî âëàñíîãî ñóá’ºê-
òèâíîãî ñâ³òó ïîâ’ÿçàíå ç âèñîêèì ð³âíåì 
íåóñâ³äîìëåíî¿ àãðåñ³¿, ÿêà íå çíàõîäèòü 
àäåêâàòíî¿ êàíàë³çàö³¿ â çîâí³øíüîìó ñå-
ðåäîâèù³. Îòæå, ôàíòàç³¿, ïðî ÿê³ éøëîñÿ 
âèùå, ìàþòü àãðåñèâíå çàáàðâëåííÿ. Ç 
òåñòîì Å. Âàðòåããà âèÿâëåíà ºäèíà ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùà êîðåëÿö³ÿ – ç ì³ñöåì 6-ãî 
ñòèìóëó â ïîñë³äîâíîñò³ ðèñóâàííÿ (r=-
0,155; p=0,005). Öå ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè 
ÿê ñëàáêèé çâ’ÿçîê ³ç ðåàëüí³ñòþ.

Íà ñâ³äîìîìó ð³âí³ çàô³êñîâàí³ ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ç íà-

ñòóïíèìè øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà ÌÌÈË:  
L (r=-0,204; p=0,030), K (r=-0,247; p=0,000), 
Hy (r=-0,146; p=0,009), Pa (r=0,122; 
p=0,000), Si (r=0,236; p=0,000). Ñïîëó÷åííÿ 
êîíòðîëüíèõ øêàë ñâ³ä÷èòü ïðî íåêîíôîð-
ìí³ñòü, â³ä÷óòòÿ âîðîæîñò³ íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà, äåç³íòåãðàö³ÿ ôóíêö³îíóâàííÿ 
çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, íèçüêà çäàòí³ñòü äî 
àäåêâàòíîãî é êîíñòðóêòèâíîãî ðîçâ’ÿçàí-
íÿ êîíôë³êò³â, ùî âèíèêàþòü. Òîä³ ÿê ñïî-
ëó÷åííÿ âêàçàíèõ îñíîâíèõ øêàë âêàçóº íà 
ñâîºð³äí³ñòü ³íòåðåñ³â òà ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé, 
ñóá’ºêòèâ³çì, òðóäíîù³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòà-
ö³¿. Âñ³ ö³ îñîáèñò³ñí³ ïàòåðíè â êîìïëåêñ³ 
ïðèçâîäÿòü äî â³äõ³äó äî ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³-
òó â êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Íàìè òàêèì ÷èíîì áóâ ðîçêðèòèé çì³ñò 
ö³º¿ øêàëè. Ñïðîáè âèð³øèòè âàæêó ñèòóà-
ö³þ øëÿõîì ôàíòàçóâàííÿ, ïðèéíÿòòÿ áà-
æàíîãî çà ä³éñíå, ïðîåêö³¿ ñâî¿õ ä³é â óÿâíå 
ìàéáóòíº. Ïåðåäáà÷àº ñàìîàíàë³ç, çàíó-
ðåííÿ â ñåáå, â³äõ³ä â³ä ðåàëüíîñò³. Ñèòóà-
ö³ÿ ðîçö³íþºòüñÿ ÿê çàãðîçëèâà âíóòð³øíüî¿ 
ö³ë³ñíîñò³, ùî ìîæå âèêëèêàòè àãðåñ³þ.

Çà øêàëîþ ÀÏ ñòîÿëè òâåðäæåííÿ, ÿê³ 
îïèñóþòü ñïðîáè ïðîàíàë³çóâàòè êðèçîâó 
ñèòóàö³þ, ïðîÿñíèòè ¿¿, ïîáà÷èòè ¿¿ ïîçè-
òèâí³ ñòîðîíè òà êîðèñí³ ìîìåíòè. Òàêîæ ö³ 
òâåðäæåííÿ ñòîñóâàëèñü íàìàãàíü ñêëàñòè 
ïëàí ä³é òà çîñåðåäèòèñÿ íà öèõ ä³ÿõ. Öÿ 
øêàëà îïèòóâàëüíèêà WOCQ âèÿâèëà ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùó êîðåëÿö³þ ç ïàðàìåòðà-
ìè ÌÏÂ Ë. Ñîíä³: m+ (r=0,141; p=0,012). 
ßê âêàçóâàëîñü íàìè âèùå, öÿ ðåàêö³ÿ ñâ³ä-
÷èòü ïðî çäàòí³ñòü ô³êñóâàòè óâàãó, ùî º 
íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ äëÿ àíàë³çó êðè-
çîâî¿ ñèòóàö³¿. Òàêîæ çâåðòàº íà ñåáå óâàãó 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà êîðåëÿö³ÿ øêàëè ÀÏ ³ç 
ñ³ðèì êîëüîðîì ÌÊÂ Ì. Ëþøåðó (r=0,189; 
p=0,001). ßê çàçíà÷àº Ì. Â³ãäîð÷èê [3], 
ç’ÿâëÿþ÷èñü íà ïåðøèõ ïîçèö³ÿõ, ñ³ðèé êî-
ë³ð âêàçóº íà ïðîöåñè êîìïåíñàö³¿. Ñ³ðèé 
êîë³ð ñòî¿òü íà ïåðø³é ïîçèö³¿, âêàçóº íà 
ñïðîáó ï³òè â³ä îáñòàâèí, ïîáóäóâàòè ì³æ 
ñîáîþ é íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì ñâîºð³äíó 
«ñò³íó». Òîáòî öå ìîæíà ðîçóì³òè ÿê îçíàêó 
êîãí³òèâíî¿, à íå ïîâåä³íêîâî¿ âçàºìîä³¿ ç 
êðèçîâîþ ñèòóàö³ºþ.

Íà ñâ³äîìîìó ð³âí³ (ç ïàðàìåòðàìè ìå-
òîäèêè ÌÌÈË) êîðåëÿö³¿ áóëè òàê³: Hs  
(r=-0,111; p=0,048), D (r=-0,156; p=0,005), 
Hy (r=-0,325; p=0,000), Pd (r=-0,113; 
p=0,044), Sc (r=-0,126; p=0,025). Òàêèì ÷è-
íîì, äëÿ ðåàë³çàö³¿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ àíàë³çó 
ïðîáëåìè º âàæëèâèì íèçüêèé ð³âåíü ÿê 
íåâðîòè÷íèõ òåíäåíö³é, òàê ³ ïåâíèõ ïñèõî-
òè÷íèõ òåíäåíö³é.

Òàêèì ÷èíîì, ³íòåðïðåòóâàòè öþ øêàëó 
ñë³ä òàêèì ÷èíîì. Çóñèëëÿ ç ðàö³îíàëüíîãî 
àíàë³ç³ âàæêî¿ ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòâîðåí-
íÿì ïëàíó ¿¿ âèð³øåííÿ. Ôîêóñóâàííÿ óâàãè 
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íà ïðîáëåì³. Ïåðåäáà÷àº àêòèâíó êîãí³òèâ-
íó ä³ÿëüí³ñòü ç ôîðìóâàííÿ òà îö³íêè êîí-
êóðóþ÷èõ øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. Ñè-
òóàö³ÿ îö³íþºòüñÿ ÿê êîãí³òèâíå çàâäàííÿ.

Ñêëàä øêàëè ÑÊ ôîðìóâàëè ïóíêòè, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóþòü áàæàííÿ çáåð³ãàòè îá’ºê-
òèâí³ñòü ó êðèçîâ³é ñèòóàö³¿, éòè íà êîìïðî-
ì³ñí³ ð³øåííÿ, ñàìîçàñïîêîºííÿ òà áàæàííÿ 
ïðèõîâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ. Öÿ øêàëà âèÿâèëà 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó êîðåëÿö³þ ç ðåàêö³-
ºþ d- ÌÏÂ Ë. Ñîíä³ (r=0,117; p=0,037). Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî íåñâ³äîìó ïîòðåáó êîíòðîëþ-
âàòè âñå, ùî ìàº äëÿ îñîáèñòîñò³ áóäü-ÿêó 
ö³íí³ñòü.

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ ç³ øêàëà-
ìè Pd (r=-0,333; p=0,046) òà Hy (r=-0,212; 
p=0,046) âêàçóâàëè íà òå, ùî äëÿ åôåêòèâ-
íîãî ñàìîêîíòðîëþ â êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ 
çàãðîçè æèòòþ îñîáèñò³ñòü ìóñèòü ïðèäó-
øóâàòè ïðîòåñòíó àêòèâí³ñòü, åãîöåíòð³÷-
í³ñòü ó ïîâåä³íö³, íåçäàòí³ñòü ³ íåáàæàííÿ 
ðàõóâàòèñÿ ç ³íòåðåñàìè îòî÷óþ÷èõ, åêñ-
òðàïóí³òèâí³ñòü ðåàêö³é íà ôðóñòðàö³þ.

Çì³ñò øêàëè ÑÊ ìîæíà ñôîðìóëþâàòè 
òàêèì ÷èíîì. Çóñèëëÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ðåãóëÿö³-
ºþ âëàñíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó, âèêëèêàíîãî 
âàæêîþ ñèòóàö³ºþ. Åìîö³¿ é ïî÷óòòÿ õîâà-
þòüñÿ, ïðèäóøóþòüñÿ, ðîáëÿòüñÿ ñïðîáè â³ä 
íèõ äèñòàíö³þâàòèñÿ. Ñèòóàö³ÿ ñïðèéìàºòü-
ñÿ ÿê òàêà, ùî âèêëèêàº åìîö³éí³ ðåàêö³¿.

Øêàëà ÎÄ áóëà ñòâîðåíà çà ó÷àñòþ òâåð-
äæåíü, ÿê³ îïèñóþòü çâåðíåííÿ äî ëþäåé òà 
âèùèõ ñèë ³ç ïðîõàííÿì äîïîìîãòè â êðè-
çîâ³é ñèòóàö³¿, ïîä³ÿòè íà ¿¿ ðîçâèòîê. Òàêîæ 
öå ñòîñóºòüñÿ áàæàííÿ çíàéòè ñï³â÷óòòÿ òà 
ïîä³ëèòèñü ïåðåæèâàííÿìè. Ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ ö³º¿ øêàëè ç ïàðàìåòðà-
ìè ÌÏÂ Ë. Ñîíä³ áóëè òàêèìè: ç ðåàêö³ÿìè  
d+ (r=-0,153; p=0,006), m+ (r=0,128; 
p=0,022). ßê â³äîìî, âåêòîðíà êàðòèíà 
d-m+ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê âèõ³äíà òî÷êà ó ñôåð³ 
êîíòàêòó, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ó âèãëÿä³ ô³êñàö³¿ 
íà îá’ºêò³ ïåðåíîñó åêçèñòåíö³éíî¿ ñèëè. 
Ñàìå â³ä òàêèõ îá’ºêò³â î÷³êóºòüñÿ äîïîìî-
ãà â êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ çàãðîçè æèòòþ [8].

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äëÿ ÌÊÂ Ì. Ëþøå-
ðà âèÿâèâ äâ³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîðåëÿ-
ö³¿ ö³º¿ øêàëè, à ñàìå ³ç æîâòèì (r=0,122; 
p=0,029) òà ÷îðíèì êîëüîðàìè (r=-0,163; 
p=0,003). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïðàãíåííÿ óíèê-
íóòè îáìåæåíü, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü ñâîáî-
ä³ é ï³äâèùåííþ ïðåñòèæó ³íäèâ³äó. Òàêèì 
÷èíîì, íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³ êîï³íã-ñòðà-
òåã³ÿ î÷³êóâàííÿ íà äîïîìîãó ïîâ’ÿçàíà ç 
ôðóñòðîâàíèìè ïîòðåáàìè ó â³ëüí³é ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ òà ñîö³àëüíîìó ñòàòóñ³.

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè ç³ 
øêàëàìè ìåòîäèêè ÌÌÈË áóëè òàêèìè:  
Ê (r=-0,258; p=0,000), Mf (r=0,141; p=0,012), 
Si (r=0,164; p=0,003). Öå ïîºäíàííÿ ïà-
ðàìåòð³â âêàçóº, ùî êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ î÷³-

êóâàííÿ íà äîïîìîãó º á³ëüø âèðàçíîþ â 
îñ³á, ÿê³ ìàþòü ïðîáëåìè, ÿê ó àäàïòàö³¿ â 
ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñåðåäîâèù³, òàê ³ â ïðè-
éíÿòò³ ñâîº¿ ãåíäåðíî¿ ðîë³.

Çì³ñò ö³º¿ øêàëè âèêëàäåíî íèæ÷å. Ïðàã-
íåííÿ îòðèìàòè äîïîìîãó â³ä ì³æîñîáè-
ñò³ñíîãî îòî÷åííÿ. Çóñèëëÿ ñïðÿìîâàí³ íà 
³íôîðìóâàííÿ îòî÷óþ÷èõ ïðî òå, ùî ³íäèâ³ä 
îïèíèâñÿ ó âàæê³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿. Ñèòóà-
ö³ÿ îö³íþºòüñÿ ÿê çàãðîçëèâà. Ôðóñòðîâàí³ 
ïîòðåáè ó â³ëüí³é ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñîö³-
àëüíîìó ñòàòóñ³.

Ó øêàë³ ²Ï ì³ñòèëèñÿ òâåðäæåííÿ, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóþòü íåáàæàííÿ ïðèéìàòè êðè-
çîâó ñèòóàö³þ òàêîþ, ÿêîþ âîíà º, çíåö³-
íåííÿ ñèòóàö³¿ òà ä³¿ íà âëàñíèé ðîçñóä. 
Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ ö³º¿ øêàëè 
ç ïàðàìåòðàìè ÌÏÂ Ë. Ñîíä³ áóëè òàêè-
ìè: ç ðåàêö³ÿìè hy+ (r=0,227; p=0,000), p+  
(r=-0,124; p=0,022). Îñê³ëüêè êîï³íã-ñòðà-
òåã³ÿ ³ãíîðóâàííÿ ïðîáëåìè ñï³ââ³äíîñèòü-
ñÿ ç ïîºäíàííÿì ³ñòåðî¿äíîãî òà ïàðàíî¿ä-
íîãî ðàäèêàë³â, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî äëÿ òàêèõ ³íäèâ³ä³â õàðàêòåðíèì º ã³ïåð-
òðîôîâàíå ñàìîëþáñòâî, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ 
âèíÿòêîâîñò³, çàéâà âïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ 
ñèëàõ. Öå é ñïðèÿº òîìó, ùî ïðîáëåìíà 
ñèòóàö³ÿ ³ãíîðóºòüñÿ.

Ç òåñòîì Å. Âàðòåããà âèÿâëåíà îäíà 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà êîðåëÿö³ÿ ç ì³ñöåì 
8-ãî ñòèìóëó â ïîñë³äîâíîñò³ ðèñóâàííÿ  
(r=-0,115; p=0,039). Öå ìîæíà ³íòåðïðå-
òóâàòè ÿê çíèæåííÿ ñåíçèòèâíîñò³ ó â³äíî-
øåííþ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà 
âíóòð³øí³õ ñòèìóë³â. Òàêîæ çâåðòàº íà ñåáå 
óâàãó ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà êîðåëÿö³ÿ øêàëè 
²Ï ³ç ÷åðâîíèì êîëüîðîì ÌÊÂ Ì. Ëþøåðó 
(r=0,135; p=0,016), ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü ðîç-
ãëÿíóòè öþ êîï³íã-ñòðàòåã³þ ÿê ñïîíòàííó 
ðåàêö³þ íà âèíèêíåííÿ êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿.

Ó ï³äñèñòåì³ «Ñâ³äîì³ñòü» êîï³íã-ñòðàòå-
ã³ÿ ³ãíîðóâàííÿ ïðîáëåìè ìàº òàê³ êîðåëÿ-
òè ç³ øêàëàìè D (r=-0,119; p=0,034) òà Pt  
(r=-0,135; p=0,016) îïèòóâàëüíèêà ÌÌÈË. 
Â³äïîâ³äíî, çíèæåííÿ çíà÷åíü çà öèìè øêà-
ëàìè ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêèé ð³âåíü ôóíêö³î-
íóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñíîãî ìåõàí³çìó 
çàïåðå÷åííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåíî-
ãî íàñòðîþ, òðèâîãè, â³ä÷óòòÿ ìàëîö³ííîñò³ 
òîùî. Î÷åâèäíî, ùî ³íäèâ³äè, ó ÿêèõ çàïåðå-
÷åííÿ íå º àêòèâíèì çàõèñíèì ìåõàí³çìîì, 
íå ñõèëüí³ ³ãíîðóâàòè êðèçîâó ñèòóàö³þ, à 
íàâïàêè, ñïðèéìàþòü ¿¿ ÿê âèðàçíó çàãðîçó.

Â³äïîâ³äíî, ³íòåðïðåòóâàòè öþ øêàëó 
ìîæíà òàêèì ÷èíîì. Ñâ³äîìå é íåñâ³äîìå 
íåïðèéíÿòòÿ ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿, íåáàæàííÿ 
âèçíàòè ¿¿ ³ñíóâàííÿ àáî çíèæåííÿ ¿¿ çíà÷ó-
ùîñò³. Ñèòóàö³ÿ íå îö³íþºòüñÿ ÿê ñïðàâæíÿ, 
ðåàë³ñòè÷íà. Ìîæëèâî àêòèâíèì º çàõèñíèé 
ìåõàí³çì çàïåðå÷åííÿ. Çàéâà âïåâíåí³ñòü ó 
âëàñíèõ ñèëàõ.
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² íàîñòàíîê, øêàëà ÏÏÂÐ ñêëàäàëàñÿ ç 
ïóíêò³â, ÿê³ îïèñóþòü ïðèéíÿòòÿ êðèçîâî¿ 
ñèòóàö³¿ òàêîþ, ÿê âîíà º, åìîö³éíå ðåàãó-
âàííÿ íà íå¿. Ïðîòå ö³ òâåðäæåííÿ òàêîæ 
ñòîñóþòüñÿ «çàñòðÿãàííÿ» â ö³é ñèòóàö³¿ áåç 
ïîäàëüøèõ ä³é: ïàñèâíå î÷³êóâàííÿ çì³í ³ç 
÷àñîì, ïðèãîòóâàííÿ äî íåãàòèâíèõ íàñë³ä-
ê³â ÷è áàæàííÿ â³äâîë³êòèñÿ â³ä ñèòóàö³¿.

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ ö³º¿ øêà-
ëè ç ïàðàìåòðàìè ÌÏÂ Ë. Ñîíä³ áóëè 
äîñèòü ð³çíîìàí³òíèìè: ç ðåàêö³ÿìè h+  
(r=-0,121; p=0,006), s+ (r=0,183; 
p=0,001), hy+ (r=0,125; p=0,025), h- 
(r=0,135; p=0,016), k- (r=-0,121; p=0,030),  
m- (r=0,175; p=0,002). Âêàçàí³ êîðåëÿòè 
ìîæíà á³ëüø êîðîòêî çàïèñàòè ó âèãëÿä³ ïî-
ºäíàííÿ ôàêòîðíèõ ðåàêö³é h-s+hy+k+m-, 
äëÿ ÿêîãî ïðîâ³äíîþ îçíàêîþ º íàðöèñèçì. 
Ñàìå íàðöèñòè÷íà çàìêíåí³ñòü ó ñâîºìó åãî 
äàº ìîæëèâ³ñòü ³íäèâ³äó â³ä÷óòè êðèçîâó ñè-
òóàö³þ, àëå áëîêóº ðåàêö³¿ íà íå¿. Âèÿâëåíî 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ 
øêàëè ÏÏÂÐ ç³ øêàëàìè ìåòîäèêè ÌÌÈË:  
Ê (r=-0,201; p=0,000), Hs (r=0,141; p=0,012), 
Pd (r=0,159; p=0,004), Si (r=0,186; p=0,000). 
Îòðèìàí³ äàí³ ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè òàêèì 
÷èíîì: îáìåæåí³ñòü ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, 
â³ä÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³, çàáëîêîâà-
í³ñòü ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é. Öå òàêîæ êîðåñ-
ïîíäóº ç íàøèìè óÿâëåííÿìè ïðî ñóòí³ñòü 
êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïðèéíÿòòÿ ïðîáëåìè – â³ä-
ìîâëåííÿ â³ä ð³øåíü.

Çì³ñò ö³º¿ øêàëè ôîðìóëþºòüñÿ òàêèì 
÷èíîì. Óíèêàííÿ âàæêî¿ ñèòóàö³¿, äëÿ ÿêîãî 
êëþ÷îâèì º âèçíàííÿ âàæëèâîñò³ ñèòóàö³¿, 
àëå â³äìîâà â³ä áóäü-ÿêèõ ä³é ùîäî ¿¿ âèð³-
øåííÿ. Ñèòóàö³ÿ ðîçö³íþºòüñÿ ÿê òàêà, ùî 
íåñå ïîòåíö³éíó çàãðîçó, îäíàê íå âèìàãàº 
íåãàéíèõ ä³é. Ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ áëîêó-
þòüñÿ, à ñîö³àëüí³ êîíòàêòè îáìåæóþòüñÿ.

Âèñíîâêè. Îòæå, ó ïðîöåñ³ ïåðåâ³ðêè 
çì³ñòîâíî¿ âàë³äíîñò³ ïðîàíàë³çîâàíî çì³ñò 
êîæíî¿ øêàëè ÿê ñóêóïíîñò³ îêðåìèõ àêò³â 
ïîäîëàííÿ ïåâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Êîíâåð-
ãåíòíà âàë³äí³ñòü ðîçãëÿíóòèõ âåðñ³é WOCQ 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè 

êîðåëÿö³ÿìè ³ç øèðîêèì ñïåêòðîì ïàðàìå-
òð³â ñâ³äîìîãî òà íåñâ³äîìîãî ð³âíÿ îñîáè-
ñòîñò³. Äëÿ êîæíî¿ øêàëè ñôîðìóëüîâàíî 
îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè â³äïîâ³äíèõ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³é, ùî ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü 
äëÿ ïîáóäîâè ³íòåðïðåòàö³¿ çà ìåòîäèêîþ 
WOCQ.


