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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç àâòåí-
òè÷íî¿ äóõîâíîñò³ òà äóõîâíî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³ â êîíòåêñò³ äóõîâíî¿ ïàðàäèãìè 
ïñèõîëîã³¿ [2; 3; 5; 7–11] äîçâîëèâ âèä³ëè-
òè ôóíäàìåíòàëüí³ çäàòíîñò³, ó ÿêèõ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ äóõîâíà ïðèðîäà ëþäèíè. Äî íèõ 
â³äíåñåí³ òàê³ çäàòíîñò³: 1) â³ðèòè; 2) ëþ-
áèòè; 3) òâîðèòè äîáðî é áîðîòèñÿ ç³ çëîì;  
4) òâîðèòè ñâîáîäó òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. 
Çäàòí³ñòü â³ðèòè. Íàñàìïåðåä äèôåðåí-

ö³þþòü àâòåíòè÷íó â³ðó òðàíñöåíäåíòíî¿ 
ïðèðîäè – äóõîâó â³ðó, â³ðó ëþäñüêîãî ðî-
çóìó òà íàóêîâó â³ðó. Çà ñâîºþ ñóòòþ â³ðà –  
öå çãîäà íàøîãî ðîçóìó íà ³ñòèíó, íàâ³ÿíó 
íàì «çãîðè», êîëè ëþäèíà ï³çíàº â³÷í³ ôàê-
òè òà â³÷í³ ³ñòèíè áóòòÿ. Â³ðà – öå óïåâíå-
í³ñòü ó ðå÷àõ íåâèäèìèõ (àï. Ïàâëî). Ëþäè-
íà â³ðèòü ó áåçñìåðòÿ äóø³, ¿¿ â³÷íå æèòòÿ, 
íåçíèùåíí³ñòü òâîð³íü ëþäñüêîãî äóõó, 
ó ðîçâèòîê ³ çáàãà÷åííÿ äóõîâíîãî æèòòÿ. 
Îíòîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè òðàíñöåíäåíòíî¿ 
â³ðè â Áîãà º: 1) ä³àëîã ëþäèíè ç Áîãîì ï³ä 
÷àñ ìîëèòâè, ë³òóðã³¿, ñïîâ³ä³; 2) â³äêðèòòÿ 
ëþäèíîþ Áîãà â ñîá³ («çóñòð³÷» ç ²íøèì, 
çâåðíåííÿ äî ²íøîãî, ïðèéíÿòòÿ Éîãî ÿê 
«øëÿõó ³ñòèíè òà àâòåíòè÷íîãî æèòòÿ»); 3) 
ëþáîâ äî Áîãà é áàæàííÿ ö³ëêîâèòî¿ ºäíî-
ñò³ ç Íèì, äîëîã³÷íå (ïîçàëîã³÷íå, íàäëîã³÷-
íå) âîëåâèÿâëåííÿ; 4) îáîæíåííÿ ëþäèíè 
(îâîëîä³ííÿ äóõîâíèìè ÷åñíîòàìè).

Çàóâàæèìî, ùî áàãàòî â³ðóþ÷èõ âî-
ëîä³þòü ò³ëüêè ðåë³ã³éíèì ïî÷óòòÿì, à íå 
ñïðàâæíüîþ â³ðîþ. Ðåë³ã³éíå ïî÷óòòÿ, íà 
â³äì³ííó â³ä äóõîâíî¿ â³ðè, ïðàêòè÷íî ³í-
äèâ³äóàë³ñòè÷íå. Âîíî æèâèòüñÿ é æèâå íå 

â³ðîþ ÿê æèâèì çíàííÿì ³ âîëîä³ííÿì ²ñ-
òèíîþ ÿê æèâèì æèòòÿì, à ñàìèì ñîáîþ, 
ñâîºþ ñàìîíàñîëîäîþ é ñàìîäîñòàòí³ñòþ. 
×àñòî ðåë³ã³éíà â³ðà ëþäèíè çàòüìàðåíà 
ñâ³òñüêîþ â³ðîþ ÿê íèæ÷îþ â³ðîþ â ïðè-
êìåòè, ïðîêëÿòòÿ, ùî îòðóþº äóõîâí³ñòü  
[3, ñ. 63]. ª ôóíäàìåíòàëüí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ 
â³ðîþ é ðîçóìîì. Íàñàìïåðåä ó íèõ ð³ç-
íà îíòîëîã³÷íà â³äíåñåí³ñòü. Ðåë³ã³éíà â³ðà 
â³äíåñåíà äî îñîáè (âíóòð³øíüî¿ ëþäèíè ÿê 
âèçíà÷àëüíîãî öåíòðó), à ðîçóì – äî ïñè-
õ³êè (äóø³). Âîäíî÷àñ íå ³ñíóº íåïðîõ³äíî¿ 
ïð³ðâè ì³æ ëþäñüêîþ äóìêîþ é ðåë³ã³éíîþ 
ñâ³äîì³ñòþ, ì³æ â³ðîþ é ðîçóìîì. Íåìàº 
ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ â³ðîþ é â³äïîâ³äàëüíîþ 
íàóêîþ. Áåçóìîâíî, â³ðèòè – öå íå îçíà-
÷àº, ùî â³äíèí³ ÷åðåç íåïîòð³áí³ñòü ìîæíà 
çäàòè ðîçóì ó êàìåðó çáåð³ãàííÿ.

Çäàòí³ñòü ëþáèòè. Ëþáîâ – ºäèíà ïðî-
äóêòèâíà, ïðàâèëüíà é ðîçóìíà îñíîâà 
ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â (Å. Ôðîìì). Ó í³é ëþ-
äèíà çíàõîäèòü ñâîº ñïðàâæíº ß, ðåàë³çóº 
ñâîþ ³ñòèííó ïðèðîäó [1; 2; 3; 5; 6; 7; 9]. 
Ò³ëüêè â ëþáîâ³ â³äáóâàºòüñÿ ãàðìîí³éíèé 
çâ’ÿçîê ëþäèíè ç³ ñâ³òîì, áî ¿¿ âëàñíà ö³-
ë³ñí³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ïîâí³ñòþ çáåð³ãà-
ºòüñÿ, íå ðóéíóºòüñÿ êîíâóëüñèâíèìè ðå-
àêö³ÿìè. Ëþáîâ – öàðñüêà äîðîãà äî ³íøî¿ 
ëþäèíè.

Ðîçð³çíÿþòü ëþáîâ äóøåâíó é ëþáîâ äó-
õîâíó (òðàíñöåíäåíòíó). Ðåàëüí³ñòü äóøåâ-
íî¿ ëþáîâ³ âèíèêàº ³ç ñóá’ºêòèâíî ïðèéíÿ-
òî¿ ö³ííîñò³ ³íøî¿ ëþäèíè. Äóøåâíà ëþáîâ 
çàâæäè âçàºìíà. Ãîëîâí³ ¿¿ âèÿâè – òóðáîòà, 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïîâàãà é çíàííÿ ëþäèíè, 
ÿêó ëþáèìî. Ó ñïðàâæíüî¿ ëþäñüêî¿ ëþáîâ³ 
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â³äñóòíº ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî ÿê äî çàñîáó 
äîñÿãíåííÿ âëàñíèõ ö³ëåé, âîíà ôàñèë³òóº 
ðîçâèòîê ñóá’ºêòà ëþáîâ³.

Òðàíñöåíäåíòíà ëþáîâ ìàº ïðèíöèïîâî 
³íøå ïîõîäæåííÿ òà âèì³ðè. Ïåðøà ðåàëü-
í³ñòü òàêî¿ ëþáîâ³ – â³äìîâà â³ä ñòâåðäæåí-
íÿ âëàñíî¿ àáñîëþòíîñò³, âèõ³ä ³ç ñåáå, âè-
çíàííÿ öåíòðó â ²íøîìó. Äóõîâíà ëþáîâ 
ìàº òðè îçíàêè: âîíà âñåîñÿæíà, â³÷íà, 
ð³âíà äî âñ³õ. Ëþäèíà, ÿêà äîñÿãëà ö³º¿ ëþ-
áîâ³, ñòàº íå ò³ëüêè äóõîâíîþ, àëå é âèñî-
êîìîðàëüíîþ îñîáèñò³ñòþ, ñïîâíåíîþ âè-
ñîêî¿ äóøåâíî¿ ãàðìîí³¿ é ùàñòÿ. Öÿ ëþáîâ 
ïîðîäæóº ðàä³ñòü óòâåðäæåííÿ íàé³ñòîòí³-
øî¿ äóõîâíî¿ ñóò³ ëþäèíè. Âîíà ï³äíîñèòü 
îñîáèñò³ñòü íàä ¿¿ ïðèðîäíèìè, ïñèõ³÷íèìè 
òà ñîö³àëüíèìè ñèëàìè, ÿê³ ñêîâóþòü ³ ñïî-
íóêàþòü äî åãî¿ñòè÷íîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ, 
êîíôë³êò³â ³ êîíôîðì³çìó, ñîö³àëüíîñò³, àëå 
íå äóõîâíîñò³.

Ëèøå äóõîâíîþ ëþáîâ’þ ìîæå ëþáè-
òè òèõ, õòî íàñ ñêðèâäèâ, ùèðî ðàä³òè é 
äÿêóâàòè Ãîñïîäîâ³ çà óñï³õ òîãî, õòî íàñ 
îáðàçèâ. Ïðèìèðåííÿ ç âîðîãàìè, îïîíåí-
òàìè, íåäðóãàìè – íå ò³ëüêè ïðèìèðåííÿ 
ì³æ ëþäüìè, à é âíóòð³øíº ñèíåðãåòè÷íå 
ºäíàííÿ ñèë îñîáèñòîñò³, äî öüîãî ÷àñó 
â³äøòîâõóâàíèõ. Ëþáîâ îá’ºäíóº ð³çíîìà-
í³òíîñò³, àëå íå çíèùóº ¿õ, ìîæå çàáåçïå÷è-
òè ãàðìîí³éíå ºäíàííÿ âñ³õ ñóïåðå÷íîñòåé 
òà àíòèíîì³é ëþäñüêî¿ îñîáè, çàë³êîâóº âñ³ 
òðàâìè ïñèõ³êè, õàðàêòåðó òà ò³ëà, ÿê³ óòðè-
ìóþòü ëþäèíó â ñòàí³ ñóì’ÿòòÿ òà ñòðàæ-
äàííÿ. Ëþáîâ³ íå ³ñíóº ïîçà ñâîáîäîþ, 
íàâïàêè, ñïðàâæíº çíà÷åííÿ ñâîáîäè óñâ³-
äîìëþºòüñÿ ëèøå â ëþáîâ³.

Çâè÷àéíî, íåìîæëèâî ðåàëüíî ëþáèòè 
âñå é âñ³õ îäíàêîâî, íàïðèêëàä, ñïðèéíÿòå ³ 
íåñïðèéíÿòå, áëèçüêå ³ äàëåêå, Áîæåñòâåí-
íå ³ íåáîæåñòâåííå. Òîé, õòî ñòâåðäæóº, 
ùî «ëþáèòü âñå», «âñå áåç âèáîðó», àáî 
ïîìèëÿºòüñÿ â ñàìîï³çíàíí³, àáî íàñïðàâä³ 
íå ëþáèòü í³÷îãî é í³êîãî. ßêùî ðîçóì³òè 
ëþáîâ ó âñ³é ¿¿ ïîâíîò³ ÿê òâîð÷å ºäíàííÿ, 
òî òàêà ëþäèíà íå ìîæå ëþáèòè í³ âñ³õ, í³ 
âñ³õ îäíàêîâî, òà é íå ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ 
òàêîãî çàâäàííÿ. Äóõ îáìåæóº ä³þ áåçïî-
ñåðåäíüî¿, íà¿âíî¿ ëþáîâ³. Öå îáìåæåííÿ 
íåìèíó÷å âåäå çà ñîáîþ é çì³íó ¿¿ äóõîâíî-
ãî ñòàíó. Ëþáîâ ÿê äóõîâíî-äóøåâíà ñèëà 
çîâñ³ì íå çäàòíà äî òàêîãî áåçïðåäìåòíî-
ãî âñåîõîïëåííÿ.

Çäàòí³ñòü òâîðèòè äîáðî äëÿ ñåáå, äëÿ 
ð³äíèõ, äëÿ çàãàëüíîãî áëàãà òà áîðîòèñÿ 
ç³ çëîì. Íåîáõ³äí³ñòü òâîðèòè äîáðî çóìîâ-
ëåíà îñíîâíîþ ñóïåðå÷í³ñòþ ñâ³òó – ïðîòè-
ñòàâëåííÿ äîáðà ³ çëà, ëþáîâ³ òà íåíàâèñò³, 
â³÷íîãî (æèâîãî) é ìèíóùîãî (ñìåðòíîãî) 
[2; 3; 6]. Ñâ³ò í³áè ïîä³ëåíèé íà äâ³ òåðè-
òîð³¿: òåðèòîð³þ, äå ïàíóº äîáðî, òà òåðè-
òîð³þ, äå òèì÷àñîâî ïàíóº çëî. Ñïðàâæíº 

òâîðåííÿ äîáðà – öå æåðòâóâàííÿ ÷èìîñü 
ñâî¿ì: äîáðîáóòîì, êîìôîðòîì, â³äêëàäàí-
íÿì âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñïðàâ íà ï³çí³øå, æåð-
òâóâàííÿ ñíîì, ñïîêîºì òîùî.

Çàðàäè äîñÿãíåííÿ íàâ³òü íåâåëèêîãî 
äîáðà àæ í³ÿê íå ìîæíà äîïóñêàòèñÿ íàâ³òü 
ìàëîãî çëà. Áóäü-ÿêå äîáðî, ÿêå îáèðàº 
çàñîáàìè âïëèâó íà ëþäåé íàñèëüñòâî òà 
ïðèìóñ, ïåðåòâîðþºòüñÿ íà çëî. Òâîðåííÿ 
ëþäèíîþ äîáðà ñïîâíþº ¿¿ äóõîâíèì çäî-
ðîâ’ÿì, ïîðîäæóº íîâó ðåàëüí³ñòü, ó ÿê³é 
ãàðìîí³éíî ïîºäíàíî çåìíå é íåáåñíå.

Òâîðåííÿ äîáðà íåâ³ää³ëüíå â³ä áîðîòü-
áè ç³ çëîì. Ñêëàäí³ñòü öüîãî çàâäàííÿ äëÿ 
ëþäèíè çóìîâëåíà ñêëàäíèì çì³øàííÿì 
äîáðà é çëà. Õðèñòèÿíñòâî âáà÷àº â çë³ íå 
ïðîñòî â³äñóòí³ñòü äîáðà é äîñêîíàëîñò³, à 
ñïîòâîðåíó, âïàëó ñâîáîäó é ñïîòâîðåíó 
çëó âîëþ ëþäèíè, ÿêà, äîäàþ÷è äî ³ñíóþ-
÷îãî (æèâîãî) íå³ñíóþ÷å (ìåðòâå), ïåðåòâî-
ðþº ¿¿ â çëîòâîðíó ³ñòîòó. Çëî ìàòåð³àë³çó-
ºòüñÿ é ïåðñîí³ô³êóºòüñÿ â äèÿâîë³ ëèøå 
çà ïåâíèõ óìîâ – êîëè éîìó íàäàþòü îí-
òîëîã³÷íèé «äàõ ³ áóäèíîê» ÿê ìîæëèâ³ñòü 
çâåðíóòèñÿ äî ñâ³äîìèõ àáî íåñâ³äîìèõ 
ïîì³÷íèê³â, ÿê³ ïðèñâÿ÷óþòü ñåáå ñëóæ³ííþ 
íåïðàâä³ [7, ñ. 83].

Çëî íå ìàº í³ÿêîãî äæåðåëà æèòòÿ â ñà-
ìîìó ñîá³, âîíî íàïîâíþº, àëå í³êîëè íå 
íàñè÷óº é íå âòàìîâóº [7, ñ. 84]. Çëî – íàâ-
ìèñíå, ñâ³äîìå çàïîä³ÿííÿ ³íøîìó øêîäè, 
ñòðàæäàíü. Âîíî ïîðîäæóº íåãàòèâí³ ñòàíè 
ëþäèíè é çàáèðàº ñèëè, îòðèìóþ÷è â ³íøèõ 
ëþäåé íåãàòèâíó îö³íêó òà îñóä. Çëî âèêëè-
êàº ìîðàëüíå é äóõîâíå ñòðàæäàííÿ. Âîíî 
âòðà÷àº ñâ³é ºäèíèé çì³ñò, ùîñåêóíäíó àê-
òóàëüí³ñòü ³ ïîøèðþºòüñÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ 
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. ßê ó ñóñï³ëüíîìó, òàê 
³ â ³íäèâ³äóàëüíîìó æèòò³, çëî çì³íþº ñâî¿ 
ôîðìè ïðîÿâó. Â³ä ñïóñòîøåíèõ çà çì³ñòîì 
óÿâëåíü ïðî äîáðî é çëî íå âäàºòüñÿ â³ä-
ìîâèòèñÿ í³ â îñîáèñòîìó æèòò³ ëþäèíè, í³ 
â ñîö³àëüíîìó æèòò³.

Ó ñó÷àñíó åïîõó çëî óÿâëÿºòüñÿ ñïðîùå-
íî, ÿê òå, ùî çàâàæàº ïðîãðåñó, ïåðåøêîä-
æàº ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòèõ ³íòåðåñ³â ³ ïîòðåá, 
ãàëüìóº ëþäñüêó àêòèâí³ñòü, ïîðóøóº, ñïî-
òâîðþº ìîæëèâó îïòèìàëüíó ñîö³àëüíó îð-
ãàí³çàö³þ. Ôàêòè÷íî â³äáóâàºòüñÿ ïîâåð-
íåííÿ äî äàâí³õ óÿâëåíü ïðî çëî ÿê ñë³ïó 
ïðèðîäíó âèïàäêîâ³ñòü, ñòèõ³þ, ÿê ïðî íå-
ìèíó÷³ ïðèìõè ëþäñüêî¿ ³ñòîòè, ÿê ïðî ô³ç³î-
ëîã³÷í³, ïñèõ³÷í³, ñîö³àëüí³ òà ³íø³ â³äõèëåííÿ 
â³ä ñîö³àëüíî-ïðèéíÿòíî¿ íîðìè. Ïðîòå öÿ 
íîðìà ðåëÿòèâíà, à íå àáñîëþòíà.

Çóñòð³÷ îáëè÷÷ÿì äî îáëè÷÷ÿ ç àáñîëþò-
íèì äîáðîì – îäíå çàäîâîëåííÿ. Ñïðàâæíÿ 
äîáðîòà íåñå ³ç ñîáîþ âåëèêå ïîëåãøåííÿ, 
à ÷àñîì – âåëè÷åçíó íåáåçïåêó, çàëåæíî 
â³ä òîãî, ÿê ëþäèíà ¿é â³äïîâ³äàº [3; 5; 7; 
12]. Äóõîâíî ðîçâèíåíà ëþäèíà áàæàº áëà-
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ãà âñ³ì, îñê³ëüêè ëþáèòü âñ³õ. Ãîëîâíà ñó-
ïåðå÷í³ñòü ó æèòò³ ëþäèíè ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ìè íå ìîæåìî æèòè áåç äîáðà é âîä-
íî÷àñ íå ìîæåìî ïîñò³éíî æèòè â çëàãîä³ ç 
íèì. Ïðîñòà íàÿâí³ñòü çëà âæå âèêëèêàº â 
íå¿ ñòðàæäàííÿ é îãèäó òà çìóøóº ¿¿ ùèðî 
áëàãîä³ÿòè. Çëî íåâ³ää³ëüíå â³ä ãð³õà. Çà 
ñâîºþ ñóòòþ çëî – öå ñòðàæäàííÿ, ïîçáàâ-
ëåííÿ ñåáå ñïðàâæí³õ çàäîâîëåíü òà ñâî-
áîäè, ïåðåæèâàíü ìîðàëüíî¿ ïðîâèíè.

Äëÿ ïåðåñ³÷íî¿ ëþäèíè ñêëàäíîþ, à ³íêî-
ëè íå ðîçâ’ÿçàíîþ, º äóõîâíà, ìîðàëüíà òà 
÷èñòî ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà ëþáîâ³ äî âî-
ðîã³â. Çàêëèêàþ÷è ëþáèòè âîðîã³â, Õðèñòîñ 
ìàâ íà óâàç³ ò³ëüêè îñîáèñòèõ âîðîã³â ëþäè-
íè, âëàñíèõ íåíàâèñíèê³â, ãîíèòåë³â, îáðà-
æàëüíèê³â [3]. Çàëåæíî â³ä äóõîâíîãî ñòàíó 
ëþäèíà ìîæå ïðîáà÷èòè é íå ïðîáà÷èòè 
âîðîãà. Âîäíî÷àñ Õðèñòîñ í³êîëè íå çàêëè-
êàâ ëþáèòè âîðîã³â Áîæèõ, áëàãîñëîâëÿòè 
òèõ, õòî íåíàâèäèòü ³ çíåâàæàº âñå Áîæå-
ñòâåííå, ñïðèÿòè áëþçí³ðñüêèì ñïîêóñíè-
êàì, ëþá’ÿçíî ñï³â÷óâàòè îäåðæèìèì ðîç-
áåùóâà÷àì ëþäñüêèõ äóø, ðîç÷óëþâàòèñÿ 
íà íèõ ³ âñ³ëÿêî äáàòè, ùîá í³õòî ç íåñëóõ-
íÿíèõ íå çàâàäèâ ¿õ çëîä³éñòâó. Íàâïàêè, 
äëÿ òàêèõ ëþäåé ³ íàâ³òü äëÿ íåçð³âíÿííî 
ìåíø âèííèõ Â³í ìàâ ³ âîãíÿíå ñëîâî âè-
êðèòòÿ, ³ çàãðîçó ñóâîðîþ â³äïëàòîþ, ³ âèãà-
íÿþ÷èé áè÷, ³ ïðèéäåøí³ â³÷í³ ìóêè. Ñïðàâä³ 
äóõîâíà îñîáèñò³ñòü âåäå ïîñò³éíó áîðîòü-
áó ç ëèõîä³ÿìè íå ÿê ç îñîáèñòèìè âîðîãà-
ìè, à ÿê ç âîðîãàìè ñïðàâè Áîæî¿ íà çåìë³. 
×èì ìåíøå îñîáèñòî¿ âîðîæîñò³ â äóø³ é 
÷èì á³ëüøå ëþäèíà âíóòð³øíüî ïðîáà÷èëà 
ñâî¿õ îñîáèñòèõ âîðîã³â, ç ÿêèìè âîíà âåäå 
áîðîòüáó, òèì á³ëüøå öÿ áîðîòüáà áóäå äó-
õîâíî ã³äíîþ é æèòòºâî äîö³ëüíîþ.

Ó öüîìó ïëàí³ ïîñòàº ùå îäíà äóõîâ-
íà ïðîáëåìà äëÿ ëþäèíè. Ðîçâ’ÿçóþ÷è 
ñèòóàö³þ ñêðèâäæåíîñò³, àêò îñîáèñòî-
ãî ïðîùåííÿ çîâñ³ì íå âèð³øóº ïðîáëåìè 
êðèâäíèêà òà éîãî ãð³õîâíîñò³. Ò³ëüêè äó-
õîâíî ñë³ï³ ëþäè çâîäÿòü ïðîáëåìó îïîðó 
çëó äî ïðîùåííÿ îñîáèñòèõ îáðàç ñâî¿ì 
âîðîãàì òà íåíàâèñíèêàì. Ïðèðîäíî, ùî 
íà¿âíà ëþäèíà, ç ¿¿ ÷èñòî îñîáèñòèì ³ îá-
ìåæåíèì ñâ³òîñïðèéíÿòòÿì áà÷èòü äîáðî é 
çëî â îñîáèñòîìó ïëàí³ òà íå áà÷èòü éîãî 
â ñóñï³ëüíîìó, çàãàëüíîëþäñüêîìó é áîæå-
ñòâåííîìó âèì³ðàõ. Âîíà ââàæàº, ùî îñî-
áèñòå ïðîùåííÿ âãàìîâóº çëî é âèð³øóº 
ïðîáëåìó áîðîòüáè ç íèì. Ïðîáà÷èòè îá-
ðàçó, ïîãàñèòè â ñîá³ ¿¿ çëîòâîðíó ñèëó é 
íå âïóñòèòè â ñåáå ïîò³ê íåíàâèñò³ òà çëà 
çîâñ³ì íå îçíà÷àº ïåðåìîãòè ñèëó çëîáè 
é çëà â êðèâäíèêà. Ï³ñëÿ ïðîáà÷åííÿ çà-
ëèøàºòüñÿ â³äêðèòîþ é íåâèð³øåíîþ òàêà 
ïðîáëåìà: ùî æ ðîáèòè ç êðèâäíèêîì íå 
ÿê ç ëþäèíîþ, ÿêà îñîáèñòî ìåíå îáðàçè-
ëà ³ ÿê³é çà öå «íåîáõ³äíà» â³ä ìåíå ïîìñòà 

÷è «â³äïëàòà», à ùî ï³ñëÿ ìîãî ïðîùåííÿ 
áóäå ç íåðîçêàÿíèì ãð³øíèêîì. Áóòòÿ ëè-
õîä³ÿ – ïðîáëåìà íå îäíîãî ïîñòðàæäàëîãî 
é çîâñ³ì íå ëèøå ò³ºþ ì³ðîþ, ó ÿê³é éîìó íå 
âäàëîñÿ ïðîáà÷èòè. Öå ïðîáëåìà äëÿ âñ³õ, 
çíà÷èòü, ³ äëÿ ïîòåðï³ëîãî, àëå íå ÿê äëÿ 
ïîòåðï³ëîãî, à ÿê äëÿ ÷ëåíà ëþäñüêîãî òî-
âàðèñòâà, ÿêå ïîêëèêàíå äî ñóñï³ëüíîãî âè-
õîâàííÿ òà îðãàí³çîâàíî¿ áîðîòüáè ç³ çëîì.

Îáðàæåíèé ìîæå é ïîâèíåí ïðîáà÷è-
òè ñâîþ îáðàçó é ïîãàñèòè ó ñâîºìó ñåðö³ 
ñêðèâäæåí³ñòü. Ïðîòå éîãî îñîáèñòèì ñåð-
öåì ³ éîãî îñîáèñòîþ ñêðèâäæåí³ñòþ îá-
ìåæóºòüñÿ êîìïåòåíòí³ñòü éîãî âèáà÷åííÿ. 
Âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ çà öèì àêòîì, ïåðå-
âèùóº éîãî ïðàâà é ïîêëèêàííÿ. Ëþäèíà íå 
ìàº í³ ìîæëèâîñò³, í³ ïðàâà ïðîùàòè îáðàçó, 
íàíåñåíó ³íøîìó, ëèõîä³éñòâî, òîïòàííÿ áî-
æèõ ³ ëþäñüêèõ çàêîí³â. Îòæå, ó íåïðàâä³, íà-
ñèëüñòâ³, çëî÷èí³, îêð³ì îñîáèñòî¿ «îáðàçè» 
òà «øêîäè», º ùå íàäîñîáèñò³ñíà ñòîðîíà, 
ùî ïðèâîäèòü çëî÷èíöÿ íà ñóä ñóñï³ëüñòâà, 
çàêîíó é ñóä Áîæèé. Îñîáèñòå ïðîùåííÿ 
îñîáè íå ãàñèòü ï³äñóäí³ñòü ³ ìîæëèâ³ âè-
ðîêè. Ëþäèí³ í³õòî íå äàâ ïðàâî «ïðîùàòè» 
â³ä ñâîãî ³ìåí³ ëèõîä³ÿì, ùî òâîðÿòü íàðóãó 
ñâÿòèí³, çëî÷èííèöüêå ðîçáåùåííÿ ìàëî-
ë³òí³õ ÷è çàãèáåëü áàòüê³âùèíè. ² ÿêèé ìîæå 
áóòè ñåíñ öüîãî óÿâíîãî «âèáà÷åííÿ»? Ùî 
îçíà÷àº âîíî: ùî «ÿ ¿õ íå çàñóäæóþ é íå 
çâèíóâà÷óþ»? Õòî ïîñòàâèâ ìåíå òàêèì «ìè-
ëîñòèâèì» ñóääåþ? «ß ãîòîâèé ïðèìèðÿòè-
ñÿ ç ëèõîä³ÿìè é çîáîâ’ÿçóþñü íå çàâàæàòè 
¿ì»? Ïðîòå çâ³äêè æ ó ìåíå ìîæå âçÿòèñÿ 
òàêå ïðàâî íà çðàäó ñâÿòèí³, áàòüê³âùèíè é 
áåççàõèñíèõ? ×è, ìîæå, öå «ïðîùåííÿ» îç-
íà÷àº, ùî ÿ óòðèìóþñÿ â³ä âñÿêîãî îñóäó, 
âìèâàþ ðóêè é äàþ ïîä³¿ ìîæëèâ³ñòü íåìè-
íó÷îãî ïåðåá³ãó? Òàêà ïîçèö³ÿ áàéäóæîñò³, 
áåçâ³ëëÿ íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç õðèñòè-
ÿíñüêèì ïðîùåííÿì.

Â³äòàê ÷èì ùèð³øå é ïîâí³øå ïðîùåííÿ, 
÷èì á³ëüøå ëþäèíà ïîêëèêàíà áóòè îðãàíîì 
æèâîãî äîáðà, à íå ïîìñòè, òèì ïðîñò³øå 
âåñòè äóõîâíó áîðîòüáó ç ëèõîä³ºì. Âîäíî-
÷àñ ó ¿¿ äóø³ íå ïîâèííî áóòè ì³ñöÿ íà¿âíèì 
³ ñåíòèìåíòàëüíèì ³ëþç³ÿì, í³áè çëî â ëèõî-
ä³ºâ³ ïåðåìîæåíå â òîé ìîìåíò, êîëè âîíà 
îñîáèñòî ïðîñòèëà éîãî. Ïðîùåííÿ º ïåð-
øîþ óìîâîþ é ïî÷àòêîì áîðîòüáè ç³ çëîì, 
àëå öå íå ê³íåöü ³ íå ïåðåìîãà.

Ó öüîìó ïëàí³ âèä³ëåíî óìîâè äóõîâíî¿ 
äîïóñòèìîñò³ çîâí³øíüîãî àêòèâíîãî îïîðó 
çëó, íàâ³òü ³ç äîïîìîãîþ ô³çè÷íî¿ ä³¿. Ïåð-
øîþ óìîâîþ º íàÿâí³ñòü ñïðàâæíüîãî çëà, 
à íå ïîäîáè éîãî ÷è ò³í³, íå ïðèìàðè, íå 
çîâí³øíüîãî «ëèõà» é «ñòðàæäàííÿ», íå ïî-
ìèëêè, íå ñëàáêîñò³, íå õâîðîáè íåùàñíîãî 
ñòðàæäàëüöÿ. Öå ïîâèííà áóòè íàÿâíà çëà 
ëþäñüêà âîëÿ, ùî âèðàçíî ïðîÿâëÿºòüñÿ â 
çîâí³øíüîìó ä³ÿíí³.
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Äðóãîþ óìîâîþ ïðàâèëüíî¿ ïîñòàíîâêè 
ïðîáëåìè áîðîòüáè ç³ çëîì º àâòåíòè÷íå 
(àäåêâàòíå) ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ çëà, ùî 
òâîðèòü çëîâìèñíèê, àëå íå éîãî ïðèéíÿò-
òÿ. Ïîêè çëî íå ñïðèéíÿòî, ïîêè äóøà íå 
ïîáà÷èëà çîâí³øíüîãî ä³ÿííÿ, íå ïðîçð³-
ëà òà âèðàçíî íå ïîáà÷èëà ïðèõîâàíó é 
çä³éñíåíó çëîáó, í³õòî íå ìàº í³ ï³äñòàâè, 
í³ ïðèâîäó ñòàâèòè òà âèð³øóâàòè ïðîáëå-
ìó çîâí³øíüîãî îïîðó çëó. Äëÿ öüîãî òðåáà 
âîëîä³òè ñïîê³éíèì ñåðöåì òà ñâ³òëèì ðî-
çóìîì.

Òðåòüîþ óìîâîþ º íàÿâí³ñòü ó äóø³ 
ñóá’ºêòà ïðîòèä³¿ çëó ñïðàâæíüî¿ ëþáîâ³ äî 
äîáðà òà íåíàâèñò³ äî çëà. Ñïðàâæí³é îï³ð 
çëó íå çâîäèòüñÿ äî éîãî îñóäó é íå çàâåð-
øóºòüñÿ ïðîñòèì éîãî çàïåðå÷åííÿì. Âîíî 
ñòàâèòü ëþäèíó ïåðåä ïèòàííÿì ïðî æèòòÿ 
é ñìåðòü, âèìàãàþ÷è â³ä íå¿ â³äïîâ³ä³: ÷è 
âàðòî ¿é æèòè çà íàÿâíîñò³ çëà. Ïîñòàº òàêà 
ïðîáëåìà: ÿê ñàìà ëþäèíà áóäå æèòè ï³ñëÿ 
òîãî, ÿê íå áóäå ö³º¿ ïåðåìîãè íàä çëîì.

×åòâåðòîþ óìîâîþ ïðàâèëüíî¿ ïîñòà-
íîâêè ïðîáëåìè áîðîòüáè ç³ çëîì º íàÿâ-
í³ñòü ó äóø³ ñóá’ºêòà ñò³éêî¿ âîë³ ïîêðàùó-
âàòè ñâ³ò, áîðîòèñÿ ç³ çëîì. Çäîðîâèé äóõ 
íå ìîæå íå áðàòè ó÷àñòü íà ñòîðîí³ äîáðà. 
Â³í íå ìîæå íå ëþáèòè, íå âèð³øóâàòè é íå 
íàïðóæóâàòèñÿ, ñïðèÿþ÷è äîáðó òà ïåðå-
øêîäæàþ÷è çëó. Ëþäèíà, ÿêà ñâ³äîìî óíè-
êàº ó÷àñò³ ó âäîñêîíàëåíí³ ñâ³òó, óòðèìóº 
ñåáå â³ä âïëèâó íà äóøåâíî-äóõîâíå æèòòÿ 
é äóøåâíî-ò³ëåñíó ä³ÿëüí³ñòü ³íøèõ ëþäåé, 
íå ìàº í³ ï³äñòàâè, í³ ïðàâà ñòàâèòè é âèð³-
øóâàòè ïðîáëåìó ïðî îï³ð çëó çà äîïîìî-
ãîþ çîâí³øíüî¿ ä³¿.

Íàðåøò³, ïî-ï’ÿòå, ïðîáëåìà îïîðó çëó 
ç äîïîìîãîþ çîâí³øíüî¿ ä³¿ âèíèêàº é ïðà-
âèëüíî ñòàâèòüñÿ ò³ëüêè òîä³, ÿêùî âíó-
òð³øíÿ ñàìîíàñòàíîâà é ïñèõ³÷íå çìóøó-
âàííÿ (ïðîõàííÿ, ïåðåêîíàííÿ, ìîëèòâà çà 
íüîãî) âèÿâëÿþòüñÿ áåçñèëèìè óòðèìàòè 
³íøîãî â³ä çëîä³ÿííÿ. Ò³ëüêè çà òàêîãî çá³-
ãó âñ³õ çàçíà÷åíèõ âèùå îáñòàâèí ô³çè÷-
íèé âïëèâ º íåîáõ³äíèì, ïðàêòè÷íî ºäèíî 
ñïðàâæí³ì çàñîáîì áîðîòüáè ç³ çëîì. Öå 
îçíà÷àº: êîëè ÿ áà÷ó ñïðàâæíº ëèõîä³éñòâî 
é íåìàº ìîæëèâîñò³ çóïèíèòè éîãî ìî¿ì 
äóøåâíî-äóõîâíèì âïëèâîì, ÿ ñïðàâä³ ïî-
âåí ëþáîâ³ é âîë³ ó òâîðåíí³ áîæåñòâåííîãî 
äîáðà íå ò³ëüêè â ìåí³, à é ïîçà ìíîþ, òîä³ 
ÿ íå äàþ ñâîáîäè ëèõîä³ºâ³ çëîä³ÿòè é äó-
õîâíî ãóáèòè ³íøèõ. ß ïîâèíåí âòðóòèòèñÿ 
é ïðèïèíèòè çëîä³éñòâî ô³çè÷íèì îïîðîì, 
éäó÷è ñâ³äîìî íà íåáåçïåêó, ñòðàæäàí-
íÿ ÷è íàâ³òü ñìåðòü ³, ìîæëèâî, íàâ³òü íà 
ïðèíèæåííÿ é ñïîòâîðåííÿ ìîº¿ îñîáèñòî¿ 
ïðàâåäíîñò³.

Îòæå, áîðîòüáà ç³ çëîì – öå âåëèêå âè-
ïðîáóâàííÿ äëÿ ëþäèíè, ó ÿêîìó çàãàðòî-
âóºòüñÿ é ìóäð³øàº ¿¿ äóõ. Çðîçóì³ëî, ùî 

äëÿ äóõîâíî ñëàáêî¿ ëþäèíè òàêå âèïðîáó-
âàííÿ ìîæå ïåðåòâîðèòèñÿ íà íåïîñèëüíó 
ñïîêóñó, ùî ïðèçâîäèòü ¿¿ äî ïîê³ðíîñò³ 
çëó. Òàêà ñïîêóñà é ïàä³ííÿ ìîæå çä³éñíè-
òèñÿ íå ò³ëüêè â çâè÷àéíîìó ïîðÿäêó ñë³-
ïîãî àáî íà¿âíîãî çàðàæåííÿ çëîì, àëå é 
âíàñë³äîê íåïðàâèëüíîãî ðîçóì³ííÿ ìåæ 
ëþáîâ³. Äóøåâí³é ëþäèí³ ëåãêî âòðàòèòè 
ìåæó ì³æ äîáðîì ³ çëîì, óïóñòèòè ç âèäó, 
ùî ëþáîâ çàê³í÷óºòüñÿ òàì, äå ïî÷èíàºòüñÿ 
çëî. Òàêà ñåíòèìåíòàëüíà ëþáîâ, ùî âèíè-
êàº ç³ ñëàáêîñò³, º ñïîêóñîþ äî ãð³õà. Äó-
õîâíà çðÿ÷³ñòü ³ äóõîâíà âîëÿ ìàþòü ñâîþ 
ìåæó. Âîíè çìóøóþòü ëþäèíó âñòàíîâèòè, 
äå çàê³í÷óºòüñÿ íåðîçá³ðëèâà é áåçïðèí-
öèïíà ÷óòëèâ³ñòü.

ßêùî òâîðåííÿ äîáðà – öå ñòâåðäæåí-
íÿ æèâîãî é ñïðàâä³ â³ëüíîãî áóòòÿ, òî òâî-
ðåííÿ çëà – çàïåðå÷åííÿ äóõó é òâîðåííÿ 
íåáóòòÿ. Äóõîâíå ä³ÿííÿ íå â³äí³ìàº ñèëè, 
à â³äíîâëþº ¿õ, âèñîêî ï³äíîñèòü ëþäèíó. 
Ïðè÷èíà äîáðà – öå æèâå çíàííÿ, ïðè÷è-
íà çëà – íåçíàííÿ. Êîð³íü ³ ïî÷àòîê çëà 
çàëåæèòü â³ä â³ëüíîãî âèáîðó ëþäèíè. 
Çëî ñïîòâîðþº ëþäèíó ÿê îáðàç Òâîðöÿ. 
Äîáðî çàâæäè ïîâ’ÿçàíå ç ëþáîâ’þ, æåð-
òâîþ, íåòë³ííîþ ñâîáîäîþ òà àâòåíòè÷íîþ 
â³äïîâ³äàëüí³ñòþ. Íàâïàêè, çëî – öå íåëþ-
áîâ, ðîç’ºäíàí³ñòü, öå íå æåðòâà, à âèãî-
äà, åãî¿çì, ñåáåëþáñòâî, öå òë³ííà ñâîáî-
äà âèáîðó áåç îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. 
Çäàòí³ñòü òâîðèòè äîáðî íåâ³ää³ëüíà â³ä 
çäàòíîñò³ ëþáèòè.

Òâîðåííÿ ñâîáîäè òà â³äïîâ³äàëüíîñò³. 
Òðàäèö³éí³ òðàêòóâàííÿ ñâîáîäè ÿê óñâ³-
äîìëåíî¿ íåîáõ³äíîñò³, ñâîáîäè âèáîðó º 
îáìåæåíèìè. Òàê, êëàñè÷íå ô³ëîñîôñüêå 
âèçíà÷åííÿ ñâîáîäè âáà÷àº â í³é ìîæëè-
â³ñòü âèáîðó. Çäàºòüñÿ, ùî ëþäèíà º â³ëü-
íîþ, êîëè îáèðàº òà êîëè âèá³ð îäí³º¿ ç 
àëüòåðíàòèâ çðîáëåíî, âîíà îäðàçó âòðà-
÷àº ñâîáîäó, áî âæå íå ìîæå âèáðàòè ³íøó 
àëüòåðíàòèâó. Ñâîáîäà ÿê âèá³ð â³äðàçó îá-
ìåæóº é íå çàëèøàº äëÿ ëþäèíè ïðîñòî-
ðó â³ëüíîãî ä³ÿííÿ. Ëþäèíà – â³ëüíà ³ñòîòà 
ëèøå â ïëàí³ àäàïòàö³¿ äî óìîâ ³ñíóâàííÿ: 
ñâîáîäà – í³ùî ³íøå ÿê óñâ³äîìëåíà é ïðè-
éíÿòà íåîáõ³äí³ñòü. Ââàæàºòüñÿ, ùî áóäü-
ÿêèé òâîð÷èé àêò ëþäèíè ñïðÿìîâàíèé íà 
ïðèñòîñóâàííÿ äî îòî÷åííÿ, äî îá’ºêòèâíî¿ 
íåîáõ³äíîñò³. Àëå áóòè â³ëüíèì íå çíà÷èòü 
ìîãòè ðåàë³çóâàòè áóäü-ÿêó ³ç ìèñëèìèõ 
ìîæëèâîñòåé.

Ó ô³ëîñîô³¿ [1; 4] êîíñòàòóºòüñÿ, ùî ñâî-
áîäà ÿê óñâ³äîìëåíà íåîáõ³äí³ñòü ìàº äâà 
àñïåêòè (çîâí³øíþ òà âíóòð³øíþ íåîáõ³ä-
í³ñòü) âèêî-íàííÿ ñâ³äîìî âçÿòîãî íà ñåáå 
îáîâ’ÿçêó (íàñàìïåðåä îáîâ’ÿçêó ïåðåä 
âèùèìè ö³ííîñòÿìè). Àëå âàæëèâî â³äð³ç-
íÿòè âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçêó, ñâ³äîìî óçÿòîãî 
íà ñåáå âíóòð³øíüî â³ëüíîþ é â³äïîâ³äàëü-
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íîþ îñîáèñò³ñòþ, â³ä ïîâåä³íêè, çóìîâ-
ëåíî¿ êîíôîðì³çìîì, ï³äïîðÿäêóâàííÿì, 
íàâ³þâàííÿì, ìîðàëüíèì òèñêîì, ñòðàõîì 
ïîêàðàííÿ ÷è îñóäó. Ëþäèíà ÷àñòî ïðàãíå 
äî ôîðìàëüíî¿, ïóñòî¿, áåçïðåäìåòíî¿ ñâî-
áîäè. Ëþäèíà íå çàñóäæåíà äî ñâîáîäè, 
âîíà çàñóäæåíà äî ñåíñó æèòòÿ ó ñâîáîä³, 
ïîêëèêàíà ðîçêðèòè ñåíñ ³ñíóâàííÿ, ïåðø 
çà âñå ñåíñ ñàìî¿ ñâîáîäè. Îñòàííÿ º óìî-
âîþ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Â³ä ëþäèíè çàëåæèòü, ÿê âîíà âèêî-
ðèñòîâóâàòèìå ñâîþ ñâîáîäó. Ñâîáîäà 
ò³ëüêè çàðàäè ñâîáîäè âåäå äî â³äñóòíîñò³ 
áóäü-ÿêèõ îáîâ’ÿçê³â ³ çîáîâ’ÿçàíü, ùî â ðå-
çóëüòàò³ ïîðîäæóº â³ä÷óòòÿ ïîðîæíå÷³. ßêáè 
éøëîñÿ ëèøå ïðî òå, ùîá áóäü-ÿêîþ ö³íîþ 
çáåðåãòè ñâîáîäó, òî ìè íå ìîãëè á ä³ÿòè, 
àäæå áóäü-ÿêå ïðèéíÿòå ð³øåííÿ îçíà÷àº 
â³äìîâó â³ä ñâîáîäè [9, ñ. 96]. Ïîñòàâøè 
íàîäèíö³ ç³ ñâîºþ ñâîáîäîþ áåç âíóòð³øí³õ 
îð³ºíòèð³â (äóõîâíèõ, ìîðàëüíèõ, ñîö³àëü-
íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ ö³ííîñòåé òà ³äåàë³â) 
äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ëþäèíà ïåðåæèâàº 
òðèâîãó é ñòðàõ, áî ïîòðàïëÿº ó âëàäó ñë³-
ïîãî âèïàäêó, ñòàº çàðó÷íèêîì îáñòàâèí. 
Âîíà ñòàº ö³ëêîì çàëåæíîþ â³ä íåïåðåäáà-
÷óâàíîãî äèêòàòó ìîìåíòó, ïî÷óâàº ñåáå êè-
íóòîþ íàïðèçâîëÿùå [9]. Çà òàêî¿ ñèòóàö³¿ 
îêðåì³ îñîáè õàïàþòüñÿ çà ³ëþç³þ ñâîáîäè, 
ââàæàþ÷è, ùî áóäóòü «â³ëüí³ ïî-ñïðàâæíüî-
ìó», ÿêùî ïî÷íóòü ðîáèòè âñå, ùî çàõî÷óòü. 
Ñâîáîäà ÿê â³äñóòí³ñòü îáîâ’ÿçê³â ïðèçâî-
äèòü äî ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ âòðà÷åíîñò³, 
âíóòð³øíüî¿ ñïóñòîøåíîñò³, âíàñë³äîê öüî-
ãî ëþäèíà ÷³ïëÿºòüñÿ çà åðçàö-ñâîáîäó. 
Îäíî÷àñíî ³ñíóº é ³íøà íåáåçïåêà: ëþäèíà 
ìîæå ðîçãóáèòèñÿ ñåðåä ð³çíîìàí³òòÿ ³íòå-
ðåñ³â òà ìîæëèâîñòåé ³ ñòàòè áåçïîðàäíîþ 
ïåðåä âàæêîþ ïðîáëåìîþ âèáîðó.

Êîëè æ ëþäèíà õî÷å ÿêíàéêðàùå âèêî-
ðèñòîâóâàòè ñâîþ ñâîáîäó, âîíà â³ääàº ¿¿ 
â îáì³í íà ñåíñ ñèòóàö³¿ – â³äìîâëÿºòüñÿ 
â³ä ñâîáîäè, ðîáëÿ÷è âèá³ð íà êîðèñòü ñåí-
ñó [9], ñòàº â³äïîâ³äàëüíîþ. Çàâäÿêè öüî-
ìó ïîðîæíå÷à «ñâîáîäè â³ä» ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ íà ïîâíîòó «áóòòÿ äëÿ». Íåãàòèâíèé 
àñïåêò çàì³íþºòüñÿ ïîçèòèâíèì: ñâîáîäà 
íàïîâíþºòüñÿ ñåíñîì, ÿêèì º â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü. «Æèòòÿ áåç ìîº¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ – 
öå æèòòÿ, ó ÿêîìó ÿ íå áåðó ó÷àñòü àêòèâ-
íî, à òîìó ôàêòè÷íî íå æèâó» [9, ñ. 101]. 
² íàâïàêè, â³äïîâ³äàëüíå æèòòÿ çàâæäè 
îñìèñëåíå æèòòÿ, ìîº æèòòÿ. Ó ö³é ñèòóàö³¿ 
ïîñòàþòü çàïèòàííÿ: çà ùî â³äïîâ³äàþ, ïå-
ðåä êèì â³äïîâ³äàþ (ñóìë³ííÿ, ³íø³ ëþäè), 
÷îìó â³äïîâ³äàþ (ñìèñë â³äïîâ³äàëüíîñò³), 
ðåçóëüòàò ìîº¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ (âèêîíà-
í³ çàâäàíí³, äîñÿãíåííÿ, ðîçâèòîê), äîñâ³ä 
â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Áåçóìîâíî, ó ñâîáîä³ æèòòÿ ëþäèí³ çàâæ-
äè âàæ÷å, â³äïîâ³äàëüí³øå é òðàã³÷í³øå. 

Ñâîáîäà áàãàòî ÷îãî âèìàãàº, ÷àñòî çâà-
ëþþ÷è íà ëþäèíó ìàéæå íåïîñèëüíèé òÿ-
ãàð â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âñå. Áóòè â³ëüíèì –  
çíà÷èòü ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî âëàñíîãî áóò-
òÿ, äî ñâî¿ ïðèðîäè, íå éòè çà çîâí³øí³ìè, 
ìèíóùèìè, øâèäêîïëèííèìè ³ìïóëüñàìè. 
Ñâîáîäà îñîáèñòîñò³ – öå ¿¿ ñàìîïîäîëàí-
íÿ ÿê íåîáõ³äí³ñòü, ùî òâîðèòü ñåáå, ïðîòè-
ñòàâëåííÿ ¿¿ ñîá³.

Äëÿ ëþäèíè ñïðàâæíüîþ ñâîáîäîþ º 
ñâîáîäà òðàíñöåíäåíòíî¿ ïðèðîäè. Âîëîä³-
òè àâòåíòè÷íîþ ñâîáîäîþ – áóòè îáðàçîì ³ 
ïîäîáîþ Áîãà, ïîºäíóâàòè ïðîòèëåæí³ òåí-
äåíö³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó òà æèòòÿ. Ç îäíî-
ãî áîêó, ñâîáîäà â òîé ÷è ³íøèé ñïîñ³á ïðè-
òàìàííà êîæí³é ëþäèí³, ç ³íøîãî – ¿¿ òðåáà 
ïëåêàòè, «âèçâîëÿòè». Àâòåíòè÷íà ñâîáîäà 
òðàíñöåíäåíòíà ñâ³òó áåðå ïî÷àòîê ó ³íøî-
ìó ì³ñö³, ïðîïîíóºòüñÿ ÿê öàðñüêèé äàð [4]. 
Ñâîáîäà – öå íàñò³ëüêè ñâÿùåííå, ñóòí³ñ-
íå, ùî Ñàì Áîã íå ìîæå íàâ³òü òîðêíóòèñÿ 
öüîãî.

²ñíóþòü òðè ïðèíöèïîâî ð³çí³, â³äì³íí³ 
îäíà â³ä îäíî¿, àëå ïðèðîäíî âçàºìîïîâ’ÿ-
çàí³ òèïè ñâîáîäè. Ïî-ïåðøå, öå ñâîáîäà 
âîë³ ÿê âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè, çàâäÿêè ÿê³é 
âîíà ìîæå âèçíà÷àòè ñâîþ ïîçèö³þ ùîäî 
äîáðà é çëà, íàñê³ëüêè âîíà ¿õ áà÷èòü. Öå 
çäàòí³ñòü äî âíóòð³øíüîãî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ. Öÿ ñâîáîäà ïðèòàìàííà ëþäèí³ çà ïðè-
ðîäîþ, ³ íàä íåþ í³õòî íå âëàäíèé. ßêùî 
â³äíÿòè â ëþäèíè öþ âëàñòèâ³ñòü, òîä³ öå 
âæå áóäå íå ëþäèíà.

Ïî-äðóãå, öå ñâîáîäà ä³é, ðåàë³çàö³ÿ ó 
ñâîºìó æèòò³ äîáðà ÷è çëà. Ëþäèíà îð³ºí-
òóºòüñÿ â ïîñòàëèõ ïåðåä íåþ äîáðîì òà 
çëîì, âèçíà÷àº ñâîº ñòàâëåííÿ, ðîáèòü âè-
á³ð ùîäî äîáðà òà çëà, ïðîòå àáñîëþòíî 
³íøà ð³÷, êîëè ëþäèíà öåé âèá³ð õî÷å çä³éñ-
íèòè â ïðàêòè÷íîìó æèòò³. Ïðîáëåìà â òîìó, 
ùî ëþäèíà ïîâ’ÿçàíà ç ³íøèìè ëþäüìè, ç 
íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, íàâ³òü ç³ ñâî¿ì âëàñ-
íèì ñòàíîì ò³ëà, äóø³. Âîíà áàãàòî ÷îãî á 
õîò³ëà, ïðîòå çðîáèòè öå íå ìîæå ç ð³çíèõ 
ïðè÷èí. ßê ò³ëüêè ïðîáëåìà ñòîñóºòüñÿ çî-
âí³øíüîãî ñâ³òó, îñîáëèâî ñâ³òó ëþäñüêîãî, 
òî ìè îäðàçó ñòèêàºìîñÿ ç ïèòàííÿì ñîö³-
àëüíèõ ïðàâ, ïðàâ ëþäèíè (ñâîáîäà äðóêó, 
ñëîâà òà ³íôîðìàö³¿, ñâîáîäà ä³é, ðåë³ã³é-
íà ñâîáîäà òîùî). Éäåòüñÿ ïðî äóæå ïðî-
ñò³ ðå÷³ – ïðî ìîæëèâîñò³, ïðî ïðàâî, ïðî 
çä³éñíåííÿ ñâî¿õ ïåðåêîíàíü, ñâîãî ðîçó-
ì³ííÿ æèòòÿ, ñòàâëåííÿ äî çîâí³øíüîãî ñâ³-
òó, ðåàë³çàö³þ â ïðàêòèö³ çîâí³øíüîãî æèò-
òÿ, äåðæàâè.

Îñîáèñò³ñòü ãëèáîêî â³ðèòü ó íåîáõ³ä-
í³ñòü äîòðèìàííÿ ñïðàâåäëèâîñò³. Ëþäè 
çàâæäè áóëè çãîäí³ â òîìó, ùî íå ñë³ä ñòà-
âèòè íà ïåðøå ì³ñöå ñàìîãî ñåáå. Åãî¿çì 
í³êîëè é í³äå íå ââàæàâñÿ ïîçèòèâíîþ ÿê³ñ-
òþ. Êîæíà ëþäèíà â³ä÷óâàº íà ñîá³ ñèëüíèé 
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òèñê öüîãî çàêîíó, ïðàâèëà, ùî íå â çìîç³ 
ïåðåæèòè, ùî õòîñü ïîðóøóº éîãî. Âîíà 
íàìàãàºòüñÿ ïîêëàñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
ïîðóøåííÿ íà êîãîñü àáî íà ùîñü ³íøå. 
Âîäíî÷àñ îêðåìà ëþäèíà íå âåäå ñåáå òàê, 
ÿê õîò³ëà á, ùîá ïîâîäèëèñÿ ³íø³ ëþäè ç 
íåþ. Äëÿ öüîãî âîíà âèêîðèñòîâóº áåçë³÷ 
ð³çíèõ ïîÿñíåíü òà îïðàâäàíü. Òàê, ïîãàíó 
ïîâåä³íêó ëþäè ïîÿñíþþòü âòîìîþ, ñòóð-
áîâàí³ñòþ, ãîëîäîì, íåñòà÷åþ ñèë ³ ÷àñó, 
çàéíÿò³ñòþ. Íàâïàêè, ñâîþ ìîðàëüíó ïîâå-
ä³íêó ìè íå ïîÿñíþºìî çîâí³øí³ìè ïðè÷è-
íàìè, à ñòàâèìî ¿¿ âèêëþ÷íî â çàñëóãó ñîá³.

Ïî-òðåòº, öå äóõîâíà ñâîáîäà, ÿêà íå-
â³äîìà íåõðèñòèÿíñüêîìó ñâ³òîâ³. Äóõîâíà 
ñâîáîäà – öå âëàäà ëþäèíè íàä ñàìîþ ñî-
áîþ. Îíòîëîã³÷íîþ ñóòòþ òðàíñöåíäåíòíî¿ 
ñâîáîäè º ¿¿ íåçàëåæí³ñòü â³ä íåîáõ³äíîñò³ 
òà ñâîáîäè âèáîðó. Öÿ ñâîáîäà ìàº òðàí-
ñöåíäåíòíå ïîõîäæåííÿ é â àáñîëþòíîìó 
ñåíñ³ âèçíà÷åíà ïîçèòèâíî ÿê áëàãîäàð³í-
íÿ. Öå àáñîëþòíà ñâîáîäà. Ïðè÷îìó íå 
ïðîñòî âëàäà íàä ñàìèì ñîáîþ, íå ïðîñòî 
ñèëà âîë³, íå ñòî¿÷íà ïîçèö³ÿ, à âîëîä³ííÿ 
ñòàíîì áåçïðèñòðàñíîñò³, êîëè ëþäèíà íå 
ãð³øèòü, âì³º óòðèìóâàòèñÿ â³ä ãð³õà. Îòæå, 
íàéá³ëüøà ñâîáîäà – áóòè çäàòíèì íå ãð³-
øèòè, áóòè áåçïðèñòðàñíèì.

Íàéãîñòð³øå ïðîáëåìà ñâîáîäè âèáîðó 
ïîñòàº ïåðåä ëþäèíîþ ³ç ñóïåðå÷ëèâèìè 
ñõèëüíîñòÿìè. Çâè÷àéíà ëþäèíà ìàº ñâî-
áîäó â ¿¿ íèæ÷³é ôîðì³ – ñâîáîäó âèáîðó ì³æ 
äîáðîì ³ çëîì, âîíà çíàº ïðî ñâîáîäó, àëå 
÷àñòî íå ìàº ñâîáîäè. Ëþäèíà ÿê òâîðåöü 
ñâîáîäè é â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïîâèííà àêòó-
àë³çóâàòè ³ñòèííî ïîòåíö³éíèé ñåíñ ñâîãî 
æèòòÿ, ÿêèé øâèäøå ìîæíà çíàéòè ó ñâ³ò³, 
í³æ óñåðåäèí³ íå¿, í³æ âñåðåäèí³ ¿¿ ïñèõ³êè. 
Öåé ñåíñ æèòòÿ áåçóìîâíèé, àäæå îõîïëþº 
íàâ³òü ïîòåíö³éíèé ñåíñ ñòðàæäàííÿ.

Îòæå, ñâîáîäà ëþäèíè ïîëÿãàº â òîìó, 
ùîá: à) ñòàòè ïîâíîö³ííî ðîçâèíåíîþ, äó-
õîâíîþ îñîáèñò³ñòþ é ïðèïèíèòè æèòè â³ä-
ïîâ³äíî äî çîâí³øí³õ ïðèíöèï³â; á) çä³éñ-
íþâàòè òðàíñöåíäåíòàö³þ, âèõîäÿ÷è çà 
ìåæ³ ñåáå, áóòè ñîáîþ, â³äïîâ³äàòè çà âè-
á³ð ïåðåä ñîáîþ.

Ñèñòåìíèé àíàë³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ äó-
õîâíèõ çäàòíîñòåé îñîáèñòîñò³ [9] äîçâî-
ëèâ äàòè âèçíà÷åííÿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó 
ëþäèíè. Äóõîâíèé ïîòåíö³àë ëþäèíè – öå 
ñóêóïí³ñòü ¿¿ äóõîâíèõ, äóøåâíèõ (ïñèõ³÷-
íèõ) ³ ô³çè÷íèõ ñèë òà âëàñòèâîñòåé, ùî 
âèçíà÷àþòü ¿¿ ñòîñóíêè ç Áîãîì, ëþäüìè é 
ñâ³òîì òà ¿¿ æèòòÿì. Ëþäèíà ç âèñîêèì äó-
õîâíèì ïîòåíö³àëîì:

1) âîëîä³º äîãìàòè÷íîþ ñâ³äîì³ñòþ, ó 
ÿê³é ñèíåðãåòè÷íî ïîºäíàíî, ç îäíîãî áîêó, 
æèâå çíàííÿ Áîãà òà â³÷íîñò³, à ç ³íøîãî – 
ïðåäìåòíå çíàííÿ ñâ³òó öüîãî. ¯¿ ÷èñòèé 
ðîçóì ïðîñâ³òëåíèé ïðîìåíÿìè áåçïðè-

ñòðàñíîãî óìà. Îñíîâíèì ñåíñîì ¿¿ æèòòÿ º 
âäîñêîíàëåííÿ ñåáå òà ñâ³òó. Âîíà ïîñò³éíî 
ïåðåáóâàº â ïàì’ÿò³ Áîæ³é, ó ¿¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ äîì³íóº çâåðíåí³ñòü äî Áîãà, à íå íà 
ñàìó ñåáå ÷è ñâ³ò. Ó íå¿ çá³ãàºòüñÿ îñîáèñòà 
ñâîáîäà òà íåîáõ³äí³ñòü, ÿêà ïîëÿãàº â ðå-
àë³çàö³¿ Ïðîìèñëó Áîæîãî ùîäî ëþäèíè òà 
ñâ³òó. Íàä íåþ íå öàðþº ñìåðòü ³ ÷àñ. Âîíà 
ïðàãíå ìàòè ñìèðåííå ò³ëî, áåçïðèñòðàñíó 
äóøó. Ó ìîëèòâ³, ïîñò³, ñìèðåííîñò³, êàÿòò³ 
äîëàº ïëîòü (òë³íí³ñòü ò³ëà é ïðèñòðàñí³ñòü 
äóø³) ÿê âñå òå, ùî ïåðåøêîäæàº ä³¿ â ¿¿ 
äóø³ Ñâÿòîãî Äóõà;

2) ïîñò³éíî ïåðåæèâàº ðåàëüí³ñòü òðàí-
ñöåíäåíòíîãî, ì³ñòè÷íó ºäí³ñòü ³ç Áîæå-
ñòâåííîþ áëàãîäàòòþ òà äóõîâí³ ñòàíè 
òðàíñöåíäåíòíî¿ ëþáîâ³, ñâîáîäè, ñòàíè 
áåçìîâíîñò³, áåçïðèñòðàñíîñò³, ïðàâäèâî¿ 
÷åñíîòè, ñìèðåííÿ òà ³í. Ó íå¿ º ïîñò³éíå 
ïðàãíåííÿ äî âäîñêîíàëåííÿ ñåáå ÿê îá-
ðàçó Áîæîãî, ùî ñïðÿìîâóºòüñÿ äî ïîäîáè 
Áîæî¿;

3) ¿¿ æèòòÿ ñïðÿìîâàíå íà ïåðåáóâàííÿ â 
ïàì’ÿò³ Áîæ³é, ïåðåòâîðåííÿ éîãî ç òë³ííî-
ãî â íåòë³ííå. Îñíîâíà àêòèâí³ñòü ñïðÿìî-
âàíà íà âäîñêîíàëåííÿ ñåáå, íà òâîðåííÿ 
äîáðà äëÿ ³íøèõ ëþäåé òà ïîë³ïøåííÿ ñâ³-
òó, âò³ëåííÿ ó ñâ³òñüêå æèòòÿ â³ðè, ëþáîâ³, 
ñâîáîäè òà â³äïîâ³äàëüíîñò³. Âîíà áåçïðè-
ñòðàñíî áîðåòüñÿ ç³ çëîì íà çåìë³.

Âèñíîâêè. Óñ³ âèä³ëåí³ äóõîâí³ çäàòíî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ ïåðåáóâàþòü ó ñèíåðãåòè÷-
í³é âçàºìîçóìîâëåíîñò³ òà âçàºìîçàëåæ-
íîñò³. Âðàõóâàííÿ çàçíà÷åíèõ çäàòíîñòåé 
ó ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ñóòòºâî ï³äâèùóº 
¿¿ åôåêòèâí³ñòü, º îð³ºíòèðîì ó ïðîöåñ³ ñî-
ö³àë³çàö³¿ äèòèíè, ï³äë³òêà, þíàêà òà äîðîñ-
ëîãî ó ñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³. Äóõîâí³ çäàòíîñò³ 
º ôóíäàìåíòàëüíîþ óìîâîþ ïîâíîö³ííî-
ãî ôóíêö³îíóâàííÿ âñ³õ ñôåð ñóñï³ëüíîãî 
æèòòÿ.
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Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íåïîâòîðí³ ³í-
äèâ³äóàëüí³ ïðîÿâè åìîö³éíîãî îáë³êó ëþ-
äèíè ñêëàäàþòüñÿ ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ 
é ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³ â ö³-
ëîìó. Ñåðåä ïî÷óòò³â, ÿê³ çíà÷óùå âïëèâà-
þòü íà æèòòÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ðîçâèòîê òà 
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, îñîáëèâå ì³ñöå çàéìà-
þòü ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ. Ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ – 
öå ñòàë³ ïðîÿâè ñóá’ºêòèâíîãî, îñîáèñòîãî 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå, ³íøèõ ëþäåé, 
ïðåäìåò³â ³ ÿâèù, ùî ìàþòü äëÿ íå¿ îñî-
áèñò³ñíå çíà÷åííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ îñîáè-
ñòèìè ïîòðåáàìè òà ³íòåðåñàìè. Ìîðàëüí³ 
ïî÷óòòÿ ðîçâèâàþòüñÿ â ïðîöåñ³ íàáóòòÿ 
îñîáèñò³ñòþ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, äîñâ³äó 
ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè é ñóñ-
ï³ëüñòâîì ó ö³ëîìó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Äîñë³äæåííÿì ïðîáëåìè ìîðàëüíèõ 
ïî÷óòò³â îñîáèñòîñò³ çàéìàëèñü òàê³ â÷åí³, 
ÿê Â.À. Áëþìê³í, Î.ß. Âàëþê, Ã.Â. Äüÿêîíîâ, 
Â.Â. Êëèìåíêî, ².². Êîíäðàòþê, Ñ.Ä. Ìàê-
ñèìåíêî, ².Í. Ì³õåºâà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, 
Ã.Õ. Øèíãàðîâ, Ï.Ì. ßêîáñîí òà ³íø³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ñóòíîñò³ 
òà ñïåöèô³êè ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó íàóêîâ³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ 
ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ îòîòîæíþþòü ç åòè÷íèìè. 
Åòè÷í³ ïî÷óòòÿ Ã.Õ. Øèíãàðîâ âèçíà÷àº ÿê 
ñêëàäí³ íîâîóòâîðåííÿ, ùî â³ä³ãðàþòü âàæ-
ëèâó ðîëü ó ïñèõ³÷íîìó æèòò³ îñîáèñòîñò³ 
[16, ñ. 159]. Ïåðåòâîðåííÿ ðÿäó ñóñï³ëüíèõ 
âèìîã, íîðì æèòòÿ òà ïîâåä³íêè â ñóñï³ëü-
ñòâ³ ó âíóòð³øí³ ïåðåêîíàííÿ ïðèçâîäèòü 
äî âèíèêíåííÿ ³äåàëó îñîáèñòîñò³. Öå ïå-
ðåòâîðåííÿ çàâæäè ïîâ’ÿçàíî ç åòè÷íèìè 
ïåðåæèâàííÿìè. Áåç íèõ åòè÷í³ ïîíÿòòÿ, 
ùî ïðèâèâàþòüñÿ îñîáèñòîñò³, íå íàáóâà-
þòü ðîçâèòêó [16, ñ. 161]. Åòè÷í³ ïî÷óòòÿ 
âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ îñîáèñò³-
ñòþ åòè÷íèõ íîðì ñóñï³ëüñòâà. Ï³ä ÷àñ ïî-
ð³âíÿííÿ îñîáèñò³ñòþ â÷èíê³â, ä³é, íàì³ð³â 
³ç âèìîãàìè ñóñï³ëüíî¿ ìîðàë³, ùî âèñòóïàº 
ó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ³äåàë, íåâ³äïî-
â³äí³ñòü â÷èíê³â îñîáèñòîñò³ ¿¿ åòè÷íèì ³äå-
àëàì âèêëèêàº ïî÷óòòÿ ñîðîìó, íåçàäîâî-


