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Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ×àñ ïîâ’ÿçóº âñ³ 
ñòðóêòóðè íàøîãî æèòòÿ, öå öèêë íàøîãî 
æèòòÿ, éîãî òðèâàë³ñòü, ðèòì. ×àñ – öå ö³í-
í³ñòü, ÿêó ìè íàïîâíþºìî çì³ñòîì, ñåíñîì, ³ 
ðåàë³çîâóºìî ñåáå â íüîìó. ×àñ – öå åíåðã³ÿ 
íàøîãî æèòòÿ. ×èì ÷àñò³øå ìè çàãëÿäàºìî â 
ìàéáóòíº, òèì á³ëüøå òðåáà âñòèãíóòè â ñüî-
ãîäåíí³. Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ áàãàòî õòî 
ñêàðæèòüñÿ íà íåñòà÷ó ÷àñó, óñå á³ëüøå ëþ-
äåé íàìàãàþòüñÿ çíàéòè ð³âíîâàãó ì³æ ñâî¿-
ìè ñïðàâàìè é ÷àñîì. ßê îðãàí³çóâàòè ñâîº 
æèòòÿ â ÷àñ³? Ùî òàêå ÷àñ? Îðãàí³çàö³ÿ ÷àñó 
îñîáèñòîñò³ ïðèïóñêàº óçãîäæåííÿ é äîçâ³ë 
áàãàòüîõ ñóïåðå÷ëèâèõ òåíäåíö³é ñó÷àñíîãî 
ñâ³òó. Íàïðèêëàä, òåõí³÷íèé ïðîãðåñ, ç îä-
íîãî áîêó, áàãàòîðàçîâî âèêîðèñòîâóº á³î-
ëîã³÷í³ é ïñèõ³÷í³ ÷àñîâ³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè 
(øâèäê³ñòü ¿¿ ³íòåëåêòó, ïàì’ÿò³, îñîáëèâîñòåé 
ñïðèéíÿòòÿ òîùî), ç ³íøîãî – íàòðàïëÿº íà 
îáìåæåííÿ ³ñíóþ÷èõ ïðèðîäíèõ ðèòì³â îðãà-
í³çìó, øâèäêîñò³ é òåìïó ëþäèíè. ×àñ îñî-
áèñòîñò³ º ñèñòåìîòâîð÷èì ÷èííèêîì çâ’ÿçêó 
ïðèðîäíîãî òà ñîö³àëüíîãî â æèòò³ ëþäèíè.

Ôàêò âñòóïó äî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó óêð³ïëþº â³ðó ìîëîäî¿ ëþäèíè ó 

âëàñí³ ñèëè é çä³áíîñò³, ïîðîäæóº íàä³þ íà 
ïîâíîö³ííå é ö³êàâå æèòòÿ. ×àñ íàâ÷àííÿ ó 
âèø³ ñï³âïàäàº ç äðóãèì ïåð³îäîì þíîñò³, 
ÿêèé â³äð³çíÿºòüñÿ ñêëàäí³ñòþ ñòàíîâëåí-
íÿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ. Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ 
ñòóäåíòà ÿê ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ º íàéâàæëèâ³øèì 
çàâäàííÿì âèùî¿ îñâ³òè.

Äëÿ òîãî ùîá äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ 
ôîðìóâàííÿ ÷àñîâèõ óÿâëåíü, ñïðèéíÿòòÿ 
îñîáèñò³ñòþ ñåáå â ÷àñîâîìó êîíòèíóóì³ 
â þíàöüêîìó â³ö³, íåîáõ³äíî çðîçóì³òè, ÿê 
ö³ óÿâëåííÿ ôîðìóþòüñÿ é ðîçâèâàþòüñÿ â 
îíòîãåíåç³.

Àêòóàë³çàö³ÿ ôåíîìåíó ïñèõîëîã³÷íîãî 
÷àñó â óñ³é éîãî ïîâíîò³ ïî÷èíàºòüñÿ ëèøå 
â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ç ïîÿâîþ ïåðøîãî ÷àñî-
âîãî óòâîðåííÿ «ïî÷óòòÿ äîðîñëîñò³». Ó äè-
òèíñòâ³ ìèíóëå é ìàéáóòíº ³ñíóþòü í³áè ïîçà 
ñâ³äîì³ñòþ äèòèíè. Âîíà óñâ³äîìëåíî æèâå 
â ñüîãîäåíí³, à ìèíóëå º ïîêè ùî íàäáàí-
íÿì áàòüê³â, à íå ¿¿ âëàñíèì. Ïðîòå ìèíó-
ë³ ïîä³¿ ìåíø â³ääàëåí³ â³ä «ß» äèòèíè, í³æ 
ò³, ùî â³äáóäóòüñÿ. Ìàéáóòíº íåñê³í÷åííî 
äàëåêî, âîíî íàëåæèòü äèòèí³ ëèøå ôîð-
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ìàëüíî, ïðîòå â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ìàéáóòíº 
íàáóâàº çíà÷óùîñò³. Îñíîâíîþ ïîòðåáîþ 
ï³äë³òêà ñòàº ï³äòâåðäæåííÿ âëàñíî¿ äîðîñ-
ëîñò³, ïðèíàéìí³ íàäáàííÿ ¿¿ àòðèáóò³â. ²äå 
ïîñèëåíà ïðîåêö³ÿ â ìàéáóòíº, ³ âïåðøå 
ï³äë³òîê ïî÷èíàº óñâ³äîìëþâàòè òðèºäí³ñòü 
ìîäóñ³â ÷àñó. Íà â³äì³íó â³ä ï³äë³òê³â òà ¿õ 
ñïðÿìîâàíîñò³ â ìàéáóòíº, ó þíàöüêîìó â³ö³ 
îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ íàáóâàº ñüîãîäåííÿ, 
ïðîòå çáåð³ãàºòüñÿ ïîòðåáà çâåðòàòèñÿ äî 
ìàéáóòíüîãî, ùî ñòàº îñîáëèâîþ ôîðìîþ 
æèòòÿ â ñüîãîäåíí³ òà âèçíà÷àº ôîðìè àê-
òèâíîñò³ ìîëîäèõ ëþäåé ó ìàéáóòíüîìó.

Ä. Åëüêîí³í, Î. Ëåîíòüºâ [1] ïðèïóñòè-
ëè, ùî ðîçâèòîê â îíòîãåíåç³, âèä³ëåííÿ 
÷àñîâèõ ïåð³îä³â ¿õ ìåòðè÷íî¿ òðèâàëîñò³ òà 
çì³ñòîâíî¿ íàïîâíåíîñò³ íåîáõ³äíî ïðîâî-
äèòè çà êðèòåð³ºì ä³ÿëüíîñò³ é çì³íè òèï³â 
ä³ÿëüíîñò³ â êîæåí ïåð³îä ðîçâèòêó. Ä³ÿëü-
í³ñòü ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ â³äïîâ³äí³é â³êó ÷à-
ñîâ³é ïîñë³äîâíîñò³. Ïåð³îäèçàö³ÿ ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó çà Ä. Åëüêîí³íèì ðîçêðèâàº 
íå ëèøå ìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ÷àñîâî¿ 
ïåð³îäèçàö³¿, à é òîïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³: 
îäíîíàïðàâëåí³ñòü, îäíîâèì³ðí³ñòü, áåçïî-
âîðîòí³ñòü ðîçâèòêó. Ñóá’ºêòèâíèé ÷àñ îñî-
áèñòîñò³ º ðåãóëÿòîðîì ñàìîñâ³äîìîñò³, ï³ä 
ä³ºþ ÿêîãî âèðîáëÿºòüñÿ ñòèëü ïîâåä³íêè 
íà âåñü ïåð³îä æèòòÿ. Ñôîðìîâàí³ â þíî-
ñò³ âì³ííÿ ñàìîàíàë³çó, ñàìîêîíòðîëþ, ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ äîïîìîæóòü ó äîðîñëîìó æèòò³ 
îâîëîä³òè íàâè÷êàìè îðãàí³çàö³¿ òà ïëàíó-
âàííÿ ÷àñó æèòòÿ, ä³ÿëüíîñò³.

Ó þíàöüêîìó â³ö³ ôîðìóºòüñÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèé ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ ÷àñó æèòòÿ, òîáòî 
ñïîñ³á ïðàêòè÷íî¿ âîëüîâî¿ ä³¿, ñïðÿìîâàíî¿ 
íà îá’ºêòèâí³ óìîâè é îáñòàâèíè âëàñíî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Îñîáëèâîñò³ ÷àñîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ 
òà çäàòí³ñòü äî ñïðèéíÿòòÿ, ïåðåæèâàííÿ é 
îðãàí³çàö³¿ ÷àñó æèòòÿ çàêëàäåíà â îñíîâ³ 
ïðèðîäè ïñèõ³êè ëþäèíè é ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, â³äì³ííèìè ðèñàìè öüîãî º ëèøå 
³íäèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³. Çà-
çíà÷åíå äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè ïðî àêòó-
àëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ êîìïîíåíò³â òåìïî-
ðàëüíîñò³ â ñòóäåíò³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï 
óïðîäîâæ íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Þíàöüêèé â³ê ïîâ’ÿçàíèé ³ç ôîð-
ìóâàííÿì àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, óñâ³-
äîìëåííÿì âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³. Ïðîáëåìó 
ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³ 
â ð³çíèõ àñïåêòàõ äîñë³äæóâàëè òàê³ â³-
äîì³ â÷åí³, ÿê Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
Á. Àíàíüºâ, Å. Áåðí, Ë. Áîæîâè÷, Ì. Êóçí-
ºöîâ, Â. Ïàíîê, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Þ. Øâàëá 
òà ³íø³. Æèòòºâà ïîçèö³ÿ ãëèáîêî ïðèñòðàñ-
íà é âèñòðàæäàíà ñàìèì ñóá’ºêòîì. Âîíà º 
îäíî÷àñíî ïðîäóêòîì ³ ïðè÷èíîþ ñòîñóíê³â 

ì³æ ëþäüìè. Æèòòºâà ïîçèö³ÿ çàêð³ïëåíà â 
îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòÿõ, óñâ³äîìëåíèõ ³ ïðè-
éíÿòèõ ëþäèíîþ, çàãàëüíèõ ñåíñàõ ¿¿ æèòòÿ 
[10]. Ñôîðìîâàíèé ó þíîñò³ ñâ³òîãëÿä ñòàº 
âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì óñüîãî ïîäàëüøî-
ãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ Ê. Àáóëüõàíî-
âî¿-Ñëàâñüêî¿, Ò. Áåðåç³íî¿, À. Áîëîòîâî¿, 
Ç. Ê³ðåºâî¿, Â. Êîâàëüîâà, Þ. Êëèìåíêî, 
Â. Ïëîõ³õ, Í. Ïîòàºíêî, Ð. Ñâèíàðåíêà, 
Ï. Óäà÷èíî¿ òà ³íøèõ ó÷åíèõ äîçâîëÿþòü 
ñòâåðäæóâàòè ïðî àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó â òåìïî-
ðàëüíîìó âèì³ð³. Ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ãà-
ëóçåé íàóêè ö³êàâèòü íå ëèøå îñîáèñò³ñòü ó 
ö³ëîìó, à é ¿¿ îðãàí³çàö³ÿ æèòòÿ â òðèâèì³ð-
íîìó ïðîñòîð³ ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî òà 
ìàéáóòíüîãî. ×àñîâèé ôàêòîð º âàæëèâîþ 
ñêëàäîâîþ â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
íà âñ³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó.

Ë. Êóáë³öêåíå, âèâ÷àþ÷è ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî é îá’ºêòèâíîãî ÷àñó, ä³éøëà 
âèñíîâêó, ùî îñîáèñò³ñíà îðãàí³çàö³ÿ ÷àñó 
ö³ë³ñíî ìîæå áóòè âèâ÷åíà â ºäíîñò³ òðüîõ 
îñíîâíèõ ¿¿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â – ïåðå-
æèâàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ òà ÷àñîâî¿ îðãàí³çà-
ö³¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó÷åíèé âèä³ëÿº ÷àñîâèé êîì-
ïîíåíò ÿê îñíîâíèé â îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â. Êîâàëüîâ ó äîñë³äæåíí³ æèòòºòâîð-
÷îñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ð³çíîâèäó ëþäñüêî¿ 
òåìïîðàëüíîñò³ çàçíà÷àº, ùî ëþäèíà çäàò-
íà óÿâèòè ñåáå îäðàçó â òðüîõ ÷àñîâèõ âè-
ì³ðàõ: ìèíóëå îö³íþºòüñÿ ðåòðîñïåêòèâíî, 
òåïåð³øíº – ç ïîçèö³¿ «òóò ³ çàðàç», ìàéáóò-
íº – ïåðñïåêòèâíî. Íàóêîâåöü ï³äêðåñëþº, 
ùî â êîæíîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ (äèòèíñòâ³, 
þíîñò³, çð³ëîñò³) öÿ òðèºäí³ñòü ñïðèéìà-
ºòüñÿ, ïåðåæèâàºòüñÿ é îö³íþºòüñÿ ïî-ð³ç-
íîìó, ³ñíóâàííÿ ëþäèíè â ÷àñ³ ÿê ³íäèâ³äà, 
ñóá’ºêòà òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ º âçàºìîäî-
ïîâíþþ÷èìè ñêëàäîâèìè â ïðîöåñ³ ñòàíîâ-
ëåííÿ æèòòºòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ [4].

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà ÷àñó 
îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíà ç ³ìåíàìè âèäàò-
íèõ ïñèõîëîã³â Ê. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, 
Á. Àíàíüºâà, À. Áðóøë³íñüêîãî, Ë. Âèãîò-
ñüêîãî, Â. Êîâàëüîâà Î. Ëåîíòüºâà, Ñ. Ðó-
á³íøòåéíà òà ³íøèõ. Ðîçðîáíèê êóëüòóð-
íî-³ñòîðè÷íî¿ òåîð³¿ Ë. Âèãîòñüêèé â³äì³÷àâ, 
ùî öåíòðàëüíîþ ïðîáëåìîþ âñ³º¿ ïñèõîëî-
ã³¿ º ïðîáëåìà îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ðîçâèòêó [2]. 
Ó÷åíèé äîòðèìóâàâñÿ ñèñòåìíî-ñòðóêòóð-
íîãî ï³äõîäó äî äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, 
ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî îñîáèñò³ñòü 
ðîçóì³ºòüñÿ íå ÿê ñóêóïí³ñòü îêðåìèõ ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â, à ÿê ö³ë³ñíå óòâîðåííÿ, ÿêå 
âêëþ÷àº áåçë³÷ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê òà åëåìåíò³â. Ë. Âèãîòñüêèé îäíèì 
³ç ïåðøèõ òîðêàºòüñÿ ïðîáëåìè âçàºìîä³¿ 
÷àñó é îñîáèñòîñò³, âèâ÷àþ÷è òåìïè, øâèä-
ê³ñòü, ðèòìè, ïåð³îäè, åòàïè ñòàíîâëåííÿ é 
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ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. ²íäèâ³äóàëüíèé ðîç-
âèòîê ëþäèíè, çã³äíî ç òåîð³ºþ íàóêîâöÿ, 
âîäíî÷àñ âèñòóïàº ÿê ñîö³àëüíî îáóìîâ-
ëåíèé æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè òà ÿê ³ñòîð³ÿ 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â êîíêðåòíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³, ùî â ö³ëîìó âèçíà÷àº òàêîæ 
ñòðóêòóðó æèòòºâîãî øëÿõó ³ éîãî ÷àñîâ³ õà-
ðàêòåðèñòèêè [2]. Òàêèì ÷èíîì, àâòîð êóëü-
òóðíî-³ñòîðè÷íî¿ òåîð³¿ îá´ðóíòóâàâ âïëèâ 
ñîö³àëüíîãî é ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó íà ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³.

Âèâ÷àþ÷è ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó îñîáè-
ñòîñò³, ðîçâèòîê ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ¿¿ îêðå-
ìèõ ï³äñòðóêòóð ³ ñèñòåì ó ÷àñ³, Á. Àíàíüºâ 
çàïðîïîíóâàâ çàãàëüíó ïñèõîëîã³÷íó ñòðóê-
òóðó îñîáèñòîñò³ òà âïîðÿäêóâàííÿ ¿¿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ â ÷àñ³ æèòòÿ.

Äîñë³äæóþ÷è îñîáëèâîñò³ ñóá’ºêòèâíî-
ãî ïåðåæèâàííÿ ÷àñó, ². Ðàëüíèêîâà [7] îá-
´ðóíòîâóº àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòèâ-
íî¿ ÷àñîâî¿ ïðîáëåìàòèêè îñîáèñòîñò³ òà 
çàçíà÷àº, ùî îñîáèñò³ñòü îäíî÷àñíî âèñòó-
ïàº íîñ³ºì îá’ºêòèâíî çàäàíîãî õðîíîëî-
ã³÷íîãî ÷àñó òà ñóá’ºêòèâíî îðãàí³çîâàíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó. Â³äïîâ³äíî äî äîñë³-
äæåíü â÷åíîãî, ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ âèíèêàº 
â ïðîöåñ³ ïåðåæèâàííÿ îêðåìîþ ëþäèíîþ 
ïîñë³äîâíî¿ çì³íè îáðàç³â, äóìîê, ïî÷óò-
ò³â ùîäî îá’ºêò³â òà ÿâèù çîâí³øíüîãî é 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Â³äì³ííîþ ðèñîþ ïñè-
õîëîã³÷íîãî ÷àñó º éîãî ñóá’ºêòèâí³ñòü, íà 
ïðîòèâàãó õðîíîëîã³÷íîìó ÷àñó ÿê âåëè÷èí³ 
ñòàë³é, îá’ºêòèâíî çàäàí³é. Òðèâàë³ñòü õâè-
ëèíè àáî ãîäèíè â îá’ºêòèâíîìó ïðîñòîð³ º 
âåëè÷èíîþ ïîñò³éíîþ, à â ïðîñòîð³ ñóá’ºê-
òà ÷àñ º âåëè÷èíîþ çì³ííîþ.

². Ìèñèê, äîñë³äæóþ÷è ë³íãâ³ñòè÷íèé ÷àñ 
ó êîíòåêñò³ ô³ëîñîô³¿ îñâ³òè, çàçíà÷àº, ùî 
÷àñ – öå òîé ñêëàäíèê «ñèñòåìè êîîðäèíàò», 
ïîðÿä ³ç ïðîñòîðîì ³ ÷èñëîì, áåç ÿêîãî íå-
ìîæëèâî ñïðèéìàòè, òâîðèòè ñâ³ò òà îð³ºí-
òóâàòèñÿ â íüîìó. Íàóêîâåöü îá´ðóíòóâàëà 
ñïîñîáè ðåïðåçåíòàö³¿ ÷àñó, ñï³ââ³äíîñÿ÷è 
¿õ ³ç ïîíÿòòÿì òåìïîðàëüíîñò³ ÿê ñïðèéíÿò-
òÿì, óñâ³äîìëåííÿì òà ïåðåæèâàííÿì ÷àñó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ â 
êîíòåêñò³ ïîðóøåíî¿ ïðîáëåìè º òåîðåòè÷-
íå îá´ðóíòóâàííÿ òà ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
êîìïîíåíò³â òåìïîðàëüíîñò³ â ñòóäåíò³â ãó-
ìàí³òàðíîãî ñïðÿìóâàííÿ, çîêðåìà ñòóäåí-
ò³â-ïñèõîëîã³â, ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó âèùî-
ìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñàìå â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ óñâ³-
äîìëåííÿ ñâîº¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ òà ñâîº¿ 
ïåðñïåêòèâíî¿ ë³í³¿ ñòàº àêòóàëüíèì. Ñòó-
äåíò óæå íå ëèøå âêëþ÷àº ó ñâîþ ñâ³äî-
ì³ñòü äîðîñëå æèòòÿ, à é ðåàëüíî áåðå â 
íüîìó ó÷àñòü, äëÿ íüîãî îñîáëèâî ãîñòðî 
ïîñòàþòü ïèòàííÿ âèáîðó ñâîãî óí³êàëüíîãî 
øëÿõó. «Õòî ÿ? ×îãî ÿ õî÷ó? Ùî ÿ ìîæó?» 

– îñü íàéâàæëèâ³ø³ ïèòàííÿ, ÿê³ ïîñòàþòü 
ó öüîìó â³ö³. Ó ïåð³îä ñòóäåíòñòâà ïîòð³á-
íî íàâ÷èòèñÿ ïðèéìàòè ñåáå, íåñòè â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ñâ³é âèá³ð ³ ð³øåííÿ. Ïðîòå 
íà øëÿõó äî öüîãî ïîòð³áíî íàáóòè äîñâ³äó, 
³ êîæåí ñàì ïîâèíåí àíàë³çóâàòè ñâî¿ ïî-
ìèëêè, ÿêùî ëèøå ãîòîâèé â÷èòèñÿ íà íèõ. 
². Êîí çàñâ³ä÷óº, ùî ÿêùî ëþäèíà íå ñòàâè-
ëà ïåðåä ñîáîþ ãîëîâíèõ ïèòàíü ó ñòóäåíò-
ñüê³ ðîêè òà íå çíàéøëà íà íèõ â³äïîâ³äåé, 
òî âîíà íàðàæàºòüñÿ íà íåáåçïåêó íàâ³êè 
çàëèøèòèñÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ¿¿ ñàìîîö³í-
êà ´ðóíòóâàòèìåòüñÿ íà äóìö³ ñóñï³ëüñòâà 
àáî íà ïðîòèñòîÿíí³ âñüîìó ñâ³òó. ²íîä³ â 
ìîëîäèõ ëþäåé ç’ÿâëÿþòüñÿ ñèëüíèé ñòðàõ 
äîðîñë³øàííÿ, áàæàííÿ çíîâó ñòàòè ìà-
ëåíüêèìè, âòåêòè â³ä ïðîáëåì, çâàëèòè ¿õ 
íà ïëå÷³ ³íøî¿ ëþäèíè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñòóäåíòñòâî º ñêëàäî-
âîþ ÷àñòèíîþ ìîëîä³, ¿¿ ñïåöèô³÷íîþ ãðóïîþ, 
ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâèìè óìîâàìè 
æèòòÿ, ïîáóòó, ïðàö³, ñóñï³ëüíîþ ïîâåä³íêîþ, 
ñèñòåìîþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, º íàéêóëü-
òóðí³øîþ ÷àñòèíîþ ìîëîä³, ÿêà º âàæëèâèì 
äæåðåëîì ôîðìóâàííÿ ³íòåë³ãåíö³¿.

Îäíàê ïðîôåñ³éíà øêîëà, ÿê çàóâàæóº 
Å. Çåºð [6], áóäó÷è ñîö³àëüíèì ³íñòèòóòîì, 
ïîêëèêàíà ãîòóâàòè ñâîãî âèïóñêíèêà äî 
ìàéáóòíüîãî ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíîãî æèò-
òÿ. Ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, íà 
äóìêó â÷åíîãî, º ìîæëèâèì ëèøå çà óìîâè 
ðîçâèòêó óïðîäîâæ íàâ÷àííÿ àêñ³îëîã³÷íî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ é ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, 
ñîö³àëüíîãî é ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó, åìî-
ö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè, ïîçèòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâ³òó é äî ñåáå, ñàìîñò³éíîñò³, 
àâòîíîìíîñò³, óïåâíåíîñò³ â ñîá³ òîùî. 
Âèð³øåííÿ öèõ çàâäàíü óïðîäîâæ íàâ÷àí-
íÿ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç åòàïàìè íàâ÷àííÿ é 
âèõîâàííÿ ñòóäåíòà, çîêðåìà, àäàïòàö³¿, 
³íòåíñèô³êàö³¿ òà ³äåíòèô³êàö³¿. Íà åòàï³ 
àäàïòàö³¿ ñòóäåíòè-ïåðøîêóðñíèêè ïðè-
ñòîñîâóþòüñÿ äî óìîâ ³ çì³ñòó íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó, îñâîþþòü íîâó ñîö³àëüíó ðîëü, 
íàëàãîäæóþòü âçàºìèíè îäèí ç îäíèì, ³ç 
ïåäàãîãàìè. Íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³ íàâ-
÷àííÿ – åòàï³ ³äåíòèô³êàö³¿ – âàæëèâîãî 
çíà÷åííÿ äëÿ ñòóäåíòà-ï’ÿòèêóðñíèêà íàáó-
âàº ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
ãîòîâíîñò³ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, îòîòîæíåííÿ ñåáå ç ìàéáóòíüîþ 
ïðîôåñ³ºþ, ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî âè-
êîíàííÿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèíåííÿ 
çäàòíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿.

Ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äîçâî-
ëèâ âèçíà÷èòè ñêëàäîâ³ çàãàëüíîãî ïîíÿòòÿ 
òåìïîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, äî ÿêîãî âõî-
äÿòü îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ëþäèíîþ 
(ïî÷óòòÿ ÷àñó), ïåðåâàæàþ÷à ÷àñîâà îð³ºí-
òàö³ÿ (÷àñîâà êîìïåòåíòí³ñòü), îñîáëèâîñò³ 
ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ ÷àñó (åìîö³é-
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íèé êîìïîíåíò). Â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷å-
íèõ ñêëàäîâèõ äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè äîá³ð 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ 
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé òåìïîðàëüíîñò³ 
ñòóäåíòà.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 30 ñòóäåí-
ò³â â³êîì 17–20 ðîê³â òà 30 ñòóäåíò³â â³êîì 
20–22 ðîê³â. ßê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà âèá³ð-
êè íàë³÷óº 30 ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó òà 
30 ñòóäåíò³â ï’ÿòîãî êóðñó ôàêóëüòåòó ïñè-
õîëîã³¿, ³ñòîð³¿ òà ñîö³îëîã³¿ Õåðñîíñüêîãî 
äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó, ñïåö³àëüíîñò³ 
«Ïñèõîëîã³ÿ».

Êåðóþ÷èñü ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ, 
ìè â³ä³áðàëè íèçêó ìåòîäèê äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ àíàë³çó. Ìåòîäèêè îáèðàëèñÿ íà îñíîâ³ 
¿õ â³äïîâ³äíîñò³ äî çàâäàíü äîñë³äæåííÿ òà 
àäåêâàòíîñò³ â³êó äîñë³äæóâàíèõ. Êðèòåð³ÿ-
ìè â³äáîðó ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ 
áóëè ìåòîäè÷íà îá´ðóíòîâàí³ñòü ìåòîäèê, 
ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ìåòîäèê ñåðåä äî-
ñë³äæóâàíèõ ð³çíîãî â³êó, à òàêîæ ìîæëè-
â³ñòü âèÿâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ðåçóëü-
òàòàìè, ÿê³ îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ òàêèõ 
ìåòîäèê:

1) øêàëà îð³ºíòàö³¿ ó ÷àñ³ çà ìåòîäèêîþ 
ÑÀÌÎÀË (Î. Ëàçóê³í, àäàïòàö³ÿ Ì. Êàë³íà) 
[8];

2) ìåòîäèêà «Øêàëè ïåðåæèâàííÿ ÷àñó» 
ª. Ãîëîâàõà, Î. Êðîí³ê [3];

3) ìåòîäèêà «×àñîâ³ äåöåíòðàö³¿» ª. Ãî-
ëîâàõà, Î. Êðîí³ê [3];

4) äîñë³äæåííÿ ñïðèéíÿòòÿ êîðîòêèõ ³í-
òåðâàë³â ÷àñó [5].

Çàâäàííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïî-
ëÿãàëî â òîìó, ùîá âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè òåìïîðàëüíîñò³, çî-
êðåìà ¿¿ êîìïîíåíò³â ïåðåæèâàííÿ òà ñïðèé-
íÿòòÿ ÷àñó, ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ïåðøîãî 

Òàáëèöÿ 1
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 

çà äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè

Çì³íí³ (øêàëè 
ïåðåæèâàííÿ ÷àñó)

Ì Ì
1 êóðñ 
(n=30)

5 êóðñ 
(n=30)

² ôàêòîð – êîíòèíóàëüíå/äèñêðåòíå
Ïîðîæíº/íàñè÷åíå 5,7 5,7
Áåçïåðåðâíå/
ïåðåðèâ÷àñòå 4,8 3,3

Îäíîìàí³òíå/ð³çíîìàí³òíå 4,6 5,5
Ö³ë³ñíå/ðîçäðîáëåíå 3,5 2,9

²² ôàêòîð – íåíàïðóæåíå/íàïðóæåíå
Òå÷å ïîâ³ëüíî/òå÷å øâèäêî 5,36 5,9
Ïëàâíî/ñòðèáêîïîä³áíî 4,36 4,3
Ñòèñëå/ðîçòÿãíóòå 3,8 3,6
Îðãàí³çîâàíå/
íåîðãàí³çîâàíå 2,4 3,3

²²² ôàêòîð – ïðèºìíå/íåïðèºìíå
Ïðèºìíå/íåïðèºìíå 2,1 2,6
Áåçìåæíå/îáìåæåíå 4,1 4,1

×àñîâà îð³ºíòàö³ÿ
Îð³ºíòàö³ÿ íà òåïåð³øíº 11,1 10,98
Îð³ºíòàö³ÿ íà ìèíóëå 4,16 3,8
Îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº 8,4 11,2
Îð³ºíòàö³ÿ ó ÷àñ³ 9,78 10,87

Ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó (ïî÷óòòÿ ÷àñó)
Îö³íþâàííÿ ÷àñó 30 ñåê. 29,5 29,0
Îö³íþâàííÿ ÷àñó 60 ñåê. 58,3 61,0
Îö³íþâàííÿ ÷àñó 120 ñåê. 112,8 114,0

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ êîìïîíåíò³â òåìïîðàëüíîñò³ ó ñòóäåíò³â 1 òà 5 êóðñ³â

Çì³íí³ 
(øêàëè ïåðåæèâàííÿ ÷àñó)

Ãðóïè âèïðîáîâóâàíèõ
t-çíà÷åííÿ1 êóðñ (n = 30) 5 êóðñ (n = 30

M M
Òå÷å ïîâ³ëüíî/òå÷å øâèäêî 5,37 2,9 6,03 1,3 1,7
Ïîðîæí³é/íàñè÷åíèé 5,73 2,66 5,73 2,32 0
Ïëàâíî/ñòðèáêîïîä³áíî 4,37 3,2 4,47 3,12 0,2
Ïðèºìíèé/íåïðèºìíèé 2,13 2,31 2,57 2,77 1,1
Áåçïåðåðâíèé/ïåðåðèâ÷àñòèé 3,83 1,96 3,33 2,14 0,9
Ñòèñëèé/ðîçòÿãíóòèé 3,8 1,98 3,5 1,56 0,6
Îäíîìàí³òíèé/ð³çíîìàí³òíèé 4,6 2,3 5,47 1,29 1,6
Îðãàí³çîâàíå/íåîðãàí³çîâàíå 2,4 1,18 3,33 1,64 2,1
Ö³ë³ñíèé/ðîçäðîáëåíèé 3,53 1,99 2,87 2,16 1,2
Áåçìåæíèé/îáìåæåíèé 4,03 1,78 4,1 1,4 0,2
Îð³ºíòàö³ÿ íà òåïåð³øíº 11,3 2,85 9,4 2,29 2,9
Îð³ºíòàö³ÿ íà ìèíóëå 4,17 1,87 3,83 1,67 0,7
Îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº 8,43 3,08 11,4 1,79 5,2
Îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ 9,78 1,09 10,87 0,65 3,2

òà ï’ÿòîãî êóðñó. Äëÿ âèêîíàííÿ ïîñòàâëå-
íîãî çàâäàííÿ áóëî ïðîâåäåíî åìï³ðè÷íå 
äîñë³äæåííÿ, çîêðåìà âèçíà÷åííÿ ñåðåäí³õ 
çíà÷åíü çà äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè. 
Ðåçóëüòàòè íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.
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Ó òàáëèö³ 2 ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè ïî-
ð³âíÿííÿ çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà ïîêàç-
íèê³â çì³ííèõ, ùî âèâ÷àëèñÿ â ñòóäåíò³â 1 
òà 5 êóðñ³â.

ßê âèäíî ç òàáëèöü 1 ³ 2, ì³æ ñòóäåíòà-
ìè 1 òà 5 êóðñ³â áóëî âèÿâëåíî â³äì³ííîñò³ 
â ð³âí³ âèðàçíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíè-
ê³â. Ñòóäåíòè-ïåðøîêóðñíèêè ïåðåæèâàþòü 
÷àñ á³ëüø äèñêðåòíî (ä) í³æ êîíòèíóàëüíî 
(ê), â³í ó íèõ íàñè÷åíèé (ä – 5,73), áåçïå-
ðåðâíèé (ê – 3,83), ð³çíîìàí³òíèé (ä – 4,6), 
òîáòî ñòóäåíòè íà åòàï³ àäàïòàö³¿ ùå íå 
ïîâí³ñòþ â³ä÷óâàþòü íåðîçðèâí³ñòü ìèíó-
ëîãî, ñüîãîäåííÿ é ìàéáóòíüîãî, íå çîâñ³ì 
óÿâëÿþòü ñâîº æèòòÿ ö³ë³ñíèì, ñïðèéìàþòü 
éîãî ïåðåðèâ÷àñòî, äèñêðåòíî. Öå ìîæíà 
ïîÿñíèòè òèì, ùî â ðàíí³é þíîñò³ þíàêè ùå 
ñïðèéìàþòü ÷àñ äèñêðåòíî, â³í îáìåæåíèé 
äëÿ íèõ áåçïîñåðåäíüî ìèíóëèì ³ òåïå-
ð³øí³ì, à ìàéáóòíº çäàºòüñÿ áóêâàëüíèì, 
áåçïîñåðåäí³ì ïðîäîâæåííÿì ñüîãîäåííÿ. 
Ìèíóëå äëÿ íèõ º çîíîþ ïñèõîëîã³÷íîãî 
êîìôîðòó.

Íàòîì³ñòü ñòóäåíòè ï’ÿòîãî êóðñó ïåðåæè-
âàþòü ÷àñ ÿê òàêèé, ùî ïëèíå øâèäêî (6,03), 
òîáòî âîíè ãîñòðî â³ä÷óâàþòü ïëèí ÷àñó, éîãî 
ïî÷èíàº íå âèñòà÷àòè, âîäíî÷àñ ñòóäåíò ñòàº 
á³ëüø îðãàí³çîâàíèì (1 êóðñ – 2,4; 5 êóðñ – 
3,33). Êð³ì òîãî, ï’ÿòèêóðñíèêè îð³ºíòîâàí³ 
íà ìàéáóòíº (1 êóðñ – 8,43; 5 êóðñ – 11,4), à â 
ïåðøîêóðñíèê³â ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ ñïðÿìîâà-
íà â á³ê òåïåð³øíüîãî (1 êóðñ – 11,3; 5 êóðñ –  
9,4) òà ìèíóëîãî (1 êóðñ – 4,17; 5 êóðñ – 
3,83). Ñòóäåíòè ñòàðøèõ êóðñ³â ïåâíèì ÷è-
íîì äèñòàíö³þþòüñÿ â³ä ìèíóëîãî, âîíè ââà-
æàþòü ñâîº òåïåð³øíº íàéá³ëüø áëèçüêèì 
äî ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³. Îð³ºíòàö³þ íà ìèíóëå â ñòóäåíò³â 
ïåðøèõ êóðñ³â ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ñàìå 
ñôåðà ìèíóëîãî íà ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ äëÿ 
ñòóäåíò³â º ïåâíèì îñîáèñò³ñíèì ðåñóðñîì 
äëÿ íàáóòòÿ âì³íü ïðîãíîçóâàííÿ é ïëàíóâàí-
íÿ ìàéáóòíüîãî, çàâåðøåííÿì îñîáèñò³ñíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Ùîäî ôàêòîðó íàïðóæåíîñò³/íåíàïðó-
æåíîñò³, òî â ñòóäåíò³â, ÿê³ âçÿëè ó÷àñòü ó 
äîñë³äæåíí³, â³í ïðåäñòàâëåíèé ð³âíîì³ðíî: 
÷àñ äëÿ íèõ íàïðóæåíèé, êîëè òå÷å øâèäêî 
(1 êóðñ – 5,37; 5 êóðñ – 6,03) òà ñòðèáêî-
ïîä³áíî (1 êóðñ – 4,37; 5 êóðñ – 4,47), à 
íåíàïðóæåíèé – êîëè ñòèñëèé (1 êóðñ – 3,8; 
5 êóðñ – 3,5) òà îðãàí³çîâàíèé (1 êóðñ – 2,4; 
5 êóðñ – 3,33). Ïåðåæèâàííÿ íàïðóæåíîñò³ 
÷àñó º êëþ÷îâîþ ïðîáëåìîþ ïñèõîëîã³¿ 
÷àñó, îñê³ëüêè ñóá’ºêòèâíà øâèäê³ñòü ³ ïî-
ä³ºâà íàñè÷åí³ñòü æèòòÿ çàâæäè âïëèâàþòü 
íà ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, ñòàâëåííÿ äî íüîãî ÿê 
ö³ííîñò³ òà íà îðãàí³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³ â ÷à-
ñîïðîñòîð³ æèòòÿ îñîáèñòîñò³.

ª. Ãîëîâàõà, Î. Êðîí³ê [3] çàçíà÷àþòü, 
ùî ïåðåæèâàííÿ íàïðóæåíîñò³ ÷àñó º îä-

íèì ³ç ãîëîâíèõ àñïåêò³â ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ 
òèïîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ÷àñîâèõ êîí-
öåïö³é. Àâòîðè äîâîäÿòü, ùî ïðåäñòàâíèêè 
äèíàì³÷íî¿ êîíöåïö³¿ ïåðåæèâàþòü ÷àñ ÿê 
ñòèñëèé, øâèäêèé, íàñè÷åíèé, îðãàí³çîâà-
íèé, ïðåäñòàâíèêè ñòàòè÷íî¿ êîíöåïö³¿ ïå-
ðåæèâàþòü ÷àñ ÿê ðîçòÿãíóòèé, ïîâ³ëüíèé, 
ïîðîæí³é, íåïðèºìíèé, â³ëüíèé â³ä æèòòº-
âî¿ ìåòóøí³.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè âäàëîñÿ âè-
çíà÷èòè åìîö³éíó õàðàêòåðèñòèêó ÷àñó, 
ùî ïðîæèâàºòüñÿ äîñë³äæóâàíèìè â òåïå-
ð³øíüîìó, çîêðåìà, ÷àñ äëÿ íèõ ïðèºìíèé  
(1 êóðñ – 2,13; 5 êóðñ – 2,31) òà îáìåæåíèé 
(1 êóðñ – 4,03; 5 êóðñ – 4,1). Âèð³øàëüíó 
ðîëü ó ïåðåæèâàíí³ îáìåæåíîñò³ ÷àñó â³ä³-
ãðàº ãëèáèíà ìàéáóòíüî¿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåê-
òèâè. Íå âèïàäêîâî ñïðàâæí³é îïòèì³çì 
ïðèòàìàííèé ³íäèâ³äàì ³ ñîö³àëüíèì ãðó-
ïàì, ÿê³ óçãîäæóþòü ñâî¿ ïðàãíåííÿ ç â³ä-
äàëåíîþ ³ñòîðè÷íîþ ïåðñïåêòèâîþ. Ó ë³òå-
ðàòóð³ òàêîæ ìîæíà çíàéòè â³äîìîñò³ ïðî 
çâ’ÿçîê ì³æ ãëèáèíîþ ìàéáóòíüî¿ ïåðñïåê-
òèâè òà îïòèì³ñòè÷íîþ îö³íêîþ ëþäèíîþ 
ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, ñèëîþ «ß».

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çà øêàëîþ îð³ºíòà-
ö³¿ â ÷àñ³ ñòóäåíòà çà ìåòîäèêîþ ÑÀÌÎÀË 
äîçâîëèëè âèçíà÷èòè, íàñê³ëüêè ñòóäåíòè 
ð³çíèõ êóðñ³â ñõèëüí³ æèòè â ñüîãîäåíí³, 
íå â³äêëàäàþ÷è ñïðàâè íà ìàéáóòíº òà íå 
íàìàãàþ÷èñü ïîâåðíóòèñÿ â ìèíóëå. Ñòó-
äåíòè çà øêàëîþ îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³ ìàþòü 
âèñîê³ ïîêàçíèêè (1 êóðñ – 9,78; 5 êóðñ – 
10,87). Âèñîêèé ðåçóëüòàò çà ìåòîäèêîþ 
ïðèòàìàííèé îñîáàì, ÿê³ äîáðå ðîçóì³þòü 
åêçèñòåíö³éíó ö³íí³ñòü æèòòÿ «òóò ³ òåïåð», 
çäàòí³ íàñîëîäæóâàòèñÿ àêòóàëüíèì ìî-
ìåíòîì, íå ïîð³âíþþ÷è éîãî ç ìèíóëèìè 
ðàäîùàìè òà íå çíåö³íþþ÷è ïåðåä÷óòòÿì 
ïðèéäåøí³õ óñï³õ³â. Íèçüê³ ðåçóëüòàòè ïî-
êàçóþòü ëþäè, ÿê³ íåâðîòè÷íî çàíóðåí³ â 
ìèíóë³ ïåðåæèâàííÿ, ³ç çàâèùåíèì ïðàã-
íåííÿì äî äîñÿãíåíü, íåäîâ³ðëèâ³ é íåâïå-
âíåí³ â ñîá³. Òîáòî îòðèìàíèé ðåçóëüòàò 
â³äïîâ³äàº â³êó äîñë³äæóâàíèõ òà îñîáëè-
âîñòÿì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ç 
ïðîáëåì îðãàí³çàö³¿ ÷àñó æèòòÿ ñòóäåí-
ò³â ïîêàçóþòü, ùî ñàìå îðãàí³çàö³ÿ ÷àñó 
æèòòÿ ïîâ’ÿçàíà ç òàêèìè íàéâàæëèâ³øè-
ìè ïðîöåñàìè â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ÿê 
âõîäæåííÿ â íîâå îñâ³òíº ñåðåäîâèùå, 
îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, 
óñï³øí³ñòþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó. 
Äîö³ëüíà é ðåçóëüòàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ìîæ-
ëèâà ëèøå çà ïðàâèëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ¿¿ â 
÷àñ³, ùî ó ñâîþ ÷åðãó çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ 
ÿêîñòåé ³ ñòðóêòóðíî¿ áóäîâè ïñèõîëîã³÷-
íîãî ÷àñó îñîáèñòîñò³. Ñàìå â þíàöüêîìó 
â³ö³ ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ ïîêëèêàíèé 
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íå ëèøå íà âïîðÿäêîâóâàííÿ ñâî¿õ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, à é íà âèêîðèñòàííÿ ¿õ 
äëÿ âèðîáëåííÿ âëàñíîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 
Ñòóäåíòè, îâîëîä³âøè îðãàí³çàö³éíî-ðåãó-
ëÿö³éíèìè óì³ííÿìè, êðàùå óñâ³äîìëþþòü 
ñåíñ âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà äîñÿæí³ñòü 
ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé òîùî.

Ãîëîâíèì ïîêàçíèêîì àäåêâàòíîñò³ â³ä-
÷óòòÿ, ïåðåæèâàííÿ ÷àñó º çá³ã îñîáèñòîãî 
÷àñîâîãî öåíòðó ç õðîíîëîã³÷íèì ñüîãî-
äåííÿì, à ïðè÷èíîþ íåàäåêâàòíîñò³ º ÷à-
ñîâ³ äåöåíòðàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç îð³ºíòàö³ºþ 
íà ìèíóëå é ìàéáóòíº. Ó êîíòåêñò³ äîñë³-
äæåííÿ áóëî âèçíà÷åíî, ùî îð³ºíòàö³ÿ íà 
òåïåð³øíº ó ïåðøîêóðñíèê³â ñêëàäàº 11,3, 
ó ï’ÿòèêóðñíèê³â – 9,4; íà ìèíóëå – 4,17 òà 
3,83 â³äïîâ³äíî, íà ìàéáóòíº – 8,43 òà 
11,4 â³äïîâ³äíî). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîç-
âîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî â äîñë³äæóâàí³é 
âèá³ðö³ ÷àñîâèé öåíòð ñï³âïàäàº ç õðîíîëî-
ã³÷íèì ñüîãîäåííÿì, îòæå, ñïðèéíÿòòÿ é ïå-
ðåæèâàííÿ ÷àñó º àäåêâàòíèì, íîðìàëüíèì 
â³äïîâ³äíî äî â³êó äîñë³äæóâàíèõ. Ï³ä ÷àñ 
àíàë³çó äàíèõ çà ìåòîäèêîþ «×àñîâ³ äåöåí-
òðàö³¿» îáîâ’ÿçêîâèì º âðàõóâàííÿ â³êó äî-
ñë³äæóâàíèõ. Ãðàô³÷íèé ðîçïîä³ë äàíèõ çà 
ìåòîäèêîþ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêó:

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó òàêîæ âàæëèâèì º âðà-
õóâàííÿ â³êó äîñë³äæóâàíèõ, îñê³ëüêè â³í 
ñóòòºâî âïëèâàº íà òî÷í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ 
÷àñó. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ áóëî âèçíà÷å-
íî òåíäåíö³þ äî íåäîîö³íþâàííÿ: 30 ñåê. 
äëÿ ñòóäåíò³â 1 êóðñó – 29,5, äëÿ 5 êóðñó –  
29,0; 60 ñåê. – 58,3 ³ 61,0 â³äïîâ³äíî; 
120 ñåê. – 112,8 ³ 114 â³äïîâ³äíî. Áàãàòî-
ð³÷í³ äîñë³äæåííÿ Ä. ªëüê³íà ïîêàçóþòü, ùî 
ì³æ ñïðèéíÿòòÿì ÷àñó é ä³ÿëüí³ñòþ º ïðÿ-
ìèé çâ’ÿçîê: ÷èì òî÷í³øå ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, 
òèì óñï³øí³øîþ º ä³ÿëüí³ñòü.

×àñ ìàº âëàñíó ñòðóêòóðó, â³í óí³âåð-
ñàëüíèé ³ áàãàòîàñïåêòíèé. Ó æèòò³ ëþäèíè 
÷àñ ïðåäñòàâëåíèé éîãî ìîäóñàìè – ìè-
íóëèì, ñüîãîäåííÿì, ìàéáóòí³ì. Ïñèõîëî-
ã³÷íó ñòðóêòóðó ñïðèéíÿòòÿ é ïåðåæèâàí-

íÿ ÷àñó, ùî åêçèñòåíö³éíî ïðîæèâàºòüñÿ, 
ñêëàäàþòü ÿê³ñíà òðèâàë³ñòü (íàïîâíåííÿ 
÷àñó ïîä³ÿìè), ïåðåõ³äí³ñòü (ìîäóñè ÷àñó: 
ìèíóëå, òåïåð³øíº é ìàéáóòíº), ñïîëó÷å-
í³ñòü (ïîºäíàííÿ ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî 
é ìàéáóòíüîãî, ùî ïîâ’ÿçàíå ç ïîä³ÿìè, 
ÿê³ ïåðåæèâàþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ). Ó æèòò³ 
ëþäèíè ÷àñ íåâ³ää³ëüíèé â³ä æèòòºâèõ ïî-
ä³é ³ íàáóòîãî äîñâ³äó. Òåìïîðàëüíà ö³ë³ñ-
í³ñòü æèòòÿ ëþäèíè ðîçêðèâàºòüñÿ â ïîä³¿, 
êîëè ÷àñîâà òðèâàë³ñòü íàïîâíþºòüñÿ äî-
ñâ³äîì.

Àíàë³ç íàâåäåíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî 
êàòåãîð³¿ ÷àñó çóìîâèâ âèçíà÷åííÿ òåìïî-
ðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðîÿâ ëþäèíè â 
÷àñ³, ó ÷àñîâèõ àñïåêòàõ æèòòÿ, ùî âêëþ-
÷àº îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ é ïåðåæèâàí-
íÿ ÷àñó, îñîáëèâîñò³ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè òà 
îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ â ÷àñ³.

Âèñíîâêè. Îòæå, ó äîñë³äæåí³ çä³éñíåíî 
òåîðåòè÷íå óçàãàëüíåííÿ ñó÷àñíèõ äîñë³-
äæåíü ó ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó, 
çîêðåìà, ¿¿ ñêëàäîâèõ ñïðèéíÿòòÿ é ïåðå-
æèâàííÿ ÷àñó îñîáèñò³ñòþ þíàöüêîãî â³êó.

Ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äîçâî-
ëèâ âèçíà÷èòè ñêëàäîâ³ çàãàëüíîãî ïîíÿòòÿ 
òåìïîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, äî ÿêîãî âõî-
äÿòü îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ëþäèíîþ 
(ïî÷óòòÿ ÷àñó), ïåðåâàæàþ÷à ÷àñîâà îð³ºí-
òàö³ÿ (÷àñîâà êîìïåòåíòí³ñòü), îñîáëèâîñò³ 
ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ ÷àñó (åìîö³é-
íèé êîìïîíåíò). Â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åíèõ 
ñêëàäîâèõ çä³éñíåíî äîá³ð ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ äîñë³äæåííÿ 
îñîáëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ é ïåðåæèâàííÿ 
÷àñó îñîáèñò³ñòþ ñòóäåíòà.

Åìï³ðè÷íî äîñë³äæåíî, ùî ñòóäåíòè 
ïåðøîãî êóðñó ïåðåæèâàþòü ÷àñ á³ëüø 
äèñêðåòíî (ä), í³æ êîíòèíóàëüíî (ê), â³í ó 
íèõ íàñè÷åíèé (ä – 5,73), áåçïåðåðâíèé 
(ê – 3,83), ð³çíîìàí³òíèé (ä – 4,6), òîáòî 
ñòóäåíòè íà åòàï³ àäàïòàö³¿ ùå íå ïîâí³ñòþ 
â³ä÷óâàþòü íåðîçðèâí³ñòü ìèíóëîãî, ñüîãî-
äåííÿ é ìàéáóòíüîãî, íå çîâñ³ì óÿâëÿþòü 
ñâîº æèòòÿ ö³ë³ñíèì, ñïðèéìàþòü éîãî ïå-
ðåðèâ÷àñòî, äèñêðåòíî.

Íàòîì³ñòü ñòóäåíòè ï’ÿòîãî êóðñó ïåðå-
æèâàþòü ÷àñ ÿê òàêèé, ùî ïëèíå øâèäêî 
(6,03), òîáòî âîíè ãîñòðî â³ä÷óâàþòü ïëèí 
÷àñó, éîãî ïî÷èíàº íå âèñòà÷àòè, âîäíî÷àñ 
ñòóäåíò ñòàº á³ëüø îðãàí³çîâàíèì (1 êóðñ – 
2,4; 5 êóðñ – 3,33). Êð³ì òîãî, ï’ÿòèêóðñíè-
êè îð³ºíòîâàí³ íà ìàéáóòíº (1 êóðñ – 8,43; 
5 êóðñ – 11,4), à â ïåðøîêóðñíèê³â ÷àñîâà 
îð³ºíòàö³ÿ ñïðÿìîâàíà â á³ê òåïåð³øíüîãî 
(1 êóðñ – 11,3; 5 êóðñ – 9,4) òà ìèíóëîãî  
(1 êóðñ – 4,17; 5 êóðñ – 3,83). Ñòóäåíòè 
ñòàðøèõ êóðñ³â ïåâíèì ÷èíîì äèñòàíö³þ-
þòüñÿ â³ä ìèíóëîãî, âîíè ââàæàþòü ñâîº 
òåïåð³øíº íàéá³ëüø áëèçüêèì äî ìàéáóò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.
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Ãîëîâíèì ïîêàçíèêîì àäåêâàòíîñò³ â³ä-
÷óòòÿ, ïåðåæèâàííÿ ÷àñó º çá³ã îñîáèñòîãî 
÷àñîâîãî öåíòðó ç õðîíîëîã³÷íèì ñüîãîäåí-
íÿì, à ïðè÷èíîþ íåàäåêâàòíîñò³ º ÷àñîâ³ 
äåöåíòðàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç îð³ºíòàö³ºþ íà ìè-
íóëå é ìàéáóòíº. Ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ 
áóëî âèçíà÷åíî, ùî îð³ºíòàö³ÿ íà òåïåð³øíº 
ñêëàäàº ó ïåðøîêóðñíèê³â 11,3, ó ï’ÿòèêóðñ-
íèê³â – 9,4; íà ìèíóëå – 4,17 òà 3,83 â³äïî-
â³äíî; íà ìàéáóòíº – 8,43 òà 11,4 â³äïîâ³äíî.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ñòâåð-
äæóâàòè, ùî â äîñë³äæóâàí³é âèá³ðö³ ÷àñî-
âèé öåíòð ñï³âïàäàº ç õðîíîëîã³÷íèì ñüî-
ãîäåííÿì, îòæå, ñïðèéíÿòòÿ é ïåðåæèâàííÿ 
÷àñó º àäåêâàòíèì, íîðìàëüíèì â³äïîâ³äíî 
äî â³êó äîñë³äæóâàíèõ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çà øêàëîþ îð³ºíòà-
ö³¿ â ÷àñ³ ñòóäåíòà çà ìåòîäèêîþ ÑÀÌÎÀË 
äîçâîëèëè âèçíà÷èòè, íàñê³ëüêè ñòóäåíòè 
ð³çíèõ êóðñ³â ñõèëüí³ æèòè â ñüîãîäåíí³, 
íå â³äêëàäàþ÷è ñïðàâè íà ìàéáóòíº òà íå 
íàìàãàþ÷èñü ïîâåðíóòèñÿ â ìèíóëå. Ñòó-
äåíòè çà øêàëîþ îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³ ìàþòü 
âèñîê³ ïîêàçíèêè (1 êóðñ – 9,78; 5 êóðñ – 
10,87). Âèñîêèé ðåçóëüòàò çà ìåòîäèêîþ 
ïðèòàìàííèé îñîáàì, ÿê³ äîáðå ðîçóì³þòü 
åêçèñòåíö³éíó ö³íí³ñòü æèòòÿ «òóò ³ òåïåð», 
çäàòí³ íàñîëîäæóâàòèñÿ àêòóàëüíèì ìî-
ìåíòîì, íå ïîð³âíþþ÷è éîãî ç ìèíóëèìè 
ðàäîùàìè òà íå çíåö³íþþ÷è ïåðåä÷óòòÿì 
ïðèéäåøí³õ óñï³õ³â. Íèçüê³ ðåçóëüòàòè ïî-
êàçóþòü ëþäè, ÿê³ íåâðîòè÷íî çàíóðåí³ â 
ìèíóë³ ïåðåæèâàííÿ, ³ç çàâèùåíèì ïðàã-
íåííÿì äî äîñÿãíåíü, íåäîâ³ðëèâ³ é íåâïå-
âíåí³ â ñîá³. Òîáòî îòðèìàíèé ðåçóëüòàò 
â³äïîâ³äàº â³êó äîñë³äæóâàíèõ òà îñîáëè-
âîñòÿì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó òàêîæ âàæëèâèì º âðàõó-
âàííÿ â³êó äîñë³äæóâàíèõ, îñê³ëüêè â³í ñóò-
òºâî âïëèâàº íà òî÷í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó. 
Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ áóëî âèçíà÷åíî òåí-
äåíö³þ äî íåäîîö³íþâàííÿ: 30 ñåê. äëÿ ñòó-
äåíò³â 1 êóðñó – 29,5, äëÿ 5 êóðñó – 29,0; 
60 ñåê. – 58,3 ³ 61,0 â³äïîâ³äíî; 120 ñåê. –  
112,8 ³ 114 â³äïîâ³äíî. Ç â³êîì âàð³àáåëü-
í³ñòü ³ òî÷í³ñòü â³äì³ðþâàííÿ ÷àñîâèõ ³íòåð-
âàë³â çá³ëüøóºòüñÿ. Ó÷åíèìè äîâåäåíî, ùî 
ó â³ö³ 18–20 ðîê³â â îñîáèñòîñò³ îñòàòî÷íî 
ôîðìóºòüñÿ çäàòí³ñòü îö³íþâàòè é â³äì³ðÿ-
òè ÷àñ, ïðîòå äîñë³äíèêè çàóâàæóþòü, ùî â 
äîðîñëî¿ ëþäèíè â³ä÷óòòÿ ÷àñó ìîæå áóòè 
íåîäíîçíà÷íèì ùîäî îá’ºêòèâíîãî ÷àñó.

Çàçíà÷åíå âèùå äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè 
ïðî òå, ùî ñòóäåíòè ï’ÿòîãî êóðñó á³ëüø îð³-
ºíòîâí³ íà ìàéáóòíº ÿê ïðîñò³ð ïðîôåñ³é-
íîãî é îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, à ñòóäåíòè 
ïåðøîãî êóðñó – íà ìèíóëå, ñïèðàþ÷èñü íà 
íüîãî ÿê íà ðåñóðñ óïðîäîâæ ïåð³îäó àäàï-
òàö³¿ äî çì³íåíèõ óìîâ ñåðåäîâèùà.

Ñïðèéíÿòòÿ é ïåðåæèâàííÿ ÷àñó îñî-
áèñòîñò³ çàëåæèòü ùîíàéìåíøå â³ä äâîõ 
ôàêòîð³â: îíòîãåíåçó ÿê ïðèðîäíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ òà ôàêòîðà ñîö³àëüíîãî 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ þíàêà, òîáòî éîãî 
ñîö³àë³çàö³¿. Ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ôîðìó-
ºòüñÿ ïåâíà ñèñòåìà óçàãàëüíåíèõ ÷àñîâèõ 
óÿâëåíü, òîáòî êîíöåïö³¿ ÷àñó â ìàñøòà-
á³ ¿¿ æèòòÿ. ×àñ ³ñíóº îá’ºêòèâíî, çì³íåíî 
ëèøå óÿâëåííÿ ïðî íüîãî, ñóá’ºêòèâíèì º 
éîãî ñïðèéíÿòòÿ é ïåðåæèâàííÿ. Îòðèìà-
í³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, 
ùî êîìïîíåíòè òåìïîðàëüíîñò³, çîêðåìà 
ñïðèéíÿòòÿ é ïåðåæèâàííÿ ÷àñó â ïðîöåñ³ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, â³ä åòàïó 
àäàïòàö³¿ äî åòàïó ³äåíòèô³êàö³¿ íàáóâàþòü 
ÿê³ñíî¿ òà ñòðóêòóðíî¿ çì³íè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê. Âè-
â÷àþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñïðèé-
íÿòòÿ é ïåðåæèâàííÿ ÷àñó, ó ïîäàëüøîìó 
ìàºìî íà ìåò³ äåòàëüíî ðîçãëÿíóòè óñâ³-
äîìëåííÿ ìîäóñ³â ÷àñó â þíàöüêîìó â³ö³ ÿê 
ñêëàäîâ³ ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³, à òàêîæ 
ïðîâåñòè êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äàíèõ.


