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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³, çà óìîâ ðóéíóâàííÿ óñòàëåíî¿ ³äåî-
ëîã³¿, ñòð³ìêèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ çì³í, 
êîëè çíèæóºòüñÿ ñîö³àëüíèé ïðåñòèæ ïðàö³ 
ïåäàãîãà, ó÷èòåë³ ÷àñòî íå âïåâíåí³ â ìàé-
áóòíüîìó, ïåðåæèâàþòü íåãàòèâí³ åìîö³éí³ 
ñòàíè, ùî çóìîâëþº äèñãàðìîí³éíèé ðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³, âèíèêíåííÿ é çàãîñòðåííÿ 
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â. Çàãà-
ëîì ñèòóàö³ÿ âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷ëèâîñò³ 
òà êîíôë³êòíîñò³ º íå ëèøå ïðèðîäíîþ, à 
é íåîáõ³äíîþ äëÿ ðîçâèòêó â÷èòåëÿ. Îäíàê 
íåâèð³øåíèé âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé êîí-
ôë³êò ìîæå âèêëèêàòè âèñîêèé ð³âåíü òðè-
âîãè, çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè òà âïåâíåíîñò³ 
â ñîá³, çóìîâëþâàòè ïñèõîòðàâìàòèçàö³þ 
(Ð. Áåðíñ, Ë. Ì³ò³íà, Ê. Ðîäæåðñ).

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíî-
ãî êîíôë³êòó â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ â÷è-
òåëÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà â ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³. ²ñíóþòü äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ðîëüîâèõ êîíôë³êò³â (Í. Âîäîï’ÿíîâà,  
Î. Êîðíººâà), âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ïðî-
òèð³÷ ÿê äåòåðì³íàíò ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó â÷èòåëÿ (Î. Êóçüìåíêîâà, Ë. Ì³ò³íà), 
ñïåöèô³êè ïîäîëàííÿ â÷èòåëÿìè òàêèõ êîí-
ôë³êò³â (Ò. Ìàëàíü¿íà), ïñèõîä³àãíîñòèêè é 
êîðåêö³¿ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â ó êîíòåêñò³ 
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðÿííÿ (Ë. Áåðåçîâñüêà). 
Ïðîòå ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âíóòð³ø-

íüîîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó â÷èòåëÿ íà 
êîãí³òèâíîìó ð³âí³ â ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ 
âèñâ³òëåíî íåäîñòàòíüî, ùî é çóìîâèëî âè-
á³ð òåìè ñòàòò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ðîáîòè 
º àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âíó-
òð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó â÷èòåëÿ 
íà êîãí³òèâíîìó ð³âí³. Çàâäàííÿ ïóáë³êàö³¿ 
– íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî åìï³ðè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ðîçêðèòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó 
â÷èòåëÿ íà êîãí³òèâíîìó ð³âí³, ç’ÿñóâàòè 
äèíàì³êó òàêèõ îñîáëèâîñòåé. Äëÿ âèð³-
øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü ìè âèêîðèñòà-
ëè òåñò ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) 
Ä. Ëåîíòüºâà (àäàïòîâàíèé âàð³àíò) [4] òà 
ìåòîäèêó «Ð³âåíü ñï³ââ³äíîøåííÿ ö³ííîñò³ 
é äîñòóïíîñò³ â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñôåðàõ» 
(ÐÑÖÄ) Î. Ôàíòàëîâî¿ [7].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àíàë³ç îõîïèâ 192 â÷èòåë³â çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ ³ ñïåö³àë³çîâàíèõ ñåðåäí³õ 
øê³ë ì. Êèºâà, ì. Çâåíèãîðîäêè ×åðêàñü-
êî¿ îáëàñò³, ñ. Êàëèí³âêè Âàñèëüê³âñüêîãî 
ðàéîíó Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³ â³êîì 20–73 ðîêè 
ç ïåäàãîã³÷íèì ñòàæåì â³ä 1 äî 49 ðîê³â  
(171 æ³íêà òà 21 ÷îëîâ³ê).

Øëÿõîì òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó âèçíà÷åíî 
ðîáî÷å ïîíÿòòÿ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî 
êîíôë³êòó. Âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé êîí-
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ôë³êò – öå ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí á³ëüø àáî 
ìåíø òðèâàëî¿ äåç³íòåãðàö³¿ îñîáèñòîñò³, 
çóìîâëåíèé çàãîñòðåííÿì ñóïåðå÷íîñòåé 
ó ¿¿ ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éí³é ñôåð³, ùî âè-
ðàæàºòüñÿ ÿê ðîçóçãîäæåí³ñòü ïîãëÿä³â, 
ñòàâëåíü, ä³é ùîäî ñåáå, ³íøèõ ³ ñâ³òó â 
ö³ëîìó. Òàêèé êîíôë³êò ÿâëÿº ñîáîþ ö³ë³ñ-
íèé ôåíîìåí, òîìó éîãî îñîáëèâîñò³ ñë³ä 
ðîçãëÿäàòè íà ð³âí³ ö³ë³ñíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³  
(Î. Ëåîíòüºâ, Â. Ñòîë³í, Ä. Ãðåøíüîâ,  
Î. Ôàíòàëîâà), ç îïîðîþ íà ñèñòåìíèé 
ï³äõ³ä. Âèêîðèñòàíà â íàøîìó äîñë³äæåíí³ 
ñòðóêòóðà âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî êîí-
ôë³êòó âêëþ÷àº êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé òà 
ïîâåä³íêîâèé ð³âí³.

Áàçîâèì äëÿ ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüîãî 
êîíôë³êòó ìè ââàæàºìî ç’ÿñóâàííÿ îñîáëè-
âîñòåé êîãí³òèâíèõ ïðîÿâ³â òàêîãî êîíôë³ê-
òó, îñê³ëüêè îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí éîãî 
âèíèêíåííÿ º îñîáèñò³ñíèé ñìèñë [2]. Ñàìå 
â³í íàäàº ïåðåæèâàííÿì åìîö³éíîñò³ é ãî-
ñòðîòè òà óñêëàäíþº (àáî óíåìîæëèâëþº) 
àäåêâàòíó îö³íêó àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿. Äëÿ 
êîæíîãî ç ð³âí³â êîíôë³êòó íàìè âèä³ëåíî 
êðèòåð³¿, ùî â³äîáðàæàþòü éîãî ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³. Ìè ïðèïóñòèëè, ùî íà êîãí³-
òèâíîìó ð³âí³ òàêèìè êðèòåð³ÿìè º îñîáëè-
âîñò³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ó÷èòåëÿ òà 
³íäåêñ ðîçóçãîäæåííÿ ö³ííîãî é äîñòóïíîãî 
â ìîòèâàö³éíî-îñîáèñò³ñí³é ñôåð³.

Òåñò ÑÆÎ ñïðÿìîâàíî íà òå, ùîá âèÿâè-
òè òðè ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ (ö³ë³ â æèò-
ò³, íàñè÷åí³ñòü æèòòÿ, çàäîâîëåííÿ â³ä ñà-
ìîðåàë³çàö³¿), äâà àñïåêòè ëîêóñó êîíòðîëþ 
(ëîêóñ êîíòðîëþ-ß òà ëîêóñ êîíòðîëþ-æèò-
òÿ) òà çàãàëüíèé ïîêàçíèê îñìèñëåíîñò³ 
æèòòÿ [4]. ×åòâåðòó øêàëó òåñòó ÑÆÎ áóëî 
àäàïòîâàíî íàìè â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü 
äîñë³äæåííÿ. ßê îäèí ç àñïåêò³â ñèñòåìè 
ÑÆÎ â÷èòåëÿ ìè ç’ÿñîâóâàëè ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ. Ç ìåòîþ ç’ÿñó-
âàííÿ çì³ñòîâèõ õàðàêòåðèñòèê âíóòð³øí³õ 
êîíôë³êò³â (¿õ ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ õàðàê-
òåðèñòèê) âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó ÐÑÖÄ  
Î. Ôàíòàëîâî¿.

Çà íàøèì ïðèïóùåííÿì, ó ðàç³ ãîñòðîãî 
âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó âèíèêàþòü çíà÷í³ 
òðóäíîù³ â îñìèñëåíí³ ñóá’ºêòîì âëàñíîãî 
æèòòÿ, ó ïîøóêó çíà÷óùèõ ö³ëåé, ö³ííîñòåé, 
ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ íåçäàòí³ñòü äîñÿãòè íà-
ì³÷åíèõ ö³ëåé æèòòÿ, ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç ñèñ-
òåìîþ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ³íäèâ³äà.

Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó ÑÆÎ ìè îòðèìà-
ëè ïîêàçíèêè, íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1.

ßê ñâ³ä÷àòü íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè, áëèçüêî 
70% ó÷èòåë³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñåðåäí³ì 
ð³âíåì ðîçâèòêó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòà-
ö³é. Ó 13,5% ïåäàãîã³â (26 îáñòåæóâàíèõ) 
â³äçíà÷àþòüñÿ íèçüê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ 
«Ö³ë³ â æèòò³», ùî îçíà÷àº, ùî âîíè æèâóòü 
ñüîãîäí³øí³ì àáî â÷îðàøí³ì äíåì, íå ìà-

Òàáëèöÿ 1
Ð³âåíü ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 

ñó÷àñíèõ â÷èòåë³â, n=192

Øêàëà òåñòó
Ð³âåíü ÑÆÎ, %

íèçüêèé ñåðåäí³é âèñîêèé

Ö³ë³ â æèòò³ 13,5 75,6 10,9
Ïðîöåñ æèòòÿ 14,1 70,8 15,1
Ðåçóëüòàòèâí³ñòü 
ïðîôåñ³éíîãî 
æèòòÿ

15,1 68,2 16,7

Ëîêóñ 
êîíòðîëþ-ß 17,2 75 7,9

Ëîêóñ êîíòðîëþ-
æèòòÿ 14,6 73,4 12,0

Îñìèñëåí³ñòü 
æèòòÿ 14,6 68,2 17,2

þòü ö³ëåé ó ìàéáóòíüîìó, ÿê³ íàäàþòü æèò-
òþ îñìèñëåíîñò³, ñïðÿìîâàíîñò³ é æèòòºâî¿ 
ïåðñïåêòèâè. 14,1% ïåäàãîã³â (27 îáñòåæó-
âàíèõ) ìàþòü íèçüê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ 
«Ïðîöåñ æèòòÿ». Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, 
ùî äîñë³äæóâàí³ íåâäîâîëåí³ ñâî¿ì íèí³ø-
í³ì æèòòÿì, íå â³ä÷óâàþòü ³íòåðåñó äî æèò-
òÿ. Íèçüê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ» ìàþòü 15,1% 
ïåäàãîã³â (29 îáñòåæóâàíèõ), à çà øêà-
ëîþ «Ëîêóñ êîíòðîëþ-ß» – 17,2% â÷èòåë³â  
(33 ðåñïîíäåíòè), îòæå, âîíè â³ä÷óâàþòü 
íåâäîâîëåííÿ ðåçóëüòàòèâí³ñòþ ïðîôåñ³é-
íîãî æèòòÿ, íå â³ðÿòü ó ñâî¿ ñèëè êîíòðîëþ-
âàòè ïîä³¿ âëàñíîãî æèòòÿ. 14,6% â÷èòåë³â 
(28 äîñë³äæóâàíèõ) ïåðåêîíàí³, ùî æèòòÿ 
ëþäèíè íåï³äâëàäíå ñâ³äîìîìó êîíòðîëþ, 
ùî ñâîáîäà ³ëþçîðíà, òîìó íåìàº ñåíñó çà-
ãàäóâàòè ùî-íåáóäü íà ìàéáóòíº. Ó 14,6% 
â÷èòåë³â (28 îáñòåæóâàíèõ) âèÿâëåíî íèçü-
ê³ çíà÷åííÿ çà ïîêàçíèêîì «Îñìèñëåí³ñòü 
æèòòÿ», òîáòî âîíè íå ñõèëüí³ îñìèñëþâàòè 
ïîä³¿ âëàñíîãî æèòòÿ.

Ëèøå 10,9% â÷èòåë³â (21 îáñòåæóâà-
íèé) çäàòí³ ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ö³ë³ â 
ìàéáóòíüîìó, ÿê³ íàäàþòü æèòòþ îñìèñëå-
íîñò³, ñïðÿìîâàíîñò³ òà ÷àñîâî¿ ïåðñïåê-
òèâè. 15,1% ïåäàãîã³â (29 ðåñïîíäåíò³â) 
â³ä÷óâàþòü åìîö³éíó íàñè÷åí³ñòü æèòòÿ, 
éîãî íàïîâíåí³ñòü ïåâíèì ñìèñëîì; 16,7%  
(32 â÷èòåë³) îòðèìóþòü çàäîâîëåííÿ â³ä 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ìåíøå îä-
í³º¿ äåñÿòî¿ ÷àñòêè (7,9%) äîñë³äæóâàíèõ  
(15 ó÷èòåë³â) ìàþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè çà 
øêàëîþ «Ëîêóñ êîíòðîëþ-ß», à 12% (23 
â÷èòåë³) – çà øêàëîþ «Ëîêóñ êîíòðîëþ-æèò-
òÿ». Òàê³ â÷èòåë³ óÿâëÿþòü ñåáå ñèëüíèìè 
îñîáèñòîñòÿìè, ÿê³ ìàþòü äîñòàòíþ ñâî-
áîäó âèáîðó, ùîá ïîáóäóâàòè ñâîº æèòòÿ 
çã³äíî ç âëàñíèìè ö³ëÿìè é çàâäàííÿìè, à 
òàêîæ âîíè ïåðåêîíàí³ â òîìó, ùî ëþäèí³ 
äàíî êîíòðîëþâàòè âëàñíå æèòòÿ, â³ëüíî 
ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà ðåàë³çîâóâàòè ¿õ. Âè-
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ñîê³ çíà÷åííÿ çà ïîêàçíèêîì îñìèñëåíîñò³ 
æèòòÿ ñâ³ä÷àòü, ùî 17,2% â÷èòåë³â (33 îïè-
òàíèõ) âäàþòüñÿ äî ñìèñëîæèòòºâèõ ïîøó-
ê³â, ñõèëüí³ îñìèñëþâàòè âëàñíå æèòòÿ.

Íèçüê³ çíà÷åííÿ çà ñóáøêàëàìè òåñòó 
ÑÆÎ òà íèçüêèé ïîêàçíèê «Îñìèñëåí³ñòü 
æèòòÿ» (14,6% îáñòåæóâàíèõ) ìîæóòü ñâ³ä-
÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü ó â÷èòåë³â âíóòð³øíüîãî 
êîíôë³êòó. Ðîçâèíåíó ñèñòåìó ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é ñóá’ºêòà, ÿêèé õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ñõèëüí³ñòþ îñìèñëþâàòè æèòòÿ, 
çäàòí³ñòþ ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ö³ë³ â ìàé-
áóòíüîìó, â³ä÷óâàòè åìîö³éíó íàñè÷åí³ñòü 
æèòòÿ, çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿, âïåâíåí³ñòü ó ìîæëèâîñò³ êîí-
òðîëþâàòè âëàñíå æèòòÿ, âèÿâëåíî â 17,2% 
â÷èòåë³â, ùî ìîæå áóòè âàæëèâèì ÷èííèêîì 
êîíñòðóêòèâíîãî ïîäîëàííÿ âíóòð³øíüîî-
ñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 
çà øêàëàìè òåñòó ÑÆÎ ñâ³ä÷àòü, íà íàøó 
äóìêó, ïðî íåäîñòàòíþ çäàòí³ñòü ñèñòåìè 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ùîäî ïîäîëàí-
íÿ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â.

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ äèíàì³êè îñîáëèâîñòåé 
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â ó ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ìè âèä³ëèëè 
÷îòèðè ãðóïè â÷èòåë³â, ÿê³ â³äð³çíÿëèñÿ ñòà-
æåì ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìè ïðèïóñêà-
ëè, ùî îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â÷èòåëÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ íàêëàäàþòü â³äáè-
òîê íà îñîáëèâîñò³ éîãî âíóòð³øíüîîñîáè-
ñò³ñíèõ êîíôë³êò³â.

Ó â÷èòåë³â 1 ãðóïè (äî 5 ðîê³â ïåäàãî-
ã³÷íîãî ñòàæó) â³äáóâàºòüñÿ àäàïòàö³ÿ äî 
ïðîôåñ³¿. Öåé ïåð³îä ïîçíà÷åíèé ïðèéíÿò-
òÿì òà ³íòåãðàö³ºþ â ïîâåä³íêó é ä³ÿëüí³ñòü 
íîðì, ïðàâèë, îáìåæåíü ÿê êîëåêòèâó, òàê 
³ ïðîôåñ³¿ çàãàëîì, òðóäíîùàìè âõîäæåí-
íÿ â êîëåêòèâ. Ó ïåäàãîã³â 2 ãðóïè (ç³ ñòà-
æåì 6–15 ðîê³â) ôîðìóºòüñÿ é çàêð³ïëþ-

ºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³, ùî 
äàº ¿ì çìîãó åôåêòèâíî äîëàòè òðóäíîù³. 
Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ â÷èòåë³â 3 ãðó-
ïè (ç³ ñòàæåì 16–25 ðîê³â) ðîçãîðòàºòüñÿ 
êðèçà ñåðåäèíè æèòòÿ. Àêòóàëüíèìè ñòà-
þòü ïèòàííÿ â³äíàéäåííÿ ñìèñëó æèòòÿ, 
ä³ÿëüíîñò³, ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â çðîáëå-
íîãî, çäîáóòîãî. Öå º ïåð³îäîì âèõîäó íà 
ïðîôåñ³éíå ïëàòî. Ðåñïîíäåíòè 4 ãðóïè (ç³ 
ñòàæåì 26 ðîê³â ³ á³ëüøå) â³äçíà÷àþòü ïî-
ã³ðøåííÿ ñòàíó ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ùî â³ä-
áèâàºòüñÿ íà ¿õ ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà 
îñîáèñòîìó æèòò³.

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñòåé äèíàì³-
êè ñèñòåìè ÑÆÎ ìè çàñòîñóâàëè ïîïàðíå 
ïîð³âíÿííÿ ãðóï â÷èòåë³â çà ÷àñòîòîþ âè-
ñîêèõ/íèçüêèõ ïîêàçíèê³â ³ç âèêîðèñòàííÿì 
êðèòåð³þ Ô³øåðà, ðåçóëüòàòè ÿêîãî íàâå-
äåíî â òàáëèö³ 2.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, íàéá³ëüøó ê³ëü-
ê³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé 
ì³æ ãðóïàìè çàô³êñîâàíî çà øêàëàìè «Ö³ë³ 
â æèòò³», «Ðåçóëüòàòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî 
æèòòÿ» òà çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì îñìèñëå-
íîñò³ æèòòÿ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çàñâ³ä÷èâ, ùî íèçüê³ 
çíà÷åííÿ çà øêàëîþ «Ö³ë³ â æèòò³» ÷àñò³-
øå âèÿâëÿëèñü ó 2, 3 ³ 4 ãðóïàõ ïîð³âíÿíî  
ç 1 (ïðè öüîìó ð 0,05 â³äïîâ³äíî), à âèñîê³ –  
ó 3 ÷àñò³øå, í³æ ó 2 ³ 1 (ð 0,01 â³äïîâ³äíî), 
ó 4 – ÷àñò³øå, í³æ ó 2 (ð 0,05). Öå îçíà-
÷àº, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì ñòàæó ï³äâèùóºòüñÿ 
çäàòí³ñòü â÷èòåëÿ ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ö³ë³ 
íà ìàéáóòíº. Çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ â ðîçïî-
ä³ë³ íèçüêèõ çíà÷åíü âèÿâëåíî ì³æ 1 òà 2,  
1 ³ 3 ãðóïàìè (ð 0,05 â³äïîâ³äíî), à òàêîæ ì³æ 
1 ³ 4 (ð 0,01) òà ì³æ 2 ³ 4 ãðóïàìè (ð 0,05). 
Âèñîê³ çíà÷åííÿ çà øêàëîþ «Ö³ë³ â æèòò³» ÷à-
ñò³øå ô³êñóâàëèñÿ â 3 ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç 1 ³  
2 òà â 4 ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç 2 (ð 0,05).

Òàáëèöÿ 2
Çíà÷åííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè â÷èòåë³â çà òåñòîì ÑÆÎ

Øêàëà ×àñòîòà 
ïîêàçíèê³â

Åìï³ðè÷í³ çíà÷åííÿ *
1-2 ãð. 2-3 ãð. 3-4 ãð. 1-3 ãð. 1-4 ãð. 2-4 ãð.

Ö³ë³ â æèòò³
íèç. 1,864* 0,182 1,351 1,936* 3,423** 1,649*
âèñ. 0,725 3,234** 1,197 2,849** 1,95** 1,324

Ïðîöåñ æèòòÿ
íèç. 1,864* 0,737 0,487 1,089 1,661* 0,298
âèñ. 2,483** 1,049 0,015 1,398 1,502 1,181

Ðåçóëüòàòèâí³ñòü 
ïðîôåñ³éíîãî 
æèòòÿ

íèç. 1,585 0,78 1,982* 0,785 2,778** 1,255

âèñ. 1,316 0,78 1,044 1,964* 3,087** 1,943*

Ëîêóñ 
êîíòðîëþ-ß

íèç. 1,297 0,484 1,674* 0,785 2,479** 1,255
âèñ. 1,079 0,072 0,691 0,95 1,714* 0,659

Ëîêóñ 
êîíòðîëþ-æèòòÿ

íèç. 1,093 0,354 0,243 1,363 1,723* 0,654
âèñ. 0,432 1,982* 1,197 2,236* 1,28 0,92

Îñìèñëåí³ñòü 
æèòòÿ

íèç. 3,08** 1,69* 1,982* 1,305 3,346** 0,245
âèñ. 1,572 0,809 0,075 2,236* 2,513** 0,979

Ïðèì³òêà: * – ð 0,05; ** – ð 0,01.
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Çà øêàëîþ «Åìîö³éíà íàñè÷åí³ñòü æèò-
òÿ» íèçüê³ çíà÷åííÿ ÷àñò³øå âèÿâëÿëèñü ó  
1 ãðóï³, í³æ ó 2 ³ 4 (ð 0,05 â³äïîâ³äíî), à âè-
ñîê³ çíà÷åííÿ –ó 4 ÷àñò³øå, í³æ ó 2 (ð 0,01). 
Îòæå, ç³ çá³ëüøåííÿì ñòàæó ï³äâèùóºòüñÿ 
ñõèëüí³ñòü â÷èòåëÿ ñïðèéìàòè ïðîöåñ æèò-
òÿ ÿê åìîö³éíî íàñè÷åíèé. Çà øêàëîþ «Ðå-
çóëüòàòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ» âèñîê³ 
ïîêàçíèêè ìè ÷àñò³øå âèÿâëÿëè â 4 ãðóï³ 
ïîð³âíÿíî ç 1 (ð 0,01) ³ 2 (ð 0,05), à òàêîæ 
ó 3 ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç 1 (ð 0,05). Íèçüê³ ïî-
êàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ ÷àñò³øå ô³êñóâà-
ëèñü ó äîñë³äæóâàíèõ 3 ³ 1 ãðóï, ïîð³âíÿíî ç  
4 (ð 0,05 ³ ð 0,01 â³äïîâ³äíî). Îòæå, ó÷èòåë³ 
3 ³ 4 ãðóï ÷àñò³øå ñïðèéìàþòü ñâîº ïðî-
ôåñ³éíå æèòòÿ ÿê ðåçóëüòàòèâíå, ùî ìîæå 
áóòè óìîâîþ ïîäîëàííÿ âíóòð³øíüîîñîáè-
ñò³ñíèõ êîíôë³êò³â.

Çà øêàëîþ «Ëîêóñ êîíòðîëþ-ß» íèçü-
ê³ çíà÷åííÿ çàô³êñîâàíî ç á³ëüøîþ ÷àñòî-
òîþ â 1 ³ 3 ãðóïàõ, í³æ ó 4 (ð 0,01, ð 0,05 
â³äïîâ³äíî), à âèñîê³ çíà÷åííÿ â 4 ãðóï³ 
âèÿâëÿëèñü ÷àñò³øå, í³æ ó 1 (ð 0,05). Çà 
øêàëîþ «Ëîêóñ êîíòðîëþ-æèòòÿ» íèçüê³ 
ïîêàçíèêè ÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü ó 1, í³æ ó  
4 ãðóï³ ïåäàãîã³â (ð 0,05). Âñòàíîâëåíî, ùî 
÷àñòîòà ðîçïîä³ëó âèñîêèõ çíà÷åíü çà ö³ºþ 
øêàëîþ â 3 ãðóï³ âèùà, í³æ ó 1 ³ 2 (ð 0,05 
â³äïîâ³äíî). Òàê³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî 
ï³äâèùåííÿ â ó÷èòåë³â ³ç á³ëüøèì ñòàæåì 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñåáå òà ñâîº æèòòÿ òà, 
³ìîâ³ðíî, ïðî ï³äâèùåííÿ ¿õíüî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà ïîäîëàííÿ âíóòð³øíüîîñîáè-
ñò³ñíèõ êîíôë³êò³â.

Êð³ì òîãî, ç’ÿñîâàíî, ùî ÷àñòêà â÷èòå-
ë³â, ÿê³ âèÿâëÿþòü íèçüê³ çíà÷åííÿ çà ïî-
êàçíèêîì «Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ», ó 1 ãðó-
ï³ ðåñïîíäåíò³â á³ëüøà, í³æ ó 2 (ð 0,01) ³ 
4 (ð 0,01), à â³äïîâ³äíà ÷àñòêà ïåäàãîã³â 
ó 3 ãðóï³ âèùà, í³æ ó 4 (ð 0,05). Çàô³êñî-
âàíî òàêîæ, ùî ÷àñòêà äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ 
äåìîíñòðóþòü âèñîê³ çíà÷åííÿ çà øêàëîþ 
îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ, ó 3 ³ 4 ãðóïàõ ïåäàãîã³â 
á³ëüøà, í³æ ó 1 (ð 0,05 ³ ð 0,01 â³äïîâ³äíî).

Òàêèì ÷èíîì, ââàæàºìî, ùî ³ñíóº ïåâíà 
äèíàì³êà ðîçâèòêó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºí-
òàö³é ó÷èòåë³â çàëåæíî â³ä ñòàæó ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äèíàì³êà ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ç³ çá³ëüøåííÿì ñòàæó ðîçâèâàºòüñÿ é 
óñêëàäíþºòüñÿ ñèñòåìà ÑÆÎ â÷èòåëÿ â íà-
ïðÿì³ ðåãóëþâàííÿ éîãî æèòòÿ òà ä³ÿëüíî-
ñò³, ùî ñïðèÿº êîíñòðóêòèâíîìó ïîäîëàííþ 
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â. Íàé-
íèæ÷èìè ïîêàçíèêàìè çà âñ³ìà øêàëàìè 
òåñòó ÑÆÎ â³äçíà÷àþòüñÿ â÷èòåë³ 1 ãðóïè 
(äî 5 ðîê³â ñòàæó). Öå ìîæå îçíà÷àòè, ùî 
ñèñòåìà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é öèõ 
ïåäàãîã³â ïåðåáóâàº íà åòàï³ ñòàíîâëåííÿ.

Íàìè âèÿâëåíî òàêîæ õàðàêòåðèñòèêè 
ìîòèâàö³éíî-îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè äîñë³äæó-
âàíèõ, ÿê³ º îñîáëèâîñòÿìè âíóòð³øíüîîñî-

áèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â íà êîãí³òèâíîìó ð³âí³. 
Òàê, çíà÷íå ðîçóçãîäæåííÿ ì³æ ïàðàìåòðà-
ìè ö³ííîñò³ (Ö) é äîñòóïíîñò³ (Ä) â ìîòè-
âàö³éíî-îñîáèñò³ñí³é ñôåð³ ñâ³ä÷èòü ïðî 
ñòóï³íü íåçàäîâîëåííÿ ïîòî÷íîþ æèòòºâîþ 
ñèòóàö³ºþ, âíóòð³øíþ êîíôë³êòí³ñòü, áëî-
êàäè îñíîâíèõ æèòòºâèõ ïîòðåá [7]. Çîíè 
âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â Î. Ôàíòàëîâîþ âè-
çíà÷åíî ÿê ñôåðè, äå ìîæëèâîñò³ ëþäèíè 
çíà÷íî íèæ÷³, í³æ ¿¿ ïîòðåáè (Ö íà 4 é á³ëü-
øå áàëè ïåðåâèùóº Ä). Çíà÷íèé ðîçðèâ 
ì³æ ïîêàçíèêàìè ö³ííîñò³ òà äîñòóïíîñò³ 
( 4), êîëè Ä>Ö çà ïåâíèì ïîíÿòòÿì âêàçóº 
íà íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîãî âàêóóìó – íåçà-
äîâîëåíîñò³ ³íäèâ³äà â ïåâí³é ñôåð³, â³ä÷óò-
òÿ «âíóòð³øíüîãî áàëàñòó», «íàäì³ðíî¿ ïðè-
ñóòíîñò³» [7].

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çà ìåòî-
äèêîþ Î. Ôàíòàëîâî¿ äàâ çìîãó âèÿâèòè 
³íäåêñ ðîçõîäæåííÿ ö³ííîñò³ – äîñòóïíî-
ñò³ («Ö – Ä»), ùî ââàæàºòüñÿ ³íäèêàòîðîì 
âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â ó ìîòèâàö³éíî-îñîáè-
ñò³ñí³é ñôåð³ [7]. Ìè ç’ÿñóâàëè, ùî 81 â÷è-
òåëü (42,2% äîñë³äæóâàíèõ) õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì ³íäåêñó ðîçõîäæåííÿ 
«Ö – Ä», 71 (37% ðåñïîíäåíò³â) – ñåðåäí³ì, 
40 â÷èòåë³â (20,8% ðåñïîíäåíò³â) – âèñî-
êèì. Öå îçíà÷àº, ùî á³ëüøå 40% â÷èòåë³â 
â³äçíà÷àþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ñàìîðåàë³-
çàö³¿, âíóòð³øíüî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ï’ÿòà ÷àñòè-
íà ïåäàãîã³â âèÿâëÿº âèñîêèé ñòóï³íü íåçà-
äîâîëåííÿ ïîòî÷íîþ æèòòºâîþ ñèòóàö³ºþ, 
âíóòð³øíþ êîíôë³êòí³ñòü. Ðåøòà â÷èòåë³â 
ìàº íåñò³éêó ð³âíîâàãó â ìîòèâàö³éíî-îñî-
áèñò³ñí³é ñôåð³ (íàÿâí³ âíóòð³øíüîîñîáè-
ñò³ñí³ ïðîòèð³÷÷ÿ), ùî âèêëèêàº ñåðåäí³é 
ñòóï³íü âíóòð³øíüî¿ äåç³íòåãðàö³¿.

Äåç³íòåãðàö³ÿ â ìîòèâàö³éíî-îñîáèñò³ñ-
í³é ñôåð³ ïîòåíö³éíî ìîæå ñòèìóëþâàòè 
³íäèâ³äà äî ïîäîëàííÿ íåêîíñòðóêòèâíîãî 
ñòàíó, ðîçøèðåííÿ ñïîñîá³â ³ ôîðì ïîâå-
ä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, à ç ³íøîãî 
áîêó, çäàòíà ñòðèìóâàòè îñîáèñò³ñíèé ³ 
ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê (Ò. ßöåíêî, Ë. Ì³ò³-
íà, Î. Êóçüìåíêîâà).

Ìè âñòàíîâèëè, ùî â ìîòèâàö³éíî-îñî-
áèñò³ñí³é ñôåð³ â÷èòåë³â äîì³íóþòü åê-
çèñòåíö³éí³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ ö³ííîñò³. Òàê, 
íàéâèùèìè ðàíãàìè â ñòðóêòóð³ ö³ííîñòåé 
(ïàðàìåòðè Ö òà Ä ïîêàçàíî â äóæêàõ) õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ  
(Ö 1, Ä 1), çäîðîâ’ÿ (Ö 2, Ä 11), ëþáîâ  
(Ö 3, Ä 6) – ïåðøà çà çíà÷óù³ñòþ ãðóïà 
ö³ííîñòåé. Äðóãà çà çíà÷óù³ñòþ ãðóïà 
ïðåäñòàâëåíà òàêèìè ñôåðàìè: íàÿâí³ñòü 
õîðîøèõ ³ â³ðíèõ äðóç³â (Ö 4, Ä 3,5), ìà-
òåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå æèòòÿ (Ö 5, Ä 12), 
ñâîáîäà (Ö 6, Ä 9). Òðåòÿ ãðóïà ö³ííîñòåé 
îá’ºäíóº ñôåðè âïåâíåíîñò³ â ñîá³ (Ö 7, 
Ä 7), ï³çíàííÿ (Ö 8, Ä 3,5), ö³êàâî¿ ðîáîòè 
(Ö 9, Ä 5). ×åòâåðòó çà çíà÷óù³ñòþ ãðó-
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ïó ö³ííîñòåé ñêëàäàþòü ñôåðè òâîð÷îñò³  
(Ö 10, Ä 10), àêòèâíîãî, ä³ÿëüíîãî æèòòÿ 
(Ö 11, Ä 2), êðàñè ïðèðîäè é ìèñòåöòâà 
(Ö 12, Ä 8).

Î÷åâèäíî, âèñîêà çíà÷óù³ñòü çàãàëü-
íîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé ó âèá³ðö³ ïîâ’ÿçàíà 
ç ïðàãíåííÿì â÷èòåëÿ çáåðåãòè ³äåíòè÷-
í³ñòü â óìîâàõ ñóñï³ëüíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, 
ï³ä òèñêîì çàãàëüíî¿ ãëîáàë³çàö³¿, ïîòóæ-
íèõ êðîñ-êóëüòóðíèõ âïëèâ³â, íàñòóïó ìà-
ñêóëüòóðè. Âàãîìèì º ïåðåâàæàííÿ â÷è-
òåë³â æ³íî÷î¿ ñòàò³, äëÿ ÿêèõ òðàäèö³éíî 
çíà÷óùèìè çàëèøàþòüñÿ ö³ííîñò³ ñ³ìåé-
íîãî æèòòÿ, ñï³ëêóâàííÿ, âçàºìîäîïîìî-
ãè, ï³äòðèìêè.

Àíàë³ç çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè ö³íí³ñíèõ 
ñôåð ³ ì³ñöå â í³é ö³ííîñòåé ³íäèâ³äóàëü-
íîãî âäîñêîíàëåííÿ (ï³çíàííÿ, ö³êàâà ðî-
áîòà, òâîð÷³ñòü, àêòèâíå, ä³ÿëüíå æèòòÿ), 
³ìîâ³ðíî, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äëÿ ÷àñòèíè 
â÷èòåë³â ïðàãíåííÿ äî ï³äâèùåííÿ ïðîôå-
ñ³îíàë³çìó, åðóäîâàíîñò³ âòðà÷àº àêòóàëü-
í³ñòü, ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç ïåðåîð³-
ºíòàö³ºþ ³íòåðåñ³â ç îáëàñò³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ íà ³íø³ ñôåðè (Î. Ëþáèìîâà). 
Â óìîâàõ ïîñèëåíîãî çîâí³øíüîãî é âíó-
òð³øíüîãî êîíòðîëþ â ïåäàãîã³â íåð³äêî 
ðîçâèâàºòüñÿ íåðâîâå ïåðåíàïðóæåííÿ, 
ùî çàïóñêàº äåô³öèòàðíó ìîòèâàö³þ (çà  
À. Ìàñëîó).

Ç’ÿñîâàíî òàêîæ çì³ñòîâ³ õàðàêòåðè-
ñòèêè âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â 
ó÷èòåëÿ. Òàê, ó ìîòèâàö³éíî-îñîáèñò³ñí³é 
ñôåð³ íàé÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ âíóòð³øí³ 
êîíôë³êòè ó òàêèõ ñôåðàõ: çäîðîâ’ÿ (47,9% –  
92 îïèòóâàíèõ), ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ 
(33,9% – 65 îïèòóâàíèõ), ìàòåð³àëüíî çà-
áåçïå÷åíå æèòòÿ, ëþáîâ (27,1% òà 26% –  
52 ³ 50 îïèòóâàíèõ â³äïîâ³äíî). Çãàäàí³ 
ñôåðè ïðåäñòàâëÿþòü íàéá³ëüø àôåêòèâíî 
çàðÿäæåí³ ÷àñòèíè ñàìîñâ³äîìîñò³. Îòæå, 
òàê³ äàí³ çàñâ³ä÷óþòü âèñîêèé ñòóï³íü íåçà-
äîâîëåííÿ æèòòºâîþ ñèòóàö³ºþ â íàçâàíèõ 
ó÷èòåë³â.

Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â ó÷èòåëÿ ìîæóòü 
áóòè âèçíà÷åí³ â òåðì³íàõ ÿê âíóòð³øí³õ 
êîíôë³êò³â, òàê ³ âíóòð³øí³õ âàêóóì³â. Îñ-
òàíí³ â³äçíà÷àþòüñÿ çíèæåííÿì ñïîíóêàíü 
[7], à îòæå – ñìèñëîâîãî íàïîâíåííÿ ïåâ-
íî¿ æèòòºâî¿ ñôåðè, ùî çóìîâëþº çíè-
æåííÿ àêòèâíîñò³ â÷èòåëÿ, à â³äïîâ³äíî, ³ 
éîãî ìîæëèâîñò³ ïîäîëàòè âíóòð³øíüîîñ-
îáèñò³ñíèé êîíôë³êò. Âèÿâëåíî äîì³íóþ÷³ 
âíóòð³øí³ âàêóóìè ó òàêèõ ñôåðàõ: àêòèâ-
íå, ä³ÿëüíå æèòòÿ (50,5% – 97 ðåñïîíäåí-
ò³â), êðàñà ïðèðîäè òà ìèñòåöòâà (44,8% –  
86 ðåñïîíäåíò³â), ö³êàâà ðîáîòà (27,1% –  
52 ðåñïîíäåíòè), ï³çíàííÿ (22,9% – 44 
ðåñïîíäåíòè). Âíóòð³øí³é âàêóóì ó ñôåð³ 
àêòèâíîãî, ä³ÿëüíîãî æèòòÿ ìîæå ñâ³ä÷èòè 

ïðî òàê çâàíå «ïåðåíàñè÷åííÿ» àêòèâíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ, ùî ñóá’ºêòèâíî â³ä÷óâàºòüñÿ 
³íäèâ³äîì. Âíóòð³øí³é âàêóóì ó ñôåð³ êðàñè 
ïðèðîäè é ìèñòåöòâà, î÷åâèäíî, ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç âïëèâîì íà ³íäèâ³äóàëüíó ñâ³äîì³ñòü 
³äåîëîã³¿ ñïîæèâàííÿ. Ïîíàä 40% ó÷èòåë³â 
íèçüêî îö³íþþòü êðàñó, íåçâàæàþ÷è íà ¿¿ 
ïîòåíö³àë ÿê äæåðåëà ðîçâèòêó é ñàìîðî-
çóì³ííÿ. Âíóòð³øí³ âàêóóìè ó ñôåðàõ ö³êà-
âî¿ ðîáîòè òà ï³çíàííÿ â ó÷èòåë³â ìîæåìî 
òðàêòóâàòè ÿê çíèæåíå ïðàãíåííÿ äî ³í-
òåëåêòóàëüíèõ, äóõîâíèõ çóñèëü, ïîøóê³â, 
ùî ïîâ’ÿçàíî, íà íàøó äóìêó, ç ðîëüîâèì 
ïåðåâàíòàæåííÿì ó÷èòåë³â, âèêîíàííÿì 
ð³çíîïëàíîâèõ ³ ñêëàäíèõ ðîëåé (â³ä ï³ä-
ëåãëîãî äî ë³äåðà, â³ä ó÷èòåëÿ äî æ³íêè é 
ìàòåð³). Ââàæàºìî, ùî òàê³ âíóòð³øí³ âà-
êóóìè âêàçóþòü íà ïåðåíàïðóæåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â ó÷èòåëÿ ó çâ’ÿçêó ç³ çíà÷-
íèìè ñòðåñîâèìè âïëèâàìè òà âèñîêèìè 
ïðîôåñ³éíèìè âèìîãàìè. Íà íàøó äóìêó, 
öåé ñòàí º ïåðåäóìîâîþ âíóòð³øíüîîñî-
áèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³ â÷èòåëÿ.

Âèñíîâêè. Îòæå, ç’ÿñîâàíî, ùî ïðîâ³ä-
íå ì³ñöå â ìîòèâàö³éíî-îñîáèñò³ñí³é ñôåð³ 
ñó÷àñíèõ ó÷èòåë³â íàëåæèòü òàêèì ö³ííî-
ñòÿì, ÿê ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ 
òà ëþáîâ. Ïîòóæíèìè äåç³íòåãðàòèâíèìè 
òåíäåíö³ÿìè â ìîòèâàö³éíî-îñîáèñò³ñí³é 
ñôåð³ â³äçíà÷àþòüñÿ 20,8% â÷èòåë³â. Ö³í-
í³ñíèìè ñôåðàìè, äå íàé÷àñò³øå âèÿâëÿ-
þòüñÿ âíóòð³øí³ êîíôë³êòè â÷èòåë³â, º ñôå-
ðè çäîðîâ’ÿ, ùàñëèâîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, 
ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíîãî æèòòÿ, ëþáîâ³. 
Âíóòð³øí³ âàêóóìè íàé÷àñò³øå ô³êñóþòüñÿ 
â òàêèõ ñôåðàõ, ÿê àêòèâíå, ä³ÿëüíå æèòòÿ, 
êðàñà ïðèðîäè é ìèñòåöòâà, ö³êàâà ðîáîòà 
òà ï³çíàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíî îñíîâí³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî 
êîíôë³êòó â÷èòåëÿ íà êîãí³òèâíîìó ð³âí³, à 
ñàìå:

– íèçüê³ ïîêàçíèêè çà òåñòîì ÑÆÎ òà 
çíà÷íå ðîçóçãîäæåííÿ ìîòèâàö³éíî-îñîáè-
ñò³ñíî¿ ñôåðè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâ-
í³ñòü ó â÷èòåëÿ àêòóàëüíîãî âíóòð³øíüîîñî-
áèñò³ñíîãî êîíôë³êòó;

– äèíàì³êà ðîçâèòêó ñèñòåìè ÑÆÎ ñâ³ä-
÷èòü ïðî íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê ö³º¿ ñèñòå-
ìè â ó÷èòåë³â-ïî÷àòê³âö³â òà ïîñòóïîâå ¿¿ 
óñêëàäíåííÿ ç³ çðîñòàííÿì ñòàæó ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âêàçóº íà ðóõ ó÷èòåëÿ 
â íàïðÿì³ çðîñòàííÿ ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³-
ÿëüíîñò³;

– ðîçâèíåíà ñèñòåìà ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é ìîæå áóòè óìîâîþ êîíñòðóêòèâ-
íîãî ïîäîëàííÿ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî 
êîíôë³êòó;

– çì³ñòîâ³ õàðàêòåðèñòèêè âíóòð³øíüîî-
ñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó âêàçóþòü íà íèçüêó 
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äîñòóïí³ñòü äëÿ ïåäàãîã³â ñôåð, ùî ìàþòü 
äëÿ íèõ âèñîêó çíà÷óù³ñòü (çäîðîâ’ÿ, ùà-
ñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ, ìàòåð³àëüíî çàáåçïå-
÷åíå æèòòÿ, ëþáîâ), òà çíèæåííÿ ñïîíóêàíü, 
ùî ñòîñóþòüñÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
áëèçüêî â ÷âåðò³ â÷èòåë³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó âèÿâëåíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó 
â÷èòåëÿ íà åìîö³éíîìó é ïîâåä³íêîâîìó 
ð³âíÿõ, ç’ÿñóâàíí³ ñòðóêòóðíèõ âçàºìîçâ’ÿç-
ê³â ì³æ òàêèìè îñîáëèâîñòÿìè, à òàêîæ ó 
ðîçðîáëåíí³ òà àïðîáàö³¿ ïñèõîêîðåêö³é-
íî¿ ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà àêòóàë³çàö³þ 
êîíñòðóêòèâíèõ ôóíêö³é âíóòð³øíüîîñîáè-
ñò³ñíîãî êîíôë³êòó â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
â÷èòåëÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüíèì º 
öèâ³ë³çàö³éíèé ïåðåõ³ä ñóñï³ëüñòâ â³ä ³í-
ôîðìàö³éíèõ äî ðåñóðñíèõ òåõíîëîã³é. Öÿ 
ïðîáëåìà íå îá³éøëà îñâ³òíþ ñèñòåìó, 
çîêðåìà é ñôåðó ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ 

êàäð³â. Îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèé ðîçâè-
òîê ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â íèí³ ñïðÿìîâàíî 
íà àêòóàë³çàö³þ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñî-
áèñòîñò³. Äëÿ åôåêòèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó âóç³âñüêîãî íàâ÷àííÿ ïåäàãîã³â 


