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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîðÿä ³ç êîìï-
ëåêñîì êóëüòóðíèõ, ñîö³àëüíèõ, ô³çè÷íèõ, 
åêîíîì³÷íèõ, äóõîâíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ³í-
øèõ ÷èííèê³â âàæëèâèì ³íäèêàòîðîì ïîçè-
òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè º ¿¿ ñóá’ºê-
òèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ – êîãí³òèâíî-åìîö³éíà 

îö³íêà ëþäèíè ÿêîñò³ âëàñíîãî æèòòÿ çàãà-
ëîì òà îêðåìèõ éîãî ñôåð [1, ñ. 296], ùî 
çàëåæèòü â³ä îá’ºêòèâíèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ 
îñîáè òà ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñòóïå-
íÿ çíà÷èìîñò³ é çàäîâîëåíîñò³ ¿¿ ïîòðåá, º 
ñêëàäîâîþ óñòàíîâêè ëþäèíè ùîäî ¿¿ æèò-
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òÿ, äîñÿãíåííÿ ÿêîãî º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ïå-
ðåæèâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ñóêóïí³ñòü ñóäæåíü ëþäèíè ïðî ÿê³ñòü 
âëàñíîãî æèòòÿ, ÿêó âñë³ä çà Å. Ä³íåðîì 
ïðèéíÿòî íàçèâàòè «çàäîâîëåí³ñòþ æèò-
òÿì» [10, ñ. 25], â³äîáðàæàº êîãí³òèâíèé 
àñïåêò ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäè-
íè. Ó ï³çí³é äîðîñëîñò³ ðåàë³¿ æèòòÿ ëþäè-
íè òà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ 
çàçíàþòü ñóòòºâèõ çì³í, ùî ìîæå ïîçíà-
÷èòèñÿ íà ñóäæåíí³ ïðî ÿê³ñòü æèòòÿ. Ï³ñëÿ 
ïðèïèíåííÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæå ïî-
ã³ðøèòèñÿ ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå, ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ ÷èìàëî â³ëüíîãî â³ä ðîáîòè ÷àñó, ÿêèé 
íåîáõ³äíî çàïîâíþâàòè ³íøèìè âèäàìè àê-
òèâíîñò³ (äîìàøíüîþ ðîáîòîþ, ñï³ëêóâàí-
íÿì ³ç ð³äíèìè, âèõîâàííÿì îíóê³â òîùî), 
âíàñë³äîê ³íâîëþö³éíèõ ïðîöåñ³â ïîã³ðøó-
ºòüñÿ ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ é ñàìîïî÷óòòÿ, çì³-
íþºòüñÿ ïåðåá³ã êîãí³òèâíèõ òà åìîö³éíèõ 
ïðîöåñ³â ³ ôóíêö³é, ëþäèíà çîñåðåäæóºòü-
ñÿ íà ï³äâåäåíí³ ï³äñóìê³â ïðîæèòîãî æèò-
òÿ, àíàë³ç³ âëàñíèõ ïåðåæèâàíü ³ äîñâ³äó. 
Îäíàê íåîäíîçíà÷íîþ º ì³ðà çíà÷óùîñò³ 
îêðåìèõ àñïåêò³â æèòòÿ â ï³çí³é äîðîñëî-
ñò³ â äåòåðì³íàö³¿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì. 
Îêð³ì öüîãî, îïèñàí³ æèòòºâ³ çì³íè ìîæóòü 
ïî-ð³çíîìó ñïðèéìàòèñÿ çàëåæíî â³ä ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé òà ñòàò³ ëþäèíè, 
àäæå êîíòåêñò æèòòÿ ë³òí³õ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê 
ìîæå äåùî ð³çíèòèñÿ, ÿê îá’ºêòèâíî, òàê ³ 
â ñïðèéíÿòò³ îñîáè. Ïðîãðàìè é äîêóìåíòè 
ñâ³òîâèõ îðãàí³çàö³é, ùî ñòîñóþòüñÿ ãåíäå-
ðó òà ñòàð³ííÿ (íàïðèêëàä, ³íòåðíàö³îíàëü-
íèé Ìàäðèäñüêèé ïëàí ä³é ùîäî ñòàð³ííÿ, 
ðîçðîáëåíèé ÎÎÍ ó 2002 ð., äîêóìåíòè 
Ôîíäó íàñåëåííÿ ÎÎÍ òîùî), çîñåðåäæó-
þòü óâàãó íàñàìïåðåä íà æ³íêàõ, îïèñóþ-
÷è ¿õí³ ðåàë³¿ æèòòÿ â ï³çí³é äîðîñëîñò³ ÿê 
á³ëüø ñêëàäí³ [7; 13, ñ. 678], âîäíî÷àñ íå 
çâåðòàþ÷è óâàãó íà àíàë³ç çíà÷èìîñò³ çì³í 
ó æèòò³ ÷îëîâ³ê³â, çîêðåìà, âòðàòó ñòàòóñó 
îñîáè, ÿêà ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷óº ñ³ì’þ, 
âîëîä³º ô³çè÷íîþ ñèëîþ, ïðîôåñ³éíî ðîç-
âèâàºòüñÿ òîùî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ðîáîòè 
º âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ÿê àñïåêòó êîãí³òèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â ï³çí³é äîðîñëîñò³ òà 
âñòàíîâëåííÿ ¿õ â³äì³ííîñòåé çàëåæíî â³ä 
ñòàò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ö³ë³ 
áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ 260 
îñ³á â³êîì 60–88 ðîê³â, ïåíñ³îíåð³â çà â³êîì, 
ñåðåä ÿêèõ 180 æ³íîê òà 80 ÷îëîâ³ê³â. Áóëî 
âèêîðèñòàíî øêàëó çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì 
Å. Ä³íåðà, îïèòóâàëüíèê ÿêîñò³ æèòòÿ Ê. 
Áóðêõàðäò, òåñò æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³. 
Òàêîæ äîñë³äæóâàíèõ ïðîñèëè îö³íèòè ñâ³é 
ñóá’ºêòèâíèé â³ê (âêàçàòè, íà ñê³ëüêè ðîê³â 

âîíè ñåáå ïî÷óâàþòü, íà ñê³ëüêè ðîê³â îö³-
íþþòü ñâîþ çîâí³øí³ñòü, àêòèâí³ñòü ³ ñôåðó 
³íòåðåñ³â).

Ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå âñ³õ ï’ÿòè ïàðà-
ìåòð³â çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì çíàõîäèòüñÿ 
â ìåæàõ ñåðåäí³õ çíà÷åíü â³ä 3,6 äî 4,4 áà-
ë³â. Ñóòòºâîãî ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â êîã-
í³òèâíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ â ë³òí³õ ëþäåé 
íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Ïîïðè òå, ùî ðåçóëü-
òàòè ³íîçåìíèõ äîñë³äæåíü âêàçóþòü, ùî â 
ï³çí³é äîðîñëîñò³ ëþäè äåêëàðóþòü äåùî 
ï³äâèùåíèé ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì  
[11, ñ. 291], ³ìîâ³ðíî, ô³ç³îëîã³÷í³ é ñîö³àëüí³ 
çì³íè, ç ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ ëþäèíà â ï³çí³é 
äîðîñëîñò³, ïîçíà÷àþòüñÿ íà ¿¿ îö³íö³ ÿêîñò³ 
æèòòÿ, õî÷à äîñë³äíèêè çàçâè÷àé íå ââàæà-
þòü ¿õ çíà÷èìèìè [8]. Âàæëèâèì º íå ñò³ëüêè 
ðåàëüíèé ôàêò çì³í, ñê³ëüêè ñòàâëåííÿ ëþ-
äèíè äî íèõ. Îêð³ì öüîãî, ðåàë³¿ æèòòÿ ë³òí³õ 
ëþäåé ð³çíÿòüñÿ â äåðæàâàõ ð³çíîãî åêîíî-
ì³÷íîãî ð³âíÿ. Â Óêðà¿í³ îñîáè ï³ñëÿ 60 ðîê³â 
÷àñòî ñòèêàþòüñÿ ç òðóäíîùàìè ó ô³íàíñî-
âîìó çàáåçïå÷åíí³, íåìîæëèâ³ñòþ îòðèìàí-
íÿ íàëåæíîãî ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, 
àêòèâíîãî é ö³êàâîãî ïðîâåäåííÿ â³ëüíîãî 
÷àñó, ÿêîãî ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ òðóäîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñóòòºâî á³ëüøàº, òîùî.

Íà îñíîâ³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó çà êðè-
òåð³ºì Ñò’þäåíòà íå áóëî âèÿâëåíî â³äì³í-
íîñòåé ì³æ ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì 
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê (p=0,07, ðèñ. 1). Àíàëîã³÷íî 
íåìàº ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé 
çà öèìè ïîêàçíèêàìè â ë³òí³õ ëþäåé ð³çíèõ 
â³êîâèõ êàòåãîð³é (p<0,05), ³ç ÷îãî ìîæíà 
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïåðåæèâàííÿ ùàñòÿ 
ìàëî äåòåðì³íóºòüñÿ á³îëîã³÷íèìè, çîêðåìà 
â³êîâèìè é ñòàòåâèìè, ÷èííèêàìè, öåé ïñè-
õîëîã³÷íèé ôåíîìåí ìàº ñâî¿ì ï³ä´ðóíòÿì 
äèñïîçèö³éíèé êîìïîíåíò îñîáèñòîñò³. Ïî-
ïðè öå ç ðèñ. 1 âèäíî, ùî ë³òí³ æ³íêè äåùî 
á³ëüøå çàäîâîëåí³ ñâî¿ì æèòòÿì, ùî ï³ä-
òâåðäæóº ðåçóëüòàòè ³íøèõ äîñë³äæåíü ([2; 
12]). Õî÷à ïðîáëåìàì æ³íîê ó ï³çí³é äîðîñ-
ëîñò³ ÷àñòî ïðèä³ëÿºòüñÿ ñóòòºâî á³ëüøå 
óâàãè ñâ³òîâîþ ñï³ëüíîòîþ, Ä. Êíîäåë òà Ì. 
Îôñòåäàëü [13] íàãîëîøóþòü íà ïîçèòèâíèõ 
ñòîðîíàõ ¿õíüîãî æèòòÿ ïîð³âíÿíî ç ë³òí³ìè 
÷îëîâ³êàìè. Çîêðåìà, ñòàðø³ æ³íêè ÷àñòî 
îòðèìóþòü á³ëüøå ñóñï³ëüíî¿ ïîâàãè òà âëà-
äè â ñ³ì’¿, ÷àñòêîâî ÷åðåç âèçíàííÿ ¿õíüî¿ 
á³ëüø çíà÷èìî¿ ðîë³ ó âèõîâàíí³ ä³òåé, ÷à-
ñòêîâî – ÷åðåç ì³öí³øèé åìîö³éíèé çâ’ÿçîê 
³ç íèìè íà îñíîâ³ ³íòåíñèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ 
ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â. Ââàæàºòüñÿ òàêîæ, 
ùî êðèçà ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ â æ³íîê, ïîâ’ÿ-
çàíà ç ïðèïèíåííÿì òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ïðîõîäèòü ëåãøå, àäæå ðîëü ïðîôåñ³îíàëà 
äëÿ íèõ íå òàêà âàæëèâà, ÿê ñ³ìåéíà ðîëü. 
Ñòîñóíêè ç ð³äíèìè, ÿê³ â ï³çí³é äîðîñëîñò³ 
íàáóâàþòü á³ëüøî¿ çíà÷èìîñò³, í³æ ìàëè ðà-
í³øå, ó æ³íîê á³ëüø ãëèáîê³ é ì³öí³.
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Ðèñ. 1. Â³äì³ííîñò³ â ð³âí³ çàäîâîëåíîñò³ 
æèòòÿì ë³òí³õ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê

Àíàë³çóþ÷è îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ ë³òí³õ 
ëþäåé äî ð³çíèõ àñïåêò³â âëàñíîãî æèòòÿ, 
áóëî âèÿâëåíî, ùî âñ³ ñôåðè äîñë³äæóâàí³ 
îö³íþþòü ó ìåæàõ ñåðåäí³õ çíà÷åíü (çíà-
÷åííÿ çà øêàëàìè â ä³àïàçîí³ 3,5–5,2 áà-
ë³â). Ïîð³âíÿíî ìåíø çàäîâîëåí³ ë³òí³ ëþäè 
ÿê³ñòþ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ (Mean=3,57), ùî 
äîñèòü çàêîíîì³ðíî, âðàõîâóþ÷è ³íâîëþ-
ö³éí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³ òà ïîã³ðøåííÿ 
ñàìîïî÷óòòÿ, ÿêå âîíè çóìîâëþþòü ó ï³çí³é 
äîðîñëîñò³. Äåùî íèæ÷èìè çà ³íø³ º òàêîæ 
îö³íêè çàäîâîëåíîñò³ ìàòåð³àëüíèì ñòà-
íîâèùåì (Mean=4,43) òà àêòèâíèì â³äïî-
÷èíêîì (Mean=4,53), îñê³ëüêè ðåàë³¿ æèòòÿ 
äîñë³äæóâàíèõ ÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ç ïîã³ðøåí-
íÿì ô³íàíñîâîãî ñòàíó ñïðàâ ó æèòò³ ï³ñëÿ 
ïðèïèíåííÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íåîáõ³ä-
íîñò³ æèòè íà ïåíñ³éí³ âèïëàòè. Ç îäíîãî 
áîêó, öå ìîæå áóòè ïðÿìî ïîâ’ÿçàíî ç íå-
ìîæëèâ³ñòþ ïðîâîäèòè ÷àñ òàê, ÿê õîò³ëî-
ñÿ á, îñîáëèâî êîëè ÷àñîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ 
öüîãî çá³ëüøèëèñÿ. Ç ³íøîãî áîêó, íåâäî-
âîëåí³ñòü àêòèâíèì â³äïî÷èíêîì ìîæå çó-
ìîâëþâàòèñÿ òàêîæ ïîã³ðøåííÿì çäîðîâ’ÿ, 
àäæå ô³çè÷í³ ñèëè íå äàþòü çìîãè âñ³ì ë³ò-
í³ì ëþäÿì áóòè íàñò³ëüêè æ æâàâèìè, ÿê ó 
ìîëîä³ ðîêè.

Íåçíà÷íèìè, îäíàê äåùî ï³äâèùåíè-
ìè â çàãàëüí³é äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ º ïî-
êàçíèêè çàäîâîëåíîñò³ òàêèìè àñïåêòàìè 
æèòòÿ, ÿê ìîæëèâ³ñòü íàäàâàòè äîïîìîãó, 
ïîðàäè ³íøèì ëþäÿì (Mean=5,27). Íà äóì-
êó Í. Ïðÿæí³êîâà [5], îäíèì ³ç âàæëèâèõ 
ìîìåíò³â ôóíêö³îíóâàííÿ ñòàðøèõ ëþäåé 
º ïîòðåáà ïîâ÷àòè ³íøèõ, ïðàãíåííÿ ä³-
ëèòèñÿ äîñâ³äîì, ùîá òàêèì ÷èíîì â³ä÷ó-
âàòè ñâîþ âàãîì³ñòü ó ñîö³àëüíîìó æèòò³. 
Íà öüîìó ôîí³ ïðèâåðòàº óâàãó ïîð³âíÿíî 
íèæ÷à çàäîâîëåí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ñâîºþ 
ó÷àñòþ â îðãàí³çàö³ÿõ ³ ñóñï³ëüíèõ ñïðàâàõ 
(Mean=4,66), ÷åðåç ÿêó, ³ìîâ³ðíî, îïèñàí³ 
ïîòðåáè ìîãëè á áóòè ðåàë³çîâàíèìè êðà-

ùå, íà ¿õíþ äóìêó. Êð³ì òîãî, íàâ³òü çà ï³ä-
òðèìêè ³íøèõ ñâî¿ìè ïîðàäàìè, âàæëèâèì 
äëÿ ë³òí³õ ëþäåé çàëèøàºòüñÿ àñïåêò çàëó-
÷åííÿ äî ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó, ÿêîãî ç âè-
õîäîì íà ïåíñ³þ ñóòòºâî ìåíøàº.

Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì êîðåëþº ç ïîêàç-
íèêàìè æèòòºñò³éêîñò³ (çâ’ÿçîê ì³æ ³íòå-
ãðàëüíèìè øêàëàìè r=0,27 ïðè p<0,001), 
âèù³ ïîêàçíèêè êîãí³òèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
â ëþäåé, ÿê³ ìîæóòü âèòðèìóâàòè ñòðåñîâ³ 
ñèòóàö³¿, çáåð³ãàþ÷è âíóòð³øí³é áàëàíñ, òîä³ 
ÿê ñëàáê³ñòü äèñïîçèö³¿, ùî âêëþ÷àº â ñåáå 
çäàòí³ñòü â³äíîâëþâàòè îñîáèñò³ñíó ãàðìî-
í³þ ï³ñëÿ ïåðåæèâàííÿ íàïðóæåíèõ æèòòº-
âèõ îáñòàâèí, ïîã³ðøóº ñóá’ºêòèâí³ îö³í-
êè ÿêîñò³ æèòòÿ. Îñîáëèâî çíà÷èìèìè äëÿ 
ïåðåæèâàííÿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì º òàê³ 
àñïåêòè æèòòºñò³éêîñò³, ÿê ó÷àñòü (r=0,31) ³ 
êîíòðîëü (r=0,26), òîáòî ï³äâèùåííÿ çàäî-
âîëåíîñò³ æèòòÿì ó ñòàðøîìó â³ö³ ïîâ’ÿçà-
íå ³ç çàö³êàâëåí³ñòþ ëþäèíè â ä³ÿëüíîñò³, 
ÿêîþ âîíà çàéìàºòüñÿ, ïåðåêîíàí³ñòþ, ùî 
âîíà ìàº ñåíñ, à òàêîæ ç óñâ³äîìëåííÿì 
òîãî, ùî ëþäèíà ìîæå ñàìà âïëèâàòè íà 
ðåçóëüòàò ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íà ñâîº æèòòÿ 
çàãàëîì.

Ïðîô³ë³ æèòòºñò³éêîñò³ ÿê ÷èííèêà çàäî-
âîëåíîñò³ æèòòÿì ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê â³äì³í-
í³. Çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè âíóòð³øíþ ð³âíîâàãó 
â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ â³ä³ãðàº á³ëüø ð³çíî-
á³÷íó ðîëü ó æèòò³ ë³òí³õ ÷îëîâ³ê³â, äëÿ ÿêèõ 
ðåçóëüòàòè â³äîáðàæàþòü îïèñàí³ â çàãàëü-
í³é ãðóï³ òåíäåíö³¿ (çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì 
êîðåëþº ç ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì æèò-
òºñò³éêîñò³ (r=0,43), øêàëàìè çàëó÷åííÿ 
(r=0,36) òà êîíòðîëþ (r=0,45)). Âèñîê³ ïî-
êàçíèêè æèòòºñò³éêîñò³ â ÷îëîâ³ê³â ïîâ’ÿ-
çàí³ òàêîæ ³ç çàäîâîëåí³ñòþ ìàòåð³àëüíèì 
ñòàíîâèùåì (r=0,31), ñòîñóíêàìè ç äðóæè-
íîþ (r=0,34) òà äðóçÿìè (r=0,27), à òàêîæ ³ç 
ìîæëèâ³ñòþ ñîö³àë³çóâàòèñÿ, áðàòè ó÷àñòü 
ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà, çàâîäèòè íîâ³ çíàéîì-
ñòâà òîùî (r=0,31). Â³ä÷óòòÿ ïðè÷åòíîñò³ 
äî æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà òà âëàñíîãî îòî÷åííÿ 
ï³äâèùóº ñóá’ºêòèâíó îö³íêó ÿêîñò³ æèòòÿ, 
àäæå öå ïîì’ÿêøóº ³äåíòèô³êàö³þ ç³ ñòå-
ðåîòèïàìè ñòàðîñò³, ÿê³ ïðèïèñóþòü ë³òí³ì 
ëþäÿì ³çîëÿö³þ â³ä ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó 
òà çîñåðåäæåííÿ íà ñâî¿õ äð³áíèõ êëîïî-
òàõ, ñïðèéìàííÿ ñâîº¿ çäàòíîñò³ âèð³øóâà-
òè ùîñü ó æèòò³, à íå ïîêëàäàòèñÿ íà îá-
ñòàâèíè.

Ó ë³òí³õ æ³íîê æèòòºñò³éê³ñòü çíà÷íîþ ì³-
ðîþ ïîâ’ÿçàíà ³ç çàäîâîëåí³ñòþ óìîâàìè 
ïðîæèâàííÿ. Ïîçèòèâí³ ñóäæåííÿ ïðî ìà-
òåð³àëüíèé àñïåêò æèòòÿ ìàþòü æ³íêè ç âè-
ñîêèìè ïîêàçíèêàìè çà øêàëàìè çàëó÷åí-
íÿ (r=0,32), êîíòðîëþ (r=0,29) òà çàãàëüíî¿ 
æèòòºñò³éêîñò³ (r=0,30). Äëÿ íèõ óì³ííÿ 
äîëàòè ñòðåñè, ³ìîâ³ðíî, – öå íàñàìïåðåä 
çäàòí³ñòü âèð³øóâàòè ïîáóòîâ³ ïèòàííÿ, äà-
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âàòè ñîá³ ðàäó ç òèìè ñïðàâàìè, ÿê³ áóëè ï³ä 
ñèëó â ìîëîäøîìó â³ö³. Îñê³ëüêè ñîö³àëüíà 
ðîëü æ³íêè, ÿê ïðàâèëî, çâîäèòüñÿ äî îï³êó-
âàííÿ äîìàøí³ì çàòèøêîì, íåçäàòí³ñòü ðå-
àë³çîâóâàòè ¿¿ ïîñèëþº â³ä÷óòòÿ â³äõîäó íà 
âòîðèíí³ ïîçèö³¿ â æèòò³ òà íåçäàòí³ñòü áóòè 
ãîñïîäàðåì âëàñíîãî æèòòÿ, à îòæå, çíè-
æóº ïîêàçíèêè æèòòºñò³éêîñò³. Òàê³ ïåðåæè-
âàííÿ íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ñóäæåíí³ 
ïðî ÿê³ñòü æèòòÿ. Ë³òí³ì æ³íêàì äëÿ êîãí³-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íåîáõ³äíî îòðèìó-
âàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ò³º¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêîþ 
âîíè çàéíÿò³ (çâ’ÿçîê ç³ øêàëîþ çàëó÷åííÿ –  
r=0,29), à îñê³ëüêè äîñë³äæóâàí³ âæå íå 
ïðàöåâëàøòîâàí³, òî íàñàìïåðåä – â³ä ïî-
áóòîâèõ çàíÿòü ³ äîçâ³ëëºâèõ àêòèâíîñòåé. 
Â³ä÷óòòÿ çì³ñòîâíîñò³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
çàëó÷åííÿ â æèòòÿ (òîáòî âèñîê³ ïîêàçíè-
êè çà øêàëîþ çàëó÷åííÿ) ïîâ’ÿçàí³ òàêîæ 
³ç âèñîêèìè îö³íêàìè ÿêîñò³ ñâîãî ñóñï³ëü-
íîãî æèòòÿ (r=0,23), ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ 
(r=0,28), àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó (r=0,20), 
òâîð÷îñò³ (r=0,25), ðîçóì³ííÿ ñåáå (r=0,17).

ßê áóëî îïèñàíî âèùå, ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ïàñïîðòíèì â³êîì ëþ-
äèíè òà ¿¿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ïðàêòè÷íî 
íå áóëî âèÿâëåíî (ÿê ³ íà îñíîâ³ ïîð³âíÿëü-
íîãî àíàë³çó ëþäåé ³ç ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï 
(p>0,05), òàê ³ çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³é-
íîãî àíàë³çó (r=-0,04)). ªäèíèì ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷èìèì ðåçóëüòàòîì º òå, ùî ç â³êîì ëþ-
äèíà ïåðåæèâàº ìåíøó çàäîâîëåí³ñòü âëàñ-
íîþ ñàìîñò³éí³ñòþ (r=-0,15 ïðè p<0,05), ùî 
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç ïîã³ðøåííÿì çäî-
ðîâ’ÿ, ìàòåð³àëüíîãî ñòàíó òîùî.

Îáåðíåíèé çâ’ÿçîê ñàìîñò³éíîñò³ òà 
ïàñïîðòíîãî â³êó âèðàæåíèé ó æ³íîê  
(r=-0,22), äëÿ ÷îëîâ³ê³â öåé ïîêàçíèê íå º 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì (r=-0,002). Ë³òí³ æ³í-
êè ç â³êîì òàêîæ ìåíø çàäîâîëåí³ âëàñíèì 
ìàòåð³àëüíèì çàáåçïå÷åííÿì (r=-0,20), 
³ìîâ³ðíî, âíàñë³äîê çðîñòàííÿ íåîáõ³äíîñò³ 
âèòðà÷àòè ãðîø³ íà ë³êóâàííÿ ÷åðåç ïîã³ð-
øåííÿ çäîðîâ’ÿ. Êð³ì òîãî, ñòàòêè â ï³çí³é 
äîðîñëîñò³ âæå íå çá³ëüøóþòüñÿ, ëþäèíà 
âæå íå ìàº çìîãè äîïîìàãàòè ð³äíèì ìàòå-
ð³àëüíî, ÿê öå, ³ìîâ³ðíî, áóëî â ìîëîäøîìó 
â³ö³, ùî òàêîæ ïîã³ðøóº îö³íêó ñâîãî ìàòå-
ð³àëüíîãî ñòàíó.

Íàáàãàòî ò³ñí³øå êîãí³òèâíà îö³íêà ÿêî-
ñò³ æèòòÿ ë³òíüî¿ ëþäèíè ïîâ’ÿçàíà ç 
òèì, íà ÿêèé â³ê âîíà ñåáå ïî÷óâàº 
(êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà äëÿ 
øêàë çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ³ ïîêàç-
íèêà ð³çíèö³ ïàñïîðòíîãî â³êó òà â³êó, 
íà ÿêèé ëþäèíà îö³íþº ñàìîïî÷óò-
òÿ r=0,25 ïðè p<0,001). ×èì ñòàð-
øîþ ëþäèíà ñåáå ïî÷óâàº, ÷èì íà 
á³ëüøèé â³ê îö³íþº âëàñíèé âèãëÿä, 
ñâîþ àêòèâí³ñòü ³ ñôåðó çàö³êàâëåíü, 
òèì ìåíøå âîíà çàäîâîëåíà æèò-

òÿì, ñïðèéìàº éîãî á³ëüø â³ääàëåíèì â³ä 
³äåàëüíîãî, ìåíø åìîö³éíî áëàãîïîëó÷íà. 
Ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ ìîëîäîñò³ äîçâîëÿº 
â³ä÷óâàòè á³ëüøó ïåðñïåêòèâó â æèòò³, íå 
ïåðåæèâàòè òàê ãîñòðî, ùî æèòòÿ ï³äõîäèòü 
äî çàâåðøåííÿ, òîìó êîðåëþº ³ç çàäîâîëå-
í³ñòþ æèòòÿì. Ð. ßöåìèðñüêà òà ². Áåëåíüêà 
[6] ââàæàþòü îáðàçè ë³òí³õ ëþäåé íàéá³ëüø 
ñòåðåîòèï³çîâàíèìè, çîêðåìà, ó ñóñï³ëüí³é 
ñâ³äîìîñò³ âîíè àñîö³þþòüñÿ ç íåìîæëèâ³ñ-
òþ ïðîäîâæóâàòè ñòàòåâ³ ñòîñóíêè, íåïðè-
âàáëèâ³ñòþ, ïîçèö³ºþ æåðòâè, ëþäèíè íà 
äðóãîìó ïëàí³ â ñóñï³ëüñòâ³ òîùî [4, ñ. 66]. 
Îêð³ì öüîãî, ç â³ä÷óòòÿì ëþäèíîþ ñåáå 
ìîëîäîþ ïîâ’ÿçàí³ êðàùà îö³íêà çäîðîâ’ÿ 
[9], ÿêîñò³ âëàñíî¿ ïàì’ÿò³ òà êîãí³òèâíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ çàãàëîì [15]. ßêùî ëþäè-
íà â ï³çí³é äîðîñëîñò³ íå ³äåíòèô³êóºòüñÿ 
ç îáðàçîì ñòàðî¿, íåïðèâàáëèâî¿, ñëàáêî¿, 
õâîðî¿, ñàìîòíüî¿, ñóñï³ëüíî íå êîðèñíî¿ 
îñîáè, òî öå, ç îäíîãî áîêó, äîçâîëÿº ïî-
÷óâàòèñÿ ìîëîäøîþ, à ç ³íøîãî – ï³äâèùóº 
ïîêàçíèêè ùàñëèâîñò³.

Äåùî â³äì³ííîþ º ñòðóêòóðà çâ’ÿçê³â 
ñóá’ºêòèâíîãî â³êó òà çàäîâîëåíîñò³ ð³ç-
íèìè àñïåêòàìè ñâîãî æèòòÿ â ÷îëîâ³ê³â ³ 
æ³íîê. Òàê, ó ïåðøèõ â³ä÷óòòÿ ñåáå ìîëîä-
øèìè çà ïàñïîðòíèé â³ê êîðåëþº ³ç çàäîâî-
ëåí³ñòþ ðîçâàãàìè (r=0,31) òà â³äïî÷èíêîì 
(r=0,25), ðîáîòîþ (r=0,30), ñàìîñò³éí³ñòþ 
(r=0,36) òà ñòîñóíêàìè ç ä³òüìè (r=0,40) 
(ðèñ. 2). Ç îäíîãî áîêó, â³ä÷óòòÿ ñåáå á³ëüø 
ìîëîäèì ñïðèÿº çàäîâîëåíîñò³ âèçíà÷àëü-
íèìè æèòòºâèìè ñôåðàìè ÷îëîâ³êà: ñàìî-
ñòâåðäæåííÿì, ö³êàâèì ïðîâåäåííÿì ÷àñó, 
ñòîñóíêàìè ç ð³äíèìè. Ç ³íøîãî áîêó, ìà-
þ÷è áàæàí³ óìîâè äëÿ ö³êàâîãî ïðîâåäåí-
íÿ â³ëüíîãî ÷àñó, åôåêòèâíî ðåàë³çóâàâøè 
ñåáå â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ òà çíàõîäÿ÷è 
ñï³ëüíó ìîâó ç ä³òüìè, ë³òí³é ÷îëîâ³ê ³ìîâ³ð-
í³øå íå ï³äïàäàòèìå ï³ä êðèòåð³¿ ñîö³àëüíî¿ 
êàòåãîðèçàö³¿ çà â³êîì [3] òà íå ïî÷óâàòè-
ìåòüñÿ ñòàðèì.

Ó ë³òí³õ æ³íîê êîðåëÿö³ÿ ñïðèéìàííÿ â³êó 
òà çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì á³ëüø ð³çíîìà-
í³òíà. Îêð³ì îïèñàíèõ âèùå äëÿ ÷îëîâ³-
ê³â, ó íèõ ïîêàçíèê ð³çíèö³ ïàñïîðòíîãî òà 
ñóá’ºêòèâíîãî â³êó ïîâ’ÿçàíèé ³ç çàãàëüíîþ 
çàäîâîëåí³ñòþ æèòòÿì (r=0,31), çàäîâîëå-
í³ñòþ ñòîñóíêàìè ç äðóçÿìè (r=0,34), ñî-

 

 

Ðèñ. 2. Çâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â ñóá’ºêòèâíîãî â³êó 
òà çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó ë³òí³õ ÷îëîâ³ê³â 

(Ç-ñòü – çàäîâîëåí³ñòü)
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ö³àë³çàö³ºþ (r=0,27), ñóñï³ëüíîþ àêòèâí³ñòþ 
(r=0,30), ìîæëèâ³ñòþ äîïîìàãàòè ³íøèì 
(r=0,24), òâîð÷³ñòþ (r=0,24), çäîðîâ’ÿì 
(r=0,37), ðîçóì³ííÿì ñåáå (r=0,17) (ðèñ. 3). 
Îòæå, ó æ³íîê â³ä÷óòòÿ ñåáå ë³òíüîþ ïîâ’ÿ-
çàí³ ç íåçäàòí³ñòþ çàëó÷àòèñÿ äî æèòòÿ 
ñóñï³ëüñòâà, ïîã³ðøåííÿì ô³çè÷íîãî ñàìî-
ïî÷óòòÿ, âòðàòîþ âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ òà 
ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ ñòàí³â.

Âèñíîâêè. Çðîñòàííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ 
íà Çåìë³ òà çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ë³òí³õ ëþäåé 
ñåðåä íàñåëåííÿ ÷èìàëî¿ ê³ëüêîñò³ êðà¿í 
âèêëèêàº ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó äî òåìàòèêè 
îñîáëèâîñòåé æèòòÿ â ï³çí³é äîðîñëîñò³ ñå-
ðåä ãðîìàäñüêîñò³ òà íàóêîâö³â. Íàÿâí³ñòü 
ïîì³òíèõ çì³í ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ ñòàð-
øèõ ëþäåé ïðèçâåëè äî âèîêðåìëåííÿ ¿õ 
â îêðåìó ñîö³àëüíó êàòåãîð³þ, âàæëèâèìè 
æèòòºâèìè çàâäàííÿìè ÿêî¿ ç ïñèõîëîã³÷íî¿ 
òî÷êè çîðó º äîñÿãíåííÿ åãî-³äåíòè÷íîñò³ 
÷åðåç àíàë³ç ìèíóëîãî äîñâ³äó òà ïðèéíÿò-
òÿ ïðîæèòîãî æèòòÿ òàêèì, ÿêèì âîíî º. 
Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ÿê êîãí³òèâíà îö³í-
êà éîãî ÿêîñò³ çà òàêèõ óìîâ ïîâèííà áóòè 
âðàõîâàíà ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè ïðîãðàì ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, àäæå âè-
çíà÷àº àñïåêò ïîçèòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ òà º óìîâîþ ùàñëèâî¿ ñòàðî-
ñò³. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñî-
ö³àëüíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ êîðåëÿò³â çàäîâî-
ëåíîñò³ æèòòÿì ó ï³çí³é äîðîñëîñò³, à òàêîæ 
¿õ îñîáëèâîñòåé ó ëþäåé ð³çíî¿ ñòàò³, äëÿ 
ÿêèõ ÿê ðåàë³¿ æèòòÿ, òàê ³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ 
ìîæóòü ð³çíèòèñÿ.

Áóëî âñòàíîâëåíî ïîð³âíÿíî ìåíøó çà-
äîâîëåí³ñòü ë³òí³õ ëþäåé ìàòåð³àëüíèì 
ñòàíîâèùåì, ñòàíîì çäîðîâ’ÿ, ìîæëèâ³ñòþ 
àêòèâíî ïðîâîäèòè ÷àñ, à òàêîæ ï³äâèùåíó 
ïîòðåáó ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè òà íàäàííÿ 
¿ì äîïîìîãè. ×åðåç îá’ºêòèâíå ïîã³ðøåí-
íÿ îáñòàâèí æèòòÿ â ï³çí³é äîðîñëîñò³ âè-
çíà÷àëüíèìè â ¿õíüîìó ôóíêö³îíóâàíí³ ñòà-
þòü òàê³ àñïåêòè, ÿê äîñÿãíåííÿ ô³çè÷íîãî 
é ìàòåð³àëüíîãî êîìôîðòó òà ìîæëèâ³ñòü 

Ðèñ. 3. Çâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â ñóá’ºêòèâíîãî â³êó òà çàäîâîëåíîñò³ 
æèòòÿì ó ë³òí³õ æ³íîê (Ç-ñòü – çàäîâîëåí³ñòü)

êîìóí³êàö³¿ ç îòî÷åííÿì. 
Ö³ ñôåðè çàçíàþòü íàé-
çíà÷í³øèõ çì³í, ùî ñòâî-
ðþº çíà÷íèé êîíòðàñò ³ç 
ìèíóëèì æèòòÿì, òîìó 
äî ÿêîñò³ çàäîâîëåíîñò³ 
ïîòðåá ó ë³òí³õ ëþäåé 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàé-
á³ëüø êðèòè÷íå ñòàâ-
ëåííÿ. Îäíàê ó ö³ëîìó 
ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà 
ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàç-
íèê³â çàãàëüíî¿ çàäîâî-
ëåíîñò³ æèòòÿì, ùî íå 
â³äïîâ³äàº í³ óÿâëåííÿì 
³íîçåìíèõ ó÷åíèõ ïðî 
òå, ùî ñòàðø³ ëþäè ñòà-

þòü ùàñëèâ³øèìè ÷åðåç çá³ëüøåííÿ ÷àñó 
íà ñåáå òà ñâî¿ çàõîïëåííÿ, í³ ïîøèðåíèì 
ó ñóñï³ëüñòâ³ ñòåðåîòèïàì ñïðèéíÿòòÿ ñòà-
ðîñò³ ÿê ïåð³îäó çàíåïàäó òà ïðèãí³÷åíî-
ñò³. Àíàë³ç æèòòºâèõ ïåðèïåò³é äîçâîëÿº 
âèîêðåìèòè ïîçèòèâí³ é íåãàòèâí³ ñòîðîíè 
ñâîãî ³ñíóâàííÿ, ÿê³ â ö³ëîìó óð³âíþþòüñÿ 
òà çàáåçïå÷óþòü óñåðåäíåí³ çíà÷åííÿ êîã-
í³òèâíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ.

Ïîïðè òå, ùî ñâ³òîâà ñï³ëüíîòà ðîáèòü 
àêöåíò íà óùåðáíîñò³ ïîçèö³é ë³òí³õ æ³íîê, 
ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ó ñòóïåí³ ¿õíüî¿ çàäî-
âîëåíîñò³ æèòòÿì ïîð³âíÿíî ³ç ÷îëîâ³êàìè 
íå âèÿâëåíî, á³ëüøå òîãî, ïîêàçíèêè æ³íîê 
íàâ³òü äåùî âèù³. ßêùî äëÿ æ³íêè ïðèõ³ä 
ñòàðîñò³ – öå ïîñèëåííÿ ¿¿ ðîë³ «ñëàáêî¿» 
ñòàò³, òî äëÿ ñòàðøîãî ÷îëîâ³êà ï³çíÿ äî-
ðîñë³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç³ âòðàòîþ ðîë³ îñîáè, 
ùî çàáåçïå÷óº òà çàõèùàº ñ³ì’þ, ùî ìîæå 
ïðèçâîäèòè äî ïîã³ðøåííÿ îö³íîê ÿêîñò³ 
æèòòÿ. Öåé ðåçóëüòàò ï³äòâåðäæóº êðèòèêó 
³ñíóþ÷èõ òåíäåíö³é äî ïåâíîãî ³ãíîðóâàííÿ 
ñòàðøèõ ÷îëîâ³ê³â òà âêàçóº íà ïîòðåáó íà-
äàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè âñ³ì ë³òí³ì 
ëþäÿì.

Âîäíî÷àñ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ñòðóê-
òóðà çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó ñòàðøèõ ÷î-
ëîâ³ê³â òà æ³íîê â³äì³ííà. Ï³ä ÷àñ íàäàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñòàðøèì ÷îëîâ³-
êàì ñë³ä çâåðòàòè óâàãó íà òàê³ àñïåêòè, ÿê 
ðîçâèòîê â³ä÷óòòÿ ñåáå ïîâíîö³ííèì ÷ëå-
íîì ñîö³óìó òà ñïîíóêàííÿ äî àêòèâíî¿ ó÷à-
ñò³ â éîãî æèòò³ (çàëó÷åííÿ äî ãðîìàäñüêèõ 
îá’ºäíàíü òîùî), àäæå öå äîçâîëÿº â³äïî-
â³äàòè ñóñï³ëüíèì óÿâëåííÿì ïðî ñåáå ÿê 
ïðî àêòèâíîãî òà çäàòíîãî óïðàâëÿòè ñâî¿ì 
æèòòÿì. ßêùî â ÷îëîâ³êà äîáðå ðîçâèíå-
íà çäàòí³ñòü äîëàòè ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, â³í 
ìåíø ãîñòðî ðåàãóº íà ïîã³ðøåííÿ ìàòå-
ð³àëüíîãî ñòàíîâèùà (àäæå öå – ñóòòºâà 
çì³íà ñîö³àëüíî¿ ðîë³ ÷îëîâ³êà ÿê óòðèìó-
âà÷à ñ³ì’¿), à òàêîæ íà ÿê³ñòü ñòîñóíê³â ³ç 
ð³äíèìè, ÿê³ ñòàþòü á³ëüø ÷àñòèì ñåðåä-
îâèùåì ñï³ëêóâàííÿ ÷îëîâ³êà â ï³çí³é äî-
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ðîñëîñò³, ïîð³âíÿíî ç ìîëîäøèì â³êîì, ùî 
ìîæå çóìîâëþâàòè âèíèêíåííÿ â íüîìó 
íåóçãîäæåíîñòåé. Äëÿ ïîêðàùåííÿ îö³íîê 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîñò³éíîñò³, 
ìîæëèâîñòåé ö³êàâî ïðîâîäèòè ÷àñ ë³òí³ì 
÷îëîâ³êàì íåîáõ³äíî òàêîæ çíèæóâàòè ïî-
êàçíèêè ñóá’ºêòèâíîãî â³êó, äàâàòè â³ä÷óòòÿ 
«ìîëîäîñò³», òîáòî áà÷åííÿ ìîæëèâîñòåé 
çä³éñíåííÿ òèõ âèä³â àêòèâíîñò³, ÿê³ ïðèïè-
ñóþòüñÿ ìîëîäèì ëþäÿì.

Äëÿ æ³íîê â³ä÷óòòÿ çàëó÷åííÿ äî æèòòÿ 
àíàëîã³÷íî çíà÷èìå, îäíàê âîíî íàñàìïå-
ðåä ï³äâèùóº çàäîâîëåí³ñòü óìîâàìè æèò-
òÿ. Îñê³ëüêè äëÿ æ³íîê îñîáëèâî çíà÷èìèì 
º çáåðåæåííÿ ðîë³ áåðåãèí³ äîìàøíüîãî 
çàòèøêó, ¿¿ â³ä÷óòòÿ çäàòíîñò³ âíîñèòè çì³íè 
â æèòòÿ ïîâèííå ðåàë³çîâóâàòèñÿ â ö³é ñôå-
ð³, çàâäÿêè ÷îìó ï³äâèùóâàòèìå ïîêàçíèêè 
çàäîâîëåíîñò³ âèêîíàííÿì ñâî¿õ ôóíêö³é. 
Äîö³ëüíî òàêîæ áîðîòèñÿ ç ³äåíòèô³êàö³ºþ 
ë³òí³õ æ³íîê ç³ ñòàòóñîì ñòàðèõ, áåçïîì³÷íèõ 
³ ïàñèâíèõ, àäæå öå ïîçíà÷àºòüñÿ íà çàäî-
âîëåíîñò³ ÿê³ñòþ ¿õí³õ ñòîñóíê³â ³ç ñóñï³ëü-
ñòâîì òà çàãàëüí³é çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, 
ùî âêàçóº íà òå, ùî íà ¿õíº ñóá’ºêòèâíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ âïëèâàþòü 
ñòåðåîòèïè ùîäî ñòàðîñò³.

Îòæå, ïîïðè ÷àñòå ñïðèéìàííÿ ë³òí³õ 
ëþäåé ÿê òàêèõ, ÿê³ ìàþòü â³ä³éòè íà äðó-
ãèé ïëàí æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà, ïîñòóïèòèñÿ 
ì³ñöåì ìîëîä³, âîíè ïîòðåáóþòü â³ä÷óâàòè 
ñâîþ ïðè÷åòí³ñòü äî æèòòÿ, ùî º óìîâîþ 
ùàñëèâîñò³. Âàæëèâî äàâàòè ¿ì çìîãó ïðè-
éìàòè õî÷à á íåçíà÷í³ ð³øåííÿ ùîäî ¿õíüî-
ãî æèòòÿ, ÿê³ äîçâîëÿòü â³ä÷óòè çàëó÷åííÿ 
òà êîíòðîëü, à íå â³äêèíóò³ñòü ³ ïàñèâí³ñòü. 
Òàêîæ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ñïðèÿº â³ä÷óò-
òÿ ñåáå ìîëîäèì, àäæå öå çàõèùàº â³ä ïå-
ðåæèâàíü íàáëèæåííÿ ñìåðò³.


