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VY crarTi Ha OCHOBI IaHUX JIITEPaTyPH Ta BIACHUX €KCIEPUMEHTAIBHUX JIOCIIIKEHb aBTOPOM MTPOaHai30-
BaHO e()eKTUBHICTb NPOrpaMu NCUXOTPEHIHTY «DOopMyBaHHS TOTOBHOCTI 10 IICUXIYHOI PEryJsLil MOBEeIiHKHY,

EMOIIITHUX CTaHIB 1 pyXOBOi aKTUBHOCTI B ITiITITKIBY.
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The article is based on data from the literature and from own experimental research, the author analyzes
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MocTtaHoBka npoonemu. [ng cy4acHux
nigniTkie npodnema perynaujii noBeniHkn i ai-
ASIbHOCTI, GOPMYBaHHSA BHYTPILWHBLOI CUCTEMU
YCTaHOBOK Ta LHHOCTEN HabyBae 0cobAMBOi
3HauyyuwlocTi. Lle 3ymoBneHo Garatbma ¢ak-
Topamu. MigniTkoBmin BiK — Le eTan Han3Bu-
YaMHO BaXIMBOIrO N CBOEPIAHOIO MCUXIYHOIO
pPO3BUTKY, KON HOPMYIOTbCA CTilki dopmm
MOBEAIHKN, PUCK XapaKTepy Ta cnocobun emo-
LinHOro pearyBaHH4. g uporo Biky xapak-
TEPHUI He nuwe OypXIMBUIA PO3BUTOK, a W
3Ha4yHa nepebynoBa coujanbHOi aKTUBHOCTI
OnTuHK. TligniToK 3HaxoguTb HOBY MO3ULIO
Ta BiOKpUBa€E BNacHe «%», pO3LWMPIOE CBOI
BHYTPILLHI MOXJ/IMBOCTI, 3HA4YHO BOOCKOHASIOE
BMIHHS 1 HaBUYKN.

AHani3 octaHHix gocnigXeHb i nyonika-
uin. Y ncuxonorii npodnema B1UBYEHHS MOBe-
OiHKM B6yna noB’si3aHa 3 NOLWYKOM MeXaHi3MiB
il perynsauii, ¢oopMyBaHHSA SKUX 3yMOBIIOBa-
nocqa snnaneom cepepoBuwia (M.K. AHOXiH,
K.O. AbynbxaHoBa-CnaBcbka, A.A. BepbuLpb-
kun, B.A. IBaHHikoB, O.A. KoHonkiH, |.M. Ce-
yeHos, O.B. Tuxomupos, C.J1. PyGiHWwTenH Ta
iHWi) [1; 2; 5; 6]. Cnig 3a3Ha4nTU, WO B pO-
6oTax UMX aBTOPIB He BUOINAETLCS OKPEMUX
nporpam $opMyBaHHSA rOTOBHOCTI A0 MNCUXiY-
HOT perynsujii noBeiHKM Ta PyxOBOI aKTUB-
HOCTI, 30KpemMa xapakTepHux angd nianitkis.

Buknap OCHOBHOro marepiany pgochi-
OXXeHHA. Bnpasu nporpamui NCUXOTPEHIHTY
«@POpMyBaHHA FOTOBHOCTI A0 NCUXIYHOI pery-

NAuji NoBeniHKM, eMOUIMHMX CTaHiB i pPyxoBOi
aKTMBHOCTI B NigJiTKiB» YMOBHO 3rpyrnoBaHi B
Tpn 610KK:

1) pyxoBi BnNpasu, y 9kunx nepemn yd4acHuka-
MW CTaBNATbLCS 3aBAaHHS, L0 BMMaratTb 40-
BifIbHOI perynsuii CBOEI NOBEAIHKU.

2) BNpasu, CNPsSIMOBaHI Ha YCBIOOMNEHHS 1
aHanis XuTTeBmx Npobdnem, NoLyk KOHCTPYK-
TUBHUX BUXOAiB 3i CTPECOBUX CUTYALLIN.

3) TexHikm penakcauii, cnpsmMoBaHi Ha
wBMaKe 3HATTS 9K @i3NYHOro, Ttak i ncmxoe-
MOLIHOr0 Hanpy>XeHHS.

TeopeTnyHa OCHOBa MNCUXOTPEHIHry 6a3y-
Basacs Ha KOMIMOHEHTax MCUXIYHOI perynsauji
nisnbHocTi, BuaineHnx O.A. KoHonkiHum, a
came:

— NpUNHATa cy6’EKTOM MeTa AisfibHOCTI;

— cyb’ekTMBHA MOAEesb 3HAYYLLVX YMOB;

— nporpama BMKOHaB4YUX Lin;

— cuctema cyb’eKTMBHUX KpUTEPIiB OOCAr-
HEHHSI MeTW;

— PilIeHHd NPO KOPEKLl CUCTEMU CaMO-
perynauii [3].

Mg yac nnaHyBaHHA Ta Po3pobku nporpa-
MU POPMYBaSIBHOIO EKCMEPUMEHTY MU BUXO-
O 3 TOro, WO pyxoBa akKTUBHICTb NiANITKIB
6esnocepenHbo 3aNexnTb B PiBHS pPO3-
BUTKY CaMOpEerynsujii, po3BUTKY pPerynarop-
HUX MNpPOUECIB, PEerynaTopHO-0COOUCTICHMX
B/IACTMBOCTEN AOCNIOXKYBAHUX, & TAKOX TaKMX
OCOOUCTICHMX BNacTUBOCTEN, 9K MOTMBAaLd
Ta camoouiHka. ToMy MW MPUNYCKaeEMO, LLO
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BKJIIOYEHHS NINITKIB Yy FPYnoBi 3aHATTS, SKi
nobynoBaHi 3 BUKOPUCTAHHAM akKTUBHUX Me-
TOAiB COLjianbHO-MCUXOSIONYHOro BravBy, 3a-
6e3neunTb GOPMYyBaHHSA HaBEOEHUX AKOCTEWN
Ta 0coONMBOCTEN, L0 Y CBOK HYEPry CNpuaTu-
Me NigBULLEHHIO PYXOBOi aKTUBHOCTI NiANiTKIB.

OujHka epeKTMBHOCTI PO3BMBAJILHOI MPO-
rpamm 3AincHioBanaca 3a AOoMOMOrol KOH-
TPONMBbHOrO 3pPi3y, CAPSMOBAHOro Ha [Oo-
CNIOXEHHS KiNbKICHUX | 9KICHMX 3MiH, ¢Ki
BiAOynMcsa B OCOBMCTICHOMY PO3BUTKY Mig-
NITKIB, LWNAXOM MOPIBHAHHA MOKA3HUKIB KOH-
TponbHOiI (KIN) Ta ekcnepumeHTansHoi (EIN)
rpyn i3 nokasHmkaMmy KOHCTaTyBas/IbHOro Tec-
TYBaHHS.

Y KOHTPO/IbHOMY A0CAIAXEHHI B34/10 y4aCTb
96 pocnigxysaHux (32 n’aTuknacHukn, 32 ce-
MUKJTACHUKU Ta 32 OeB’ATUKIACHUKN), 3 AKUX
48 Hanexann 0o ekcrnepuMeHTaslbHOI rpynu
Ta 48 — OO0 KOHTPOJbHOI. Ha KOHTPONbHOMY
eTani AoCNiaXeHHa HaMu 34iNCHIOBABCS aHa-
Ni3 0COOBUCTOCTI 3a TakKUMKU XapakKTepucTuka-
MW: MOTUBALIA OOCArHEHHS, PIBEHb PO3BUTKY
CaMOOLLHKN, PO3BUTOK PErynaTOpHUX NpoLe-
ciB, piBeHb pPO3BUTKY camMoperynduii, pery-
NATOPHO-0COOUCTICHI BNACTUBOCTI MigNiTKiB,

PO3BUTOK BOJILOBOI camoperynauii. Ll ncu-
XONOTiYHI YTBOPEHHSA BUCTYNUAM 06’eKkTamu
BMMBIB Nig, 4ac GOpMyBasibHOI Nporpamm Ta
OeTepMiHyBanm pPO3BUTOK PYXOBOI aKTUBHOC-
Ti nigniTkiB. JocnioXeHHsa 34iMCHIOBanocyd 3a
OOMNOMOro TOr0 X AiarHOCTUYHOrO IHCTPY-
MeHTapito, WO BUKOPUCTOBYBABCS B MPOLECI
KOHCTaTyBasIbHOrO EKCMEPUMEHTY.

MopiBHAHHA 3MiH, 9Ki BigOynMca 3 y4ac-
HUKaMN eKCnepuMeHTaNlbHOI M KOHTPOJIbHOI
rpynu o Ta nicng yyacti y popMyBasibHOMY
eKCMepuMEHTI, 3acBigyye CTyniHb edeKTuB-
HOCTI PO3BMBa/IbHMX BIJIUBIB.

OTpumaHi B pesynbtati GopmMyBasibHOMO
eKCrnepuMeHTy AaHi 0ynu nigaaHi ctaTucTuy-
HiW 06pobuj 3a pornomoroto nporpamm SPSS
Statistics 18 (tabn. 1). OuiHka AOCTOBIPHOCTI
BIiOMIHHOCTEN Yy nposiBax CaMOOLLHKM, MO-
TUBALji OO0CArHEHHSA YyCnixy, PIiBHS PO3BUT-
Ky BOJIbOBOI camMoperynsuii, piBH PO3BUTKY
PEerynsaTopHO-0COOBUCTICHUX BNaCTUBOCTEN
(rHY4KOCTiI Ta HAanoNernMBOCTI), PIBHA PO3BUT-
Ky camoperynsuii, piBHsg pO3BUTKY PerynaTop-
HUX npoueciB (nnaHyBaHHHA, MOLENIOBAHHY,
OLiHIOBaHHA pe3ynbTaTiB, MnporpamyBaHHs),
TpMBaniCTb BOJILOBOrO KOMMOHEHTY Mpu CcTa-

Tabnuuga 1
KpuTtepiii napHux BnGipok
MapHi pi3HnLi MapHi pi3Hnui 3
c Crtana. | 95% iHTepBan AoBipw Havy-
TaHp,. : ; : wicTb
Cepente | Bimxm- noxmoka pPi3HMLI cepeHix t (2-cTo-
pen ngHH'il cepen- HwxHs BepxHs POHHS)
HbOI O MeXxa Mexa
Mapa |CamouiH. go Ca-
1 MOLYIH. nicns -0,405 0,833 0,132 -0,563 -0,140 -3,327| 0,003
Mapa |MoTtuBauigoo
2 |Motusauis nicns -0,406 0,712 0,126 -0,663 -0,150 -3,227| 0,003
Napa Bon. Camoperyn-
3p £o Bon. camoper.| -0,369 0,458 0,098 -0,584 -0,169 -3,854 | 0,001
nicns
Mapa |[Hy4kicTb 00 } ) ) )
4 |FHyukicTs nicns 0,375 0,554 0,098 0,575 0,175 3,832 | 0,001
Mapa |Hanonern. oo ) } ) )
5 |Hanonern. nicns 0,389 0,551 0,092 0,521 0,168 3,725| 0,001
Mapa |Camoper. oo Ca-
6 |moper. nicns -0,399 0,700 0,135 -0,667 -0,147 -3,145| 0,029
Mapba lMnaHyBaHHA 00
7p MnaHyBaHHSA -0,376 0,558 0,099 -0,564 -0,176 -3,845| 0,001
nicng
Mapa [MopgentoB. oo
8 |Momenios. nicns -0,398 0,559 0,093 -0,555 -0,170 -3,825| 0,001
Mapa |lMporpam. oo _ _ - -
9 |Mporpam. nicns 0,401 0,699 0,123 0,662 0,151 3,342 | 0,002
Mapa [Ou. pesyn. oo ) ) ) )
10 |Ow, peayn. nicns 0,404 0,948 0,167 0,747 0,065 2,430 | 0,002
Mapa |Ctart. HaB. oo
11 |CTat. HaB. nicns -0,406 0,946 0,167 -0,747 -0,065 -2,430| 0,021
Mapa |AHaepob6. no 3 ) ) )
12 | Anaepo6. nicns 0,386 0,659 0,097 0,557 0,169 3,835 | 0,001
Mapa Aepob. HaB. 00
1:‘3) Aepob. Has. -0,402 0,698 0,127 -0,559 -0,154 -3,356 | 0,002
nicns
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TUYHOMY, aHaepoObHOMY Ta aepoOHOMY Ha-
BaHTaXeHHi nigTeepauna epekTUBHICTbL NPo-
rpamn GopMyBasiIbHOrO EKCNEPUMEHTY.

Taknm 4YMHOM, NPOBEOEHHA NporpamMu
dopMyBaHHA FOTOBHOCTI NiAMITKIB A0 NCKUXiY-
HOT perynsauii noBediHKM Ta PyxoBOT aKTUBHOC-
Ti cNpuUsie PO3BUTKY OCHOBHUX MCUXOSOMYHMX
BNacTMBOCTEN, sKi 0OYMOBJIIOIOTb MNPOSIB py-
XOBOi aKTMBHOCTI B NianiTkiB (CaMOOLUiHKW,
MOTMBaLji OOCSArHEHHS YCrniXy, 3arasbHOro
piBHS camoperynsuii, y gkoMmy BigobpaxeHo
PO3BUTOK PEryndaropHmMX npouecis, BOJILOBOI
camoperyndauii, Wo MICTUTb Y CBOEMY Ckuagi
pPEerynaTopHO-0COOUCTICHI  BNacTUBOCTI  Mif-
nitka). ng NOpiBHAHHA Ha PUCYHKY NOOAHO
y3aranbHeHi pe3ynbTaTu OOCAIAXEHHSA LMX
BMAaCTUBOCTEN Y NiOJITKIB TPbOX EKCNEePUMEH-
TanbHMX rpyn A0 Ta nicns NPoBEOEHHS eKC-
MEPUMEHTY:
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Puc. 1. luHamika ncnxonoriyHnx BjacTuBOC-
Ten, 9Ki BNJIMBalOTb Ha PYXOBY aKTUBHICTb Y
nianiTkie (ekcnepuMeHTanbHi rpynu)

Ana nopiBHAHHA HaBeoeMO Yy3arasibHeHi
pes3ynbTaty TPbOX KOHTPOSIbHUX FPYI:

— MNOKAa3HUK «MOTUBALLiSI OOCSrHEHHS yCni-
Xy» B KOHTPOJIbHMX Fpynax 3miHnecs Ha 1%;

— MOKa3HUK «BUCOKUA pPIiBEHb PO3BUTKY
camoperynauii» — Ha 1,1%;

— MOKa3HWK «CepedHin piBeHb camopery-
nauji» — Ha 0,5%;

— MOKa3HUWK «afekBaTHa CaMOOLiHKa» — Ha
0,5%:;

— MOKa3HUK «BUCOKMIM pPiBEHb BOJILOBOI
camoperynauji» 3anuwmnecsa 6e3 3MiH;

— TMOKa3HUK «CepefHin piBeHb camMopery-
nauii ameHwmsced Ha 0,7%.

Ons 06’eKTUBHOI M JOCTOBIPHOI OLHKK pe-
3y/NIbTAaTUBHOCTI TPEHIHIY MM MPOBENN OogaT-
KOBE AOOCNIOKEHHS, y3aranbHEHi pe3ynbTaTtu
KOro rnogaHo B T1abn. 2.

TaknM 4YMHOM, NPOBEOEHHSI TPEHIHrY Cy-
NPOBOAXYBANOCA  MiABULLEHHAM  MOTUBA-
ujii pocsrHeHb, BONbOBOI camoperynsuii Ta
il cknagoBux (FHYYKOCTI W HaANONEersnBOCTI),
niaBULLEHHAM PIBHA camoperynsuii Ta 36inb-
LLUEHHSIM TPUBANOCTI BONbLOBOr0 KOMMOHEHTY
MPU pPiSHMX Buaax HaBaHTaxeHb. OTpumaHi

Tabnuuga 2
006G’eKTUBHA OLiHKa
e(deKTUBHOCTiI TPEHiHry

Micna_Ao (Fpyna 1
dakTop A0 rpynum 2)

AValue Ac p
MoTtuBauia npocsar-
HEHHS -0,78 -0,06 .02
BonboBa camopery-
nALS 0,76 -0,28 .03
Hy4KicTb -0,90 -0,10 .03
Hanonernueictb 0,78 -0,19 .02
Camoperynsauis 0,79 -0,34 .03
lMnaHyBaHHA 0,63 0,22 .04
MogentoBaHHSA 0,80 -0,35 .05
MporpamyBaHHsA 0,83 0,08 .03
OujHioBaHHS pe-
3ynbTaTie 0,81 0,07 .03
CTtaTnyHe HaBaHTa-
KEHHS -0,85 -0,21 .03
AHaepobHe HaBaH-
TaXEHHS 0,76 -0,31 .03
AepobHe HaBaHTa-
KEHHS 0,65 0,28 .04

Mpumitka: pisHMUa 3HaveHb (AValue) u cTaH-
[apTHUX BiOXuUNeHb (AS) ong rpynn, p — ctatuc-
TUYHA 3HAYUMICTb 3MiHU.

pe3ynbTaty BiAnoBifalTb LiNAM TPEHIHIY Ta
00BOOATb €(PEKTUBHICTbL MOro 3aCTOCYBaHHS.

Y npoueci gocnigkeHHs Hamu 6yno BCTa-
HOBNEHO, L0 PyX0OBa aKTMBHICTb NiANITKIB 3a-
NexuTb BiA, AOCTATHLOIO PIBHSA PO3BUTKY pe-
rynaTopHMX NpoLueciB, piBHA cHOPMOBaHOCTI
PErynaTopHOi FHY4YKOCTi, TOOTO 3AI0OHOCTI ne-
pebynoByBaTu, BHOCUTU KOPEKLii B cuctemy
camoperynsuii 3a 3MiHM 30BHILHIX | BHYTPIL-
HIX YMOB; Bif, iHOMBIOYaNbHOrO PiBHA PO3BUT-
KY YCBIOOMJIEHOrO nporpamMmyBaHHS MigJliTKOM
CBOIX [ii; Bif, iHOVBIQYyalbHOrO PiBHSA PO3BUTKY
M agekBaTHOCTI OLHKW OOChiaXyBaHUM cebe
Ta pes3ynbTaTiB CBOET AiANbHOCTI M MOBEAiHKN,
PiBHA aBTOHOMHOCTI; Bif, PiBHSA CaMOOLLHKN,
MOTUBALNHOI chepun ToLO.

Came ToMy OCHOBHa MeTa TPEeHIHroBOi po-
60TuM Byna crnpssMoBaHa Ha HaBYaHHS NigNiTKIB
i MONoOAj OO0BINbHIN perynsujii CBOEI NoBeiHKKN
" eMOUINHNX CTaHIB.

OcCHOBHI 3aBOAHHSA eKCNEPUMEHTY nongdranm
B TOMy, W06 chopMyBaTN agekBaTHUA PIBEHb
CaMOOLLHKN, HaBYNTUCH KepyBaTu CBOIM BHY-
TPILLHIM CBITOM i MPOSBASATM CBOIO iHOVBIOYasb-
HICTb, HaMOBINbLL YCMILLHO N MOBHO peani3dyBatn
cebe B noBefiHLi N Oig/bHOCTI, CaMOBU3Ha-
YATUCS LWOOO MOOANBLLIOIO XUTTEBOrO LUMSXY,
chopmMyBaTM CBOIKO METY B XUTTI, 3HN3UTU TPU-
BOXHICTb LLIOJ0 BTACHOIO MarbyTHLOro, 3000Y-
TN BMNEBHEHICTb Y peanisauji XUTTEBUX MNaHiB.

Mnanytoun Ta po3pobnsioydn nporpamy pop-
MYBaJIbHOFO EKCMNepuMEHTY, Mu 0GasyBanumcs
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Ha TOMY, LLIO PyXOBa aKTMBHICTb MigfiTKiB 6e3-
nocepeaHsLo 3anexunTb Bif, PiBHA PO3BUTKY Ca-
Moperynsuji, Po3BUTKY PEerynaTopHuX npoLe-
CiB, PerynartopHO-0COOUCTICHMX BNAacTUBOCTEMN
OOCNIAKYBaHMX, @ TakKoX TakKMX OCOOUCTICHUX
B/IACTUBOCTEN, 9K MOTMBALA Ta CaMOOLLHKa.

BucHoBku. OTXe, MNPOBEAEHHS TPEHIHIY
Crpusano pPo3BUTKY BOJIbOBOI CaMOpPEryss-
uii B migniTkiB ycix BiKOBMX kaTteropin. llicna
3akiH4€HHS1 TPEHIHrOBMX 3aHATb BUCOKUI Pi-
BEHb BOJIbOBOI camoperynsauii 6yno Bussne-
HO B 27% pocnioxyBaHmx 10—11 pokis, WO
Ha 8% Oinblue, HiX 00 NPOBEAEHHN 3aHAThb;
cepepHin piseHb 3pic Ha 6% i OyB BUABNEHUN
y 61% nigniTkiB; KiNbKiCTb AOCAIAXKYBAHMX, SKi
MaJsin HU3bKNI piBEHb BOJIbOBOI CaMOpPEryssi-
Lji, 3meHwwunnacb Ha 13%.

AHanis guHamikm po3BUTKY BOJIbOBOI Ca-
Moperynauji B gocnigxkyeaHmx 12-13 pokiB
nokasaB, WO KiNbKiCTb MigNiTKiB, 9Ki MatoTb
BUCOKWUI piBEHb PO3BUTKY BOJILOBOI cCamMope-
rynauiji, 36inbwmBcs Ha 7%, cepenHin piBeHb —
Ha 4%, y TOW Yac 9K KiNbKiCTb AOCNIAXYBaHUX,
Y SIKUX BUSIBIEHO HU3bKUI PiBEHb, 3MEHLUIWA-
cs Ha 11%.

HalmeHLww oo BuaBmMnaca agmHamika po3BuT-
Ky B nignitkiB 14—15 pokiB: KinbKiCTb A0OCHI-
I>KYBaHUX i3 BUCOKMM PiBHEM BOJIbOBOI CamMo-
perynsuii 3pocna Ha 4%, i3 cepegHim piBHEM —
Ha 5%, KinbKiCTb MiANITKIB, Yy 9Knx 6yno Bu-
SIBNIEHO HU3bKWI pPiBEHb, 3MeHLWwmnaca Ha 9%.

MpoBedeHHA TPEHIHIY CApUSaio PO3BUTKY
camoperyngauii nigniTkie ycix BiKOBUX KaTeropii.
30Kpema, BUCOKMIA piBEHb camoperynadii 6yno
BusiBNeHo B 32% pocnigpxysaHnx 10—11 pokis,
Wo Ha 7% O6inblue, HiX OO0 NMPOBEOEHHSA PO3-
BMBaAJIbHUX 3aHATb. CepefHili piBeHb PO3BUTKY
camoperynsuii B nianiTkiB L€l BiKOBOI KaTeropii
3pic Ha 4%, HM3bKMIN piBEHb OYNO BUSIBNEHO B
11% pocnigpxyBaHux, WO Ha 11% MeHLwe, HixX
[0 no4vaTky HGOpMyBaNIbHOrO EKCNEPUMEHTY.

Y KOHTPOSIbHOT rpyny 3HAYHUX 3MIiH He
Oyno BUSBIIEHO.

TakMM 4YMHOM, MNPOBEAEHHS Mporpamm
¢dOpMyBaHHS rOTOBHOCTI NigJiTKIB 0O NCUXiY-
HOT perynsauii NoBefiHKN M PyXOBOT aKTUBHOC-
Ti CNPUSE PO3BUTKY OCHOBHMX MCUXOOTIYHUX
BNIACTUBOCTEN, AKi 3yMOBIOIOTL NPOSAB PYyXO-
BOi aKTMBHOCTI B Mig/iTKiB (CaMOOLLiHKN, MO-
TUBaUii AOCATHEHHS YCniXy, 3arajibHOro PiBHS
camoperynsuji, y sKkoMy BigobpaxxeHo po3Bu-
TOK PEerynaropHuxX nNpoLecis, BOSIbOBOI CaMO-
perynsuji, Wo MiCTUTb Y CBOEMY CKnaai pery-
NATOPHO-0COOUCTICHI BNAcTUBOCTI NigniTka).

OTpumaHi pesdynbtatm [awTb NigCTaBu
3p06UTM BUCHOBOK MPO Te, WO NpoBeAeHa
cucTeMa TPEHIHIOBMX 3aHATb CHpUge po3-
BUTKY €MOLNHOT 3piNnocTi, akTUBHOCTI, CaMoO-
CTIMIHOCTI MigniTkiB, 34aTHOCTI pedrekcyBaTtmn
0COOUCTI MOTUBM, MJIAHOMIPHO peani3oByBa-
TV HaMmipu, PO3MNOAINATU 3YCUNIS M KOHTPO-
JNIoBaTU CBOT BYUHKMU.
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