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Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé åòàï 
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ñòàíîâëåííÿì ¿¿ ïðèêëàäíèõ àñïåêò³â. 
Îäíàê ³ íèí³ çàëèøàºòüñÿ êîëî ïðîáëåì, ÿê³ 
ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ óâàãè.

Áåç îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ðåàëüíîãî ñòàíó 
é ïîòåíö³àëó ðîçâèòêó êîæíî¿ äèòèíè íå-
ìîæëèâî ñòâîðèòè óìîâè äëÿ ¿¿ âñåá³÷íîãî 
ðîçâèòêó. Îñîáëèâî âàæëèâî öå â ïî÷àòêî-
â³é øêîë³. Îö³íþþ÷è ðîçâèòîê ìîëîäøîãî 
øêîëÿðà, íàñàìïåðåä êîíöåíòðóþòü óâàãó 
íà ³íòåëåêòóàëüí³é ñôåð³ ä³òåé, ââàæàþ÷è, 
ùî ¿¿ ðîçâèòîê º äîñòàòíüîþ óìîâîþ äëÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ óñï³øíîñò³. Îäíàê ïî÷àòîê 
øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ â³äîáðàæàºòüñÿ íàñàì-
ïåðåä íà åìîö³éíîìó ñòàí³ äèòèíè.

Äëÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, íîðìàëüíîãî 
ïåðåá³ãó ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ÿê äîðîñ-
ëî¿ ëþäèíè, òàê ³ äèòèíè ïîòð³áíà çáàëàí-
ñîâàí³ñòü åìîö³é. Ïîðóøåííÿ åìîö³éíî-

ãî áàëàíñó, òðèâàëà ïåðåâàãà íåãàòèâíèõ 
åìîö³éíèõ ñòàí³â ñïðè÷èíÿþòü âèíèêíåííÿ 
åìîö³éíèõ ðîçëàä³â, â³äõèëåíü ó ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ïîðóøåíü ó íå¿ ñîö³-
àëüíèõ êîíòàêò³â [7].

Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè äëÿ öüîãî â³êó º 
åìîö³¿ ñòðàõó, ³íòåðåñó é ðàäîñò³. Åìîö³¿ 
³íòåðåñó òà ðàäîñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ï³çíà-
âàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. ²íòåëåêòóàëüíèé óñï³õ 
íå ìîæëèâèé áåç àêòèâíîãî åìîö³éíîãî ïå-
ðåæèâàííÿ. ²íòåðåñ ðîçãëÿäàºòüñÿ Ê. ²çà-
ðäîì ÿê ôóíäàìåíòàëüíà, âðîäæåíà åìîö³ÿ, 
ÿêà äîì³íóº ñåðåä ³íøèõ ³ áåç ÿêî¿ ðîçâèòîê 
ìèñëåííÿ áóâ áè ïîðóøåíèé. ²íòåðåñ ïîâ’ÿ-
çàíèé ç åìîö³ºþ ðàäîñò³. ¯õ âçàºìîä³ÿ –  
ñâîºð³äíà åìîö³éíà îñíîâà òåîðåòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè. Ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé 
ôîí º íåîáõ³äíèì ó õîä³ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Åìîö³éíà ñôåðà ìîëîäøîãî øêîëÿðà 
º âðàçëèâîþ òà çàëåæíîþ â³ä îòî÷åííÿ [3].
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Ñòèêàþ÷èñü ³ç ïðîáëåìàìè øê³ëüíîãî 
æèòòÿ, äèòèíà ñâ³äîìî ÷è íåñâ³äîìî ïðè-
ñòîñîâóºòüñÿ äî îòî÷óþ÷îãî ¿¿ ô³çè÷íîãî é 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå çàäîâîëüíÿº 
¿¿ àáî ïîðîäæóº â íå¿ òðèâîãó. Ó ö³ëîìó òðè-
âîãà çàáåçïå÷óº ëþäèí³ äîñòàòíþ ï³äãîòîâ-
êó äî ä³é ó íîâ³é ÷è êðèçîâ³é ñèòóàö³¿ òà º 
íåîáõ³äíîþ åìîö³ºþ äëÿ ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ äèòèíè.

×àñòå ïåðåæèâàííÿ ïîä³áíî¿ åìîö³¿ ìîæå 
çóìîâèòè ôîðìóâàííÿ ñòàíó «òðèâîæíîñò³», 
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ ñõèëü-
í³ñòþ äî ïåðåæèâàíü, ïîáîþâàíü ³ íåñïî-
êîþ. Ñàìå òðèâîæí³ñòü, ÿê âèçíà÷àþòü äî-
ñë³äíèêè é ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè, ëåæèòü â 
îñíîâ³ ö³ëîãî ðÿäó òðóäíîù³â äèòèíñòâà, 
ó òîìó ÷èñë³ áàãàòüîõ ïîðóøåíü ðîçâèòêó. 
Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ òðèâîæí³ñòü, ÿê 
ïðàâèëî, ðîçãëÿäàþòü ÿê ñèñòåìíó ðèñó, 
ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ àêòèâíîñò³ 
ëþäèíè [6].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
ïðîàíàë³çóâàòè ïðè÷èíè, çì³ñò ³ ñïåöèô³êó 
ïðîÿâ³â òðèâîæíîñò³ â ìîëîäøîìó øê³ëüíî-
ìó â³ö³.

Ôåíîìåí òðèâîæíîñò³ íåîäíîðàçîâî 
ñòàâàâ ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ äîñë³äíè-
ê³â, ïðîòå é íèí³ íåìàº ÷³òêî¿ óçãîäæåíî-
ñò³ ó âèçíà÷åíí³ é âèêîðèñòàíí³ ïîíÿòü, ùî 
ñòîñóþòüñÿ ÿâèù òðèâîæíîãî ðÿäó. Âàðòî 
â³äð³çíÿòè òðèâîãó â³ä òðèâîæíîñò³. ßêùî 
òðèâîãà – åï³çîäè÷í³ ïðîÿâè çàíåïîêîºííÿ, 
õâèëþâàííÿ, òî òðèâîæí³ñòü º ñò³éêèì ñòà-
íîì [5].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñèòóàòèâíà òðèâîãà, ÿêà ïîðîäæó-
ºòüñÿ êîíêðåòíîþ ñèòóàö³ºþ òà îá’ºêòèâíî 
ñïðè÷èíþº õâèëþâàííÿ, âèñòóïàº ñâîºð³ä-
íèì ìîá³ë³çóþ÷èì ìåõàí³çìîì, ÿêèé äîçâî-
ëÿº ëþäèí³ ñâ³äîìî é â³äïîâ³äàëüíî ï³ä³éòè 
äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì. Çíèæåííÿ ñèòóà-
òèâíî¿ òðèâîãè íàé÷àñò³øå ñâ³ä÷èòü ïðî ³í-
ôàíòèëüí³ñòü, íåäîñòàòíþ ñôîðìîâàí³ñòü 
ñâ³äîìîñò³.

Îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü ââàæàºòüñÿ 
ñòàá³ëüíîþ îñîáèñò³ñíîþ ðèñîþ, ÿêà ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â ïîñò³éí³é ñõèëüíîñò³ äî ïåðå-
æèâàííÿ òðèâîãè â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³-
ÿõ, ãîòîâíîñò³ ñïðèéìàòè áóäü-ÿêó ïîä³þ ÿê 
íåñïðèÿòëèâó é íåáåçïå÷íó. Îñîáèñò³ñíà 
òðèâîæí³ñòü çíàõîäèòüñÿ â êîíôðîíòàö³¿ ç 
áàçîâèìè îñîáèñò³ñíèìè ïîòðåáàìè (ïî-
òðåáîþ â åìîö³éíîìó áëàãîïîëó÷÷³, ïî÷óòò³ 
âïåâíåíîñò³, áåçïåêè). Âèíèêíåííÿ é çàêð³-
ïëåííÿ òðèâîæíîñò³ áàãàòî â ÷îìó îáóìîâ-
ëåíå íåçàäîâîëåííÿì àêòóàëüíèõ ïîòðåá 
ëþäèíè, ÿê³ íàáóâàþòü ã³ïåðòðîôîâàíîãî 
õàðàêòåðó [1].

Âèçíà÷åíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ – ïðè-
ðîäíà òà îáîâ’ÿçêîâà îñîáëèâ³ñòü àêòèâ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³. Ó êîæíî¿ ëþäèíè º ñâ³é 

îïòèìàëüíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ – êîðèñ-
íà, àáî êîíñòðóêòèâíà òðèâîæí³ñòü. Òàêèé 
ð³âåíü íåîáõ³äíèé äëÿ îïòèìàëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ îñîáèñòîñò³ äî ä³éñíîñò³. Íàäì³ðíî 
âèñîêèé ð³âåíü (äåñòðóêòèâíèé), ÿê ³ íàä-
ì³ðíî íèçüêèé, ñâ³ä÷èòü ïðî äåçàäàïòèâíó 
ðåàêö³þ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â çàãàëüí³é äå-
çîðãàí³çîâàíîñò³ ïîâåä³íêè é ä³ÿëüíîñò³ òà 
º ïîêàçíèêîì íåñïðèÿòëèâîãî îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîçâèòêó. Òðèâîæí³ñòü, ÿê ïðàâèëî, 
ï³äâèùåíà çà íàÿâíîñò³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ó ëþäåé, ÿê³ ïåðåæè-
âàþòü íàñë³äêè ïñèõîòðàâìè. Ó ö³ëîìó òðè-
âîæí³ñòü º ñóá’ºêòèâíèì ïðîÿâîì íåáëàãî-
ïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ [6].

Òðèâîæí³ñòü ÿê ïñèõ³÷íà âëàñòèâ³ñòü ìàº 
âèðàæåíó â³êîâó ñïåöèô³êó, ÿêà âèÿâëÿºòü-
ñÿ â ¿¿ çì³ñò³, äæåðåëàõ, ôîðìàõ ïðîÿâó é 
êîìïåíñàö³¿. Äëÿ êîæíîãî â³êó ³ñíóþòü âè-
çíà÷åí³ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ñïðè÷èíþþòü 
ï³äâèùåíó òðèâîãó â á³ëüøîñò³ ä³òåé, ïîçà 
çàëåæí³ñòþ â³ä ðåàëüíî¿ çàãðîçè ÷è òðè-
âîæíîñò³ ÿê óñòàëåíîãî óòâîðåííÿ.

Ñåðåä íàéá³ëüø çàãàëüíèõ ïðè÷èí âè-
íèêíåííÿ òðèâîæíîñò³ â ä³òåé º çàâèùåí³ 
âèìîãè äî äèòèíè, íåãíó÷êà äîãìàòè÷íà 
ñèñòåìà âèõîâàííÿ, îñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç îö³íêîþ äèòèíîþ âëàñíî¿ óñï³ø-
íîñò³ â ð³çíèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³. Â³äïîâ³ä-
íî äî îíòîãåíåòè÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ìîæíà âèä³ëèòè ñïå-
öèô³÷í³ ïðè÷èíè òðèâîæíîñò³ íà åòàï³ ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Ó ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â òðèâîæí³ñòü º ðåçóëüòàòîì ôðóñòðàö³¿ 
ïîòðåáè â çàõèùåíîñò³ ç áîêó íàéáëèæ÷îãî 
îòî÷åííÿ òà ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ôóíêö³þ 
ïîðóøåííÿ ñòîñóíê³â ³ç áëèçüêèìè äîðîñ-
ëèìè. Äèòèíà, äëÿ ÿêî¿ âëàñòèâèé âèñîêèé 
ð³âåíü òðèâîæíîñò³, â³äð³çíÿºòüñÿ ÷àñòè-
ìè ïðîÿâàìè íåñïîêîþ, âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ 
ñòðàõ³â ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè ¿é í³÷îãî íå çàãðî-
æóº. Òàêà äèòèíà ìîæå áóòè íàâ’ÿçëèâîþ, 
çàëåæíîþ â³ä îö³íîê äîðîñëèõ [5].

Ïðîáëåìà òðèâîæíîñò³ ÿê â³äíîñíî óñòà-
ëåíîãî îñîáèñò³ñíîãî óòâîðåííÿ â ìîëîä-
øîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ð³äêî ïîñòàº â ÷èñòîìó 
âèãëÿä³. Çâè÷àéíî âîíà âêëþ÷àºòüñÿ â êîí-
òåêñò øèðîêîãî êîëà ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ïî÷óòòÿ òðèâîãè íå-
ìèíó÷å ñóïðîâîäæóº íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü ó 
áóäü-ÿê³é (íàâ³òü ³äåàëüí³é) øêîë³, îñê³ëüêè 
ñàìà ñèòóàö³ÿ ï³çíàííÿ íîâîãî ïðèõîâóº â 
ñîá³ íåâèçíà÷åí³ñòü, ïðîòèð³÷÷ÿ òà, â³äïîâ³ä-
íî, ïðèâ³ä äëÿ òðèâîãè. Çíÿòè òðèâîæí³ñòü, 
óñóíóòè âñ³ òðóäíîù³ ï³çíàííÿ îçíà÷àº í³âå-
ëþâàòè âñ³ òðóäíîù³ ï³çíàííÿ, ÿê³ º íåîá-
õ³äíîþ óìîâîþ óñï³øíîñò³ çàñâîºííÿ çíàíü. 
Îïòèìàëüíå íàâ÷àííÿ â øêîë³ ìîæëèâå 
ëèøå çà óìîâè ñèñòåìàòè÷íîãî ïåðåæèâàí-
íÿ òðèâîãè ç ïðèâîäó ïîä³é øê³ëüíîãî æèò-
òÿ. Íàâ÷àííÿ é ðîçâèòîê äèòèíè íàéêðàùå 
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â³äáóâàºòüñÿ òîä³, êîëè òðèâîãà çíàõîäèòüñÿ 
íà îïòèìàëüíîìó ð³âí³, à äèòèíà íàâ÷àºòüñÿ 
ðåàãóâàòè íà íå¿ àäåêâàòíî. ²íòåíñèâí³ñòü 
ïåðåæèâàííÿ òðèâîãè íå ïîâèííà ïåðåâè-
ùóâàòè ³íäèâ³äóàëüíî¿ äëÿ êîæíî¿ äèòèíè 
ìåæ³, ï³ñëÿ ÿêî¿ âîíà ïî÷èíàº âèÿâëÿòè äå-
ñòðóêòèâíèé, à íå êîíñòðóêòèâíèé âïëèâ [5].

Òðèâîãó, ÿêà ïîâí³ñòþ ëîêàë³çîâàíà â 
øê³ëüí³é ñôåð³ òà ïîðîäæóº ïîâåä³íêîâ³ 
òðóäíîù³, ïîçíà÷àþòü òåðì³íîì «øê³ëüíà 
òðèâîæí³ñòü». Øê³ëüíà òðèâîæí³ñòü – øè-
ðîêå ïîíÿòòÿ, ÿêå âêëþ÷àº ð³çí³ àñïåêòè 
ñò³éêîãî øê³ëüíîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. Âîíà 
âèðàæàºòüñÿ ó õâèëþâàíí³, ï³äâèùåíîìó 
íåñïîêî¿ â íàâ÷àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, â î÷³êó-
âàííÿõ ïîãàíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, íåãà-
òèâíî¿ îö³íêè ç áîêó ïåäàãîã³â, îäíîë³òê³â, 
ó ñòðàõó çðîáèòè ïîìèëêó, ïîáîþâàíí³ íå 
â³äïîâ³äàòè âèìîãàì äîðîñëèõ. Äèòèíà 
ïîñò³éíî â³ä÷óâàº âëàñíó íåàäåêâàòí³ñòü, 
íåïîâíîö³íí³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü ó ïðàâèëü-
íîñò³ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ñâî¿õ ð³øåíü. Ó ñè-
òóàö³¿ îáñòåæåííÿ, îñîáëèâî â çàâäàííÿõ, 
ÿê³ íå íàãàäóþòü øê³ëüí³, äèòèíà óñï³øíà, 
àäåêâàòíà, îêðåì³ ïîêàçíèêè òðèâîæíîñò³ 
ïðîÿâëÿþòüñÿ â ñëàáêîìó ñòóïåí³. Çà íà-
áëèæåííÿ ñèòóàö³¿ äî øê³ëüíî¿ òåìàòèêè 
ïîêàçíèêè òðèâîæíîñò³ ð³çêî çá³ëüøóþòüñÿ.

Ó ö³ëîìó øê³ëüíà òðèâîæí³ñòü º ðåçóëüòà-
òîì âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ³ç ñèòóàö³ºþ. Öå 
ñïåöèô³÷íèé âèä òðèâîæíîñò³, õàðàêòåðíèé 
äëÿ âèçíà÷åíîãî êëàñó ñèòóàö³é – ñèòóàö³é 
âçàºìîä³¿ äèòèíè ç ð³çíèìè êîìïîíåíòàìè 
øê³ëüíî¿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè. Øê³ëüíà òðè-
âîæí³ñòü ïîçáàâëÿº äèòèíó ïñèõîëîã³÷íîãî 
êîìôîðòó òà º öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ õðîí³÷-
íî¿ íåóñï³øíîñò³ [7].

²íòåíñèâíå ïåðåæèâàííÿ òðèâîãè, ÿêå 
äåçîðãàí³çóº íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ïîçíà-
÷àþòü ÿê îçíàêó øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿.

Íàéá³ëüø òèïîâå âèíèêíåííÿ øê³ëüíî¿ 
òðèâîæíîñò³ ïîâ’ÿçóþòü ³ç ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè. Àíàë³ç ë³òåðàòóðè 
é äîñâ³ä ðîáîòè ç³ øê³ëüíîþ òðèâîæí³ñòþ 
äîçâîëèëè âèä³ëèòè ôàêòîðè, ÿê³ ñïðèÿþòü 
¿¿ âèíèêíåííþ é çàêð³ïëåííþ, à ñàìå:

1. Íàâ÷àëüí³ ïåðåâàíòàæåííÿ, ÿê³ îáóìîâ-
ëåí³ ð³çíèìè àñïåêòàìè ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè 
îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Ïî-ïåðøå, 
âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðóêòóðîþ íàâ÷àëüíî-
ãî ðîêó. Äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî ï³ñëÿ 6 
òèæí³â àêòèâíèõ çàíÿòü ó ä³òåé ð³çêî çíèæó-
ºòüñÿ ð³âåíü ïðàöåçäàòíîñò³, çðîñòàº ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³. Âñòàíîâëåííÿ îïòèìàëüíîãî 
äëÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàíó ïîòðåáóº 
ïåðåðâè. Ïî-äðóãå, ïåðåâàíòàæåííÿ ìîæå 
ñïðè÷èíþâàòèñÿ ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî òèæ-
íÿ; äîâåäåíî, ùî åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ çíèæóºòüñÿ äî ê³íöÿ òèæíÿ. Òà-
êîæ âñòàíîâëåíî, ùî ó÷í³, ÿê³ îòðèìóþòü 
äîìàøí³ çàâäàííÿ íà âèõ³äí³ äí³, õàðàêòå-

ðèçóþòüñÿ á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíî-
ñò³, í³æ ¿õ îäíîë³òêè, ÿê³ ìàþòü ïîâíîö³ííèé 
â³äïî÷èíîê ó âèõ³äí³ äí³. Ïî-òðåòº, íà ïåðå-
âàíòàæåííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, îñîáëèâî 
ïåðøîêëàñíèê³â, âïëèâàº òðèâàë³ñòü óðîêó; 
äîâåäåíî, ùî ïåðø³ 30 õâèëèí óðîêó äèòè-
íà â³äâîë³êàºòüñÿ â òðè ðàçè ìåíøå, í³æ çà  
15 îñòàíí³õ õâèëèí óðîêó.

2. Íåçäàòí³ñòü øêîëÿðà âïîðàòèñÿ ç³ 
øê³ëüíîþ ïðîãðàìîþ ìîæå áóòè îáóìîâëå-
íà ð³çíèìè ïðè÷èíàìè:

– ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ñêëàäíîñò³ íàâ÷àëü-
íèõ ïðîãðàì, ÿê³ íå â³äïîâ³äàþòü ð³âíþ ðîç-
âèòêó ä³òåé (îñîáëèâî ïðèòàìàííå ñïåö³àë³-
çîâàíèì íàâ÷àëüíèì çàêëàäàì); äîâåäåíî, 
ùî ÷èì ñêëàäí³øà ïðîãðàìà, òèì âèðàçí³-
øèì º äåñòðóêòèâíèé âïëèâ òðèâîæíîñò³;

– íåäîñòàòí³ì ð³âíåì ðîçâèòêó âèùèõ 
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ó÷í³â, ïåäàãîã³÷íîþ çà-
íåäáàí³ñòþ, íåäîñòàòíüîþ êîìïåòåíòí³ñòþ 
ïåäàãîãà, ÿêèé íå âîëîä³º íàâè÷êàìè ïî-
äàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó àáî ïåäàãî-
ã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ;

– ïñèõîëîã³÷íèì ñèíäðîìîì õðîí³÷íî¿ 
íåóñï³øíîñò³, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ ñàìå â ìî-
ëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³; îñíîâíà îñîáëè-
â³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ òàêî¿ äèòèíè –  
âèñîêà òðèâîæí³ñòü, îáóìîâëåíà íåñï³âïà-
ä³ííÿì ì³æ î÷³êóâàííÿìè äîðîñëèõ ³ äîñÿã-
íåííÿìè äèòèíè.

Íàéá³ëüø «òðèâîæíèìè» ó÷íÿìè º â³ä-
ì³ííèêè.

3. Íåàäåêâàòí³ î÷³êóâàííÿ ç áîêó áàòüê³â 
ïîðîäæóþòü ó äèòèíè âíóòð³øí³é êîíôë³êò, 
ÿêèé çàêð³ïëþº òðèâîæí³ñòü. ×èì á³ëüøå 
áàòüêè îð³ºíòîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ äèòèíîþ 
âèñîêèõ íàâ÷àëüíèõ ðåçóëüòàò³â, òèì á³ëüø 
âèðàæåíîþ º òðèâîæí³ñòü ó äèòèíè.

4. Íåñïðèÿòëèâ³ ñòîñóíêè ç ïåäàãîãîì. 
Ïî-ïåðøå, òðèâîæí³ñòü ìîæå áóòè îáóìîâ-
ëåíà ñòèëåì âçàºìîä³¿ ïåäàãîãà ç ó÷íÿìè; 
âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ äåìîíñòðóþòü 
ä³òè òèõ êëàñ³â, äå â÷èòåëü äîòðèìóºòüñÿ ì³ð-
êóâàëüíî-ìåòîäè÷íîãî ñòèëþ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ïî-äðóãå, ôîðìóâàííþ òðèâîæ-
íîñò³ ñïðèÿþòü çàâèùåí³ âèìîãè ïåäàãîãà 
äî ó÷í³â, ÿê³ ÷àñòî íå â³äïîâ³äàþòü â³êîâèì 
ìîæëèâîñòÿì ä³òåé. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ïåäà-
ãîãè ââàæàþòü øê³ëüíó òðèâîæí³ñòü ïîçè-
òèâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ó÷íÿ, ÿêà ñâ³ä÷èòü 
ïðî â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ ñòàðàíí³ñòü äèòèíè, òà 
ñïåö³àëüíî ïîñèëþþòü åìîö³éíó íàïðóæå-
í³ñòü ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Ïî-òðåòº, òðè-
âîæí³ñòü ìîæå áóòè ñïðè÷èíåíà âèá³ðêîâèì 
ñòàâëåííÿì ïåäàãîãà äî êîíêðåòíî¿ äèòèíè, 
ïîâ’ÿçàíèì ³ç ñèñòåìàòè÷íèì ïîðóøåííÿì 
ö³ºþ äèòèíîþ ïðàâèë ïîâåä³íêè íà óðîö³.

5. Ïîñò³éí³ îö³ííî-ïåðåâ³ðþâàëüí³ ñèòó-
àö³¿ ñèëüíî âïëèâàþòü íà åìîö³éíèé ñòàí 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, îñê³ëüêè ïåðåâ³ðêó ³í-
òåëåêòó â³äíîñÿòü äî íàéá³ëüø ïñèõîëîã³÷íî 
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äèñêîìôîðòíèõ ñèòóàö³é, îñîáëèâî ÿêùî öÿ 
ïåðåâ³ðêà ïîâ’ÿçàíà ³ç ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì 
îñîáèñòîñò³. Ïðàãíåííÿ ïðåñòèæó, ïîâàãè é 
àâòîðèòåòó, îòðèìàòè ïîçèòèâíó îö³íêó âè-
çíà÷àþòü åìîö³éíî íàïðóæåíèé õàðàêòåð 
îö³ííî¿ ñèòóàö³¿, ùî ï³äêð³ïëþºòüñÿ òèì, ùî 
òðèâîæí³ñòü ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîøóêîì ñî-
ö³àëüíîãî ñõâàëåííÿ. Íåãàòèâíèé âïëèâ ñè-
òóàö³¿ ïåðåâ³ðêè çíàíü ïîçíà÷àºòüñÿ íàñàì-
ïåðåä íà òèõ ó÷íÿõ, äëÿ ÿêèõ òðèâîæí³ñòü º 
ñò³éêîþ âëàñòèâ³ñòþ îñîáèñòîñò³.

6. Çì³íà øê³ëüíîãî êîëåêòèâó òà (àáî) 
íåïðèéíÿòòÿ äèòÿ÷èì êîëåêòèâîì. Çì³íà 
øê³ëüíîãî êîëåêòèâó º ñòðåñîãåííèì ôàê-
òîðîì, îñê³ëüêè ïåðåäáà÷àº íåîáõ³äí³ñòü 
âñòàíîâëåííÿ íîâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ³ç íå-
çíàéîìèìè îäíîë³òêàìè. Ðåçóëüòàò ñóá’ºê-
òèâíèõ çóñèëü íå âèçíà÷åíèé, òîìó ùî çà-
ëåæèòü â³ä ³íøèõ ëþäåé. Ïåðåõ³ä ç³ øêîëè 
äî øêîëè ïðîâîêóº ôîðìóâàííÿ ì³æîñîáè-
ñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³. Àíàëîã³÷íèé åôåêò âè-
êëèêàº íåïðèéíÿòòÿ äèòÿ÷èì êîëåêòèâîì.

²ñíóº äóìêà, ùî øê³ëüíà òðèâîæí³ñòü 
ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ â äîøê³ëüíîìó â³ö³. 
Öüîìó ìîæå ñïðèÿòè ÿê ñòèëü ðîáîòè âè-
õîâàòåëÿ, òàê ³ çàâèùåí³ âèìîãè äî äèòè-
íè, ïîñò³éí³ ïîð³âíÿííÿ ¿¿ ç ³íøèìè ä³òüìè. 
Ó äåÿêèõ ðîäèíàõ ïðîòÿãîì ðîêó, ùî ïåðå-
äóº âñòóïó äî øêîëè, ó ïðèñóòíîñò³ äèòèíè 
âåñü ÷àñ âåäóòüñÿ ðîçìîâè ïðî ìàéáóòíº 
íàâ÷àííÿ. Çàêëîïîòàí³ñòü áàòüê³â ïåðåäà-
ºòüñÿ äèòèí³. Êð³ì òîãî, áàòüêè íàéìàþòü 
÷èñëåííèõ ó÷èòåë³â, ÿê³ ãîäèíàìè âèêî-
íóþòü ³ç äèòèíîþ ð³çíîìàí³òí³ çàâäàííÿ. 
Íåçì³öí³ëèé ³ íå ãîòîâèé äî òàêîãî ³íòåí-
ñèâíîãî íàâàíòàæåííÿ îðãàí³çì ³íîä³ íå âè-
òðèìóº, äèòèíà ïî÷èíàº õâîð³òè. Áàæàííÿ 
éòè äî øêîëè çíèêàº, à òðèâîãà ç ïðèâîäó 
ìàéáóòíüîãî íàâ÷àííÿ çðîñòàº [4].

Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê òðàäèö³éíî ââà-
æàºòüñÿ åìîö³éíî íàñè÷åíèì. Öå ïîâ’ÿ-
çàíî ç òèì, ùî âñòóï äî øêîëè ðîçøèðþº 
êîëî ïîòåíö³éíî òðèâîæíèõ ïîä³é. Âñòóï äî 
øêîëè õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³êîâîþ êðèçîþ 
ðîçâèòêó, êîëè äèòèíà ñòàº îñîáëèâî åìî-
ö³éíî çáóäëèâîþ, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà ôîí³ 
ïðîöåñó àäàïòàö³¿ äî íîâî¿ ðîë³ – øêîëÿðà. 
Òðèâîãà º åëåìåíòîì àäàïòàö³éíîãî ïðîöå-
ñó. Òîìó íàéá³ëüø³ õâèëþâàííÿ ïðèòàìàí-
í³ ïåðøîêëàñíèêàì, äëÿ ÿêèõ â³äâ³äóâàííÿ 
øêîëè ÿâëÿº ñîáîþ íîâó ôîðìó îðãàí³çàö³¿ 
æèòòÿ. Øê³ëüíà òðèâîæí³ñòü ïåðøîêëàñíèêà 
ïåðñîí³ô³êîâàíà é êîíöåíòðóºòüñÿ íà íåáà-
æàíí³ çàñìóòèòè áëèçüêèõ ëþäåé. ßê ïðàâè-
ëî, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ àäàïòàö³éíîãî ïåð³îäó 
ð³âåíü òðèâîæíîñò³ â á³ëüøîñò³ ïåðøîêëàñ-
íèê³â íîðìàë³çóºòüñÿ. Ó 2–3 êëàñ³ äèòèíà 
ïîâí³ñòþ îð³ºíòóºòüñÿ â ñèñòåì³ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ é øê³ëüíèõ âèìîã, ùî äàº ï³ä-
ñòàâó ââàæàòè, ùî òðèâîæí³ñòü çíèæóºòüñÿ. 
Âîäíî÷àñ îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ïðèâî-

äèòü äî òîãî, ùî ñïåêòð ïîòåíö³éíèõ ïðè÷èí 
øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ ðîçøèðþºòüñÿ. Íåñòà-
á³ëüíèì ïåð³îäîì ó øê³ëüíîìó æèòò³ äèòè-
íè º ìîìåíò ïåðåõîäó äèòèíè äî ñåðåäíüî¿ 
øêîëè, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íîþ ñèñ-
òåìè øê³ëüíèõ âèìîã, âèìàãàº àäàïòàö³éíèõ 
çóñèëü ³, â³äïîâ³äíî, ñïðè÷èíþº ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³.

Øê³ëüíà òðèâîæí³ñòü ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ 
ð³çíîìàí³òíèìè ñïîñîáàìè. Îñíîâíèìè ä³-
àãíîñòè÷íèìè îçíàêàìè øê³ëüíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ º ïàñèâí³ñòü íà óðîêàõ, óíèêíåííÿ 
ïóáë³÷íèõ â³äïîâ³äåé, çáåíòåæåííÿ ï³ä ÷àñ 
çàóâàæåíü, ÿê³ ñïîëó÷àþòüñÿ ç ïîã³ðøåííÿì 
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé, íåáàæàííÿì 
õîäèòè äî øêîëè é íàäì³ðíîþ ïèëüí³ñòþ 
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàíü.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ øê³ëüíî¿ 
òðèâîæíîñò³ ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â ÇÎØ 
¹ 56 ì. Õåðñîíà äîçâîëÿº â³äçíà÷èòè òàê³ 
îñîáëèâîñò³:

– ï³äâèùåíèé ³ ñåðåäí³é ð³âåíü òðèâîæ-
íîñò³ ìàþòü ïðèáëèçíî 40% ó÷í³â, ÿê õëîï-
÷èê³â, òàê ³ ä³â÷àòîê, ó äåÿêèõ êëàñàõ ï³ä-
âèùåíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ìàþòü äî 60% 
ä³òåé; ó òàêèõ êëàñàõ â³äçíà÷àºòüñÿ á³ëüø 
âèñîêèé ð³âåíü àãðåñ³¿, çíèæåííÿ àäàïòà-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé (çíà÷íå çíèæåííÿ íà-
â÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ òà óñï³øíîñò³);

– íàéá³ëüø âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ 
â³äçíà÷àºòüñÿ çà ôàêòîðàìè «ñòðàõ ñàìîâè-
ðàæåííÿ» òà «ñòðàõ ïåðåâ³ðêè çíàíü» (ìåòî-
äèêà Ô³ë³ïñà), ÿê ó õëîï÷èê³â, òàê ³ â ä³â÷à-
òîê ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó íåçàëåæíî 
â³ä ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ é îñîáèñò³ñíèõ ÿêî-
ñòåé ïåäàãîãà; ö³ ñèòóàö³¿ º íàéá³ëüø çíà÷ó-
ùèìè òà ñòðåñîãåííèìè äëÿ øêîëÿð³â; òàêà 
îñîáëèâ³ñòü çáåð³ãàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó 
ó÷í³â ³ç ïî÷àòêîâî¿ øêîëè äî ñåðåäíüî¿;

– ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ â ïî÷àòêîâ³é øêîë³ òà 
ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó äî ñåðåäíüî¿ øêîëè ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ çà 
ôàêòîðîì «çàãàëüíà òðèâîæí³ñòü» ³ «ñòðàõ íå 
â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàííÿì îòî÷óþ÷èõ» ó á³ëü-
øîñò³ ó÷í³â; ó äåÿêèõ êëàñàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ï³äâèùåííÿ òðèâîãè çà ôàêòîðîì «òðèâîãè é 
ñòðàõè ó ñòîñóíêàõ ³ç ïåäàãîãàìè»;

– âèÿâëåíèé ïîçèòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ ð³âíåì òðèâîæíîñò³ òà øê³ëüíîþ óñï³ø-
í³ñòþ â ä³â÷àòîê 3–5 êëàñ³â, ó õëîï÷èê³â 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê;

– âèÿâëåíî íåãàòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ ð³âíåì øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ òà ð³âíåì 
äîìàãàíü; ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ñïðè÷èíþº çíè-
æåííÿ ð³âíÿ äîìàãàíü;

– âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ ð³âíåì øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ òà ñàìî-
îö³íêîþ ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â, îäíàê öÿ 
òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íå â óñ³õ äîñë³-
äæóâàíèõ;
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– â³äçíà÷åíî á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³ â ä³â÷àòîê, äå â÷èòåëü (æ³íêà) äå-
ìîíñòðóº á³ëüø åìîö³éíó ïîâåä³íêó; òàêèé 
ôàêò ñâ³ä÷èòü, ùî ä³â÷àòêà ñõèëüí³ ïåðå-
éìàòè ñòèëü ïîâåä³íêè ïåäàãîãà.

Âèñíîâêè. Îòæå, òðèâîæí³ñòü ó ìî-
ëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ïîâ’ÿçàíà ç íå-
çàäîâîëåííÿì ïðîâ³äíèõ ïîòðåá â³êó òà 
ðåàë³çóºòüñÿ â ïîâåä³íö³ ç ïåðåâàæàííÿì 
êîìïåíñàòîðíèõ ³ çàõèñíèõ ïðîÿâ³â. Òðè-
âîæí³ñòü ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ äå-
ñòðóêòèâíî âïëèâàº íà ä³ÿëüí³ñòü. Òðèâîæ-
íà äèòèíà íå ìîæå ñàìîñò³éíî ïîçáóòèñÿ 
â³ä÷óòòÿ òðèâîãè é íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³, 
ÿê³ âèíèêàþòü ó ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ, ó 
ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèíèêàº äåçîðãàí³çàö³ÿ 
ä³ÿëüíîñò³ é ïîâåä³íêè, äèòèíà ä³º çíà÷íî 
íèæ÷å ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé. Òèïîâå âèíèê-
íåííÿ øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ ïîâ’ÿçàíå ³ç 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè ÷è 
ôàêòîðàìè îñâ³òÿíñüêèõ ñèñòåì. Ó ìîëîä-
øîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ï³äâèùåíà øê³ëüíà 
òðèâîæí³ñòü º ïîêàçíèêîì øê³ëüíî¿ äåçà-
äàïòàö³¿.
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