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– â³äçíà÷åíî á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³ â ä³â÷àòîê, äå â÷èòåëü (æ³íêà) äå-
ìîíñòðóº á³ëüø åìîö³éíó ïîâåä³íêó; òàêèé 
ôàêò ñâ³ä÷èòü, ùî ä³â÷àòêà ñõèëüí³ ïåðå-
éìàòè ñòèëü ïîâåä³íêè ïåäàãîãà.

Âèñíîâêè. Îòæå, òðèâîæí³ñòü ó ìî-
ëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ïîâ’ÿçàíà ç íå-
çàäîâîëåííÿì ïðîâ³äíèõ ïîòðåá â³êó òà 
ðåàë³çóºòüñÿ â ïîâåä³íö³ ç ïåðåâàæàííÿì 
êîìïåíñàòîðíèõ ³ çàõèñíèõ ïðîÿâ³â. Òðè-
âîæí³ñòü ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ äå-
ñòðóêòèâíî âïëèâàº íà ä³ÿëüí³ñòü. Òðèâîæ-
íà äèòèíà íå ìîæå ñàìîñò³éíî ïîçáóòèñÿ 
â³ä÷óòòÿ òðèâîãè é íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³, 
ÿê³ âèíèêàþòü ó ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ, ó 
ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèíèêàº äåçîðãàí³çàö³ÿ 
ä³ÿëüíîñò³ é ïîâåä³íêè, äèòèíà ä³º çíà÷íî 
íèæ÷å ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé. Òèïîâå âèíèê-
íåííÿ øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ ïîâ’ÿçàíå ³ç 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè ÷è 
ôàêòîðàìè îñâ³òÿíñüêèõ ñèñòåì. Ó ìîëîä-
øîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ï³äâèùåíà øê³ëüíà 
òðèâîæí³ñòü º ïîêàçíèêîì øê³ëüíî¿ äåçà-
äàïòàö³¿.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ²íòåðíåò-çà-
ëåæí³ñòü îñòàíí³ì ÷àñîì íàáóâàº âñå á³ëü-
øîãî ïîøèðåííÿ, îñîáëèâî â ñåðåäîâèù³ 
ìîëîä³, ùî çóìîâëþº ïîòðåáó â àêòèâíîìó 
ïîøóêó øëÿõ³â òà çàñîá³â â÷àñíîãî âèÿâ-
ëåííÿ îçíàê àäèêö³¿ ç ìåòîþ íåäîïóùåííÿ 
¿¿ ðîçâèòêó. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî íàìè áóäà 
ðîçðîáëåíà àâòîðñüêà ïðîåêòèâíà ìåòîäè-
êà ä³àãíîñòèêè ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ çà äî-
ïîìîãîþ íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó ñó÷àñí³é íàóö³ ³ñíóº äîñèòü áàãàòî ðîç-
ðîáîê ùîäî ïðîáëåìè ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³, 
äå âèñâ³òëþþòüñÿ ð³çí³ àñïåêòè öüîãî ÿâè-
ùà. Òàê, À.À. ßðèøåâà çä³éñíèëà àíàë³ç äå-
òåðì³íàíò ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³, ïðèä³ëèâøè 
îñîáëèâó óâàãó ñòóïåíþ ñôîðìîâàíîñò³ ³äåí-
òè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê âàæëèâîãî ÷èííèêà, 
ùî âïëèâàº íà ïîÿâó öüîãî âèäó àäèêö³¿ [5]. 
Äîñë³äæåííÿì ÷èííèê³â, ùî çóìîâëþþòü âè-
íèêíåííÿ ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³, çàéìàëàñü òà-
êîæ Í.À. Öîé, ïðè öüîìó àêöåíò ðîáèâñÿ íà 
àíàë³ç ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â [4]. Ôîðìè ïðîÿâó 
³íòåðíåò-àäèêö³¿ çàëåæíî â³ä ¿¿ âèäó äîñë³äæó-
âàëèñÿ Ê.À. Àíäðåºâèì [1], ÿêèé çàïðîïîíó-
âàâ òàêîæ ñâîº áà÷åííÿ îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî 
ðåàá³ë³òàö³¿ àäèêò³â. Â.À. Ôðîëîâ àíàë³çóâàâ 
óìîâè ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ ³íòåðíåò-çà-
ëåæíîñò,³ çâåðòàþ÷è óâàãó íà ðîëü ïåäàãîã³â 
ó öüîìó ïðîöåñ³ [3]. Ó á³ëüø øèðîêîìó êîí-
òåêñò³ öÿ ïðîáëåìà äîñë³äæóâàëàñü Í.Í. Òå-
ëåïîâîþ, ÿêà çàïðîïîíóâàëà ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íó êîíöåïö³þ ôîðìóâàííÿ ñò³éêîñò³ 
îñîáèñòîñò³ äî àäèòèâíèõ âïëèâ³â [2]. 

Îäíàê, íå çâàæàþ÷è íà íàÿâí³ ðîçðîáêè, 
ïðîáëåìà ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ ïîòðåáóº ïî-
äàëüøîãî äîñë³äæåííÿ, ùî ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ ñòð³ìêèì ïîøèðåííÿì öüîãî ÿâèùà, ÿêå 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³. 
Âðàõîâóþ÷è öå, ìè ðîçðîáèëè àâòîðñüêó 
ïðîåêòèâíó ìåòîäèêó, ùî äîçâîëÿº âèçíà-
÷èòè ñòóï³íü âèðàæåííÿ ³íòåðíåò-çàëåæíî-
ñò³ â ö³ëîìó, òà îêðåìèõ ¿¿ âèä³â çîêðåìà, òà 
ïðîàíàë³çóâàëè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè. 

Îòæå, ìåòîþ ñòàòò³ º îïèñ òà óçàãàëü-
íåííÿ äàíèõ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, 

ñïðÿìîâàíîãî íà âèÿâëåííÿ ïðîÿâ³â ³íòåð-
íåò-çàëåæíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àâòîðñüêà ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè 
³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ çà äîïîìîãîþ íåçàê³í-
÷åíèõ ðå÷åíü º îäí³ºþ ç ïðîåêòèâíèõ, ùî 
âèêîðèñòîâóâàëàñü äëÿ âèÿâëåííÿ îñîáëè-
âîñòåé ôîðìóâàííÿ òà ïðîÿâó ³íòåðíåò-çà-
ëåæíîñò³. Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Çà øêàëîþ «Ïðàãíåííÿ «âòå÷³» ó â³ðòó-
àëüíó ðåàëüí³ñòü» âèñîêèé ð³âåíü ïðèòà-
ìàííèé 9,7% îáñòåæóâàíèõ, ÿê³ ñïðèéìà-
þòü ïåðåáóâàííÿ â ³íòåðíåò³ ÿê ìîæëèâ³ñòü 
çàíóðèòèñÿ â øòó÷íó ðåàëüí³ñòü, çàáóòè 
ïðî ïðîáëåìè òà òðèâîãè, çíÿòè ñòðåñ òà 
îòðèìàòè çàäîâîëåííÿ â³ä óëþáëåíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â ìåðåæ³. Äëÿ ïðèêëàäó ìîæíà 
íàâåñòè òàê³ âèñëîâëþâàííÿ ðåñïîíäåíò³â: 
«ßêáè ÿ ì³ã óòåêòè â³ä ðåàëüíîñò³, òî îáðàâ 
áè äëÿ öüîãî ³íòåðíåò, òîìó ùî òàì ÿ ïî÷ó-
âàþ ñåáå á³ëüø âïåâíåíèì òà çàõèùåíèì», 
«Êîìôîðòíî ÿ ïî÷óâàþ ñåáå ëèøå â ³íòåð-
íåò³», «Êîëè ÿ â ³íòåðíåò³, òî ìî¿ ïðîáëåìè 
çäàþòüñÿ ìåí³ íåçíà÷íèìè» òîùî.

Ñåðåäí³é ð³âåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 20% 
îïòàíò³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ìåðåæó ÿê çà-
ñ³á â³äâîë³êòèñÿ â³ä òðóäíîù³â ïîâñÿêäåí-
íîãî æèòòÿ â îêðåìèõ ñòðåñîãåííèõ ñèòó-
àö³ÿõ. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîìó ñëóæàòü òàê³ 
âèñëîâëþâàííÿ: «Ìåí³ äîïîìàãàº ðîçñëà-
áèòèñü ïåðåáóâàííÿ â ³íòåðíåò³ ï³ñëÿ âàæ-
êîãî ðîáî÷îãî äíÿ, ñïîâíåíîãî íàïðóãîþ òà 
êîíôë³êòàìè», «Ïåðåáóâàþ÷è â ³íòåðíåò³ ÿ 
ïî÷óâàþ ñåáå ùàñëèâ³øèì, îñê³ëüêè ìîæó 
çíÿòè ñòðåñ, íàêîïè÷åíèé ÷åðåç ïðîáëåìè 
ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ».

Ó 70,2% äîñë³äæóâàíèõ ïåðåâàæàº íèçü-
êèé ð³âåíü çà ö³ºþ øêàëîþ, ùî âêàçóº íà 
â³äñóòí³ñòü ñõèëüíîñò³ äî âèêîðèñòàííÿ 
ìåðåæ³ ç ìåòîþ «âòå÷³» ó â³ðòóàëüíå ñåðå-
äîâèùå â³ä ïðîáëåì. Äëÿ ïðèêëàäó ìîæíà 
âèêîðèñòàòè òàê³ òâåðäæåííÿ: «Êîëè ÿ õî÷ó 
çàáóòè ïðî ñâî¿ ïðîáëåìè, ³íòåðíåò ñòàº 
äëÿ ìåíå íå ïîòð³áíèì, îñê³ëüêè ÿ ïðàãíó 
ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç äðóçÿìè òà îòðèìàòè â³ä 

Òàáëèöÿ 1
Ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ àäèêö³¿ çà ìåòîäèêîþ ä³àãíîñòèêè ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ 

çà äîïîìîãîþ íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü (%)
Ð³âí³

Øêàëè Âèñîêèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé 

Ïðàãíåííÿ «âòå÷³» ó â³ðòóàëüíó ðåàëüí³ñòü 9,7 20 70,2
Ïðàãíåííÿ çàäîâîëüíèòè ó â³ðòóàëüí³é ðåàëüíîñò³ 
ôðóñòðîâàí³ ïîòðåáè 15,6 12 72,3

Íàäàííÿ ïåðåâàãè â³ðòóàëüí³é ðåàëüíîñò³ 
íàä çîâí³øí³ì ñâ³òîì 6,4 17 76,7

Íàïðàâëåí³ñòü ö³ëåïîêëàäàííÿ ó â³ðòóàëüíó ðåàëüí³ñòü 8,4 22 69,5
Ïðàãíåííÿ äî ñòâîðåííÿ â³ðòóàëüíîãî îáðàçó «ß» 10,4 16 73,6
Ñïðèéíÿòòÿ ³íòåðíåòó â ö³ëîìó 12,5 20,2 67,3



182 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2014

íèõ ï³äòðèìêó», «ßêùî ìåí³ ñòàº ñóìíî, ÿ, 
çàì³ñòü òîãî, ùîá ñèä³òè â ³íòåðíåò³, éäó íà 
ïðîãóëÿíêó», «ßêáè ÿ ì³ã óòåêòè â³ä ðåàëü-
íîñò³, òî îáðàâ áè äëÿ öüîãî íå ³íòåðíåò, à 
áåçëþäíèé îñòð³â» òîùî.

Çà øêàëîþ «Ïðàãíåííÿ çàäîâîëüíèòè 
ó â³ðòóàëüí³é ðåàëüíîñò³ ôðóñòðîâàí³ ïî-
òðåáè» âèñîêèé ð³âåíü âëàñòèâèé 15,5% 
îïòàíò³â, ÿê³ â³ä÷óâàþòü, ùî íå ìîæóòü ñà-
ìîðåàë³çóâàòèñÿ â æèòò³, ïðîÿâèòè ñåáå, 
ðîçêðèòèñÿ òà îòðèìàòè çàäîâîëåííÿ â³ä 
ïîä³é, ùî ñóïðîâîäæóþòü ëþäèíó êîæíîãî 
äíÿ. Äëÿ ³ëþñòðàö³¿ íàâåäåìî òàê³ âèñëîâ-
ëþâàííÿ: «ß âèêîðèñòîâóþ ³íòåðíåò, ùîá 
â³ä÷óòè âëàñíó çíà÷óù³ñòü», «Ñï³ëêóâàííÿ 
â ³íòåðíåò³ äîïîìàãàº ìåí³ íå ïî÷óâàòèñÿ 
ñàìîòí³ì», «Â³ðòóàëüí³ äðóç³ çàì³íÿþòü ìåí³ 
ðåàëüíèõ, òîìó ùî ìåí³ âàæêî çàâîäèòè 
çíàéîìñòâà».

Ó 12% ðåñïîíäåíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñå-
ðåäí³é ð³âåíü çà ö³ºþ øêàëîþ. Âîíè çáå-
ð³ãàþòü îð³ºíòàö³þ íà ñàìîðåàë³çàö³þ â 
ðåàëüíîìó æèòò³, äîêëàäàþ÷è äëÿ öüîãî 
çóñèëü, îäíàê ó âèïàäêó êîëè ¿ì öå íå âäà-
ºòüñÿ, çâåðòàþòüñÿ äî ³íòåðíåòó ç ìåòîþ 
çàäîâîëåííÿ âàæëèâèõ ïîòðåá. Íàâåäå-
ìî òàê³ ïðèêëàäè òâåðäæåíü: «Â³ðòóàëüíèé 
ñåêñ äëÿ ìåíå – öå çàñ³á çíÿòòÿ íàïðóãè 
òîä³, êîëè â ìåíå íåìàº ðåàëüíîãî ïàðòíå-
ðà», «Âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè ëþäüìè ï³ä ÷àñ 
êîìï’þòåðíî¿ ãðè äîçâîëÿº ìåí³ çìàãàòèñÿ 
òà îòðèìóâàòè ïåðåìîãó, òîä³ ÿê â ðåàëü-
íîìó æèòò³ ìåí³ ð³äêî âäàºòüñÿ ïîêàçóâàòè 
âèñîêèé ðåçóëüòàò», «Ãðàòè â àçàðòí³ ³ãðè 
÷åðåç ³íòåðíåò – öå ìîæëèâ³ñòü îòðèìóâà-
òè àäðåíàë³í, ÿêîãî ìåí³ òàê íå âèñòà÷àº â 
æèòò³». 

Íå ñïðèéìàþòü ³íòåðíåò ÿê àëüòåðíà-
òèâíå ñåðåäîâèùå, äå ìîæíà çàäîâîëü-
íèòè ñâî¿ ïîòðåáè, 72,2% äîñë³äæóâàíèõ, 
ÿê³ ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü çà ö³ºþ øêàëîþ. 
Ïðèêëàäîì ñëóæàòü òàê³ âèñëîâëþâàííÿ: 
«ß âèêîðèñòîâóþ ³íòåðíåò ëèøå ùîá îò-
ðèìóâàòè íåîáõ³äíó äëÿ ðîáîòè ³íôîðìà-
ö³þ», «Ñï³ëêóâàííÿ â ³íòåðíåò³ âèêðèâëåíå 
òà íåñïðàâæíº, âîíî íå ìîæå çð³âíÿòèñÿ ç 
áåçïîñåðåäí³ìè êîíòàêòàìè», «Â³ðòóàëüíèé 
ñåêñ äëÿ ìåíå íåïðèïóñòèìèé», «Â³ðòóàëüí³ 
äðóç³ – öå âèãàäêà» òîùî.

Çà øêàëîþ «Íàäàííÿ ïåðåâàãè â³ðòóàëü-
í³é ðåàëüíîñò³ íàä çîâí³øí³ì ñâ³òîì» 6,4% 
îïòàíò³â ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ¿õ ïðàãíåííÿ äî çàíóðåííÿ â ³í-
òåðíåò-ñåðåäîâèùå òà áàæàííÿ ïðîâîäèòè 
òàì ÿêîìîãà á³ëüøå ÷àñó. Ïðèêëàäîì ìî-
æóòü ñëóæèòè òàê³ òâåðäæåííÿ: «ß ïî÷óâàþ 
ñåáå ùàñëèâèì ëèøå â ³íòåðíåò³», «Äëÿ 
ìåíå ³ñíóº ëèøå îäèí ñâ³ò – ñâ³ò ³íòåðíåòó, 
òîìó ùî ëèøå â íüîìó ÿ îòðèìóþ çàäîâî-
ëåííÿ â³ä æèòòÿ», «Ëèøå â ³íòåðíåò³ ÿ ïî÷ó-
âàþ ñåáå ïî-ñïðàâæíüîìó æèâèì».

Ó 17% îïòàíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñåðåä-
í³é ð³âåíü çà ö³ºþ øêàëîþ. Âîíè íàäàþòü 
ïåðåâàãó ïåðåáóâàííþ â ìåðåæ³ ëèøå â 
ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, íàìàãàþ÷èñü 
çàáóòè ïðî ñâî¿ ïðîáëåìè. Â³ä öèõ ðåñïîí-
äåíò³â áóëè îòðèìàí³ òàê³ âèñëîâëþâàííÿ: 
«Ïðèâàáëèâ³øèì, í³æ ðåàëüíå æèòòÿ, äëÿ 
ìåíå º ³íòåðíåò, àëå ëèøå òîä³, êîëè ïåðå-
áóâàííÿ â ðåàëüíîñò³ ïåðåñòàº ïðèíîñèòè 
çàäîâîëåííÿ», «Êîëè ÿ â ³íòåðíåò³, òî çîâ-
í³øí³é ñâ³ò ìåí³ çäàºòüñÿ òüìÿíèì òà ïîíó-
ðèì, îñîáëèâî ÿêùî â³í íàïîâíåíèé ïðî-
áëåìàìè òà êîíôë³êòàìè», «ß ñïðèéìàþ 
â³ðòóàëüíó ðåàëüí³ñòü ÿê çàñ³á çàáóòè ïðî 
òðóäíîù³, ÿê³ âèíèêàþòü â ìîºìó æèòò³». 

Íèçüê³ ïîêàçíèêè îòðèìàí³ â 76,7% îïè-
òóâàíèõ, ÿê³ íå ñïðèéìàþòü ³íòåðíåò ÿê 
ñåðåäîâèùå, äå ìîæíà îòðèìóâàòè çà-
äîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ òà ïî÷óâàòèñÿ á³ëüø 
êîìôîðòíî, îñê³ëüêè ¿ì âëàñòèâà àêòèâíà 
æèòòºâà ïîçèö³ÿ, âîíè íå áîÿòüñÿ äîëàòè 
òðóäíîù³ òà ïðàãíóòü ïðîÿâèòè ñâî¿ çä³á-
íîñò³ â ðåàëüíîìó æèòò³. Äëÿ ïðèêëàäó íà-
âåäåìî òàê³ òâåðäæåííÿ: «Ïîð³âíÿíî ç ïî-
âñÿêäåííèì æèòòÿì â³ðòóàëüíà ðåàëüí³ñòü 
çäàºòüñÿ ñ³ðîþ òà í³ê÷åìíîþ», «ßêáè ÿ ì³ã 
îáèðàòè, çàëèøèòèñü ìåí³ â ðåàëüíîìó 
æèòò³ ÷è ïåðåíåñòèñÿ ó â³ðòóàëüíó ðåàëü-
í³ñòü, ÿ áåçïåðå÷íî îáðàâ áè ðåàëüí³ñòü», 
«ß ïî÷óâàþ ñåáå ùàñëèâèì ëèøå ìàþ÷è 
ìîæëèâ³ñòü ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ â ðåàëüíî-
ìó æèòò³».

Çà øêàëîþ «Íàïðàâëåí³ñòü ö³ëåïîêëà-
äàííÿ ó â³ðòóàëüíó ðåàëüí³ñòü» âèñîêèé 
ð³âåíü ïðèòàìàííèé 8,4% îïòàíò³â, ÿê³ íà-
ñò³ëüêè çàãëèáëåí³ â ³íòåðíåò-ñåðåäîâèùå, 
ùî âòðà÷àþòü çäàòí³ñòü ïðîãíîçóâàòè ñâîº 
ìàéáóòíº â ðåàëüíîìó æèòò³, ³ òîìó ïðîöåñ 
¿õíüîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ çîñåðåäæóºòüñÿ 
íà ä³ÿëüíîñò³ â ìåðåæ³. Äëÿ ³ëþñòðàö³¿ íà-
âåäåìî òàê³ âèñëîâëþâàííÿ: «Êîëè ÿ óÿâ-
ëÿþ ñâîº ìàéáóòíº, òî äóìàþ, ÿê çì³íèòèñÿ 
ç ÷àñîì ì³é â³ðòóàëüíèé îáðàç, ÷è áóäó ÿ 
òàê ñàìî çàõîïëþâàòèñÿ êîìï’þòåðíèìè 
³ãðàìè, ÷è æ ïåðåêëþ÷óñü íà ñï³ëêóâàííÿ â 
ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ», «Ìîº ìàéáóòíº çäà-
ºòüñÿ ïðèâàáëèâ³øèì êîëè ÿ óÿâëÿþ éîãî 
â êîíòåêñò³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ â ³íòåðíåò³», 
«Ìåí³ ëåãøå óÿâèòè ñâîº ìàéáóòíº â ³íòåð-
íåò³, í³æ ó ðåàëüíîìó æèòò³».

Ñåðåäí³é ð³âåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 22% 
îïòàíò³â, ÿê³ çäàòí³ óÿâèòè ñâîº ìàéáóòíº â 
ðåàëüíîìó æèòò³, îäíàê âêëþ÷àþòü äî öüîãî 
îáðàçó ³ àêòèâí³ñòü â ³íòåðíåò³. Íàïðèêëàä: 
«Êîëè ÿ óÿâëÿþ ñâîº ìàéáóòíº, òî äóìàþ, 
ùî ñêîðî ÿ çäàì ñåñ³þ òà çìîæó íàðåø-
ò³ ïåðåéòè íà íîâèé ð³âåíü â êîìï’þòåðí³é 
ãð³», «Ïîð³âíþþ÷è îáðàç ìàéáóòíüîãî â ðå-
àëüíîìó òà â³ðòóàëüíîìó æèòò³, ÿ â³ä÷óâàþ, 
ùî çìîæó äîñÿãòè óñï³õó â îáîõ öèõ ñôå-
ðàõ» òîùî.



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 183

Íèçüê³ ïîêàçíèêè âëàñòèâ³ 69,5% äî-
ñë³äæóâàíèõ, ÿê³ âèñóâàþòü ö³ë³, ùî ìàþòü 
áóòè äîñÿãíóò³ â ðåàëüíîìó æèòò³, îñê³ëüêè 
âîíè ïðàãíóòü âèçíàííÿ, ïîçèòèâíî¿ îö³íêè 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ç áîêó îòî÷óþ÷èõ, à 
àêòèâí³ñòü â ³íòåðíåò³ ñïðèéìàºòüñÿ òàêè-
ìè ðåñïîíäåíòàìè, ÿê äàðåìíà òðàòà ÷àñó. 
Ïðèêëàäîì ìîæóòü ñëóæèòè òàê³ âèñëîâëþ-
âàííÿ: «Êîëè ÿ óÿâëÿþ ñâîº ìàéáóòíº, òî 
äóìàþ, ÷îãî ÿ çìîæó äîñÿãòè â ïðîôåñ³é-
íîìó ðîçâèòêó òà îñîáèñòîìó æèòò³», «Ìîº 
ìàéáóòíº çäàºòüñÿ ïðèâàáëèâ³øèì, êîëè 
ÿ ÷³òêî çíàþ, ÷îãî õî÷ó äîñÿãíóòè â æèòò³», 
«Ìåí³ ëåãøå óÿâèòè ñâîº ìàéáóòíº â ïðî-
ôåñ³¿, í³æ â îñîáèñòîìó æèòò³».

Çà øêàëîþ «Ïðàãíåííÿ äî ñòâîðåííÿ 
â³ðòóàëüíîãî îáðàçó «ß»» âèñîê³ ïîêàçíè-
êè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â 10,4% ðåñïîíäåíò³â, 
ÿê³, ïåðåáóâàþ÷è â ìåðåæ³ äëÿ ñàìî ïðå-
çåíòàö³¿, âèêîðèñòîâóþòü çì³íåíèé îáðàç, 
ùî ïîâ’ÿçàíî ç ¿õ íåâïåâíåí³ñòþ â ñîá³, 
íåâäîâîëåííÿì ñâî¿ì ñîö³àëüíèì ñòàòó-
ñîì ÷è ³íøèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, òàêèì 
÷èíîì îñîáèñò³ñòü ñòâîðþº ñâ³é ³äåàëüíèé 
îáðàç òà â³ä éîãî ³ìåí³ âçàºìîä³º ç ³íøèìè 
ëþäüìè. ²íøèì âàð³àíòîì º ïðåäñòàâëåí-
íÿ â ìåðåæ³ ñâî¿õ ïðèõîâàíèõ îçíàê, òèõ 
ÿêîñòåé, ÿê³ ëþäèíà áî¿òüñÿ äåìîíñòðó-
âàòè â ðåàëüíîìó æèòò³, îñê³ëüêè î÷³êóº 
íà íåïðèéíÿòòÿ òà íåðîçóì³ííÿ, òîä³ ÿê ó 
â³ðòóàëüíîìó ñåðåäîâèù³ ö³ ïîáîþâàííÿ 
çí³ìàþòüñÿ. Äëÿ ïðèêëàäó íàâåäåìî òàê³ 
òâåðäæåííÿ: «Ëèøå â ³íòåðíåò³ ìîæíà çìó-
ñèòè ³íøèõ ëþäåé ñïðèéìàòè ñåáå ïî ³í-
øîìó», «Çì³íà ñïðàâæíüîãî îáðàçó «ß» ó 
â³ðòóàëüíîìó ñâ³ò³ äîçâîëÿº ðîçêðèòèñÿ ç 
íîâî¿ ñòîðîíè, ïðîÿâèòè ñâî¿ ïðèõîâàí³ 
ðèñè», «ß õî÷ó, ùîá â ³íòåðíåò-ñåðåäîâèù³ 
ìåíå ñïðèéìàëè ÿê ëþäèíó á³ëüø ïðèâà-
áëèâó òà óñï³øíó, òîìó çì³íþþ äåÿê³ ñâî¿ 
õàðàêòåðèñòèêè».

Äîñë³äæóâàíèì, ÿê³ çì³íþþòü ïðè ñà-
ìîïðåçåíòàö³¿ íåñóòòºâ³ õàðàêòåðèñòèêè 
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, íàìàãàþ÷èñü êðàùå 
âèãëÿäàòè â î÷àõ ³íøèõ ëþäåé, ïðèòàìàí-
íèé ñåðåäí³é ð³âåíü çà ö³ºþ øêàëîþ (16%). 
Ïðèêëàäîì ìîæóòü ñëóæèòè òàê³ âèñëîâ-
ëþâàííÿ: «Â ³íòåðíåò³ ÿ ïðåçåíòóþ ñåáå 
â ÿêîñò³ ëþäèíè á³ëüø óñï³øíî¿, òîìó ãî-
âîðþ âñ³ì, ùî çàéìàþ âèùó ïîñàäó, í³æ º 
íàñïðàâä³», «Â³ðòóàëüíå «ß» äîçâîëÿº ìåí³ 
ïî÷óâàòèñÿ á³ëüø ïðèâàáëèâîþ, äëÿ öüîãî 
ÿ íà äåê³ëüêà ðîê³â çìåíøèëà ñâ³é â³ê íà 
ñòîð³íö³ â ñîö³àëüí³é ìåðåæ³».

Íèçüê³ ïîêàçíèêè âëàñòèâ³ 73,6% îï-
òàíò³â, ÿê³ äåìîíñòðóþòü â ìåðåæ³ ñâîº 
ñïðàâæíº «ß», íå íàìàãàþ÷èñü çì³íèòè 
ñâ³é îáðàç, îñê³ëüêè äëÿ íèõ äóìêà ³íøèõ 
êîðèñòóâà÷³â ³íòåðíåòó íå º íàñò³ëüêè âàæ-
ëèâîþ, ÿê âðàæåííÿ, ÿêå ñêëàäàºòüñÿ ïðî 
íèõ ó çíàéîìèõ òà áëèçüêèõ ëþäåé, â³ä ÿêèõ 

ïðèõîâàòè ñïðàâæí³ ðèñè âàæêî. ²íøîþ 
ïðè÷èíîþ òîãî, ùî ëþäèíà äåìîíñòðóº 
ïðè ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñâîº âëàñíå «ß» º âè-
ñîêà ñàìîîö³íêà òà äîñòàòíÿ ñàìîâïåâíå-
í³ñòü, ùî äîçâîëÿº îñîáèñòîñò³ êîìôîðòíî 
òà âïåâíåíî ïî÷óâàòèñÿ òà ïðèéìàòè ñåáå 
òàêîþ, ÿêà âîíà º. Äëÿ ïðèêëàäó íàâåäåìî 
òàê³ âèñëîâëþâàííÿ: «Êîëè ÿ ïîð³âíþþ ñâîº 
â³ðòóàëüíå òà ðåàëüíå «ß», òî â³ä÷óâàþ, ùî 
âîíè í³÷èì íå â³äð³çíÿþòüñÿ», «Ì³é â³ðòó-
àëüíèé îáðàç º òî÷íîþ êîï³ºþ òîãî, ÿêèì ÿ 
º íàñïðàâä³».

Çà øêàëîþ «Ñïðèéíÿòòÿ ³íòåðíåòó â ö³-
ëîìó» âèñîê³ ïîêàçíèêè âëàñòèâ³ 12,5% 
îïòàíò³â, ÿêèì ïðèòàìàíí³ äåñòðóêòèâí³ 
óñòàíîâêè ùîäî ñïðèéíÿòòÿ ìåðåæ³, ùî º 
ïåðåäóìîâîþ âèíèêíåííÿ çàëåæíîñò³. Ïðè 
öüîìó ³íòåðíåò ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ñåðåäî-
âèùå, ùî ìîæå çàì³íèòè ðåàëüíèé ñâ³ò, 
îñê³ëüêè äîçâîëÿº çàäîâîëüíÿòè ñîö³àëüí³ 
òà ³íø³ ïîòðåáè òà âèìàãàº íàáàãàòî ìåí-
øå çóñèëü äëÿ öüîãî. Íàïðèêëàä: «Äëÿ 
ìåíå ³íòåðíåò – öå ì³ñöå, äå ìîæíà îòðè-
ìàòè á³ëüøå çàäîâîëåííÿ í³æ ó ðåàëüíîìó 
æèòò³», «Ïåðåáóâàþ÷è â ³íòåðíåò³, ÿ ðîáëþ 
ïðàêòè÷íî âñå òå, ùî ìîæíà ðîáèòè â ðå-
àëüíîìó æèòò³», «Êîëè ÿ â ³íòåðíåò³, òî â³ä-
÷óâàþ, ùî ìîæó âñå».

Ñåðåäí³é ð³âåíü ïðèòàìàííèé 20,2% 
ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ìàþòü àìá³âàëåíòí³ óñòà-
íîâêè ùîäî ³íòåðíåòó, ñïðèéìàþ÷è éîãî ³ 
ÿê ³íôîðìàö³éíó òåõíîëîã³þ, ³ ÿê çàñ³á çàäî-
âîëåííÿ ôðóñòðîâàíèõ ïîòðåá. Ïðèêëàäîì 
ìîæóòü ñëóæèòè òàê³ âèñëîâëþâàííÿ: «²í-
òåðíåò äîçâîëÿº ìåí³ çíàéòè ³íôîðìàö³þ, 
íåîáõ³äíó äëÿ íàâ÷àííÿ, ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç 
äðóçÿìè òà â³äïî÷èòè», «Ëèøå â ³íòåðíåò³ ÿ 
ìîæó çíàéòè ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêó ³íôîðìà-
ö³þ òà çàáóòè ïðî ñâî¿ ïðîáëåìè, ãðàþ÷è â 
êîìï’þòåðí³ ³ãðè» òîùî.

Ó 67,3% îïèòóâàíèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
íèçüê³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ, ùî âêà-
çóº íà ïåðåâàæàííÿ â íèõ êîíñòðóêòèâíèõ 
óñòàíîâîê ùîäî ìåðåæ³, ÿê³ ñòàþòü íà çà-
âàä³ âèðîáëåííþ àäèêö³¿. Òàê³ ðåñïîíäåí-
òè ñïðèéìàþòü ³íòåðíåò íå ÿê ïðîåêòèâíó 
ðåàëüí³ñòü, à ïåðø çà âñå ÿê ³íôîðìàö³é-
íó òåõíîëîã³þ, ùî ïåðåäáà÷àº â³äñóòí³ñòü 
ïðàãíåííÿ çàíóðèòèñü ó â³ðòóàëüíå ñåðåäî-
âèùå òà çàäîâîëüíÿòè òàì ñîö³àëüí³ ïîòðå-
áè. ßê ïðèêëàä íàâåäåìî òàê³ òâåðäæåííÿ: 
«Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ, ÿ ñïðèéìàþ ³íòåðíåò 
íå ÿê çàñ³á ïîãðàòè â ³ãðè òà ïîñèä³òè â ñî-
ö³àëüíèõ ìåðåæàõ, à ÿê ìîæëèâ³ñòü îòðèìà-
òè íåîáõ³äíó äëÿ ðîáîòè ³íôîðìàö³þ», «Â 
³íòåðíåò³ ìåíå ïðèâàáëþº òîé ìàñèâ äà-
íèõ, ÿê³ â íüîìó ì³ñòÿòüñÿ», «Ïåðåáóâàþ÷è 
â ³íòåðíåò³, ÿ ìîæó çíàéòè íåîáõ³äíèé äëÿ 
íàâ÷àííÿ ìàòåð³àë» òîùî.

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â õëîïö³â òà ä³â÷àò 
äîçâîëèëî ïîáóäóâàòè òàáëèöþ 2. 
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Ïðè ïîð³âíÿíí³ îòðèìàíèõ ïîêàçíèê³â íå 
áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³ä-
ì³ííîñòåé çà æîäíîþ ç³ øêàë. 

Çà øêàëîþ «Ïðàãíåííÿ «âòå÷³» ó â³ðòó-
àëüíó ðåàëüí³ñòü» âèñîêèé ð³âåíü ïðèòà-
ìàííèé 11,4% õëîïö³â òà 8,3% ä³â÷àò. Ö³ 
ðåñïîíäåíòè âèêîðèñòîâóþòü ³íòåðíåò-ñå-
ðåäîâèùå ÿê çàñ³á çíÿòè ïñèõîëîã³÷íó íà-
ïðóãó, â³äâîë³êòèñÿ â³ä íåïðèºìíèõ äóìîê, 
îòðèìàòè ïîçèòèâí³ åìîö³¿. Ó íèõ âèðîáèâ-
ñÿ ìåõàí³çì «âòå÷³» â³ä íåïðèºìíèõ ïîä³é 
ñâîãî æèòòÿ ó â³ðòóàëüíó ðåàëüí³ñòü, äå 
îñîáèñò³ñòü ïî÷óâàº ñåáå çàõèùåíîþ, íå 
î÷³êóº íåïðèºìíèõ ïåðåæèâàíü, îð³ºíòîâà-
íà íà âèêîíàííÿ òîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé 
ïðèíîñèòü ¿é íàéá³ëüøó íàñîëîäó.

Ñåðåäí³é ð³âåíü âëàñòèâèé 21% õëîïö³â 
òà 19,3% ä³â÷àò, ùî âèêîðèñòîâóþòü ³íòåð-
íåò äëÿ çíÿòòÿ íàïðóãè ëèøå â ñòðåñîâèõ òà 
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³ÿõ. Äëÿ íèõ ïåðå-
áóâàííÿ ó â³ðòóàëüí³ ðåàëüíîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç 
ìîæëèâ³ñòþ ðîçñëàáèòèñü, ïîçáàâèòèñü â³ä 
íåãàòèâíèõ åìîö³é, îòðèìàòè ï³äòðèìêó â³ä 
â³ðòóàëüíèõ äðóç³â òîùî.

Çà øêàëîþ «Ïðàãíåííÿ çàäîâîëüíèòè ó 
â³ðòóàëüí³é ðåàëüíîñò³ ôðóñòðîâàí³ ïîòðå-
áè» âèñîêèé ð³âåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 6,4% 
õëîïö³â òà 14,3% ä³â÷àò, ÿê³ ñïðèéìàþòü 
ìåðåæó ÿê äæåðåëî ñàìîðåàë³çàö³¿, îòðè-
ìàííÿ òîãî, ÷îãî ¿ì íå âèñòà÷àº â ðåàëüíî-
ìó æèòò³. Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî îñîáèñò³ñòü íå 
ìîæå çàäîâîëüíèòè ïîòðåáó â ñï³ëêóâàíí³, 
ïðèéíÿòò³, äîì³íóâàíí³, ãîñòðèõ â³ä÷óòòÿõ, 
âîíà çâåðòàºòüñÿ äî ³íòåðíåòó òà îáèðàº 
òîé âèä ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé â íàéá³ëüø³é ì³ð³ 
çäàòåí çàäîâîëüíèòè ¿¿ áàæàííÿ. 

Ó 13,4% õëîïö³â òà 12% ä³â÷àò ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ñåðåäí³é ð³âåíü çà ö³ºþ øêàëîþ. 
Âîíè íå íàäàþòü ïåðåâàãó çàäîâîëåííþ 
ñâî¿õ ïîòðåá ó â³ðòóàëüí³é ðåàëüíîñò³, îä-
íàê çâåðòàþòüñÿ äî íå¿ òîä³, êîëè âè÷åð-
ïàëè âñ³ ðåñóðñè òà âòðàòèëè íàä³¿ çíàéòè 
çàñ³á ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ áàæàíü ó ðåàëüíîìó 
æèòò³. Òàêèì ÷èíîì ìåðåæà ñïðèéìàºòüñÿ 

ÿê êðàéí³é âàð³àíò çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè òà 
ñàìîðåàë³çàö³¿.

Çà øêàëîþ «Íàäàííÿ ïåðåâàãè â³ðòóàëüí³é 
ðåàëüíîñò³ íàä çîâí³øí³ì ñâ³òîì» âèñîêèé ð³-
âåíü ïðèòàìàííèé 7,6% õëîïö³â òà 5,7% ä³-
â÷àò, ÿê³ ñïðèéìàþòü ³íòåðíåò-ñåðåäîâèùå 
ÿê á³ëüø êîìôîðòíå òà áåçïå÷íå â ïîð³âíÿí-
í³ ç³ ñïðàâæí³ì æèòòÿì. Âîíè ïðàãíóòü ïðî-
âîäèòè â ìåðåæ³ íàáàãàòî á³ëüøå ÷àñó, ùî 
ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ä³ÿëüí³ñòü â ³íòåðíåò³ 
ñòàº äëÿ îñîáèñòîñò³ ïðîâ³äíîþ òà ïîñòóïî-
âî âèò³ñíÿº ³íø³ ôîðìè àêòèâíîñò³. 

Äëÿ 17,8% õëîïö³â òà 16% ä³â÷àò, ÿê³ â 
îêðåì³ ìîìåíòè ñïðèéìàþòü â³ðòóàëüíó ðå-
àëüí³ñòü ÿê á³ëüø êîìôîðòíå ñåðåäîâèùå â 
ïîð³âíÿíí³ ç³ ñïðàâæí³ì æèòòÿì õàðàêòåð-
íèé ñåðåäí³é ð³âåíü. Âîíè çâåðòàþòüñÿ äî 
³íòåðíåòó ç ìåòîþ çíÿòòÿ ñòðåñó, ùîá â³ä-
âîë³êòèñÿ â³ä íàâ’ÿçëèâèõ äóìîê òà çàáóòè 
ïðî ïðîáëåìè, ùî âèíèêàþòü ó æèòò³.

Çà øêàëîþ «Íàïðàâëåí³ñòü ö³ëåïîêëà-
äàííÿ ó â³ðòóàëüíó ðåàëüí³ñòü» âèñîêèé 
ð³âåíü ïðèòàìàííèé 9,6% õëîïö³â òà 7,3% 
ä³â÷àò, ÿêèì âàæêî óÿâèòè ñâîº ìàéáóòíº, 
îñê³ëüêè âîíè º çàãëèáëåíèìè ó â³ðòóàëüíó 
ðåàëüí³ñòü, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðåîð³-
ºíòàö³ºþ ïðîöåñó ïîñòàíîâêè ö³ëåé â ³í-
òåðíåò-ñåðåäîâèùå. Òàêèì ÷èíîì, âñ³ ö³ë³ 
ðåñïîíäåíò³â ñòîñóþòüñÿ ¿õ óëþáëåíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â ³íòåðíåò³, òîä³ ÿê ö³ëåïîêëàäàííÿ 
â ðåàëüíîìó æèòò³ ñòàº óñêëàäíåíèì.

Ñåðåäí³é ð³âåíü ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 23,7% 
õëîïö³â òà 20,4% ä³â÷àò, ÿê³ ñïðÿìîâóþòü 
ïðîöåñ ö³ëåïîêëàäàííÿ ÿê â ³íòåðíåò-ñåðå-
äîâèùå, òàê ³ â ðåàëüíå æèòòÿ, ïîºäíóþ÷è 
îð³ºíòàö³þ íà ñàìîðåàë³çàö³þ â çîâí³øíüî-
ìó ñâ³ò³ òà çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá ó â³ð-
òóàëüíîìó ñåðåäîâèù³. 

Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ïðàãíåí-
íÿ äî ñòâîðåííÿ â³ðòóàëüíîãî îáðàçó «ß»» 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â 11,5% õëîïö³â òà 9,7% 
ä³â÷àò, ÿê³ ïðè ïðåçåíòàö³¿ ñåáå â ³íòåðíåò³ 
âèêîðèñòîâóþòü íå ñïðàâæí³é ñâ³é îáðàç, 
à çì³íåíèé, ÿêèé äîçâîëÿº ¿ì âïåâíåí³øå 

Òàáëèöÿ 2
Ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó àäèêö³¿ çà ìåòîäèêîþ ä³àãíîñòèêè ³íòåðíåò-

çàëåæíîñò³ çà äîïîìîãîþ íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü (%)
Øêàëè Âèñîêèé ð³âåíü Ñåðåäí³é ð³âåíü Íèçüêèé ð³âåíü

1 õ ä õ ä õ ä
11,4 8,3 21 19,3 67,7 72,4

2 16,4 14,3 13,4 12 70,2 73,6
3 7,6 5,7 17,8 16 74,6 78,3
4 9,6 7,3 23,7 20,4 66,7 72,3
5 11,5 9,7 17 14 71,4 76,2
6 13,4 11,6 22 18,6 64,5 69,8

Äå: 1 – øêàëà «Ïðàãíåííÿ «âòå÷³» ó â³ðòóàëüíó ðåàëüí³ñòü»; 2 – «Ïðàãíåííÿ çàäîâîëüíèòè ó 
â³ðòóàëüí³é ðåàëüíîñò³ ôðóñòðîâàí³ ïîòðåáè»; 3 – «Íàäàííÿ ïåðåâàãè â³ðòóàëüí³é ðåàëüíîñò³ íàä 
çîâí³øí³ì ñâ³òîì»; 4 – «Íàïðàâëåí³ñòü ö³ëåïîêëàäàííÿ ó â³ðòóàëüíó ðåàëüí³ñòü»; 5 – «Ïðàãíåííÿ äî 
ñòâîðåííÿ â³ðòóàëüíîãî îáðàçó «ß»»; 6 – «Ñïðèéíÿòòÿ ³íòåðíåòó â ö³ëîìó»; õ – õëîïö³; ä – ä³â÷àòà.
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ïî÷óâàòèñÿ, îòðèìóâàòè íîâ³ âðàæåííÿ òà 
ðîçøèðþâàòè ïîâåä³íêîâèé ðåïåðòóàð. 
Ïðè öüîìó îñîáèñò³ñòü ìîæå âèñòóïàòè â³ä 
³ìåí³ ëþäèíè ³íøî¿ ñòàò³, â³êîâî¿ ÷è ñîö³-
àëüíî¿ êàòåãîð³¿, ÿêùî ââàæàº, ùî â öüîìó 
îáðàç³ âîíà âèãëÿäàº á³ëüø ïðèâàáëèâîþ, 
àáî æ ïðîñòî õî÷å îòðèìàòè íîâ³ â³ä÷óòòÿ.

Ñåðåäí³é ð³âåíü âëàñòèâèé 17% õëîïö³â 
òà 14% ä³â÷àò, ÿê³ ïðè ñàìîïðåçåíòàö³¿ â 
³íòåðíåò³ âèêîðèñòîâóþòü äåùî çì³íåíèé 
îáðàç, ùî äîçâîëÿº ¿ì ïî÷óâàòèñÿ âïåâ-
íåí³øå. Òàê, ä³â÷àòà ìîæóòü çìåíøóâàòè 
ñâ³é â³ê, ùîá çäàâàòèñÿ ïðèâàáëèâ³øèìè, 
à õëîïö³, íàâïàêè, çá³ëüøóâàòè, ùîá ïî-
÷óâàòè ñåáå á³ëüø âïåâíåíî. Çì³íþâàòè-
ñÿ ìîæå ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, ì³ñöå ðîáîòè 
è ïðîæèâàííÿ â³äïîâ³äíî äî óÿâëåíü ñàìî¿ 
îñîáèñòîñò³ ïðî òå, ùî º ïðåñòèæíèì òà 
âèã³äíî ¿¿ õàðàêòåðèçóº. Òåíäåíö³ÿ äî çì³íè 
âëàñíîãî îáðàçó ïðè ïðåçåíòàö³¿ â ³íòåðíå-
ò³ ñâ³ä÷èòü ïðî íåâïåâíåí³ñòü îñîáèñòîñò³, 
¿¿ íåçàäîâîëåííÿ ïåâíèìè àñïåêòàìè ñâîãî 
æèòòÿ, ïðàãíåííÿì ï³äâèùèòè ñâ³é ñîö³àëü-
íèé ñòàòóñ òà ùîñü â æèòò³ çì³íèòè.

Çà øêàëîþ «Ñïðèéíÿòòÿ ³íòåðíåòó â ö³ëî-
ìó» âèñîêèé ð³âåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 13,4% 
õëîïö³â òà 11,6% ä³â÷àò, ÿê³ ñòàâëÿòüñÿ äî 
ìåðåæ³ ïåðø çà âñå ÿê äî ìîæëèâîñò³ çàíó-
ðèòèñÿ ó â³ðòóàëüíå ñåðåäîâèùå, ïåðåæèòè 
íîâ³ åìîö³¿, îòðèìàòè íåçâè÷í³ âðàæåííÿ òà 
çàäîâîëüíèòè ôðóñòðîâàí³ ïîòðåáè. Òàêà 
ïîçèö³ÿ º äåñòðóêòèâíîþ, îñê³ëüêè ïðèçâî-
äèòü äî âèíèêíåííÿ àäèêö³¿, òîìó ùî äëÿ 
îñîáèñòîñò³ ïåðåáóâàííÿ â ³íòåðíåò³ ñòàº 
á³ëüø çíà÷óùèì òà âàæëèâèì, í³æ ¿¿ ðåàëü-
íå æèòòÿ.

Ñåðåäí³é ð³âåíü âëàñòèâèé 22% õëîïö³â 
òà 8,6% ä³â÷àò, ùî âèêîðèñòîâóþòü ³íòåð-
íåò ³ ÿê ³íôîðìàö³éíèé ðåñóðñ, ³ ÿê çàñ³á 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ó â³ðòóàëüíîìó ñåðåäîâèù³. 
Ïðè öüîìó â êîìôîðòíèõ æèòòºâèõ óìîâàõ, 
â³ëüíèõ â³ä ñòðåñ³â òà òðèâîã îñîáèñò³ñòü íå 
ñõèëüíà äî çâåðíåííÿ äî àëüòåðíàòèâíî¿ 
ðåàëüíîñò³, òîä³ ÿê ïðè âèíèêíåíí³ ñòðåñî-
âèõ ñèòóàö³é, ïîÿâ³ êîíôë³êò³â òà ïåðåøêîä 
äî äîñÿãíåííÿ ö³ë³ îñîáèñò³ñòü âòðà÷àº 
âïåâíåí³ñòü òà â³ðó â ñåáå òà çâåðòàºòüñÿ 
äî ìåðåæ³ â íàä³¿ îòðèìàòè ïîçèâí³ åìîö³é 
òà ïåðåæèâàííÿ, â³ä÷óòè ñåáå çàõèùåíîþ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ äîçâîëÿº ñòâåð-
äæóâàòè, ùî á³ëüø³ñòü îáñòåæóâàíèõ ìàþòü 
êîíñòðóêòèâí³ óñòàíîâêè ùîäî âèêîðèñòàí-
íÿ ³íòåðíåòó, îäíàê ÷àñòèíà ðåñïîíäåíò³â 
äåìîíñòðóº ñõèëüí³ñòü äî âèêîðèñòàííÿ 
ìåðåæ³ ÿê àëüòåðíàòèâíîãî ñåðåäîâèùà 
äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿, à ³íøà ÷àñòèíà ãëèáîêî 
çàíóðåíà ó â³ðòóàëüíó ðåàëüí³ñòü òà ñïðèé-
ìàº ¿¿ ÿê êîìôîðòí³øå òà áåçïå÷í³øå ñå-
ðåäîâèùå ó ïîð³âíÿíí³ ç ðåàëüí³ñòþ. Ïðè 
ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ä³â÷àò òà õëîïö³â íå 
áóëî âèÿâëåíî ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé.

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì äîñë³äæåííÿ 
º çä³éñíåííÿ ïîäàëüøîãî åêñïåðèìåíòàëü-
íîãî äîñë³äæåííÿ òà ðîçðîáêà ïðîãðàìè 
êîðåêö³¿ ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³.


