
186 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2014

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÎØÓÊÓ ÑÌÈÑËÓ ÆÈÒÒß  
Ó Ï²ÇÍ²É ÄÎÐÎÑËÎÑÒ²

Êîâàëåíêî Î.Ã., ê. ïñèõîë. í., äîöåíò 
êàôåäðè ïñèõîëîã³¿

Ïîëòàâñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Â.Ã. Êîðîëåíêà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ. 
Âàæëèâèì êîìïîíåíòîì, ùî âèçíà÷àº ÿê³ñòü 
æèòòÿ ëþäèíè, îñîáëèâî òîä³, êîëè â íüîìó 
â³äáóâàþòüñÿ ñóòòºâ³ çì³íè, º éîãî ñìèñë. 
Â³í çóìîâëþº ³ ñïðÿìîâóº ³ñíóâàííÿ ëþäè-
íè, ¿¿ äîëþ. Îäíèì ³ç òàêèõ ïåð³îä³â çì³í ó 
æèòò³ º ï³çíÿ äîðîñë³ñòü, ïîõèëèé â³ê. Ïðî-
áëåìàìè ïîøóêó ñìèñëó æèòòÿ çàéìàëèñÿ 
òàê³ ô³ëîñîôè òà íàóêîâö³, ÿê Ê.Î. Àáóëüõà-
íîâà-Ñëàâñüêà, À. Àäëåð, ².Ä. Áåõ, Î.Â. Êðà-
ñíîâà, Ä.Î. Ëåîíòüºâ, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, 
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Â.À. Ðîìåíåöü, Ì.Ì. Ðó-
á³íøòåéí, Ì.Ë. Ñìóëüñîí, Â. Ôðàíêë, 
Â.Å. ×óäíîâñüêèé, Ê.Ã. Þíã òà ³íø³. Îäíàê 
íåäîñòàòíüî óâàãè ïðèä³ëÿëîñÿ ñàìå ïñèõî-
ëîã³÷íèì îñîáëèâîñòÿì ïîøóêó ñìèñëó æèò-
òÿ â ï³çí³é äîðîñëîñò³. Òîìó ìåòîþ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîàíàë³çóâàòè íàóêîâó 
ë³òåðàòóðó ç ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ï³çíÿ äîðîñë³ñòü, ñòàð³ñòü, ïîõè-
ëèé â³ê – ÷àñ, ÿêèé ïî÷èíàºòüñÿ â äðóã³é 
ïîëîâèí³ æèòòÿ ëþäèíè ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
çì³íàìè â ð³çíîìàí³òíèõ ñôåðàõ ¿¿ æèòòÿ. 

Ó òàê³é ñèòóàö³¿ îñîáëèâî çàãîñòðþºòüñÿ 
ïðîáëåìà ïîøóêó, îíîâëåííÿ ñìèñëó æèò-
òÿ. Ñìèñë æèòòÿ º äîñèòü ñêëàäíîþ ìî-
ðàëüíî-ñâ³òîãëÿäíîþ êàòåãîð³ºþ, ÿêà íåî-
äíîçíà÷íî àíàë³çóºòüñÿ ð³çíèìè â÷åíèìè.

Â. Ôðàíêë ñìèñë æèòòÿ ðîçãëÿäàº ÿê 
æèòòºâó çàäà÷ó, ÿêà º ñïåöèô³÷íîþ äëÿ 
êîíêðåòíî¿ ëþäèíè â îêðåìèé ìîìåíò (çà 
áóäü-ÿêèõ óìîâ). Âîíà ç’ÿâëÿºòüñÿ â ïåâ-
íèé ìîìåíò ïåðåä ëþäèíîþ ³ âèìàãàº 
ðîçâ’ÿçàííÿ. Öå, íà éîãî äóìêó, âðîäæåíà 
ìîòèâàö³éíà òåíäåíö³ÿ, âëàñòèâà âñ³ì ëþ-
äÿì, ÿêà º îñíîâíèì äâèãóíîì ïîâåä³íêè ³ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ëþäèíà ìàº â³ðèòè 
â ñìèñë, ùî ìàþòü ¿¿ â÷èíêè äëÿ òîãî, ùîá 
æèòè ³ àêòèâíî ä³ÿòè. Â³äñóòí³ñòü ñìèñëó º 
ïðè÷èíîþ áàãàòüîõ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü. 
Â. Ôðàíêë àíàë³çóº ôåíîìåí áåçóìîâíîãî 
ñìèñëó æèòòÿ, ÿêèì º áåçóìîâíà ö³íí³ñòü 
êîæíî¿ ëþäèíè, ÿêà çàëèøàºòüñÿ ç íåþ çà 
áóäü-ÿêèõ óìîâ ³ áàçóºòüñÿ íà ö³ííîñòÿõ, 
ñòâîðåíèõ íåþ â ìèíóëîìó òà íå çàëåæèòü 
â³ä ¿¿ êîðèñíîñò³ â òåïåð³øíüîìó ñóñï³ëüñòâ³. 
Òàê, îñîáà ïîõèëîãî â³êó, ÿêà íå ïðàöþº, º 
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áåçóìîâíîþ ö³íí³ñòþ ïðèíàéìí³ çàâäÿêè ¿¿ 
ìèíóëîìó âíåñêó ó ôóíêö³îíóâàííÿ ñóñï³ëü-
ñòâà. Çàãàëîì ïðàãíåííÿ äî ïîøóêó ñìèñëó 
Â. Ôðàíêë ïðîòèñòàâëÿº ïðàãíåííþ äî çà-
äîâîëåííÿ Ç. Ôðåéäà ³ ïðàãíåííþ äî âëàäè 
À. Àäëåðà [1; 2]. 

Ñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî ñìèñë æèòòÿ ëþäè-
íè íå ìîæíà, áî âîíî íå ìîæå áóòè âèð³øå-
íèì, ââàæàâ Ç. Ôðåéä. Äîö³ëüí³øå ãîâîðè-
òè ïðî ñìèñë ³ ö³ë³ æèòòÿ ëþäåé. Â³í ââàæàâ, 
ùî ìåòîþ êîæíî¿ ëþäèíè º ùàñòÿ, à ïðàã-
íåííÿ äî íüîãî ìàº äâ³ ñòîðîíè: ïðàãíåííÿ 
äî çàäîâîëåííÿ ³ áàæàííÿ óíèêíóòè íåçà-
äîâîëåííÿ. Ñìèñë ëþäñüêîãî æèòòÿ ïîâè-
íåí ìàòè â³÷íó, íåçì³ííó îïîðó ³ òîìó ïîçà 
ìåæàìè ðåë³ã³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ â³äïîâ³äü íà 
öå ïèòàííÿ íåìîæëèâà [3].

Ðîçóì³ííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñìèñëó æèòòÿ, 
íà äóìêó À. Àäëåðà º îñíîâîþ äî ðîçóì³ííÿ 
âñ³º¿ îñîáèñòîñò³. Ñìèñë æèòòÿ â³í ïîâ'ÿçóº 
³ç ðîçóì³ííÿì òà â³ä÷óòòÿì ö³ë³ æèòòÿ. Öå 
ðîáèòü äëÿ ëþäèíè ìîæëèâèì óñâ³äîìëåí-
íÿ ïðèõîâàíîãî ñìèñëó, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ 
ð³çíèõ, îêðåìèõ ä³é, áî âîíà áà÷èòü ¿õ ÷à-
ñòèíàìè ºäèíîãî ö³ëîãî. ², íàâïàêè, ëþäèíà 
êðàùå ï³çíàº ñìèñë ö³ëîãî, êîëè äîñë³äæóº 
÷àñòèíè, ðîçóì³þ÷è òå, ùî âîíè íàëåæàòü 
äî ö³ëîãî. Ñìèñë æèòòÿ À. Àäëåð âáà÷àâ ó 
ðîçâ’ÿçàíí³ òðüîõ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðî-
áëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ð³çíèìè àñïåêòàìè 
ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ: ïðîáëåìè ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîáëåìè äðóæáè, 
ïðîáëåìè ëþáîâ³ ³ øëþáó. Ïðàâèëüíå âè-
ð³øåííÿ öèõ ñóïåðå÷ëèâèõ æèòòºâèõ ïðî-
áëåì äîïîìàãàº ëþäèí³ çíàéòè ñìèñë ñâî-
ãî æèòòÿ. Êîæíà ëþäèíà çíàõîäèòü âëàñíå 
ðîçâ’ÿçàííÿ öèõ ïðîáëåì, à, îòæå ³ ñâ³é 
óí³êàëüíèé ñìèñë æèòòÿ. À. Àäëåð âèä³ëÿº ³ 
ïñèõîëîã³÷íèé êðèòåð³é «³ñòèííîñò³» ñìèñëó 
æèòò³ – ÷è ïîä³ëÿºòüñÿ ³ ïðèéìàºòüñÿ öåé 
ñìèñë äëÿ ñåáå ³íøèìè ëþäüìè. Òîáòî, ó 
öüîìó âàæëèâèì º îòî÷åííÿ [1; 3; 4; 5; 6].

Ïîøóê ñìèñëó æèòòÿ º, ç òî÷êè çîðó  
Ê.Ã. Þíãà ïðèðîäíîþ, ñïåöèô³÷íî ëþä-
ñüêîþ ïîòðåáîþ òà çàäà÷åþ, ÿêà ñòî¿òü ïå-
ðåä êîæíîþ ëþäèíîþ. Ïðàãíåííÿ äî íüîãî 
º óìîâîþ äóøåâíîãî çäîðîâ’ÿ. Öåé ñìèñë 
ëþäèíà îòðèìóº â ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿. 
Â³í ïîâ'ÿçàíèé ³ç êîëåêòèâíèì íåñâ³äîìèì 
³ áîæåñòâåííèì íà÷àëîì (àðõåòèïàìè òà 
ñèìâîëàìè), à òîìó º íå ëèøå ³íäèâ³äóàëü-
íèì, àëå ³ íàä³íäèâ³äóàëüíèì. Âòðàòà ñìèñ-
ëó º ïñèõîëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ, ùî çóìîâ-
ëåíà îð³ºíòàö³ºþ ëþäèíîþ íà íàâ’ÿçàí³ 
ççîâí³ ñîö³àëüí³ ðîë³ àáî íà ïðèäóìàíèé, 
íàâ³ÿíèé ñîá³ ñìèñë [3; 6].

Ê. ßñïåðñ ïðîáëåìó ñìèñëó æèòòÿ ðîç-
ãëÿäàâ ÿê àêòóàëüíå ïåðåæèâàííÿ, ñïå-
öèô³÷íî ïðèòàìàííå ëþäèí³ âíóòð³øíº 
ñïðèéíÿòòÿ ïñèõ³÷íèõ âçàºìîçâ'ÿçê³â, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ïåâí³é âíóòð³øí³é ðî-

áîò³. Ëþäèíà ïîñò³éíî øóêàº ñìèñëó, àëå â 
òàêîìó äèíàì³÷íîìó ïðîöåñ³ ³ñòèíè äîñÿãàº 
ëèøå ÷àñòêîâî¿, òèì÷àñîâî¿; àáñîëþòíî¿ 
³ñòèíè, íà éîãî äóìêó, âçàãàë³ íåìîæëèâî 
çíàéòè. Ñìèñë æèòòÿ âáà÷àâ ó âèçíà÷åíí³ 
æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â, â óñâ³äîìëåíí³ ³íäèâ³-
äîì ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³, ó ñïðèéíÿòò³ ëþ-
áîâ³, äîñÿãíåíí³ ñâîáîäè ³ ìîæëèâîñò³ áóòè 
ñàìèì ñîáîþ [3; 7].

Êëþ÷îâîþ ïðîáëåìîþ ó ô³ëîñîô³¿  
Ì.Ì. Ðóá³íøòåéíà º ïèòàííÿ ñìèñëó æèòòÿ. 
Â³í ââàæàº, ùî ñìèñë æèòòÿ º òâîð÷³ñòþ ñóò-
íîñò³ ÷åðåç äîáðî; çëî º ðóéí³âíèì. Ó çì³ñò 
ñìèñëó æèòòÿ â³í íàìàãàºòüñÿ âíåñòè ìî-
ðàëüí³ñòü ç ¿¿ âíóòð³øíüîþ ñóïåðå÷í³ñòþ –  
àíòàãîí³çìîì äîáðà ³ çëà. Ñìèñë, ñåíñ æèò-
òÿ íå ³ñíóº ñàì ïî ñîá³, ïîçà æèòòÿì òà ä³-
ÿëüí³ñòþ ëþäèíè, éîãî ñòâîðþº ëþäèíà, 
ëþäèíà íå â ñïîãëÿäàíí³, à â ä³¿. Òîáòî, 
çä³éñíþþ÷è äîáð³ (ïîçèòèâí³) â÷èíêè, ëþäè-
íà êîíñòðóþº ñìèñë ñâîãî æèòòÿ [8; 9].

Ó êîíòåêñò³ òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîáëåìó 
ñìèñëó æèòòÿ ðîçãëÿäàâ Î.Ì. Ëåîíòüºâ. Â³í 
ââàæàâ, ùî îñîáèñò³ñíèé ñìèñë âèÿâëÿºòü-
ñÿ ÿê â³äíîøåííÿ ìîòèâó ä³ÿëüíîñò³ äî ö³ë³, 
ÿê â³äîáðàæåííÿ â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìî-
ñò³ ä³éñíîñò³. Ñìèñë æèòòÿ º ïñèõîëîã³÷íèì 
ìåõàí³çìîì ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. Âàæëèâèì 
ïàðàìåòðîì îñîáèñòîñò³ Î.Ì. Ëåîíòüºâ 
ââàæàâ «ð³âåíü ³ºðàðõ³çîâàíîñò³ ä³ÿëüíîñ-
òåé, ¿õí³õ ìîòèâ³â». Ñàìå ìîòèâ â³í ðîçãëÿ-
äàâ ÿê æèòòºâó ö³ëü. Âèñîêà ³ºðàðõèçàö³ÿ 
ìîòèâ³â âèðàæàºòüñÿ â òîìó, ùî ëþäèíà 
âñ³ âëàñí³ ä³¿ í³áè ïðèì³ðÿº äî ãîëîâíîãî 
äëÿ íå¿ ìîòèâó, òîáòî æèòòºâî¿ ö³ë³. Ð³âåíü 
òàêèõ ìîòèâ³â ìîæå áóòè ð³çíèì – â³ä áåç-
çì³ñòîâíèõ («ïóñòèõ») ö³ëåé, äî ³ñòèíî ëþä-
ñüêèõ [10].

Ó êîíòåêñò³ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó ïðîáëå-
ìó ñìèñëó æèòòÿ ðîçãëÿäàº ³ Á.Ì. ªìàëåòä³-
íîâ. Ñìèñë æèòòÿ ëþäèíè, íà éîãî äóìêó –  
öå êîãí³òèâíî-ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò ¿¿ 
îñîáèñòîñò³ ³ ñâ³äîìîñò³, ñâ³òîãëÿäó, ÿêèé 
âèÿâëÿº çàðàäè ÷îãî íåîáõ³äíà ä³ÿëüí³ñòü 
ëþäèíè, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ñîö³àëüíèìè 
íîðìàìè öüîãî ñâ³òîãëÿäó. Êîæåí â³êîâèé 
ïåð³îä ìàº ëîêàëüíèé ñìèñë æèòòÿ, à ³í-
òåãðàëüíèé ñìèñë æèòòÿ óçàãàëüíþº âñ³ 
ñìèñëîæèòòºâ³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ â³äáóëèñÿ. 
Ïîøóê ñìèñëó æèòòÿ º ôóíêö³ºþ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, ùî ïîëÿãàº â ³íòåãðàö³¿ òà êîîðäèíà-
ö³¿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè. Á.Ì. ªìàëåòä³íîâ 
âèÿâèâ îñîáëèâîñò³ ñìèñëó æèòòÿ ëþäè-
íè íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ. Â³í ââàæàº, 
ùî ñìèñë æèòòÿ ëþäèíè â ïîõèëîìó â³ö³ ³ 
ñòàðîñò³ ïîëÿãàº â ðåòðîñïåêòèâí³é îö³íö³ 
ñâîãî æèòòÿ, éîãî çì³ñòó; öå ìîæå ñóïðîâî-
äæóâàòèñÿ, ç îäí³º¿ ñòîðîíè, â³ä÷óòòÿì íå-
â³äïîâ³äíîñò³ æèòòÿ ³äåàëîâ³, íåìîæëèâîñò³ 
àïðîáóâàòè ³íø³ ñòèë³ æèòòÿ, ç ³íøî¿ ñòî-
ðîíè – â³ä÷óòòÿì çä³éñíåííÿ ïëàí³â ³ ö³ëåé, 
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ïðèéíÿòòÿ ìèíóëîãî (â³ä÷àé àáî ö³ë³ñí³ñòü 
ç òî÷êè çîðó Å. Åð³êñîíà). Ç òàêî¿ áîðîòü-
áè âèíèêàº «ìóäð³ñòü» ÿê ÿê³ñòü Åãî, ùî â³-
äîáðàæàº ñïðîáó çíàéòè ö³íí³ñòü ³ ñìèñë 
æèòòÿ ïåðåä áëèçüêîþ ñìåðòþ. Îñîáè öüî-
ãî â³êó çîð³ºíòîâàí³ íà ï³çíàííÿ ³ êóëüòóðó, 
ïðîäîâæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ, íàêî-
ïè÷åííÿ, òóðáîòó ïðî îíóê³â, â³äïî÷èíîê ³ 
ðàä³ñòü â³ä æèòòÿ â òåïåð³øí³é ÷àñ, ðåë³ã³þ, 
ë³êóâàííÿ ñâî¿õ õâîðîá (öèòóº Á.Ì. ªìàëåò-
ä³íîâ Ã.Ñ. Ñóõîáñüêó) [11].

Ç ôîðìóâàííÿì ñìèñëó æèòòÿ ïîâ'ÿçàíèé 
â÷èíîê, ÿêèé º ñïîñîáîì ñàìîäåòåðì³íàö³¿ 
ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè íà îñíîâ³ ñàìîï³çíàí-
íÿ ³ ñàìîòâîð÷îñò³, ââàæàº Â.À. Ðîìåíåöü, 
àâòîð êîíöåïö³¿ â÷èíêó ÿê ñóòí³ñíîãî ÿäðà 
ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. Â÷èíîê îïîñåðåäêî-
âóº çâ'ÿçîê ì³æ ïñèõ³êîþ òà ³íøèìè ëþäü-
ìè, ò³ëîì, ì³æ ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè 
ïñèõ³÷íîãî. Çã³äíî ö³º¿ êîíöåïö³¿, ôåíîìåí 
ñìèñëó æèòòÿ º ï³ñëÿä³ºþ â÷èíêó. Çä³éñíåí-
íÿ â÷èíêó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîä³ÿ â æèòò³ 
ëþäèíè, ¿¿ äóõîâíå çðîñòàííÿ, ïåðåòâîðåí-
íÿ, âñòàíîâëåííÿ íîâèõ â³äíîñèí ç³ ñâ³òîì 
(âîíà ï³çíàº ñåáå â öüîìó ïðîöåñ³), íàñë³ä-
êîì ÷îãî ³ º ñòâîðåííÿ ñåáå, êîíñòðóþâàííÿ 
îñîáèñò³ñòþ ñìèñëó æèòòÿ. Â îñíîâ³ â÷èíêó 
º äâ³ ïðè÷èíè: âíóòð³øíÿ, ùî ì³ñòèòüñÿ â 
ëþäèí³, ³ çîâí³øíÿ, çóìîâëåíà ¿¿ äóõîâíîþ 
ïðèðîäîþ, êîëè ³ çä³éñíþºòüñÿ ³ íå çä³éñ-
íþºòüñÿ ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè, îñê³ëüêè ä³º 
ïîäâ³éíà äåòåðì³íàö³ÿ [9; 12].

Ïðîáëåìó ñìèñëó æèòòÿ â êîíòåêñò³ éîãî 
ñòðàòåã³¿ ðîçãëÿäàº Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâ-
ñüêà [13]. Ñìèñë æèòòÿ â³äîáðàæàº æèòòºâó 
êîíöåïö³þ ëþäèíè, óñâ³äîìëåíèé ³ óçàãàëü-
íåíèé ïðèíöèï ¿¿ æèòòÿ, ¿¿ æèòòºâó ìåòó. 
Öå çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà ïåðåæèâàòè ö³íí³ñòü 
æèòòºâèõ ïðîÿâ³â ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, 
îñîáèñòîñò³. Íàÿâí³ñòü òàêîãî ñìèñëó º 
êðèòåð³ºì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ïðîáëåìó 
ñìèñëó æèòòÿ Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà 
àíàë³çóº ó â³äíîøåíí³ äî ð³çíîìàí³òíèõ æèò-
òºâèõ ïîòðåá, îêðåìî âèä³ëÿþ÷è ïîòðåáó â 
ñàìîðåàë³çàö³¿, ïîð³âíþº çì³ñò öüîãî ÿâè-
ùà ³ç ìîòèâàìè îñîáèñòîñò³, îá´ðóíòîâóº 
éîãî çâ'ÿçîê ³ç äîìàãàííÿìè îñîáèñòîñò³ ³ 
òèìè æèòòºâèìè çàäà÷àìè, ÿê³ âîíà íàìà-
ãàºòüñÿ âèð³øèòè.

²ç ö³ííîñòÿìè ñìèñë æèòòÿ ïîâ’ÿçóþòü 
Î.Î. Áîäàëüîâ òà Â.Å. ×óäíîâñüêèé. Äðó-
ãèé, çàçíà÷àþ÷è, ùî ñìèñë æèòòÿ – öå ³äåÿ, 
ÿêà ì³ñòèòü ìåòó æèòòÿ ëþäèíè, ³ ÿêà áóëà 
«ïðèâëàñíåíà» íåþ ³ ñòàëà äëÿ íå¿ íàéâè-
ùîþ ö³íí³ñòþ. Ñìèñë æèòòÿ öå òàêîæ îñî-
áëèâå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ, ÿêå ìàº âëàñíó 
ñïåöèô³êó âèíèêíåííÿ, ñâî¿ åòàïè ñòàíîâ-
ëåííÿ. Ñòàâøè ïîð³âíÿíî ñò³éêèì òà åìàí-
ñèïîâàíèì â³ä óìîâ, ùî éîãî ñòâîðèëè, 
òàêå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ ìîæå âïëèâàòè íà 
æèòòÿ ëþäèíè, ¿¿ äîëþ. Â.Å. ×óäíîâñüêèé 

ïîð³âíþº îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ äî ñìèñ-
ëó æèòòÿ îñ³á ð³çíîãî â³êó: ó ïåð³îä äîðîñ-
ë³øàííÿ çðîñòàþ÷³ æèòòºâ³ ñèëè íàëàøòî-
âóþòü íà ïîøóê ïåðñïåêòèâè ³ æèòòºâîãî 
ñìèñëó, ñòàð³ñòü ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ ïåñè-
ì³çìó, çîñåðåäæóº óâàãó íà îáìåæåíîñò³, 
ñìåðòíîñò³ áóòòÿ ëþäèíè [14]. Òîáòî â ìî-
ëîäîñò³ ëþäèíà çîð³ºíòîâàíà íà ìàéáóòíº, 
à â ñòàðîñò³ – íà óñâ³äîìëåííÿ îáìåæåíîñò³ 
ñâîãî æèòòÿ.

Íà â³äì³íó â³ä Â.Å. ×óäíîâñüêîãî,  
Î.Î. Áîäàëüîâ ðîçìåæîâóº ïîíÿòòÿ ñìèñëó 
æèòòÿ òà ö³ëåé æèòòÿ. Ñìèñë æèòòÿ îð³ºíòóº 
ëþäèíó íà äîñÿãíåííÿ ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ, à 
ö³ëü ïåðåäáà÷àº íåþ á³ëüø-ìåíø êîíêðåò-
íîãî ðåçóëüòàòó Ñìèñë æèòòÿ îçíà÷àº íàé-
÷àñò³øå ãîëîâíó ö³íí³ñòü, ÿêà óòâåðäèëàñÿ ó 
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè ³ âèçíà÷àº ³íòå-
ãðàëüíèé âåêòîð ðîáîòè ¿¿ ³íòåëåêòó, ¿¿ äî-
ì³íóþ÷³ ïåðåæèâàííÿ ³ ãëèáèíí³ ìîòèâàö³éí³ 
çâîðîòí³ ñòîðîíè ¿¿ â÷èíê³â ÿê îñîáèñòîñò³ 
òà ¿¿ ä³ÿíü ÿê ñóá'ºêòà, ö³ëü àáî ö³ë³ ïîñòà-
þòü â ¿¿ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê ðå-
çóëüòàò, îôîðìëåíèé â îáðàçíî-ïîíÿò³éíó 
ôîðìó, ÿêèé â ïîäàëüø³é ä³ÿëüíîñò³, çä³éñ-
íþâàí³é ëþäèíîþ, âò³ëþºòüñÿ â ðåàëüíî-
ìó ìàòåð³àëüíîìó àáî äóõîâíîìó ïðîäóêò³. 
Òàêà ãîëîâíà ö³íí³ñòü ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ÿê 
ñïðàâæíÿ çàãàëüíîëþäñüêà ö³íí³ñòü àáî ÿê 
ïñåâäîö³íí³ñòü. Ñìèñë æèòòÿ ïî ð³çíîìó 
âèÿâëÿº ñåáå â îñíîâíèõ ñôåðàõ áóòòÿ ëþ-
äèíè, çàëåæíî â³ä òîãî, ÿêà ö³íí³ñòü ñêëà-
äàº ¿¿ ñóòü (àêòèâ³çóº àêòèâí³ñòü ëþäèíè, 
ìîá³ë³çóº ¿¿ àáî í³) [15].

Àíàë³çóþ÷è ïðîáëåìó ñìèñëó æèòòÿ ó 
ôåíîìåíîëîã³÷íîìó àñïåêò³, Ä.Î. Ëåîíòüºâ 
âèçíà÷àº éîãî ÿê á³ëüø ÷è ìåíø àäåêâàò-
íå ïåðåæèâàííÿ ³íòåíö³îíàëüíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ âëàñíîãî æèòòÿ. Öå êîíöåíòðîâàíà 
îïèñîâà õàðàêòåðèñòèêà íàéá³ëüø ñòðèæ-
íåâî¿ ³ óçàãàëüíåíî¿ äèíàì³÷íî¿ ñèñòåìè, 
â³äïîâ³äàëüíî¿ çà çàãàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü 
æèòòÿ ñóá’ºêòà ÿê ö³ëîãî. Ä.Î. Ëåîíòüºâ 
íàãîëîøóº íà íåîáõ³äíîñò³ â³äîêðåìëþâà-
òè óñâ³äîìëåíå óÿâëåííÿ ïðî ñìèñë æèòòÿ 
(éîãî «øòó÷íå» ñîá³ êîíñòðóþâàííÿ) â³ä íà-
ñè÷åíîñò³ ðåàëüíîãî ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ 
ñóá’ºêòà ÿêèìñü ðåàëüíèì ñò³éêèì ñìèñ-
ëîì (îá’ºêòèâíî óñòàëåíà ñïðÿìîâàí³ñòü 
æèòòÿ), ââàæàþ÷è îñòàííº ãîëîâíèì. Âîíî 
ôåíîìåíîëîã³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñòåí³÷-
íîñò³, åíåðã³¿, æèòòºñò³éêîñò³, à â³äñóòí³ñòü 
ñìèñëó âèðàæàºòüñÿ â äåïðåñ³¿, ñõèëüíî-
ñò³ äî àäèêö³é, ïñèõ³÷íèõ ³ ñîìàòè÷íèõ çà-
õâîðþâàíü. Ä.Î. Ëåîíòüºâ àíàë³çóº ÷îòèðè 
âàð³àíòè â³äíîøåííÿ ì³æ ñìèñëîì æèòòÿ ³ 
ñâ³äîì³ñòþ (íåóñâ³äîìëåíà çàäîâîëåí³ñòü, 
íåóñâ³äîìëåíà íåçàäîâîëåí³ñòü, óñâ³äîì-
ëåíà íåçàäîâîëåí³ñòü, óñâ³äîìëåíà çàäî-
âîëåí³ñòü). Â³í òàêîæ îá´ðóíòîâóº îñîáëè-
âîñò³ òàêî¿ ñìèñëîâî¿ ñòðóêòóðè, ïîâ’ÿçàíî¿ 
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³ç ñìèñëîì æèòòÿ, ÿê ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºí-
òàö³¿ [16]. Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ – äèíà-
ì³÷íèé êîìïîíåíò ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáè-
ñòîñò³, ÿêèé ³íòåãðóº êîãí³òèâíó, åìîö³éíó 
òà ïîâåä³íêîâó ñêëàäîâ³ ñìèñëîæèòòºâèõ 
êîíñòðóêò³â [5].

Îñìèñëåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ òàêîæ, íà 
äóìêó íàóêîâö³â, ñòàº ìîæëèâèì çà äîñèòü 
âèñîêîãî ð³âíÿ ðåôëåêñ³¿, ÿêèé õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ÿê äóõîâíà àêòèâí³ñòü, äóõîâíèé 
ðîçâèòîê, äóõîâíèé àêò. Äóõîâíèé ðîçâè-
òîê º ïðîöåñîì ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ ç âëàñíèì äóõîâíèì «ß», ó õîä³ ÿêî-
ãî ëþäèíà ï³äïîðÿäêîâóº ñâîþ á³îëîã³÷íó 
òà ñîö³àëüíó ïðèðîäó äóõîâíèì ³äåàëàì, 
ö³ííîñòÿì ³ ñìèñëàì, íàáóâàº äóõîâíîãî 
äîñâ³äó (Å.Î. Ïîìèòê³í). Äóõîâíèé àêò – öå 
çàâæäè òâîð÷³ñòü, ïîðîäæåííÿ íîâèõ ñìèñ-
ë³â, ðîçêðèòòÿ ³ ñòâåðäæåííÿ íîâèõ ãðà-
íåé çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé ³ ³äåàë³â  
(Â.Ì. Äðóæèí³í). Òâîð÷³ñòü, òâîð÷å â³äíî-
øåííÿ äî ñâîãî æèòòÿ º îñíîâîþ äëÿ êîí-
ñòðóêòèâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, îñìèñ-
ëåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ â ñòàðîñò³. Ðîçâèòêîâ³ 
òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ â öüîìó â³ö³ ñïðèÿº çà-
ñòîñóâàííÿ àðò-òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ³ 
ìåòîäèê [17; 18].

Ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå ïðèçíà÷åí-
íÿ, âèùó ìåòó, ïðî ôóíäàìåíòàëüí³ ï³äñòà-
âè ñâîãî æèòòÿ º éîãî ñìèñëîì. ²ç íèì ÷à-
ñòî ïîâ’ÿçàí³ ðîë³ ÿê ôóíêö³îíàëüí³ ÿêîñò³, 
ùî ìàþòü ð³âåíü æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, ââà-
æàº Ï.Ï. Ãîðíîñòàé. Ðóéíóâàííÿ æèòòºâèõ 
ðîëåé ïðèçâîäèòü äî âòðàòè ñìèñëó æèòòÿ. 
Çàñîáîì ïñèõîòåðàï³¿ â òàê³é ñèòóàö³¿, íà 
éîãî äóìêó, º òâîð÷³ñòü [19].

Òåìïîðàëüí³ âëàñòèâîñò³ ñìèñëó æèòòÿ 
àíàë³çóº Ê.Â. Êàðï³íñüêèé. Â³í ÷àñîâó ëî-
êàë³çàö³þ ñìèñëó æèòòÿ ââàæàº çíà÷èìèì 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèì ïàðàìåòðîì, 
ÿêèé ðåãóëþº äèíàì³êó ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³-
ñòþ ñìèñëîæèòòºâèõ ö³ííîñòåé ó ÷àñîâî-
ìó ìàñøòàá³ á³îãðàô³¿. Ñèòóàö³¿, çóìîâëåí³ 
íåìîæëèâ³ñòþ ðåàë³çàö³¿ ñìèñëó æèòòÿ Ê. 
Â. Êàðï³íñüêèé îïèñóº ÿê ñìèñëîæèòòºâó 
êðèçó, ÿêà ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ÿê êðèçà áåç-
çì³ñòîâíîñò³, êðèçà ñìèñëîóòðàòè ³ êðèçà 
íåîïòèìàëüíîãî ñìèñëó [20]. 

Ñìèñë æèòòÿ â ñòàðîñò³, ÿê çàçíà÷àº 
Ì.Ë. Ñìóëüñîí, º ñòðèæíåì, ö³íí³ñíî-îð³-
ºíòóâàëüíîþ îñíîâîþ ìåíòàëüíî¿ ìîäåë³ 
ñâ³òó ëþäèíè (¿¿ îñîáèñòîãî äîñâ³äó, ÿêèé 
ïðîéøîâ ³íòåëåêòóàëüíó îáðîáêó. ì³ñòèòü 
çì³ñò òà ð³âåíü ðîçóì³ííÿ ëþäèíîþ ñåáå, 
³íøèõ òà äîâê³ëëÿ) [21]. Åêçèñòåíö³àëüíà 
ïðîáëåìà ñìèñëó â ñòàðîñò³, íà â³äì³ííó â³ä 
ïîïåðåäí³õ ïåð³îä³â âèð³øóºòüñÿ «òóò ³ òå-
ïåð». Ó öüîìó â³ö³ âàæëèâèì º çáåðåæåííÿ 
âëàñíî¿ êàðòèíè ñâ³òó (óòðèìàííÿ ñòðóêòóðè 
ñåíñó æèòòÿ, ùî ðîçïàäàºòüñÿ), ¿¿ ïåðåòèí 
ç êàðòèíîþ ñâ³òó îòî÷óþ÷èõ îñ³á. Îñòàííº 

º êðèòåð³ºì ³ñòèíè äëÿ ñòàð³þ÷î¿ ëþäèíè. 
Âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ òàêîãî ïåðåòèíó âîíà 
ìîæå, âñòóïàþ÷è â áåçïîñåðåäíþ âçàºìî-
ä³þ ç îòî÷åííÿì, ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêó-
âàííÿ. Ì.Ë. Ñìóëüñîí òàêîæ âèîêðåìëþº 
óìîâè ïîçèòèâíîãî æèòòºâîãî ñìèñëó â 
ñòàðîñò³. Ïî-ïåðøå, ãàðìîí³ÿ ì³æ ö³ëÿìè, 
ö³ííîñòÿìè ëþäèíè òà ðîëÿìè, ïîòðåáàìè 
ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè. Ïî-äðóãå, â³ä÷óòòÿ 
íàáëèæåííÿ äî äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ ö³ëåé ³ç 
øâèäê³ñòþ, ùî ëþäèíó çàäîâîëüíÿº.

Ïðîáëåìàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ³ç ïîøóêîì 
ëþäèíîþ ñìèñëó æèòòÿ â ï³çíüîìó â³ö³ çà-
éìàºòüñÿ òàêà íîâà äèñöèïë³íà, ïðî ÿêó 
çãàäóº Î.Â. Êðàñíîâà, – íàðàòèâíà ãåðîí-
òîëîã³ÿ. Âîíà âèâ÷àº, ÿê ñòàð³þ÷à ëþäèíà 
øóêàº ÷è íàäàº çíà÷åííÿ ñâîºìó æèòòþ ÷å-
ðåç éîãî ³ñòîð³þ. Ãîëîâíà ³äåÿ íàðàòèâíî¿ 
ãåðîíòîëîã³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ðîçâèòîê 
³äåíòè÷íîñò³ ââàæàþòü ïðîöåñîì, ùî òðè-
âàº âñå æèòòÿ. Ëþäèíà øóêàº ñìèñë ñâî-
ãî æèòòÿ, àíàë³çóþ÷è òà ïåðåâ³ðÿþ÷è éîãî, 
ïåðåïèñóþ÷è ñâîº ìèíóëå, âîíà äîïîâíþº 
íîâ³ çíà÷èì³ ë³í³¿ ³ñòîð³¿ äî ñâîãî æèòòÿ [22].

²ç ïåðåãëÿäîì âëàñíîãî æèòòÿ, øëÿ-
õó, ïðîáëåìà éîãî ñìèñëó ïîâ’ÿçàíà â  
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà. Â³í çàçíà÷àâ, ùî àíà-
ë³ç ëþäèíîþ ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó ñïðè-
ÿº óñâ³äîìëåííþ íåþ íàÿâíîñò³ çàê³í÷åííÿ 
âëàñíîãî æèòòÿ (ñàìå ³ç öèì ïîâ’ÿçóþòü ï³ç-
íþ äîðîñë³ñòü). Òàêå óñâ³äîìëåííÿ º îêðå-
ìîþ îá’ºêòèâíî ñóïåðå÷èâî-äðàìàòè÷íîþ 
â³õîþ, âóçëîâèì ìîìåíòîì îíòîãåíåçó ëþä-
ñüêîãî ³ñíóâàííÿ (äðàìà ê³íöÿ) [23]. Òîáòî 
òàêèì ÷èíîì âîíà øóêàº éîãî ñìèñë.

Ïðîáëåìè æèòòÿ òà éîãî ñìèñëó â êîí-
òåêñò³ ö³ííîñòåé ðîçãëÿäàº ².Ä. Áåõ [24]. 
Íåâèðàçí³ñòþ ÷è ïðèì³òèâí³ñòþ âíóòð³ø-
íüîãî ñìèñëîâîãî öåíòðó, ÿêèé ôîðìóº 
âñþ ö³íí³ñíó ñèñòåìó îñîáèñòîñò³ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íèæ÷³é ð³âåíü. Ó òàêî¿ ñòàð³-
þ÷î¿ ëþäèíè âàæêî ïðîñòåæèòè ñâ³äîìó, 
âíóòð³øíþ îñíîâó ¿¿ ïîâåä³íêè; âîíà ëåãêî 
ï³ääàºòüñÿ ñòîðîíí³ì âïëèâàì; âëàñíèì 
æèòòÿì âîíà íå çàäîâîëåíà, çâèíóâà÷óº â 
ð³çíîìàí³òíèõ ïðîáëåìàõ ³íøèõ îñ³á. Âèù³é 
ð³âåíü æèòòÿ òà éîãî ñìèñëó âèÿâëÿºòüñÿ â 
òîìó, ùî ëþäèíà çàìèñëþºòüñÿ íàä âëàñ-
íèì ñàìîñïðèéíÿòòÿì ³ ñàìîâèçíà÷åííÿì ó 
ñâ³ò³, ñïðÿìîâóº âñ³ ñâî¿ ³íòåëåêòóàëüíî-äó-
õîâí³ ñèëè íà äîñÿãíåííÿ âèùèõ äóõîâíèõ 
ö³ííîñòåé. Òàêà ñòàð³þ÷à ëþäèíà ïðàãíå 
äî ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïîøóêó 
âëàñíîãî ì³ñöÿ â äèíàì³÷í³é ñèñòåì³ ñòî-
ñóíê³â ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì. Ïðîâ³äíîþ ö³í-
í³ñíîþ îð³ºíòàö³ºþ îñ³á ïîõèëîãî â³êó, çà 
äîñë³äæåííÿì Õ.Î. Ïîðñºâî¿, º ïðàãíåííÿ 
äî çáåðåæåííÿ ð³âíîâàãè, âð³âíîâàæåíîñò³ 
â îñíîâíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïåðå-
äà÷³ îñîáèñò³ñíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó, ìàé-
ñòåðíîñò³ íàùàäêàì («ãàðìîí³éíå æèòòÿ»). 
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Çíà÷èìèìè òàêîæ º åòè÷í³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòà-
ö³¿ (÷åñí³ñòü, âèõîâàí³ñòü), ö³íí³ñí³ îð³ºíòà-
ö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Êðèòè÷-
íèìè òà ïåðåâàæíî âèò³ñíåíèìè º ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿, ÿê³ íàëåæàòü äî êàòåãîð³¿ äóõîâ-
íèõ ö³ííîñòåé ³ çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâíèé 
ïåðåá³ã ïðîöåñó ñòàð³ííÿ (òâîð÷³ñòü, êðàñà 
ïðèðîäè òà ìèñòåöòâà), à òàêîæ ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿, ùî ñïðÿìîâàí³ íà ñàìîñòâåð-
äæåííÿ òà ïðîôåñ³éíó ñàìîðåàë³çàö³þ [25].

Îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ó öüîìó â³ö³ íå 
ïðèïèíÿºòüñÿ, à ïîëÿãàº â ïåðåäà÷³ ñìèñ-
ëî-ö³íí³ñíèõ æèòòºâèõ íàäáàíü â ³íäèâ³äó-
àëüíèé äîñâ³ä íàñòóïíèõ ïîêîë³íü òà çó-
ìîâëþºòüñÿ ãàðìîí³çàö³ºþ ö³íí³ñíî¿ ñôåðè 
ñòàð³þ÷èõ îñ³á [25]. Æèòòÿ íà ³íäèâ³äóàëü-
íîìó ð³âí³ (îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³) ².Ä. Áåõ 
îá´ðóíòîâóº ÿê â³äïîâ³äàëüíî-ä³ÿëüí³ñíå 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî áóòòÿ ÿê æèâî-
ãî òà íåæèâîãî ñâ³òó, ó íàñë³äîê ÷îãî âîíà 
ñòâîðþº ñóá’ºêòèâí³ òà îá’ºêòèâí³ ö³ííîñò³. 
Òàêå ñòàâëåííÿ º ñóòí³ñíîþ îñíîâîþ îñî-
áèñòîñò³ ³ ðåàë³çóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìå-
õàí³çìó åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ. Òîáòî 
ìîæíà ðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî åìîö³¿, 
åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ º âàæëèâèìè, ïî-
òð³áíèìè â ïîøóêó ëþäèíîþ ñìèñëó æèòòÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ñìèñë æèòòÿ ëþäèíè íàóêîâöÿìè íàé÷àñ-
ò³øå ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ä³ÿëüí³ñòþ, êîã³íòèâ-
íî-ìîòèâàö³éíèìè êîìïîíåíòàìè. Éîãî 
ðîçãëÿäàþòü ÿê ìåòó (ö³ëü) æèòòÿ, óñâ³-
äîìëåíèé ³ óçàãàëüíåíèé ïðèíöèï æèò-
òÿ, æèòòºâó çàäà÷ó, ïîòðåáó îñîáèñòîñò³, 
â÷èíîê, ñïðÿìîâàí³ñòü æèòòÿ. Ñìèñë æèò-
òÿ ââàæàþòü çíà÷èìîþ ö³íí³ñòþ ëþäèíè, 
íàãîëîøóþòü íà àíàë³çîâ³ æèòòÿ â ïîøóêó 
éîãî ñìèñëó. Âòðàòà ñìèñëó æèòòÿ ïðèçâî-
äèòü äî ïåâíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîáëåì, õâîðîá. 
Êîíêðåòèçóþòü çì³ñò äàíîãî ôåíîìåíó â 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³ÿõ. Ñìèñë æèò-
òÿ ðîçãëÿäàþòü ÿê âàæëèâó äåòåðì³íàíòó 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó íà áóäü-ÿêîìó â³-
êîâîìó åòàï³. Ïñèõîëîã³÷íèì îñîáëèâîñòÿì 
ïîøóêó ñìèñëó æèòòÿ â ï³çíüîìó â³ö³ óâà-
ãó ïðèä³ëÿëè Â.Å. ×óäíîâñüêèé, Á.Ì. ªìà-
ëåòä³íîâ, Ì.Ë. Ñìóëüñîí, Î.Â. Êðàñíîâà. 
Ó öüîìó ïðîöåñ³ âîíè ïåðåâàæíî íàãîëî-
øóþòü íà íåîáõ³äíîñò³ àíàë³çó, îö³íêè ñâîãî 
æèòòÿ çàãàëîì, çáåðåæåííÿ ñìèñëó æèòòÿ 
â ïîòî÷íèé ìîìåíò. Îêðåìîþ ïðîáëåìîþ, 
ÿêà ïî-ð³çíîìó âèð³øóºòüñÿ íàóêîâöÿìè º 
ïðîáëåìà ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ôîð-
ìóâàííÿ ñìèñëó æèòòÿ îñîáèñòîñò³ â òîìó 
÷èñë³ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ¿¿ â³-
êîâîãî åòàïó. Âàæëèâèì ÷èííèêîì äèíà-
ì³êè ñìèñëó æèòòÿ îñîáèñòîñò³ â ïîõèëî-
ìó â³ö³ º ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ.  
Òîìó ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì äîñë³-
äæåííÿ º âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ öèìè 
êîìïîíåíòàìè.
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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ. 
Äèíàì³÷íèé ïîñòóï ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿ 
âèìàãàº ðàäèêàëüíî¿ çì³íè ó ñôåð³ îñâ³-
òè, ùî âèñòóïàº ïðîâ³äíèì êîìïîíåíòîì 
êóëüòóðíîãî é ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ëþ-

äèíè. Âèùà øêîëà â êðèçîâèé ïåð³îä ðîç-
âèòêó ñóñï³ëüñòâà ôàêòè÷íî â³ä³ãðàº ðîëü, 
³ç îäíîãî áîêó, ñîö³àëüíîãî ñòàá³ë³çàòîðà, 
à ç ³íøîãî – ÷èííèêà ³ííîâàö³éíîãî ðîç-
âèòêó.


