
200 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2014

íàøîãî íàðîäó íà ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé òà äóõîâíèé ðîçâèòîê ó÷í³â ñå-
ðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó, àëå ìè íå ìîæåìî 
îõîïèòü âåñü ñïåêòð ïðîáëåìè, òîìó ïå-
ðåäáà÷åíî ïîäàëüøèé ðîçãëÿä äàíîãî ïè-
òàííÿ.

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÔÀÕÎÂÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÂÍÇ  
ßÊ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÑÓÁ’ªÊÒ²Â ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÑÀÌÎÐÎÇÂÈÒÊÓ

Êóç³êîâà Ñ.Á., ä. ïñèõîë. í., ïðîôåñîð, 
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

Ïøåíè÷íà Ë.Â., ê. äåðæ. óïð., äîöåíò,
ïåðøèé ïðîðåêòîð

Ñóìñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ À.Ñ. Ìàêàðåíêà

-

-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 201

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíå ñóñ-
ï³ëüñòâî â³ä÷óâàº ãîñòðó ïîòðåáó â êîì-
ïåòåíòíèõ ³ òâîð÷èõ ôàõ³âöÿõ, çäàòíèõ äî 
ïîñò³éíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó ³ 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, òîìó îäíèì ³ç ñâî¿õ 
îñíîâíèõ çàâäàíü ââàæàº çì³íó îñâ³òíüî¿ 
ïîë³òèêè. Ó ñâ³ò³ íîâ³òí³õ âèìîã äî âèùî¿ 
øêîëè âñå á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ ÿêî-
ñò³ ï³äãîòîâêè âèïóñêíèê³â, ¿õ ïðîôåñ³éí³é 
àêòèâíîñò³, ìîá³ëüíîñò³ òà êîíêóðåíòîñïðî-
ìîæíîñò³ íà ðèíêó ïðàö³.

Äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ 
´ðóíòóºòüñÿ íà çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèõ ïî-
ëîæåííÿõ ïðî ñóòí³ñòü ³ ðîçâèòîê îñîáèñòî-
ñò³ ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ (Ê.Î. Àáóëü-
õàíîâà-Ñëàâñüêà, Î.Ã. Àñìîëîâ, Ã.Î. Áàëë, 
Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, À.Â. Áðóøëèíñüêèé, 
Ã.Ñ. Êîñòþê, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Â.Î. Ìî-
ëÿêî, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Â.À. Ñåìè÷åíêî, 
Â.Î. Òàòåíêî, Ò.Ñ. ßöåíêî); êîíöåïö³¿ ä³-
ÿëüí³ñíîãî îïîñåðåäêóâàííÿ îñîáèñò³ñíî-
ãî ðîçâèòêó (Â.Â. Äàâèäîâ, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, 
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, À.Â. Ïåòðîâñüêèé); íàó-
êîâèõ óÿâëåííÿõ ïðî îñîáèñò³ñòü ïðîôåñ³-
îíàëà é çàêîíîì³ðíîñò³ éîãî ñòàíîâëåííÿ 
(Â.À. Áîäðîâ, Ê.Ì. Ãóðåâè÷, ª.Î. Êëèìîâ, 
Ã.Â. Ëîæê³í, Á.Â. Ëîìîâ, À.Ê. Ìàðêîâà, 
Â.Ä. Øàäð³êîâ òà ³íø³).

Ç òî÷êè çîðó ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³ä-
õîäó ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ (Î.Ã. Àñìîëîâ, 
Ã.Ñ. Êîñòþê, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ.Ä. Ìàêñè-
ìåíêî), ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ 
â ïðîöåñ³ óñï³øíîãî îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³é-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ÿêà º çíà÷óùîþ äëÿ ñóá’ºê-
òà. Íàãîëîñèìî: ñàìå çíà÷óùîþ, òîáòî 
òàêîþ, ùî ìàº äëÿ ñóá’ºêòà îñîáèñò³ñíèé 
ñìèñë. Ïðîòå õàðàêòåð ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè òà 
êðèòåð³¿â óñï³øíîñò³ ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ â öåíòð³ óâàãè 
äîñë³äíèê³â (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
Î.ª. Áëèíîâà, Î.Î. Áîäàëüîâ, Å.Ô. Çåºð, 
Â.². Ìîðîñàíîâà, Â.Ã. Ïàíîê, Ã. Îëïîðò).

Íà äóìêó á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ â³ò÷èçíÿ-
íèõ íàóêîâö³â, ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà 
ìîæëèâå ëèøå â ðåçóëüòàò³ ºäíîñò³ ïðî-
ôåñ³îíàëüíîãî ³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó 
(Ã.Î. Áàëë, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Â.Â. Êëè-
ìåíêî, Ñ.Á. Êóç³êîâà, Ì.Â. Ñàâ÷èí, Í.Â. ×å-
ïåëºâà). Àêìåîëîã³÷íå âèâ÷åííÿ ëþäèíè 
ïðîòÿãîì ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó ïîêàçóº, ùî 
óòâîðåííÿ é âèÿâ ó íå¿ ÿêîñòåé àêòèâíîãî 
ñóá'ºêòà ä³ÿëüíîñò³ òðèâàþòü äîòè, äîêè 
òðèâàº öÿ ä³ÿëüí³ñòü. Ñïðàâæíüîãî ãëèáî-
êîãî ³ øèðîêîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó (ïðî öå 
ñâ³ä÷èòü äîñâ³ä áàãàòüîõ âèäàòíèõ ëþäåé) 
ëþäèíà íå ìîæå íàáóòè ëèøå â ðåçóëüòàò³ 
çàíÿòü ò³ºþ ä³ÿëüí³ñòþ, ÿê³é âîíà ïðèñâÿ-
òèëà ñåáå, îñîáëèâî ÿêùî öÿ ä³ÿëüí³ñòü 
ñêëàäíà çà ñâî¿ì õàðàêòåðîì. Âèñîêèé 

ïðîôåñ³îíàë³çì íåìîæëèâèé áåç ðîçâèò-
êó ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ çà ñâî¿ì 
çì³ñòîì ³ ôîðìîþ ìàþòü áóòè áëèçüêèìè 
äî âèìîã êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, áåç â³äïî-
â³äíèõ öèì âèìîãàì çíàíü ³ âì³íü. Ïðîòå 
íàéâàæëèâ³øîþ óìîâîþ äîñÿãíåííÿ òàêîãî 
ïðîôåñ³îíàë³çìó îáîâ'ÿçêîâî º é ïîòóæíèé 
ðîçâèòîê ó ëþäèíè çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé, 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, äóõîâíîñò³ ³ ïåðå-
òâîðåííÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé íà ¿¿ 
âëàñí³ ö³ííîñò³, ùî îçíà÷àº ìîðàëüíó âèõî-
âàí³ñòü îñîáèñòîñò³. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, 
ùî îñîáèñò³ñíèé ïðîñò³ð øèðøèé çà ïðî-
ôåñ³éíèé, â³í ëåæèòü ó éîãî îñíîâ³. Îòæå, 
êðèòåð³ºì óñï³øíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ëþäèíè ìîæíà ââàæàòè ¿¿ áåçïåðåðâíèé 
îñîáèñò³ñíèé ñàìîðîçâèòîê. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
ðîçãëÿä ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ îð-
ãàí³çàö³¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî-
ãî ïðîô³ëþ ó â³ù³é øêîë³ ÿê ôîðìóâàííÿ 
àêòèâíèõ ñóá’ºêò³â ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîç-
âèòêó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Óïðî-
äîâæ ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó 
çàâäàííÿ âñåá³÷íî¿ îñâ³÷åíîñò³ ïîñòóïîâî 
çì³íþâàëîñÿ çàâäàííÿì ï³äãîòîâêè ôàõ³â-
ö³â, çäàòíèõ óæå íà ïî÷àòêó ñâîº¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçâ’ÿçóâàòè ñêëàäí³ ïðî-
áëåìè, ÿê³ âèíèêàþòü óíàñë³äîê øâèäêîãî 
ðîçâèòêó âèðîáíèöòâà ³ òåõí³êè. Íåîäíî-
çíà÷í³ñòü ³ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü åêîíîì³÷íèõ, ñî-
ö³àëüíèõ ³ ïîë³òè÷íèõ ïåðåòâîðåíü ó ñó÷àñ-
íîìó ñóñï³ëüñòâ³ çóìîâèëè ïðîöåñ çì³íè 
îñâ³òíüî¿ ïàðàäèãìè ç êîãí³òèâíî-îð³ºíòî-
âàíî¿ íà îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíó. Ó öüîìó 
çâ'ÿçêó ñòàº àêòóàëüíîþ ïðîáëåìà îñâ³òí³õ 
êðèòåð³¿â, ùî âèñóâàþòüñÿ äî ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â-ïðîôåñ³îíàë³â (çà íàøîþ êîíöåïö³ºþ 
(Ñ. Ê.) – öå çäàòí³ñòü áóòè ñóá’ºêòîì îñî-
áèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó), ³, 
â³äïîâ³äíî, ôîðì ³ ìåòîä³â ñàìîãî ïðîöåñó 
íàâ÷àííÿ. Îñê³ëüêè â îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòî-
âàí³é îñâ³òí³é ïàðàäèãì³ öåíòðàëüíå ì³ñöå 
â³äâîäèòüñÿ ñàìîàêòóàë³çîâàí³é îñîáèñòî-
ñò³, òî é ñàì ïðîöåñ îñâ³òè, ç íàøî¿ òî÷êè 
çîðó, ìàº ðîçóì³òèñÿ ÿê ïðîöåñ ôîðìóâàí-
íÿ ñóá'ºêòà ñàìîðîçâèòêó [3].

Íà æàëü, õî÷à ïð³îðèòåòè îñâ³òè çì³íþ-
þòüñÿ, ìåòîäè ³ çàñîáè ¿õ ðåàë³çàö³¿ çäå-
á³ëüøîãî ëèøàþòüñÿ êîëèøí³ìè. ² íàðàç³ â 
á³ëüøîñò³ ÂÍÇ çáåð³ãàþòüñÿ òðàäèö³éí³ ï³ä-
õîäè äî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, â 
ÿêèõ ðåïðîäóêòèâíà ëåêö³éíî-ñåì³íàðñüêà 
ñèñòåìà ïîäàííÿ çíàíü ÿâíî ïåðåâàæàº 
íàä äîñë³äíèöüêèìè ôîðìàìè îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Á³ëüø³ñòü âèêëàäà÷³â 
ÂÍÇ îð³ºíòîâàí³ íà òå, ùîá âñòèãíóòè âè-
êîíàòè ïðîãðàìó êóðñó, âèêëàñòè ÿê ìîæ-
íà á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ ³ çàëèøèòè ñòóäåíò³â 
ç íåþ íàîäèíö³. Öå äàº â³ä÷óòòÿ âîëîä³ííÿ 
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ñèòóàö³ºþ ³ êåðóâàííÿ íàâ÷àëüíèì ïðîöå-
ñîì.

Á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â, ÿê ³ ðàí³øå, îð³ºí-
òîâàí³ íà ô³êñàö³þ ³ â³äòâîðåííÿ ³íôîðìà-
ö³¿. Öå ñòâîðþº äåÿêó ³ëþç³þ òîãî, ùî âîíè 
íàâ÷àþòüñÿ. Àëå ò³ëüêè ³ëþç³þ, îñê³ëüêè 
çíàííÿ ëèøå òîä³ ñòàº ñïðàâæí³ì íàäáàí-
íÿì ëþäèíè, êîëè âîíî ïðîõîäèòü êð³çü 
ïðèçìó îñîáèñò³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî íüîãî. 
Â åòèìîëîã³÷í³é ³íòåðïðåòàö³¿ òåðì³í «îñâ³-
òà» (ðîñ. – îáðàçîâàíèå) – öå íàáóòòÿ ñâî-
ãî îáëè÷÷ÿ, ñâîãî îáðàçó ïðè âõîäæåíí³ â 
êóëüòóðó. Ó öüîìó âèïàäêó äîñâ³ä, ÿêèé íà-
áóâàºòüñÿ ëþäèíîþ, ñòàº îñîáèñòèì ò³ëüêè 
òîä³, êîëè â³í áóäå ¿¿ âëàñíèì, – äîñâ³ä íå 
ìîæå áóòè ÷óæèì (â³í àáî ì³é, àáî ìíîþ 
ïðèâëàñíåíèé) [1].

Â³äòàê âèíèêàº ïèòàííÿ ïðî óìîâè îðãà-
í³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ÿê³ á ñïðèÿëè 
³äåíòèô³êàö³¿ â ñòóäåíò³â ö³ë³ñíîãî îáðàçó 
«ß-ìàéáóòíº» â êîíòåêñò³ òåïåð³øíüîãî ÷å-
ðåç ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñâ³òîãëÿäó 
òà ³íòåðíàë³çàö³¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â, à îòæå, é ¿õ îñîáèñò³ñíîìó 
çðîñòàííþ. Ó êîíòåêñò³ âèð³øåííÿ äàíîãî 
ïèòàííÿ, íà íàøó äóìêó, äîñèòü àêòóàëü-
íèì º âèñëîâëåíå Ã. Îëëïîðòîì ñóäæåííÿ 
ïðî òå, ùî îñíîâíèì çàâäàííÿì ñèñòåìè 
íàâ÷àííÿ ìàº áóòè ïåðåâåäåííÿ «êàòåãîð³é 
çíàííÿ» â «êàòåãîð³¿ çíà÷óùîñò³», ÿê³ ïîêëè-
êàí³ òðàíñôîðìóâàòè íàâè÷êè òà âì³ííÿ ³ç 
çîâí³øíüîãî øàðó îñîáèñòîñò³ â ñàìó ñè-
ñòåìó ß [4]. Îñòàííº ñòâîðþº óìîâè äëÿ 
ôîðìóâàííÿ ñóá'ºêòà âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ³ âëàñíîãî ðîçâèòêó.

Ç óñâ³äîìëåííÿì íåîáõ³äíîñò³ ïåðå-
âåäåííÿ çíàíü ó êàòåãîð³þ îñîáèñò³ñíî 
çíà÷óùèõ ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî ìåõàí³çìè 
òðàíñôîðìàö³¿ çíàíü ó âíóòð³øí³é ïëàí îñî-
áèñòîñò³ ³ óìîâè, ÿê³ îïîñåðåäêîâóþòü öåé 
ïðîöåñ. Äàíà ïðîáëåìà ïîëÿãàº â ³íäèâ³äó-
àëüí³é ïðèðîä³ ñìèñëó çä³éñíþâàíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïðè ïîäâ³éíîìó õàðàêòåð³ ñîö³àëüíèõ 
ö³ííîñòåé, ÿê³ âèðàæàþòü ¿¿ ìåòó. Ñîö³àëü-
í³ ö³ííîñò³ â ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ òðàíñôîð-
ìóþòüñÿ â îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè ³ âèêîíóþòü 
ôóíêö³þ ñïîíóê ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè 
â êîíòåêñò³ ïåâíî¿ ñèòóàö³¿. Â³äïîâ³äíî äî 
çàñâîºííÿ íîâèé äîñâ³ä íå çâîäèòüñÿ äî 
áåçîñîáèñò³ñíîãî çíàííÿ. ²íäèâ³äóàëüíà 
ñâ³äîì³ñòü – öå íå ò³ëüêè çíàííÿ, àëå é ö³í-
í³ñíå, ñìèñëîâå ñòàâëåííÿ.

Â³äòàê ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ïðîôåñ³é-
íî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, 
ÿê³ âëàñòèâ³ âíóòð³øíüî â³ëüí³é îñîáèñòîñò³ 
(ñóá’ºêòó ñàìîðîçâèòêó), çäàòí³é ³í³ö³þâàòè 
é ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ö³ë³, ïðîöåñ 
³ ðåçóëüòàò ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íå 
ìîæå çâîäèòèñü äî îäíîãî ëèøå çàñâîºííÿ 
çíàíü, íàâè÷îê ³ âì³íü òà ¿õ ìåõàí³÷íîãî â³ä-
òâîðåííÿ. Îòðèìàí³ çíàííÿ ïîâèíí³ òðàí-

ñôîðìóâàòèñÿ â «êàòåãîð³¿ çíà÷óùîñò³», 
òîáòî ³íòåðíàë³çóâàòèñÿ. Âèñòóïàþ÷è ÿê 
çàñîáè, îäåðæóâàí³ çíàííÿ â õîä³ ³íòåðíà-
ë³çàö³¿ ïåðåòâîðþþòüñÿ ³ç çîâí³øí³õ ö³í-
íîñòåé íà îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè. ßê çàçíà÷àº  
Ã. Îëëïîðò, âîíè ïåðåòâîðþþòüñÿ â 
ñïðàâæí³ (âëàñí³) ³íòåðåñè ³ âèêîðèñòîâó-
þòü îñîáëèâó åíåðã³þ, ÿêó ìàº îðãàí³çì. 
Çâ³äñè çíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ó çîâí³øíüîìó 
«îïåðàíòíîìó íàâ÷àíí³», îñê³ëüêè «... ³íòå-
ðåñ, áóäó÷è ñàìîþ ñóòòþ æèòòÿ, íå ïîòðå-
áóº çîâí³øíüîãî ï³äêð³ïëåííÿ» [4, ñ. 136].

Íåïðÿìèì ïîêàçíèêîì îñìèñëåíîñò³ ³ 
îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³ ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³¿ ìîæå ñëóãóâàòè íàÿâí³ñòü ó ñòóäåíò³â 
âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ äî íàâ÷àëüíî-ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè âíóòð³øíÿ 
ìîòèâàö³ÿ çóìîâëþºòüñÿ áåçïîñåðåäí³ì 
³íòåðåñîì ëþäèíè, ñóá’ºêòèâíèì â³ä÷óòòÿì 
ö³ííîñò³ ïðîöåñó ³ (àáî) ðåçóëüòàòó ä³ÿëü-
íîñò³ äëÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Çà 
íàøîþ êîíöåïö³ºþ (Ñ. Ê.), âíóòð³øíþ ìî-
òèâàö³þ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ³íòåíö³þ ñà-
ìîðîçâèòêó.

Íàìè âèâ÷àëîñÿ äîì³íóâàííÿ ìîòèâ³â 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Äëÿ öüîãî 
áóëà âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà Ê. Çàìô³ð (ó 
ìîäèô³êàö³¿ À.Î. Ðåàíà) «Ìîòèâàö³ÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³», ÿêà âèì³ðþº âèðàæå-
í³ñòü âíóòð³øíüî¿, çîâí³øíüî¿ ïîçèòèâíî¿ ³ 
çîâí³øíüî¿ íåãàòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ [5]. Äîñë³-
äæåííÿì áóëî îõîïëåíî 420 ñòóäåíò³â 1–4 
êóðñ³â ãóìàí³òàðíèõ ³ òåõí³÷íèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âèðàæåíî-
ñò³ âèä³â ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà ìîòèâàö³éíîãî êîìïëåêñó îñîáèñòîñò³ – 
ñï³ââ³äíîøåííÿ òðüîõ âèä³â ìîòèâàö³¿ (ÂÌ –  
âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ, ÇÏÌ – çîâí³øíÿ ïî-
çèòèâíà ìîòèâàö³ÿ, ÇÍÌ – çîâí³øíÿ íåãà-
òèâíà ìîòèâàö³ÿ) íàâåäåíî â òàáë. 1 òà íà 
ðèñ. 1.

Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
ïðè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ôà-
õîâî¿ ï³äãîòîâêè ó ÂÍÇ ìîæóòü âèêîíóâàòè 
ïðîãíîñòè÷íó ³ êîðèãóâàëüíó ôóíêö³þ ùîäî 
óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ ñòóäåíò³â øëÿõîì ³íäèâ³äóàëüíîãî 
âðàõóâàííÿ ñïîíóê äî ä³ÿëüíîñò³ (ìîòè-
âó), ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ñòàâëåííÿ äî íå¿ 
êîæíîãî ñòóäåíòà. Òàêó ³íôîðìàö³þ íàäàº 
àíàë³ç ïîêàçíèê³â ìîòèâàö³éíîãî êîìïëåêñó 
îñîáèñòîñò³.

Çà äàíèìè ðîçðîáíèê³â ìåòîäèêè, äî 
íàéêðàùèõ, îïòèìàëüíèõ ìîòèâàö³éíèõ 
êîìïëåêñ³â ñë³ä â³äíåñòè òàê³ äâà òèïè ïî-
ºäíàíü: ÂÌ>ÇÏÌ>ÇÍÌ òà ÂÌ=ÇÏÌ>ÇÍÌ. 
Íàéã³ðøèì º òèï ÇÍÌ>ÇÏÌ>ÂÌ. ²íø³ ïîºä-
íàííÿ º ïðîì³æíèìè ç òî÷êè çîðó ¿õ åôåê-
òèâíîñò³. Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ìè âðàõîâóâàëè 
ÿê ìîòèâàö³éíå ñï³ââ³äíîøåííÿ, òàê ³ ïî-
êàçíèêè îêðåìèõ âèä³â ìîòèâàö³¿. Íà æàëü, 
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íà âñ³õ êóðñàõ âèÿâëåíî äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü 
ñòóäåíò³â, â ÿêèõ äîì³íóº çîâí³øíÿ íåãàòèâ-
íà ìîòèâàö³ÿ: çà íàÿâíîñò³ âèñîêîãî ð³âíÿ 
ìîòèâàö³¿ öüîãî òèïó àêòèâ³çàö³ÿ ïðîôåñ³é-
íîãî çðîñòàííÿ ïðàêòè÷íî íåìîæëèâà. Äî-
ì³íóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ âèÿâëåíî 
â íàéá³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â ïåðøîãî 
êóðñó, ç ð³çêèì çìåíøåííÿì ¿õ ê³ëüêîñò³ íà 
äðóãîìó. Íà ñòàðøèõ êóðñàõ ìîòèâàö³ÿ äî 
íàâ÷àííÿ ï³äòðèìóºòüñÿ çà ðàõóíîê ÿê âíó-
òð³øí³õ, òàê ³ (äîñòàòíüîþ ì³ðîþ) çîâí³øí³õ 
÷èííèê³â.

 

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà âèðàæåíîñò³ 
ìîòèâàö³éíèõ êîìïëåêñ³â

Äîñë³äíèêè ïðîáëåìè âíóòð³øíüî¿ ìîòè-
âàö³¿ ³ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ Å. Äåñ³, Ð. Ðàéàí, 
Ð. äå ×àðìñ, Õ. Õåêõàóçåí, Ì. ×³êçåíòì³-
õàé³, Ò.Î. Ãîðäººâà Â.Î. Êëèì÷óê, Â.². ×åð-
êîâ âáà÷àþòü ïåðâèííó ìîòèâàö³þ ó â³ä÷óòò³ 

âëàñíî¿ åôåêòèâíîñò³, ó ïåðåæèâàíí³ ñåáå 
ÿê äæåðåëà íàâêîëèøí³õ çì³í. Âñ³ çîâí³øí³ 
âèìîãè äî ïîâåä³íêè çíèæóþòü â³ä÷óòòÿ ñà-
ìîäåòåðì³íàö³¿. Ëþäèíà ïðàãíå ïðîòèñòîÿ-
òè öèì âèìîãàì, ³ ÿêùî öå ¿é âäàºòüñÿ, òî 
âîíà â³ä÷óâàº ñåáå ñàìîñò³éíîþ, ñàìîäå-
òåðì³íîâàíîþ, îòðèìóº çàäîâîëåííÿ â³ä ä³-
ÿëüíîñò³, âíàñë³äîê ÷îãî ôîðìóºòüñÿ ¿¿ âíó-
òð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ. ßêùî ëþäèí³ íå âäàºòüñÿ 
ïðîÿâèòè ñâîþ ñóá’ºêòí³ñòü, ÿêùî âîíà â³ä-
÷óâàº ñåáå ï³äïîðÿäêîâàíîþ çîâí³øí³ì 
âèìîãàì, òî ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü âòðà÷àº äëÿ íå¿ 
ö³íí³ñòü, àëå âñå æ ïðîäîâæóºòüñÿ; òîä³ öÿ 
ä³ÿëüí³ñòü ñòàº ìîòèâîâàíîþ ççîâí³. Â³ä-
òàê ó âèïàäêó ïåðìàíåíòíîãî ïåðåáóâàí-
íÿ â óìîâàõ çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ ³ òèñêó 
â ëþäèíè ìîæå ñôîðìóâàòèñÿ ñòàá³ëüíà 
îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñòèêà, ïðîòèëåæíà 
â³ä÷óòòþ ñóá’ºêòà ñàìîðîçâèòêó. Òàêà ëþ-
äèíà ïåðåâàæíî íå çäàòíà äî ñàìîñò³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿é íåäîñòóïí³ ïåðåæèâàííÿ, 
ùî ñóïðîâîäæóþòü âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ. 
Â óìîâàõ ñàìîäåòåðì³íîâàíîñò³ âîíà ðîç-
ãóáëþºòüñÿ, ïåðåæèâàº ñòàí ôðóñòðàö³¿ ³ 
ïîòðåáóº çîâí³øí³õ âêàç³âîê (ñòàí íàâ÷åíî¿ 
áåçïîðàäíîñò³). Çàçíà÷åíå âèìàãàº îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ÿê ñàìîñò³éíî¿ ³ 
àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Ò³ëüêè çà òà-
êèõ óìîâ ìîæëèâî çàáåçïå÷èòè ñòàíîâëåí-
íÿ ñóá’ºêòà îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîðîçâèòêó.

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
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Îòæå, äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè äîì³íóþ÷èõ 
âèä³â ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â çàñâ³ä÷èëî, ùî îðãàí³çà-
ö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ³ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â íå çàâæäè ñïðèÿº ï³äòðèìö³ 
òà àêòèâ³çàö³¿ â íèõ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ ³ 
ñàìîäåòåðì³íàö³¿, ùî óñêëàäíþº ñòàíîâ-
ëåííÿ ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó.

Ñó÷àñí³ âèìîãè çóìîâëþþòü íåîáõ³ä-
í³ñòü ïåðåãëÿäó çâè÷íî¿ ñòðàòåã³¿ íàâ÷àí-
íÿ. Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíòè ïîâèíí³ 
áóòè àêòèâíèìè, ùî ìàº çàáåçïå÷óâàòèñÿ 
ôîðìóâàííÿì ïîçèòèâíèõ ìîòèâ³â, ÿê³ é 
ñïîíóêàòèìóòü ¿õ äî ä³ÿëüíîñò³. Àêòèâ³çàö³ÿ 
ïðàãíåííÿ ñòóäåíòà äî ñàìîâèõîâàííÿ é 
ñàìîîñâ³òè – íåâ³ä'ºìíà ÷àñòèíà ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó ÂÍÇ. Íàâ³òü íàéá³ëüø 
ö³êàâ³ é çì³ñòîâí³ çàíÿòòÿ, ïðîòå ñïðÿìîâà-
í³ íà çàãàëüíó îñâ³÷åí³ñòü (çíàííÿ «äî â³-
äîìà») ³ íå ï³äêð³ïëåí³ îñîáèñò³ñíîþ çíà-
÷óù³ñòþ, íå ïðèíåñóòü óñï³õó. Ã. Îëëïîðò, 
êðèòè÷íî àíàë³çóþ÷è ëåêö³éíó ñèñòåìó, äî-
õîäèòü âèñíîâêó, ùî áåç îñîáèñòî ïåðåæè-
òîãî ñòóäåíòîì äîñâ³äó ëåêö³ÿ áóäå ìàëîå-
ôåêòèâíà: «Áàãàòî â ÷îìó òà ³íòåëåêòóàëüíà 
àïàò³ÿ, íà ÿêó ìè íàð³êàºìî, ïîÿñíþºòüñÿ 
òèì, ùî ìè ïðîïîíóºìî ãîòîâ³ âèñíîâêè çà-
ì³ñòü ïåðâèííîãî äîñâ³äó. Äëÿ íàñ â³äòî÷å-
í³ âèñíîâêè, ï³äñóìîâóþ÷è ðåçóëüòàòè ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ áîðîòüáè ç ï³çíàâàëüíîþ àáî 
ö³íí³ñíîþ ïðîáëåìîþ, çâó÷àòü ÿê ïðåêðàñ-
íèé ñîíåò, äëÿ ñòóäåíòà âîíè ìîæóòü áóòè 
àáñîëþòíî íåçðîçóì³ë³» [4, ñ. 137]. Ïî ñóò³, 
ñòóäåíòè íàâ÷àþòüñÿ íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè 
â÷àòü ñåáå ñàì³ ³ íàñê³ëüêè âèêëàäà÷³ çóì³-
ëè äîïîìîãòè ¿ì ìîòèâóâàòè òà îðãàí³çó-
âàòè âëàñíèé ïðîôåñ³éíèé ³ îñîáèñò³ñíèé 
ñàìîðîçâèòîê.

Äîêè ñòóäåíò çàëèøàºòüñÿ îá’ºêòîì íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó, íåìîæëèâî ñôîðìóâàòè 
â íüîãî ïðîôåñ³éíó ãîòîâí³ñòü (ó ¿¿ òåîðå-
òè÷íîìó, ïðàêòè÷íîìó, îñîáèñò³ñíîìó àñ-
ïåêòàõ), ðîçâèíóòè íåîáõ³äí³ äëÿ äàíî¿ ïðî-
ôåñ³¿ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³. Çà íàøèì ãëèáîêèì 
ïåðåêîíàííÿì, ïðîäóêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ – à 
çâ³äñè ³ ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â â ñèñòåì³ 
âèùî¿ îñâ³òè – âèçíà÷àºòüñÿ òèì, íàñê³ëüêè 
ñòóäåíòè âêëþ÷àþòüñÿ â ïðîöåñ íàâ÷àííÿ, 
ñòàþòü ñóá’ºêòàìè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, 
ãëèáîêî ìîòèâîâàíèìè ³ àêòèâíî çàö³êàâ-
ëåíèìè â éîãî ðåçóëüòàòèâíîñò³. Ç öüîãî 
ïîãëÿäó, ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â áóäå äî-
ñÿãíóòà, ÿêùî ñàì ðåçóëüòàò íàâ÷àííÿ áóäå 
ñïðèéìàòèñÿ ñòóäåíòàìè íå ÿê ïðèâ³ä äëÿ 
îòðèìàííÿ ïåâíî¿ îö³íêè, íå ÿê ï³äñòàâà äëÿ 
ñêëàäàííÿ çàë³êó àáî ³ñïèòó, à ÿê îñîáèñò³ñ-
íå äîñÿãíåííÿ, ÿê îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ 
íà øëÿõó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Òàêèì 
÷èíîì, íà íàøó äóìêó, ò³ëüêè çà óìîâè áåç-
ïîñåðåäíüîãî óñâ³äîìëåíîãî çàëó÷åííÿ ñòó-
äåíò³â ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ìîæíà çàáåç-

ïå÷èòè ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíîãî 
³ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó.

Íà îñíîâ³ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ äîñë³-
äæåíü ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî çàçíà-
÷åíî¿ ñóá’ºêòèâíî¿ çíà÷óùîñò³ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó ìîæíà äîñÿãòè øëÿõîì âïðîâà-
äæåííÿ â ïðîöåñ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè àêòèâ-
íèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ [3]. Ñóòí³ñòü àêòèâíèõ 
ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ïîëÿãàº â çàáåçïå÷åí-
í³ äèäàêòè÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ, ÿê³ á 
ñïðèÿëè ïðîÿâó ³íòåëåêòóàëüíî¿, îñîáèñò³ñ-
íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â, ùî ó 
ñâîþ ÷åðãó ñòâîðþº óìîâè äëÿ âèíèêíåí-
íÿ ³ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ 
ðåôëåêñ³¿, ÿêà ñïîíóêàº ñòóäåíòà äî ñà-
ìîñò³éíîãî ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè çíàíü òà 
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. Ìè íàãîëîøóºìî íà 
íåîáõ³äíîñò³ îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ï³äãîòîâ-
êè ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íîãî ïðîô³ëþ ñàìå ³ç 
øèðîêèì çàñòîñóâàííÿì àêòèâíèõ ìåòîä³â 
íàâ÷àííÿ.

Ðîçãëÿíåìî â³äì³íí³ îñîáëèâîñò³ àêòèâíî-
ãî íàâ÷àííÿ, ÿê³ º âàæëèâèìè òà ö³ííèìè äëÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ó âèù³é øêîë³ ³ ÿê³ ìè âèçíà÷àºìî ÿê óìî-
âè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç ìåòîþ 
îïòèì³çàö³¿ ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòà îñîáèñò³ñ-
íîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó.

Ïåðøà îñîáëèâ³ñòü – öå ìîæëèâ³ñòü ïðè-
ìóñîâî¿ àêòèâ³çàö³¿ ìèñëåííÿ, êîëè ñòóäåí-
òè çìóøåí³ áóòè àêòèâíèìè íåçàëåæíî â³ä 
ñâîãî áàæàííÿ. Äðóãà îñîáëèâ³ñòü – äîñèòü 
òðèâàëèé ÷àñ çàëó÷åííÿ ñòóäåíò³â ó íà-
â÷àëüíèé ïðîöåñ, îñê³ëüêè ¿õíÿ àêòèâí³ñòü 
ïîâèííà áóòè íå êîðîòêî÷àñíîþ ÷è åï³çî-
äè÷íîþ, à çíà÷íîþ ì³ðîþ ñò³éêîþ ³ òðèâà-
ëîþ (ïðîòÿãîì óñüîãî çàíÿòòÿ).

Ðåàë³çàö³¿ ïåðøîãî ³ äðóãîãî ïîëîæåíü 
ìîæíà äîñÿãòè, íà íàøó äóìêó, çà óìîâè 
îðãàí³çàö³¿ ïðîáëåìíîãî íàâ÷àííÿ, òîáòî 
íàâ÷àííÿ ÿê ïðîöåñó ïîñë³äîâíî¿ ïîñòàíîâ-
êè ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíèõ çàâäàíü [3].

Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ 
ñòóäåíò³â – öå, ïî ñóò³, âèðîáëåííÿ òâîð÷î-
ãî, ïðîáëåìíîãî ï³äõîäó äî íîâèõ, íåñòàí-
äàðòíèõ ñèòóàö³é ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà 
íàø ïîãëÿä, ñàìå ñèñòåìàòè÷íå, ïîñë³äîâ-
íå ðîçâ’ÿçàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîáëåì (çî-
êðåìà, ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì îñîáèñòî-
ñò³) ôîðìóº ó ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â ìîäåëü 
ìàéáóòíüî¿ ðåàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ (àëãîðèòì ä³¿). Àëå ïåðåäáà÷èòè âñå íå-
ìîæëèâî, æèòòÿ ì³íëèâå. Òîìó ðîçâ’ÿçàííÿ 
íîâèõ ïðîáëåì ïîòðåáóº â³ä ³íäèâ³äà âêëþ-
÷åííÿ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, îñê³ëüêè â öüîìó 
âèïàäêó â ðåàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ðåïðîäóêòèâí³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç âèêîðèñòàííÿì çàñâîºíèõ øà-
áëîí³â, ïðîñòî íååôåêòèâí³.

Òâîð÷à àêòèâí³ñòü ñòóäåíòà ïî÷èíàº 
ôîðìóâàòèñü ³ç ðåïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
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³ ïðîõîäèòü íèçêó ñòàä³é. Ï³äãîòîâêà ó ÂÍÇ 
ìàº ñôîðìóâàòè â ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ íå-
îáõ³äí³ òâîð÷³ çä³áíîñò³, à ñàìå: ìîæëèâ³ñòü 
ñàìîñò³éíî ïîáà÷èòè é ñôîðìóëþâàòè ïðî-
áëåìó; çäàòí³ñòü âèñóíóòè ã³ïîòåçó ³ çíàéòè 
ñïîñ³á ¿¿ ïåðåâ³ðêè; ç³áðàòè äàí³, ïðîàíàë³-
çóâàòè ¿õ, ñôîðìóëþâàòè âèñíîâîê òà ïîáà-
÷èòè ìîæëèâîñò³ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â; ³, íàðåøò³, çäàòí³ñòü 
ïîáà÷èòè ïðîáëåìó â ö³ëîìó, óñ³ àñïåêòè é 
åòàïè ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ, à ïðè êîëåêòèâí³é ðî-
áîò³ – âèçíà÷èòè ñòóï³íü îñîáèñòî¿ ó÷àñò³ ó 
âèð³øåíí³ ïðîáëåìè. Âèùèé ð³âåíü òâîð÷î¿ 
àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ïðîÿâëÿºòüñÿ òàì, äå 
âîíè ñàìîñò³éíî ñòàâëÿòü ïðîáëåìè ³ çíà-
õîäÿòü øëÿõè ¿õ îïòèìàëüíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ. 
Öå ð³âåíü ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìè ââàæàºìî ïðèíöèïîâî âàæëèâèì 
òîé ôàêò, ùî â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ôàõ³â-
ö³â ñîö³îíîìè÷íîãî ïðîô³ëþ íîâ³ çíàííÿ 
ïîâèíí³ äàâàòèñÿ íå «äî â³äîìà», íå ïðî-
ñòî äëÿ çáàãà÷åííÿ òåîðåòè÷íèõ óÿâëåíü, à 
íàñàìïåðåä äëÿ ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé 
ñòóäåíò³â ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè (îñî-
áèñò³ñí³ àáî ïðîôåñ³éí³), ÿê³ ïåðåä íèìè 
ïîñòàþòü. Äëÿ öüîãî ìîæíà ñòâîðþâàòè 
çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ïðèéî-
ì³â, òåõí³÷íèõ çàñîá³â – ÿê íà ëåêö³ÿõ, òàê 
³ íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ – óìîâí³ ñèòóà-
ö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ðàçîì ç³ ñòó-
äåíòàìè ðîçâ’ÿçóâàòè ¿õ. Òàê, íàïðèêëàä, 
ìîæíà çàïðîïîíóâàòè òàê³ ôîðìè îòðèìàí-
íÿ ñòóäåíòàìè çíàíü: ëåêö³éí³ âàð³àíòè –  
ïðîáëåìíà ëåêö³ÿ, ëåêö³ÿ óäâîõ, ëåêö³ÿ – 
ïðåñ-êîíôåðåíö³ÿ, ëåêö³ÿ ³ç çàïëàíîâàíè-
ìè ïîìèëêàìè, «ïðîñóíóòà» ëåêö³ÿ òîùî; 
àáî: ñåì³íàð-äèñêóñ³ÿ, ñåì³íàð-äîñë³äæåí-
íÿ, ìîçêîâèé øòóðì ÿê åâðèñòè÷íà ôîðìà 
ñåì³íàðó òà ³í. [3]. Ò³ëüêè â öüîìó âèïàäêó 
ñòóäåíòè ìîæóòü âèðîáèòè âì³ííÿ ³ íàâè÷êè 
ñàìîñò³éíîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî ïîøóêó 
(íàâ÷èòèñÿ «äóìàòè», ðîçâ’ÿçóâàòè íåñòàí-
äàðòí³ ïðîáëåìè) ³ çàëèøàòèñÿ àêòèâíèìè 
âïðîäîâæ óñüîãî òâîð÷îãî ïðîöåñó.

Òàêèì ÷èíîì, áàæàíî çàì³íèòè ñòðàòå-
ã³þ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â-ÂÍÇ «â³ä çíàíü äî 
ïðîáëåìè» íà ñòðàòåã³þ «â³ä ïðîáëåìè äî 
çíàíü». Ïðèêëàäîì çàñòîñóâàííÿ àêòèâíèõ 
ôîðì ïðîáëåìíîãî íàâ÷àííÿ ìîæå ñëóãó-
âàòè ðîçðîáëåíèé ³ âïðîâàäæåíèé ó ïðàê-
òèêó ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â-ïñèõîëî-
ã³â äîñë³äíèöüêî-òðåí³íãîâèé (íàâ÷àëüíèé) 
ãðóïîâèé ñåì³íàð ÿê çàêëþ÷íèé åòàï ïñè-
õîêîðåêö³éíî¿ ïðàêòèêè [2].

Òðåòÿ îñîáëèâ³ñòü ³ óìîâà îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ñòà-
íîâëåííÿ ñóá’ºêòà ñàìîðîçâèòêó ïîâ’ÿçàíà 
³ç çàñòîñóâàííÿì àêòèâíèõ ôîðì íàâ÷àííÿ, 
çîêðåìà ïðîáëåìíîãî, êîëè âèíèêàº ï³çíà-
âàëüíî-ñïîíóêàëüíèé ìîòèâ áåçêîðèñëè-
âîãî ïîøóêó çíàíü, ³ñòèíè (íà â³äì³íó â³ä 

áåçïîñåðåäíüî ñïîíóêàëüíîãî (³íòåðåñó äî 
ïðåäìåòà àáî âèêëàäà÷à) òà ïåðñïåêòèâíî 
ñïîíóêàëüíîãî (çîâí³øíüî¿ ìåòè) – ìîòèâ³â, 
ÿê³ äîì³íóþòü ó òðàäèö³éíîìó íàâ÷àíí³).

Ò³ëüêè ï³çíàâàëüíà ìîòèâàö³ÿ (âíóòð³ø-
íÿ ìîòèâàö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ) çäàòíà ñòàòè ä³ºâèì ôàêòîðîì 
àêòèâíîãî çàëó÷åííÿ îñîáèñòîñò³ äî ïðîöå-
ñó ï³çíàííÿ. Ìîòèâè âèíèêàþòü ³ç ïîòðåá, à 
ïîòðåáè âèçíà÷àþòüñÿ äîñâ³äîì, íàñòàíî-
âîþ, îö³íêîþ, âîëåþ, ïî÷óòòÿì òîùî. Ó íà-
øîìó âèïàäêó ³íòåðåñ äî íàâ÷àííÿ âèíèêàº 
ó çâ’ÿçêó ç ïðîáëåìîþ ³ ðîçãîðòàºòüñÿ â 
ïðîöåñ³ ðîçóìîâî¿ ïðàö³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïî-
øóêîì ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíîãî çàâäàííÿ. 
Ç’ÿâèâøèñü, ï³çíàâàëüíî-ñïîíóêàëüíà ìî-
òèâàö³ÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ôàêòîð àêòèâ³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà åôåêòèâíîñò³ 
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ï³çíàâàëüíà (âíóòð³øíÿ) ìîòèâàö³ÿ îêðè-
ëþº ëþäèíó, ñïîíóêàº ¿¿ ðîçâèâàòè ñâî¿ 
çä³áíîñò³ ³ ìîæëèâîñò³, ðîçêðèâàº ¿¿ òâîð-
÷èé ïîòåíö³àë, òîáòî çóìîâëþº îñîáèñò³ñ-
í³ òà ïðîôåñ³éí³ çì³íè ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ 
ñóá’ºêòà ñàìîðîçâèòêó. Ñàìå òîìó ïîøóê 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ÿê³ ñïðèÿþòü 
ïîÿâ³ ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ³ç ïîäàëüøîþ 
¿¿ òðàíñôîðìàö³ºþ â ìîòèâàö³þ ïðîôåñ³éíó, 
º îäíèì ³ç ñòðàòåã³÷íèõ íàïðÿì³â ðîçâèòêó 
³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ ó âèù³é 
øêîë³. À ïîºäíàííÿ ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó 
äî ïðåäìåòà ³ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ íàé-
á³ëüøå âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ôàõîâî¿ 
ï³äãîòîâêè. Ó íàøîìó âèïàäêó (ï³äãîòîâêà 
ôàõ³âö³â äî ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ –  
Ñ.Ê.) – öå îñîáèñò³ñíî çíà÷óù³ çíàííÿ 
ùîäî ðîçâ’ÿçàííÿ âëàñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðîáëåì ³ ïðîáëåì íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ.

×åòâåðòîþ îñîáëèâ³ñòþ àêòèâíèõ ôîðì 
íàâ÷àííÿ º ïîñò³éíà âçàºìîä³ÿ ñòóäåíò³â ³ 
âèêëàäà÷à çà äîïîìîãîþ ïðÿìèõ ³ çâîðîò-
íèõ çâ’ÿçê³â. Âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü âèçíà-
÷åíèõ, îá´ðóíòîâàíèõ ³ äîñë³äæåíèõ íàìè 
îñîáëèâîñòåé ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
[3], ââàæàºìî, ùî â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ³íäè-
â³äóàëüíèé ï³äõ³ä áóäå íàéåôåêòèâí³øèì 
äëÿ îïòèì³çàö³¿ ¿õ ñòàíîâëåííÿ ÿê ñóá’ºêò³â 
ñàìîðîçâèòêó.

Âðàõîâóþ÷è õàðàêòåðîëîã³÷í³ ÿêîñò³ ñòó-
äåíò³â (êîìóí³êàòèâí³ñòü, ñòóï³íü óïåâíåíî-
ñò³ â ñîá³, ð³âåíü äîìàãàíü òà ³í.), âèêëàäà÷ 
êåðóº ñï³ëêóâàííÿì àáî äîö³ëüíî ðîçïîä³-
ëÿº ðîë³ ³ â òàêèé ñïîñ³á âïëèâàº íà ôîð-
ìóâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³ 
ñòóäåíò³â. Òàê, íàïðèêëàä, íåâïåâíåíèì ó 
ñîá³, íåêîìóí³êàáåëüíèì ñòóäåíòàì ìîæíà 
çàïðîïîíóâàòè ïîëåãøåí³ çàïèòàííÿ ³ ÷àñò³-
øå çàëó÷àòè ¿õ äî ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå 
äàº ìîæëèâ³ñòü öèì ñòóäåíòàì â³ä÷óòè óñï³õ 
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òà çàäîâîëåííÿ â³ä âëàñíî¿ àêòèâíîñò³. Òàêó 
ñï³âïðàöþ, íà íàøó äóìêó, ìîæíà ñòâîðèòè 
ëèøå ÷åðåç êîëåêòèâíó ôîðìó îðãàí³çàö³¿ 
ãðóïîâîãî çàíÿòòÿ çà ïðèíöèïîì «êðóãëîãî 
ñòîëó» àáî òðåí³íãîâîãî íàâ÷àííÿ.

Ï’ÿòîþ îñîáëèâ³ñòþ àêòèâíîãî íàâ÷àííÿ 
º øèðîêå âèêîðèñòàííÿ êîëåêòèâíèõ ôîðì 
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïàðíà ³ ãðóïîâà 
ðîáîòà, ðîëüîâ³ é ä³ëîâ³ ³ãðè, ïðîáëåìí³ òà 
äîñë³äí³ ñåì³íàðè, ìîçêîâèé øòóðì ÿê åâ-
ðèñòè÷íî-àíàë³òè÷íèé ìåòîä, ìåòîä àíàë³-
çó êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é ³ òîìó ïîä³áíå).

Ó ïðîöåñ³ îðãàí³çàö³¿ êîëåêòèâíèõ ôîðì 
ãðóïîâî¿ ðîáîòè ðåàë³çóºòüñÿ ïðèíöèï 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñï³âòâîð÷îñò³, â óìî-
âàõ ÿêî¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ñï³ëüíà ìåòà, ºäí³ñòü 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, à ñòóäåíòè çàéìàþòü 
àêòèâíó ïîçèö³þ. Ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³ âçàºìè-
íè òà ðåôëåêñèâíî-ä³àëîãîâà ôîðìà ðîçó-
ìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, ÿê³ âèíèêàþòü 
ïðè êîëåêòèâíîìó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåìè, 
ñïðèÿþòü ¿¿ îá’ºêòèâ³çàö³¿, àêòèâ³çàö³¿ òâîð-
÷îãî ìèñëåííÿ, àêòóàë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ðåñóðñ³â ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (çàêî-
íîì³ðíîñò³ ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòà ñàìîðîç-
âèòêó – Ñ. Ê.). Ïðè÷îìó êîëåêòèâíèé äîñ-
â³ä, êîëåêòèâíèé ðîçóì, ñï³ëüíèé òâîð÷èé 
ïîòåíö³àë ïåðåâèùóþòü ìîæëèâîñò³ ìåõà-
í³÷íîãî ïîºäíàííÿ îêðåìèõ òâîð÷èõ ïîòåí-
ö³àë³â. Â³äáóâàºòüñÿ ¿õ ³íòåãðàö³ÿ. Êð³ì òîãî, 
ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ â íàâ÷àëüíîìó 
ïðîöåñ³ ï³äâèùóº ìîòèâàö³þ çà ðàõóíîê 
âêëþ÷åííÿ ñîö³àëüíèõ ñòèìóë³â: ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ îñîáèñò³ñíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïî÷óòòÿ 
çàäîâîëåííÿ â³ä ïóáë³÷íî ïåðåæèòîãî óñï³-

õó â íàâ÷àíí³. Óñå öå ôîðìóº â ñòóäåíò³â 
ÿê³ñíî íîâå ñòàâëåííÿ äî ïðåäìåòà ³ äî 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, ìè ïåðåêîíàí³, 
ùî ò³ëüêè âçàºìîä³ÿ îñîáèñò³ñíîãî òà ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ â ïðîöåñ³ ñïåö³àëü-
íî îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ ìîæå çàáåç-
ïå÷èòè ÿê³ñíó ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â ó ñèñòåì³ 
âèùî¿ îñâ³òè. Óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíî-ïðîôå-
ñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñòóäåíò³â â öüîìó âèïàä-
êó ìàº ïîëÿãàòè â ñòâîðåí³ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íèõ óìîâ àêòóàë³çàö³¿ òà àêòèâ³çàö³¿ â 
ìîëîä³ ïîòðåáè ïîñò³éíîãî îñîáèñò³ñíîãî 
³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó ÿê çàïîðóêè 
ïðîôåñ³îíàë³çìó ìàéáóòíüî¿ ôàõîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

ÂÏËÈÂ ÏÎÇÀØÊ²ËÜÍÈÕ ÇÀÊËÀÄ²Â  
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