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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îáîâ’ÿçêîâèì 
àòðèáóòîì ³ñíóâàííÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè º 
íàÿâí³ñòü çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïîòåíö³éíèõ òà 
àêòóàëüíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ïîë³-
òè÷íèõ, åêîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ çàãðîç, ïî-
ñò³éíå ïåðåáóâàííÿ ó íàïðóæåíèõ òà âàæ-
êèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Íå ìåíø çíà÷íîþ 
ïðîáëåìîþ º ïîñò³éíå çá³ëüøåííÿ òåìïó 
ïîâñÿêäåííîãî, çîêðåìà, ïðîôåñ³éíîãî 
æèòòÿ, ³íòåíñèô³êàö³ÿ ³íôîðìàö³éíèõ ïîòî-
ê³â, âòðàòà â³ä÷óòòÿ ñòàá³ëüíîñò³ ñâ³òîãëÿä-
íèõ îð³ºíòèð³â, çàãîñòðåííÿ åêçèñòåíö³éíèõ 
ïðîáëåì (ñàìîòíîñò³, âòðàòè ñåíñó æèòòÿ, 
íåäîâ³ðè òà ³í.). Çà öèõ óìîâ íàéàêòóàëü-
í³øîþ ïðîáëåìîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè º 
ïîøóê äåòåðì³íàíò, óìîâ, ìåõàí³çì³â òà 
ôàêòîð³â ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â 

ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, 
ôîðìóâàííÿ çä³áíîñòåé ëþäèíè ïðîòèä³ÿòè 
âïëèâó îòî÷óþ÷î¿ ðåàëüíîñò³, çáåð³ãàþ÷è 
âëàñíå ïñèõ³÷íå é ô³çè÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ òà 
çäàòí³ñòü äî ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ óñï³øíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ïðî-
áëåìà âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ïî-
äîëàííÿ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é äîñèòü 
äàâíî òà ïë³äíî âèâ÷àºòüñÿ ÿê çàðóá³æíèìè 
òàê ³ â³ò÷èçíÿíèìè â÷åíèìè, â ïåðøó ÷åðãó, â 
íàïðÿìêó ïîøóêó çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè ïñè-
õ³÷íèõ òà ô³çè÷íèõ ïîðóøåíü, ùî âèíèêàþòü 
âíàñë³äîê âïëèâó íà ëþäèíó ð³çíèõ çà çì³ñ-
òîì òà åò³îëîã³ºþ åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â.

Íà ñüîãîäí³ íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì 
íàïðÿìêîì äîñë³äæåíü ïñèõ³÷íèõ ôàêòîð³â 
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ïðîòèñòîÿííÿ ëþäèíè ñêëàäíèì æèòòºâèì 
ñèòóàö³ÿì º âèâ÷åííÿ êîíñòðóêòó æèòòºñò³é-
êîñò³, ââåäåííÿ ÿêîãî â íàóêîâèé ïñèõîëî-
ã³÷íèé îá³ã äîçâîëèëî äîñÿãíóòè çíà÷íèõ 
óñï³õ³â ó ñòâîðåíí³ ö³ë³ñíî¿ êîíöåïö³¿ îñî-
áèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ïðîòèä³¿ ñòðåñàì ó 
ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ.

Òåðì³í «æèòòºñò³éê³ñòü» çàïðîïîíóâàâ  
Ä. Ëåîíòüºâ [4] ÿê ïåðåêëàä ââåäåíîãî òà 
ðîçðîáëåíîãî Ñ. Ìàää³ òà Ä. Êîøàáîþ ïî-
íÿòòÿ «hardiness», ÿêå âèçíà÷àëîñÿ ÿê ïñè-
õîëîã³÷íà æèâó÷³ñòü òà ðîçøèðåíà åôåê-
òèâí³ñòü [5; 6]. Ó ñòðóêòóð³ æèòòºñò³éêîñò³ ÿê 
ñèñòåìè óñòàíîâîê ëþäèíè íà çàëó÷åííÿ äî 
æèòòÿ, êîíòðîëü çà ïîä³ÿìè, ïðèéíÿòòÿ âè-
êëèêó ³ ðèçèêó, ÿêà õàðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ âèòðèìóâàòè ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, 
âèä³ëÿþòü òðè êîìïîíåíòè [4 – 6]:

– çàëó÷åí³ñòü (commitment) – ÿê â³ðà â òå, 
ùî àêòèâíà ó÷àñòü ó òîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ, 
íàäàº ìàêñèìàëüíèõ øàíñ³â íà îòðèìàííÿ 
ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â äëÿ îñîáèñòîñò³;

– êîíòðîëü (control) – óïåâíåí³ñòü ó 
òîìó, ùî áîðîòüáà ç³ ñêëàäíèìè îáñòàâè-
íàìè õî÷à é íå ãàðàíòóº óñï³õó, àëå äîçâî-
ëÿº âïëèâàòè íà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò òîãî, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ;

– ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó (challenge) – ïåðå-
êîíàííÿ ëþäèíè â òîìó, ùî âñå, ùî ç íåþ 
â³äáóâàºòüñÿ, ñïðèÿº ¿¿ ðîçâèòêó çàâäÿêè 
íàáóòòþ ÿê ïîçèòèâíîãî, òàê ³ íåãàòèâíîãî 
äîñâ³äó.

Äîñë³äæåííÿ æèòòºñò³éêîñò³ ïåðøèìè 
àêòèâíî ðîçïî÷àëè çàðóá³æí³ äîñë³äíèêè, 
ÿê³, çîêðåìà, âèÿâèëè ¿¿ çâ'ÿçîê ³ç ô³çè÷íèì 
çäîðîâ’ÿì òà çìåíøåííÿì íåñïðèÿòëèâèõ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ íàñë³äê³â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³é (M. Scheier); çáåðåæåííÿì ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó íàïðóæåíèõ ñèòóàö³ÿõ  
(V. Florian, M. Mikulincer, O. Taubman); ïî-
äîëàííÿì ïîâñÿêäåííîãî ñòðåñó (I. Solcàva, 
P. Tomanek); ñàìîåôåêòèâí³ñòþ òà äèñïî-
çèö³éíèì îïòèì³çìîì (M. Scheier); ñóá’ºê-
òèâíîþ ÿê³ñòþ æèòòÿ (D. Evan); åôåêòèâíèì 
ïîäîëàííÿì íàïðóãè ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ 
(D. Clarke, C. Huang, I. Solcava); àêòèâí³ñòþ 
ó ïîáóäîâ³ âàæëèâèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â òà ñîö³àëüíèì ³íòåðåñîì (G. Leak), 
ãîòîâí³ñòþ äî çì³í (M. Rush, W. Schoael,  
S. Barnard).

Â óêðà¿íñüê³é òà ðîñ³éñüê³é ïñèõîëîã³¿ 
îñòàíí³ìè äåñÿòèð³÷÷ÿìè òàêîæ ðîçïî÷àòî 
äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó æèòòºñò³éêîñò³. Íà-
ïðèêëàä, âîíà âèâ÷àëàñÿ ó çâ’ÿçêó ç ôàê-
òîðàìè ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñëóæ-
áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ  
(Ë. Áàëàáàíîâà); óìîâàìè ïîäîëàííÿ ð³çíèõ 
ñòðåñ³â, ï³äòðèìêè âèñîêîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî-
ãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ðîçâèòêó îïòè-
ì³çìó, ñàìî-åôåêòèâíîñò³ òà çàäîâîëåíîñò³ 
æèòòÿì (Ñ. Áîãîìàç); åôåêòèâí³ñòþ ïîñòà-

íîâêè æèòòºâèõ çàâäàíü òà ôîðìóâàííÿ 
æèòòºâèõ äîìàãàíü (Ò. Ëàð³íà); ìåõàí³çìà-
ìè ïîäîëàííÿ òðèâîãè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç íàñë³ä-
êàìè çä³éñíåííÿ æèòòºâî âàæëèâîãî âèáî-
ðó (Î. Ìàíäð³êîâà); ÷èííèêàìè çáåðåæåííÿ 
âíóòð³øíüî¿ çáàëàíñîâàíîñò³ òà óñï³øíîñò³ 
ä³ÿëüíîñò³ ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ (Î. Ìåä-
âåäºâà); ñåíñîæèòòºâèìè îð³ºíòàö³ÿìè, 
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè îñîáèñòîñò³, ñàìîâ³äíîøåííÿì, ñòè-
ëüîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè (Ò. Íàëèâàéêî), ³ç êîìïëåêñîì 
ïåðåæèâàíü â ïñèõîòðàâìóþ÷³é ñèòóàö³¿ òà 
óñï³øí³ñòþ ïðîöåñó ðåàá³ë³òàö³¿ (Î. Ðàññêà-
çîâà); ðåñóðñàìè ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó 
ïñèõîñîìàòè÷íèõ òà íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â 
ó êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ (Ò. Òèòàðåíêî).

Îñòàíí³ì ÷àñîì íàéá³ëüø àêòèâíî ïðî-
áëåìà æèòòºñò³éêîñò³ ðîçðîáëÿºòüñÿ ó ìå-
æàõ äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó 
ÿê ³íòåãðàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñò³ñ-
íî¿ çð³ëîñò³ òà îñíîâè ñàìîäåòåðì³íàö³¿ 
ëþäèíè [3]. Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ öèõ 
óÿâëåíü º òâåðäæåííÿ, ùî ñàìå îñîáèñò³ñ-
íèé ïîòåíö³àë ÿê «ñèñòåìíà õàðàêòåðèñòèêà 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ùî ïîëÿãàþòü â îñíîâ³ çäàò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³… çáåð³ãàòè ñòàá³ëüí³ñòü 
ñìèñëîâèõ îð³ºíòàö³é òà åôåêòèâí³ñòü ä³-
ÿëüíîñò³ íà òë³ òèñêó òà çì³í çîâí³øí³õ óìîâ» 
º «ñòðèæíåì îñîáèñòîñò³», â³äîáðàæàº ì³ðó 
ïîäîëàííÿ ëþäèíîþ çàäàíèõ îáñòàâèí òà 
ñàìîãî ñåáå, ñâîáîäè â³ä çîâí³øí³õ òà âíó-
òð³øí³õ óìîâ ä³ÿëüíîñò³. Îòæå, êàòåãîð³ÿ 
«æèòòºñò³éê³ñòü» íàéêðàùå ïîçíà÷àº ôåíî-
ìåíîëîã³þ, ÿêà â³äîáðàæàº åôåêòè ïðîÿâó 
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àáî ðåçóëüòàòè 
éîãî íåäîñòàòíîñò³ [3].

Äî ñòðóêòóðè îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³à-
ëó íàëåæàòü [3]: ñåíñîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿, 
êàóçàëüí³ îð³ºíòàö³¿, æèòòºñò³éê³ñòü, òîëå-
ðàíòí³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³, îñîáëèâîñò³ 
êîíòðîëþ çà ä³ºþ, îñîáèñò³ñíèé äèíàì³çì, 
ñàìîîðãàí³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³, ÷àñîâ³ ïåðñïåê-
òèâè, îïòèì³ñòè÷í³ñòü ìèñëåííÿ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîáëåìà ïîòåíö³é-
íèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ òà ¿õ ðåàë³-
çàö³¿ â ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíà-
ëåíí³ îñîáèñòîñò³ âèâ÷àëàñÿ ùå â ðîáîòàõ 
Á. Àíàíüºâà, Ò. Àðòåì’ºâî¿, Ë. Áîæîâè÷, 
Ë. Âèãîòñüêîãî, Î. Ëåîíòüºâà, Á. Ëîìîâà, 
Â. Ì’ÿñèùåâà, Ñ. Ðóá³íøòåéíà. Ïîíÿòòÿ ïî-
òåíö³é ñòîñîâíî ïñèõ³êè â ö³ëîìó âèêîðèñ-
òîâóâàëîñÿ ïðè äîñë³äæåíí³ ìîæëèâîñò³ íå-
âèêîðèñòàíèõ ïñèõ³÷íèõ ðåçåðâ³â, çäàòíèõ 
àêòóàë³çóâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì ïåâíèõ óìîâ. 

¥ðóíòîâíó ðîçðîáêó çàãàëüíèõ çàêî-
íîì³ðíîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ïîòåíö³éíî¿ 
ñôåðè â ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ çä³éñíå-
íî íå ò³ëüêè â äîñë³äæåííÿõ îñîáèñò³ñíîãî 
ïîòåíö³àëó, àëå é ïðè âèâ÷åíí³ ëþäñüêîãî 



16 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2014

ïîòåíö³àëó (ª. Âàõðîìîâ), àäàïòàö³éíî-
ãî ïîòåíö³àëó (À. Ìàêëàêîâ), òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó (ß. Ïîíîìàðüîâ, Î. ßêîâëºâà,  
Ä. Áîãîÿâëåíñüêà), ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåí-
ö³àëó (Â. Äðóæèí³í), êîìóí³êàòèâíîãî ïî-
òåíö³àëó (Î. Áîäàëºâ, Þ. ªìåëüÿíîâ, Â. Ëà-
áóíñüêà, Ë. Ïåòðîâñüêà), ïðîôåñ³îíàë³çìó  
(À. Äåðêà÷, Å. Çåºð, ª. Êë³ìîâ, Í. Êóçüì³íà, 
Â. Øàäðèêîâ) òà ³í.

Àíàë³ç öèõ òà áàãàòüîõ ³íøèõ äîñë³äæåíü 
äîçâîëÿº ä³éòè âèñíîâêó, ùî ó íàïðÿìêó âè-
â÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó é ñïîð³ä-
íåíèõ ç íèì ôåíîìåí³â äîñÿãíóòî çíà÷íèõ 
íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â, ÿê³ ñêëàäàþòü äîñèòü 
÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñí³ ìåõàí³çìè 
ïðîòèñòîÿííÿ ëþäèíè æèòòºâèì òðóäíî-
ùàì (¿¿ æèòòºñò³éê³ñòü). Ïðîòå íå âñ³ àñïåê-
òè ö³º¿ âàæëèâî¿ ïðîáëåìè çíàéøëè ñâîº 
â³äîáðàæåííÿ ó çä³éñíåíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåííÿõ. Çîêðåìà, çàñëóãîâóº ïåðå-
â³ðêè ïðèïóùåííÿ, ùî ð³âåíü æèòòºñò³éêî-
ñò³ ÿê çäàòíîñò³ ëþäèíè ïðèñòîñîâóâàòèñÿ 
òà ïðîòèä³ÿòè ñêëàäíèì æèòòºâèì îáñòàâè-
íàì ìîæå âèçíà÷àòèñÿ íå ò³ëüêè îá’ºêòèâíî 
íàÿâíèìè ó ëþäèíè ïîòåíö³ÿìè (ïñèõ³÷íè-
ìè ÿêîñòÿìè, çíàííÿìè, ïåðåêîíàííÿìè, 
äîñâ³äîì, íàâè÷êàìè, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè 
îñîáëèâîñòÿìè, ³íøèìè ìîæëèâîñòÿìè), 
àëå é ¿¿ ñóá’ºêòèâíèìè óÿâëåííÿìè ïðî ¿õ 
íàÿâí³ñòü àáî âè÷åðïàí³ñòü.

Ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åí-
íÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ñóá’ºêòèâíîþ êàðòè-
íîþ íàÿâíîñò³/âè÷åðïàíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî 
ïîòåíö³àëó òà çäàòí³ñòþ îñîáèñòîñò³ ïðîòè-
ñòîÿòè ñêëàäíèì æèòòºâèì îáñòàâèíàì, ¿¿ 
âèòðèâàë³ñòþ ùîäî ä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ çîâ-
í³øí³õ òà âíóòð³øí³õ óìîâ (æèòòºñò³éê³ñòþ).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü  
87 îñ³á â³êîì â³ä 19 äî 22 ðîê³â (48 ä³â÷àò 
òà 39 þíàê³â).

Ä³àãíîñòèêà æèòòºñò³éêîñò³ ÿê îñîáèñò³ñ-
íîãî ðåñóðñó ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ æèòòº-
âèõ ñèòóàö³é çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ 
Òåñòó æèòòºñò³éêîñò³ («Hardiness Survey»  
Ñ. Ìàää³ â àäàïòàö³¿ Ä. Ëåîíòüºâà òà  
Î. Ðàññêàçîâî¿).

Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ [1] áóëî ïîêà-
çàíî, ùî ôåíîìåíîì, ÿêèé â³äîáðàæàº 

ñóá’ºêòèâíó âè÷åðïàí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî 
ïîòåíö³àëó, º îñîáèñò³ñíà ðåàë³çîâàí³ñòü –  
îáðàç, â ÿêîìó âèÿâëÿºòüñÿ ñóá’ºêòèâíî 
íåçàäîâ³ëüíà îö³íêà ðåçóëüòàò³â, ïåðåá³-
ãó òà ïåðñïåêòèâ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî 
ïîòåíö³àëó ëþäèíè, îáðàç, ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
ïåðåæèâàííÿì ñòàãíàö³¿ ïðîöåñó ñàìîç-
ä³éñíåííÿ, ôðóñòðàö³¿ ïîòðåáè â ñàìîðåà-
ë³çàö³¿ íà òðüîõ åòàïàõ æèòòÿ: ó ìèíóëîìó, 
òåïåð³øíüîìó òà ìàéáóòíüîìó. Îòæå, äëÿ 
ä³àãíîñòèêè ñóá’ºêòèâíî¿ âè÷åðïàíîñò³ îñî-
áèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó áóëî âèêîðèñòàíî 
Îïèòóâàëüíèê îñîáèñò³ñíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³ 
(âëàñíà ðîçðîáêà [1]).

Ó íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ òàêîæ 
áóëî âèçíà÷åíî, ùî îñîáèñò³ñíà ðåàë³çîâà-
í³ñòü ìàº ïåâí³ îçíàêè â ñóá’ºêòèâí³é êàð-
òèí³ æèòòºâîãî øëÿõó: ñïðÿìîâàí³ñòü ó ìè-
íóëå, á³äí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ìàéáóòíüîãî, 
íèçüêà ïðîäóêòèâí³ñòü æèòòºâîãî ïëàíó-
âàííÿ, ïåñèì³ñòè÷í³ ïðîãíîçè, «ïñèõîëî-
ã³÷íà ñòàð³ñòü» äîñë³äæóâàíèõ. Ïðîòèëåæ-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè º ñïðÿìîâàí³ñòü ó 
ìàéáóòíº, àêòèâí³ñòü æèòòºâîãî ïëàíóâàí-
íÿ, ðîçâèíóò³ æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè, îïòèì³-
ñòè÷í³ ïðîãíîçè, «ïñèõîëîã³÷íà ìîëîä³ñòü», 
â³ðà äîñë³äæóâàíèõ ó íàÿâí³ñòü ùå íåðåà-
ë³çîâàíîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó [1]. Äëÿ ä³-
àãíîñòèêè öèõ õàðàêòåðèñòèê âèêîðèñòàíî 
ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ ïñèõîá³îãðàô³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â îñîáèñòîñò³: «Îö³íþâàííÿ ï’ÿòè-
ð³÷íèõ ³íòåðâàë³â» (Î. Êðîí³ê, ª. Ãîëîâàõà, 
Ð. Àõìåðîâ òà ³í.), «Ïñèõîëîã³÷íà àâòîá³î-
ãðàô³ÿ» (Î. Êîðæîâà), «Ñåìàíòè÷íèé äèôå-
ðåíö³àë ÷àñó» (Ë. Âàññåðìàí òà ³í.), Îïèòó-
âàëüíèê ÷àñîâèõ ïåðñïåêòèâ ZTPI (Zimbardo 
Time Perspective Inventory). 

Íà ïåðøîìó åòàï³ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çä³éñíåíî àíàë³ç êî-
ðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè ñóá’ºêòèâíî¿ âè-
÷åðïàíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, âè-
çíà÷åíèõ çà Îïèòóâàëüíèêîì îñîáèñò³ñíî¿ 
ðåàë³çîâàíîñò³, òà îñîáèñò³ñíèìè ðåñóðñà-
ìè ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, 
âèçíà÷åíèõ çà Òåñòîì æèòòºñò³éêîñò³. Ðå-
çóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó (ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè) íàâåäåíî â òàáë. 1.

Ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ, 
îòðèìàíèõ çà Îïèòóâàëüíèêîì îñîáèñò³ñíî¿ 

Òàáëèöÿ 1
Âçàºìîçâ’ÿçîê ñóá’ºêòèâíî¿ âè÷åðïàíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó

(îñîáèñò³ñíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³) ç îö³íêàìè æèòòºñò³éêîñò³

Ïîêàçíèêè Òåñòó 
æèòòºñò³éêîñò³

Ïîêàçíèêè Îïèòóâàëüíèêà îñîáèñò³ñíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³
Ðåòðîñïåêòèâà Ïîòî÷íèé ìîìåíò Ïåðñïåêòèâà* Çàãàëüíà îö³íêà

Çàëó÷åí³ñòü -0,699* -0,764* -0,786* -0,853*
Êîíòðîëü -0,663* -0,638* -0,730* -0,771*
Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó -0,576* -0,458* -0,564* -0,609*
Æèòòºñò³éê³ñòü -0,751* -0,747* -0,818* -0,879*

Ïðèì³òêà: * ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü ïðè ð < 0,001
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ðåàë³çîâàíîñò³ òà Òåñòîì æèòòºñò³éêîñò³, 
ïîêàçàëè íàÿâí³ñòü ò³ñíîãî çâ’ÿçêó ì³æ óñ³-
ìà ïîêàçíèêàìè ñóá’ºêòèâíî¿ âè÷åðïàíîñò³ 
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó òà ð³âíåì ðîçâèò-
êó âèòðèâàëîñò³ ùîäî ñêëàäíèõ æèòòºâèõ 
îáñòàâèí (òàáë. 1). Òàê³ ðåçóëüòàòè äîçâî-
ëÿþòü ä³éòè âèñíîâêó, ùî äîñë³äæóâàíèì ³ç 
ñóá’ºêòèâíî íåçàäîâ³ëüíèìè îö³íêàìè ðå-
çóëüòàò³â, ïåðåá³ãó òà ïåðñïåêòèâ ðåàë³çàö³¿ 
ñâîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó âëàñòèâèé 
íèçüêèé çàãàëüíèé ð³âåíü æèòòºñò³éêîñò³. 
Äî òîãî æ ïàñèâí³ñòü, ïåñèì³ñòè÷í³ ïðî-
ãíîçè ùîäî ìàéáóòíüîãî, íåçàäîâîëåí³ñòü 
äîñÿãíóòèìè æèòòºâèìè óñï³õàìè ïðèçâî-
äÿòü äî âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ â³ä÷óæåíîñò³, 
â³äñòîðîíåíîñò³ â³ä æèòòÿ (ïðÿìà êîðåëÿö³ÿ 
ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³ ç³ 
øêàëîþ «çàëó÷åí³ñòü» Òåñòó æèòòºñò³éêî-
ñò³), ïåðåæèâàííÿ áåçïîðàäíîñò³ òà íåìîæ-
ëèâîñò³ âïëèâàòè íà ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ 
(çâîðîòíà êîðåëÿö³ÿ ç³ øêàëîþ «êîíòðîëü»), 
íåáàæàííÿ ä³ÿòè çà óìîâ íåâèçíà÷åíîñò³ òà 
â³äñóòíîñò³ ãàðàíò³é óñï³õó (çâîðîòíà êîðå-
ëÿö³ÿ ç³ øêàëîþ «ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó»).

Íèçüêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ ðåàë³çîâà-
íîñò³, çàäîâîëåííÿ äîñÿãíóòèìè ðåçóëüòà-
òàìè, ðîçâèíóò³ æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè, â³ä-
÷óòòÿ íàÿâíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, 
íàâïàêè, ïîâ’ÿçàí³ ç âèñîêèì ð³âíåì æèòò-
ºñò³éêîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíîãî ðåñóðñó ïðîòè-
ñòîÿííÿ ñêëàäíèì, ñòðåñîâèì ñèòóàö³ÿì â 
óñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ. Òàê³ äîñë³äæóâàí³ äîñèòü 

óïåâíåíî é êîìôîðòíî ïî÷óâàþòü ñåáå â 
íåâèçíà÷åíèõ, íåïðîãíîçîâàíèõ ñèòóàö³ÿõ, 
ìîæóòü ïðèéìàòè ð³øåííÿ çà óìîâ íåâè-
çíà÷åíîñò³ ãàðàíò³é ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòà-
òó, âëàñí³ óñï³õè òà íåâäà÷³ ñïðèéìàþòü ÿê 
äæåðåëî êîðèñíîãî äîñâ³äó.

Äëÿ îö³íêè âçàºìîçâ’ÿçêó ïîêàçíèê³â 
ñóá’ºêòèâíî¿ âè÷åðïàíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî 
ïîòåíö³àëó (îñîáèñò³ñíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³) 
â ñóá’ºêòèâí³é êàðòèí³ æèòòºâîãî øëÿõó ç 
ðåçóëüòàòàìè Òåñòó æèòòºñò³éêîñò³ ÿê îñî-
áèñò³ñíîãî ðåñóðñó ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³é çä³éñíåíî êîðåëÿö³éíèé 
àíàë³ç äàíèõ, îòðèìàíèõ çà Òåñòîì æèòòº-
ñò³éêîñò³ òà ïñèõîá³îãðàô³÷íèìè ìåòîäèêà-
ìè. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êîðå-
ëÿö³¿ íàâåäåí³ â òàáë. 2

Äàí³, íàâåäåí³ â òàáë. 2, ïîêàçóþòü íà-
ÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî çâ’ÿçêó ì³æ 
çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ïñèõîá³îãðàô³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â ñóá’ºêòèâíî¿ âè÷åðïàíîñò³ îñîáè-
ñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó òà îö³íêàìè æèòòºñò³é-
êîñò³.

Äîñèòü î÷³êóâàíèì º âèÿâëåííÿ ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùîãî îáåðíåíîãî çâ'ÿçêó óñ³õ 
ïîêàçíèê³â Òåñòó æèòòºñò³éêîñò³ ç îö³íêàìè 
äîñë³äæóâàíèõ çà øêàëîþ «íåãàòèâíå ìè-
íóëå» Îïèòóâàëüíèêà ÷àñîâèõ ïåðñïåêòèâ 
ZTPI (äèâ. òàáë. 2). Òàê³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî äîñë³äæóâàíèì ³ç çàãàëüíèì 
ïåñèì³ñòè÷íèì, íåãàòèâíèì, â³äðàçëèâèì 
ñòàâëåííÿì äî ìèíóëîãî âëàñòèâèé íèçü-

Òàáëèöÿ 2
Çâ’ÿçîê ïñèõîá³îãðàô³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñóá’ºêòèâíî¿ âè÷åðïàíîñò³ 

îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó (îñîáèñò³ñíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³)  
ç ïîêàçíèêàìè æèòòºñò³éêîñò³ 

Ïñèõîá³îãðàô³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñò³ñíî¿ 

ðåàë³çîâàíîñò³

Ïîêàçíèêè Òåñòó æèòòºñò³éêîñò³

Çàëó÷åí³ñòü Êîíòðîëü Ïðèéíÿòòÿ 
ðèçèêó

Æèòòºñò³é-
ê³ñòü

Z
T
P
I Íåãàòèâíå ìèíóëå -0,423** -0,471** -0,511** -0,517**

Ïîçèòèâíå ìèíóëå 0,301** 0,211*

Ñ
Ä

×

Çàãàëüíà îö³íêà ÷àñó 0,387** 0,346** 0,389** 0,421**
Îö³íêà çà ôàêòîðàìè:
àêòèâí³ñòü 0,342** 0,252* 0,294**
åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ 0,264* 0,387** 0,392** 0,382**
ðîçì³ð 0,404** 0,269* 0,334** 0,384**
ñòðóêòóðà 0,254* 0,29** 0,263* 0,304**
â³ä÷óâàºì³ñòü 0,309** 0,281** 0,326** 0,343**

Î
Ï

²

Îö³íêà íàñè÷åíîñò³ 0,234* 0,503** 0,248*
Îá÷èñëþâàíà ðåàë³çîâà-
í³ñòü 0,251* 0,339** 0,218*

Ñóá’ºêòèâíà ðåàë³çîâà-
í³ñòü -0,272** -0,449** -0,273*

Ð³çíèöÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
òà õðîíîëîã³÷íîãî â³êó -0,223* 0,287** -0,357** -0,25*

Êîåô³ö³ºíò äîðîñëîñò³ -0,228* 0,24* 0,243*
Ïðèì³òêè: * ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü ïðè ð < 0,05; ** ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü ïðè ð < 0,01
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êèé çàãàëüíèé ð³âåíü âèòðèâàëîñò³ ùîäî 
ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí. Äî òîãî æ 
îá’ºêòèâíî íåãàòèâíèé æèòòºâèé äîñâ³ä 
àáî éîãî íåïðèºìíà ðåêîíñòðóêö³ÿ ïðèçâî-
äÿòü äî ïåðåæèâàííÿ â³ä÷óæåíîñò³, â³äñòî-
ðîíåíîñò³ â³ä æèòòÿ (îáåðíåíà êîðåëÿö³ÿ 
ç³ øêàëîþ «çàëó÷åí³ñòü» Òåñòó æèòòºñò³é-
êîñò³), âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³ 
òà íåìîæëèâîñò³ âïëèâàòè íà ðåçóëüòàòè 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (îáåðíåíà êîðåëÿö³ÿ ç³ 
øêàëîþ «êîíòðîëü»), íåáàæàííÿ ä³ÿòè çà 
óìîâ íåâèçíà÷åíîñò³ (îáåðíåíà êîðåëÿö³ÿ 
ç³ øêàëîþ «ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó»).

Âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèêè çà øêàëîþ 
«ïîçèòèâíå ìèíóëå» Îïèòóâàëüíèêà ZTPI 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì æèò-
òºñò³éêîñò³ òà îö³íêàìè äîñë³äæóâàíèõ çà 
øêàëîþ «ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó» (äèâ. òàáë. 2).  
Îòæå, ïîçèòèâíà ðåêîíñòðóêö³ÿ ìèíóëîãî, 
ïðèÿçíå, ñåíòèìåíòàëüíå ñòàâëåííÿ äî íüî-
ãî º ïñèõîá³îãðàô³÷íèì êîðåëÿòîì ðîçâèò-
êó æèòòºñò³éêîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè, ÿêà 
çàáåçïå÷óº óñï³øí³ñòü ïðîòèñòîÿííÿ îñî-
áèñòîñò³ ñêëàäíèì, ñòðåñîâèì îáñòàâèíàì 
ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ. Êð³ì òîãî, ïîçèòèâíà 
îö³íêà ìèíóëîãî º äëÿ äîñë³äæóâàíèõ ðå-
ñóðñîì, ùî ñïðèÿº óïåâíåíîñò³ òà êîìôîð-
òó â ñèòóàö³ÿõ íåâèçíà÷åíîñò³, äîïîìàãàº 
ïðèéìàòè ð³øåííÿ çà óìîâ â³äñóòíîñò³ ÷³ò-
êèõ ïðîãíîç³â, äîçâîëÿº ïðèéìàòè ÿê ïîçè-
òèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè âëàñíèõ ä³é 
ÿê äæåðåëî îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó (çíà÷óùà êîðåëÿö³ÿ øêàëè «ïîçè-
òèâíå ìèíóëå» Îïèòóâàëüíèêà ZTPI ç³ øêà-
ëîþ «ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó» Òåñòó æèòòºñò³é-
êîñò³). Íàïåâíî, óñï³øíèé æèòòºâèé äîñâ³ä 
àáî ïðèíàéìí³ éîãî ñóá’ºêòèâíî ïîçèòèâíà 
ðåêîíñòðóêö³ÿ äîçâîëÿþòü äîñë³äæóâàíèì 
ñïîä³âàòèñÿ íà ïîäàëüø³ äîñÿãíåííÿ ùîäî 
ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³-
àëó, íàäàþòü â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ íàâ³òü ó 
ðèçèêîâàíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â, îòðè-
ìàíèõ çà Òåñòîì æèòòºñò³éêîñò³ òà «Ñåìàí-
òè÷íèì äèôåðåíö³àëîì ÷àñó (ÑÄ×)», âèÿâèâ 
íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ óñ³ìà êîðåëüîâàíèìè 
ïîêàçíèêàìè (äèâ. òàáë. 2). Âèíÿòêîì º 
ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óùèé çâ’ÿçîê ì³æ îö³í-
êîþ äîñë³äæóâàíèìè ñâîãî ÷àñó æèòòÿ çà 
ôàêòîðîì «àêòèâí³ñòü» ÑÄ× òà øêàëîþ 
«êîíòðîëü» Òåñòó æèòòºñò³éêîñò³. Òàê³ ðå-
çóëüòàòè äîçâîëÿþòü ä³éòè âèñíîâêó, ùî 
âèñîêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ çäàòíîñò³ ïðî-
òèñòîÿòè ñòðåñîâèì ñèòóàö³ÿì, ãîòîâí³ñòü 
äî ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó, â³ä÷óòòÿ êîíòðîëþ çà 
âëàñíèì æèòòÿì òà ³íòåíñèâíà çàëó÷åí³ñòü 
äî ïåðåá³ãó ïîä³é çóìîâëåí³ â äîñë³äæóâà-
íèõ ñïðèéíÿòòÿì ÷àñó æèòòÿ ÿê òàêîãî, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàñè÷åí³ñòþ ïîä³ÿìè òà 
âðàæåííÿìè, àêòèâí³ñòþ, åíåðã³éí³ñòþ, âè-
ñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, 

íàÿâí³ñòþ ïåðñïåêòèâ, ïëàí³â òà ä³ÿëüíîñò³ 
ç ¿õ ðåàë³çàö³¿. Äî òîãî æ ¿ì ïðèòàìàíí³ ïî-
çèòèâí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ùîäî ìèíó-
ëîãî, ïîâ’ÿçàí³ ç â³ä÷óòòÿì ñïîêîþ, ðàäîñò³, 
çàäîâîëåííÿ, âïåâíåíîñò³ òà ³í. 

Äàí³, íàâåäåí³ â òàáë. 2, òàêîæ çàñâ³ä÷ó-
þòü íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ âçàº-
ìîçâ’ÿçê³â ì³æ ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè 
äîñë³äæóâàíèìè çà Òåñòîì æèòòºñò³éêîñò³ 
òà ìåòîäèêîþ «Îö³íþâàííÿ ï’ÿòèð³÷íèõ ³í-
òåðâàë³â». Îòæå, âèñîêèé ð³âåíü çàãàëü-
íî¿ æèòòºñò³éêîñò³, çàëó÷åíîñò³ äî æèòòÿ, 
êîíòðîëþ òà ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó çóìîâëþºòü-
ñÿ îö³íêàìè ìèíóëîãî ÿê åòàïó, íàñè÷åíîãî 
âàæëèâèìè ïîä³ÿìè òà ñèòóàö³ÿìè (ïîêàç-
íèêè «îö³íêà íàñè÷åíîñò³» òà «îá÷èñëþâàíà 
ðåàë³çîâàí³ñòü» ìåòîäèêè ÎÏ²). 

Ïñèõîëîã³÷íèé â³ê òà ñóá’ºêòèâíà ðåà-
ë³çîâàí³ñòü óòâîðèëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ 
îáåðíåí³ çâ’ÿçêè ³ç çàãàëüíèì ð³âíåì æèòò-
ºñò³éêîñò³, à òàêîæ òàêèìè ¿¿ ñêëàäîâèìè, ÿê 
çàëó÷åí³ñòü òà ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó. Êîåô³ö³-
ºíò äîðîñëîñò³ âèÿâèâñÿ îáåðíåíî âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèì ³ç çàãàëüíîþ æèòòºñò³éê³ñòþ òà 
çàëó÷åí³ñòþ (äèâ. òàáë. 2). Ç óðàõóâàííÿì 
îñîáëèâîñòåé ³íòåðïðåòàö³é ïîêàçíèê³â 
ìåòîäèêè ÎÏ² [2] òàê³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü 
íà òå, ùî îñîáèñòîñòÿì, ÿê³ º ïñèõîëîã³÷-
íî ìîëîäøèìè çà ñâ³é õðîíîëîã³÷íèé â³ê òà 
ìàþòü çíà÷óù³ æèòòºâ³ î÷³êóâàííÿ (ìàþòü 
ñóá’ºêòèâíó êàðòèíó íåâè÷åðïàíîãî îñî-
áèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó), âëàñòèâ³ âèñîêèé 
ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ âèòðèâàëîñò³ ùîäî 
ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â; àêòèâíà ó÷àñòü ó 
ïåðåá³ãó ïîä³é âëàñíîãî æèòòÿ òà âì³ííÿ îò-
ðèìóâàòè â³ä öüîãî çàäîâîëåííÿ; çäàòí³ñòü 
äî ïðèéíÿòòÿ íåâèçíà÷åíîñò³.

Îêðåìî ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îö³íêè çà 
Òåñòîì æèòòºñò³éêîñò³ óòâîðèëè ïðÿì³ âçà-
ºìîçâ’ÿçêè ç ð³âíåì ðåàë³çîâàíîñò³, ÿêèé 
âèçíà÷àºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ çíà÷óùèõ ïîä³é ó 
æèòò³ ëþäèíè, ùî âæå â³äáóëèñÿ, òà îáåð-
íåíî – ³ç ñóá’ºêòèâíîþ ðåàë³çîâàí³ñòþ 
(ñóá’ºêòèâíîþ âè÷åðïàí³ñòþ, ùî âèçíà÷à-
ºòüñÿ îñîáèñòî äîñë³äæóâàíèìè). Òàê³ ðå-
çóëüòàòè ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî, æèòòº-
ñò³éêèì îñîáèñòîñòÿì ïðèòàìàííà äîñèòü 
âèñîêà îá’ºêòèâíà íàñè÷åí³ñòü ìèíóëîãî 
æèòòÿ ïðè ñóá’ºêòèâíîìó ïåðåæèâàíí³ íà-
ÿâíîñò³ ùå íå âè÷åðïàíîãî ïîòåíö³àëó, óÿâ-
ëåíí³ ïðî òå, ùî â ìàéáóòíüîìó â³äáóäóòü-
ñÿ çíà÷óù³ ïîä³¿.

Âèñíîâêè. Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ 
âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ 
ñóá’ºêòèâíîþ êàðòèíîþ íàÿâíîñò³/âè÷åð-
ïàíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó òà æèòòº-
ñò³éê³ñòþ îñîáèñòîñò³. ßê³ñíèé àíàë³ç îòðè-
ìàíèõ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ äîçâîëÿº ä³éòè 
òàêèõ âèñíîâê³â:

– ïñèõîá³îãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè âè÷åð-
ïàíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó – îñî-
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áèñò³ñíà ðåàë³çîâàí³ñòü – â ñóá’ºêòèâí³é 
êàðòèí³ ìèíóëîãî ïîâ’ÿçàí³ ç íèçüêèì çà-
ãàëüíèì ð³âíåì æèòòºñò³éêîñò³; íåïðèºìíèé 
æèòòºâèé äîñâ³ä ç ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî 
ïîòåíö³àëó àáî éîãî íåãàòèâíà ðåêîíñòðóê-
ö³ÿ ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ â³ä-
÷óæåíîñò³, â³äñòîðîíåíîñò³ â³ä æèòòÿ, ïå-
ðåæèâàííÿ áåçïîðàäíîñò³ òà íåìîæëèâîñò³ 
âïëèâàòè íà ðåçóëüòàòè âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
íåáàæàííÿ ä³ÿòè çà óìîâ íåâèçíà÷åíîñò³ òà 
ãàðàíòîâàíîãî óñï³õó;

– íèçüêà îñîáèñò³ñíà ðåàë³çîâàí³ñòü, 
ïîâ’ÿçàíà ç ïðèºìíîþ ðåêîíñòðóêö³ºþ ìè-
íóëîãî é òåïëèì, ñåíòèìåíòàëüíèì ñòàâ-
ëåííÿì äî íüîãî, º ïñèõîá³îãðàô³÷íèì 
êîðåëÿòîì æèòòºñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³, ðå-
ñóðñîì óïåâíåíîñò³ â ñèòóàö³ÿõ íåâèçíà÷å-
íîñò³, çäàòíîñò³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ çà óìîâ 
çàáåçïå÷åíîãî óñï³õó, ìîæëèâîñò³ ïðèéìà-
òè ïîçèòèâí³ é íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè ä³ÿëü-
íîñò³ ÿê äæåðåëî êîðèñíîãî äîñâ³äó;

– ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó æèòòÿ ÿê òàêîãî, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàñè÷åí³ñòþ ïîä³ÿìè òà 
âðàæåííÿìè, àêòèâí³ñòþ, åíåðã³éí³ñòþ, âè-
ñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿, ö³ëåñïðÿìîâàíî-
ñò³, íàÿâí³ñòþ ïåðñïåêòèâ, ïëàí³â òà ä³ÿëü-
íîñò³ ç ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó 
ïîâ’ÿçàíå ç âèñîêèì ð³âíåì çäàòíîñò³ ïðî-
òèñòîÿòè ñòðåñîâèì ñèòóàö³ÿì, ãîòîâí³ñòþ 
äî ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó, â³ä÷óòòÿì êîíòðîëþ 
çà âëàñíèì æèòòÿì òà ³íòåíñèâíîþ çàëó÷å-
í³ñòþ äî ïåðåá³ãó ïîä³é;

– îñîáèñòîñò³ ç âèñîêèì ð³âíåì æèòòº-
ñò³éêîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèçüêèìè ïî-
êàçíèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³ 
(ñóá’ºêòèâíî¿ âè÷åðïàíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî 

ïîòåíö³àëó), º ïñèõîëîã³÷íî ìîëîäøèìè çà 
ñâ³é õðîíîëîã³÷íèé â³ê, ìàþòü çíà÷óù³ æèò-
òºâ³ î÷³êóâàííÿ ³ âïåâíåí³ñòü ó íàÿâíîñò³ ùå 
íåâè÷åðïàíîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, óÿâ-
ëåííÿ ïðî òå, ùî â ìàéáóòíüîìó â³äáóäóòü-
ñÿ çíà÷í³ ïîä³¿, ðåàë³çóþòüñÿ íàÿâí³ ïñèõ³÷-
í³, ô³çè÷í³ òà ³íø³ ðåñóðñè îñîáèñòîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ìàþòü ïîëÿãàòè â ðîçðîáö³ òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîã³÷íèõ òà ïðàêòè÷íèõ ï³äõîä³â äî 
êîðåêö³¿ ñóá’ºêòèâíî¿ âè÷åðïàíîñò³ îñîáè-
ñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ÿê ìåõàí³çìó ðîçâèòêó 
æèòòºñò³éêîñò³ ëþäèíè ÿê ¿¿ çäàòíîñò³ ïðî-
òèñòîÿòè ñêëàäíèì æèòòºâèì îáñòàâèíàì.


