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áóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âêëþ÷àº 
çàãàëüíîòåîðåòè÷íó ³ íàóêîâó ï³äãîòîâêó, 
ìåòîäîëîã³þ, ìåòîäèêè ³ òåõíîëîã³¿ ïðàê-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ äëÿ óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Óçàãàëüíþþ÷è, ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, 
ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòíüîãî ôàõ³â-
öÿ âïðîäîâæ íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëü-
íîìó çàêëàä³ º äîñèòü àêòóàëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ âèùî¿ øêîëè, îñê³ëüêè ïîâ’ÿçàíà ç 
âèð³øåííÿì ïðîôåñ³éíèõ ïðîáëåì. 

Ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ º îäíèì ³ç êîìïîíåíò³â ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, 
ÿêîìó ïðèä³ëåíî â íàóö³ íåäîñòàòíüî óâà-
ãè. Òîìó ïåðñïåêòèâîþ íàøîãî ïîäàëüøîãî 
äîñë³äæåííÿ º ãîòîâí³ñòü ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
òà éîãî øëÿõè, ôîðìè òà ìåòîäè â ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè íà ñüîãîäí³ º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèìè 
³ ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ íàøî¿ äåðæàâè, ÿêà 
íèí³ àêòèâ³çóº ïîòåíö³àë ôàõ³âö³â ïîñò³í-
äóñòð³àëüíîãî ñóñï³ëüñòâà. Ï³ä âïëèâîì 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ çì³í, ÿê³ â³äáóëèñÿ, 
âèíèêëî íîâå ðîçóì³ííÿ ôàõ³âöÿ ç âèùîþ 
îñâ³òîþ, ç âèñîêèì ð³âíåì ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó. Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ êðèòåð³¿â 
ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³çìó º ôîðìóâàííÿ 
êîìïåòåíòíîñòåé ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, â³ä 
ñòóïåíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ÿêèõ çàëåæàòèìå 
óñï³õ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòü ³ çäàòí³ñòü äî êîíêóðóâàííÿ íà ðèí-
êó ïðàö³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Â. Ïîòàïîâà, óçàãàëüíþþ÷è ìàòåð³-
àëè àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, â³äì³÷àº, 
ùî ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòî-
ñò³ â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ñêëàäîâà çàãàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
ëþäèíè, ÿê ïðîöåñ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
äîâãîòðèâàë³ñòþ, áàãàòîì³ðí³ñòþ, äèíà-
ì³÷í³ñòþ, âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ ôîðì òà 
ð³âí³â ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ (Ë. Âèãîò-
ñüêèé, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Á. Àíàíüºâ, Á. Òå-
ïëîâ, Î. Ëåîíòüºâ, Á. Ëîìîâ, Â. Ìÿñèùåâ, 
Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ë. Áîæîâè÷, 
Î. Çàïîðîæåöü, Ã. Êîñòþê, Ë. Àíöèôåðî-
âà, ª. Êëèìîâ, Ë. Ëþáë³íñüêà òà ³íø³). Äî-
ñë³äæåííÿ Ñ. Ãåëëåðøòåéíà, Í. Ãîðäººâî¿, 
Â. Ç³í÷åíêà, ª. Êëèìîâà, Î. Êîíîïê³íà, 
Î. Êðèëîâà, Â. Ðóáàõ³íà, Ä. Îøàí³íà, À. Ô³-
ë³ïïîâà, Â. ×åáèøåâî¿, Â. Øàäðèêîâà òà ³í-
øèõ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà çíàõîäæåííÿ îïòè-
ìàëüíèõ âàð³àíò³â ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ, 
ïðîôâ³äáîðó, ïðîôîð³ºíòàö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç 
ï³äâèùåííÿì ñóñï³ëüíî¿ çíà÷óùîñò³ ïðî-
ôåñ³¿ ïñèõîëîãà äåäàë³ á³ëüøå äîñë³äæåíü 
ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íîìó àíàë³çó 
ñàìå ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ (Â. Ìîëÿêî, Â. Ðè-
áàëêà, Í. ×åïåëºâà, Â. Ïàíîê, Î. Ñàíí³êî-

âà, ². Äóáðîâ³íà, Ê. Ðàìóëü, Í. Áàãìàíîâà, 
Â. Ãóñåéíîâ, Æ. Â³ðíà, À. Ïðèõîæàí, Í. Òî-
ëñòèõ, Í. Óòê³íà, Í. Ñòàôóð³íà òà ³íø³) [8]. 

Ïðîáëåìè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â äîñë³äæó-
âàëè Î. Áîíäàðåíêî, Ë. Äîëèíñüêà, Â. Ïà-
íîê, Í. Ïîâ’ÿêåëü, Þ. Ïðèõîäüêî, Ë. Êà-
ðàìóøêà, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Â. Ñåìè÷åíêî, 
Í. ×åïåëºâà, Ò. ßöåíêî òà ³íø³. Ó íàóêîâèõ 
äîñë³äæåííÿõ Í. Ïîâ’ÿêåëü çàçíà÷åíî, ùî 
ðîçâèòîê ìèñëåííÿ º ñêëàäîâîþ ïðîôåñ³é-
íîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ, ó ïðîöåñ³ ÷îãî âîíî íàáóâàº îçíàê, 
ùî º õàðàêòåðíèìè ñàìå äëÿ ïåâíî¿ ïðî-
ôåñ³¿ òà íàáóòòÿ ôàõîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³. 
Íàéâ³äîì³ø³ â³ò÷èçíÿí³ êîíöåïö³¿ ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó òà ïñèõîëîã³¿ ïðîôåñ³îíàë³ç-
ìó (Î. Áîäàëüîâ, ª. Êëèìîâ, Í. Êóçüì³íà, 
Î. Ìàðêîâà, Ë. Ì³ò³íà, Î. Ðåàí, Â. Ñåìè-
÷åíêî, Â. Øàäðèêîâ òà ³íø³) ïåðåêîíëèâî 
äîâîäÿòü, ùî õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ 
ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò 
ìèñëåííÿ é ä³ÿëüíîñò³ â õîä³ ïðîôåñ³îíàë³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³ [7].

ßê îñîáèñò³ñòü ó ö³ëîìó, òàê ³ ¿¿ ï³çíà-
âàëüí³ ïðîöåñè ôîðìóþòüñÿ ñàìå â ïðîöå-
ñ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, çä³éñíåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèð³øåííÿ ñïåöèô³÷íî 
ôàõîâèõ çàâäàíü. Ó ìåæàõ âèçíà÷åíîãî 
íàïðÿìêó Í. Ïîâ’ÿêåëü ðîçãëÿíóòî é ñèñòå-
ìàòèçîâàíî ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ êðèòå-
ð³¿â òà îçíàê ïðîôåñ³îíàë³çìó ä³ÿëüíîñò³ é 
ìèñëåííÿ ó âèð³øåíí³ ôàõîâî-ïðîôåñ³éíèõ 
çàâäàíü, ñåðåä ÿêèõ îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü 
çàéìàþòü õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ é 
ð³âíÿ êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âöÿ. 

Áóòè ïðîôåñ³îíàëîì çíà÷èòü áóòè êîì-
ïåòåíòíèì. Òà ùî æ òàêå êîìïåòåíòí³ñòü ³ 
ÿêèìè êîìïåòåíòíîñòÿìè îáîâ’ÿçêîâî âî-
ëîä³òè ïðàêòè÷íîìó ïñèõîëîãó?

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ – îá´ðóíòóâàòè 
ðîëüîâó êîìïåòåíòí³ñòü ïñèõîëîãà-ïðîôå-
ñ³îíàëà.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Î. Çàòâîðíþê çàçíà÷àº, ùî êîì-
ïåòåíòí³ñòü ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ïåâíî¿ 
ñóêóïíîñò³ çíàíü, óì³íü ³ äîñâ³äó ¿õ âèêî-
ðèñòàííÿ. Áóòè êîìïåòåíòíèì îçíà÷àº âì³-
òè ìîá³ë³çóâàòè ó â³äïîâ³äí³é ñèòóàö³¿ ñâî¿ 
çíàííÿ ³ äîñâ³ä [3, ñ. 62].

Çã³äíî ç òðàêòóâàííÿì óêðà¿íñüêèõ íàó-
êîâö³â, êîìïåòåíòí³ñòü – öå ï³äõ³ä äî çíàíü 
ÿê ³íñòðóìåíòó ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ ïðî-
áëåì, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ó ð³çíèõ ñôåðàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, çàãàëüíà çä³á-
í³ñòü, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà çíàííÿõ, äîñâ³ä³, 
ö³ííîñòÿõ, çäîáóòèõ çàâäÿêè íàâ÷àííþ, âè-
õîâàííþ, ³íòåãðàö³¿ â ïðîñò³ð ñîö³àëüíèõ ³ 
êóëüòóðíèõ â³äíîñèí, ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ³íòå-
ãðàö³¿ ³ ñï³ëêóâàííÿ [2].

Ïîíÿòòÿ «êîìïåòåíòí³ñòü» äîñë³äíèêè 
(Â. Áîíäàð, ². Çèìíÿ, ². Çÿçþí, À. Øàïîø-
í³êîâà, Î. Õóòîðñüêèé òà ³íø³) ðîçóì³þòü 
ÿê ñèñòåìíó âëàñòèâ³ñòü çàñâîºíèõ çíàíü, 
óì³íü òà íàâè÷îê ïðîôåñ³éíîãî çì³ñòó, ùî 
ðåàë³çóºòüñÿ â ïðîöåñ³ âèð³øåííÿ çàâäàíü 
ä³ÿëüíîñò³. Ñïåöèô³êîþ ðîçâèòêó ïðîôå-
ñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé ïðàêòè÷íîãî ïñè-
õîëîãà º ¿õíÿ çóìîâëåí³ñòü îñîáèñò³ñíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ [9].

Êîìïåòåíòí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê âëàñòè-
â³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ ïîä³ëÿºòüñÿ íà äåê³ëü-
êà âèä³â (Í. Êóçüì³íà), íà ÿêèõ áàçóºòüñÿ 
çð³ë³ñòü ëþäèíè â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³  
(À. Ìàðêîâà):

– ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó êîìïåòåíòí³ñòü, 
ùî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê âëàñòèâ³ñòü ³íäèâ³äà 
åôåêòèâíî âçàºìîä³ÿòè ç ëþäüìè, ÿê³ ¿¿ îòî-
÷óþòü ó ñèñòåì³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí;

– êîìóí³êàòèâíà êîìïåòåíòí³ñòü – êîí-
ãëîìåðàò çíàíü, âåðáàëüíèõ ³ íåâåðáàëü-
íèõ óì³íü òà íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ;

– ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà êîìïåòåíò-
í³ñòü – çäàòí³ñòü äî ïðîäóêòèâíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ â óìîâàõ, âèçíà÷åíèõ ïåäàãîã³÷íîþ 
ñèñòåìîþ.

Ï.Ï. Ãîðíîñòàé çàçíà÷àº, ùî æèòòºä³ÿëü-
í³ñòü ëþäèíè ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê áåçïå-
ðåðâíèé ïðîöåñ âèð³øåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ 
çàäà÷, ÿê³ âèíèêàþòü ïåðåä îñîáèñò³ñòþ. 
Åôåêòèâí³ñòü âèð³øåííÿ öèõ æèòòºâèõ çà-
äà÷ çàëåæèòü â³ä ðîëüîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ÿêà âõîäèòü äî ñêëàäó æèòòº-
âî¿ êîìïåòåíòíîñò³ [1, ñ. 115].

Ò.Ì. Òèòàðåíêî âèçíà÷àº ïîíÿòòÿ æèòòº-
âî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ÿê âì³ííÿ âèõîäèòè çà 
ìåæ³ âëàñíîãî åãîöåíòðèçìó, â³ðó ëþäèíè ó 
ñâî¿ àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³, âì³ííÿ ðîçóìíî 
âèõîäèòè çà ìåæ³ íîðì, çàïîá³ãàòè ì³íëè-
âîñò³ ³ â³äíîñíîñò³ ñâ³òó [1, ñ. 116].

Ï.Ï. Ãîðíîñòàé çàóâàæóº, ùî â íàóêî-
â³é ë³òåðàòóð³ ìîæíà çóñòð³òè ðÿä ïîíÿòü, 
áëèçüêèõ çà çì³ñòîì äî ðîëüîâî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ [1]: 

– êîìïåòåíòí³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ – öå 
âì³ííÿ äîëàòè òðóäíîù³ â ñï³ëêóâàíí³, âì³í-
íÿ ðåôëåêñóâàòè òà âèêîðèñòîâóâàòè îòðè-
ìàíó â ñï³ëêóâàíí³ ³íôîðìàö³þ äëÿ ñàìîï³-
çíàííÿ; 

– ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíò-
í³ñòü – ñïåö³àëüíà çä³áí³ñòü â³ä÷óâàòè ñè-
òóàö³þ, ëþäåé, ðîçóì³òè ¿õ ïîâåä³íêó, âì³òè 
íàëàãîäæóâàòè â³äíîñèíè;

– êîìóí³êàòèâíà êîìïåòåíòí³ñòü ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî êîìó-
í³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– êîìïåòåíòí³ñòü âçàºìîä³¿ – çä³áí³ñòü 
ñòâîðþâàòè íîâ³ çðàçêè ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè 
øëÿõîì ðåêîíñòðóþâàííÿ â³äîìèõ, íàáóòèõ 
íà ïðàêòèö³ ïðèêëàä³â.

Ðîáèìî âèñíîâîê, ùî ðîëüîâà êîìïå-
òåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³ – öå çä³áí³ñòü ³ âì³í-
íÿ âèð³øóâàòè æèòòºâ³ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ 
ç ðîëüîâîþ ïîâåä³íêîþ, ç ôóíêö³îíóâàííÿì 
æèòòºâèõ ðîëåé àáî çàñîáàìè ðîëüîâî¿ ïî-
âåä³íêè. Âîíà âêëþ÷àº çä³áí³ñòü îïåðàòèâ-
íî âîëîä³òè ñâî¿ìè ïñèõîëîã³÷íèìè ðîëÿìè, 
âèñòóïàòè ïîâíîïðàâíèì ñóá’ºêòîì öèõ ðî-
ëåé, âêëþ÷àòè ðîëüîâó ïîâåä³íêó â ïðîöåñ 
âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ æèòòºòâîð÷îñò³ 
[1, ñ. 117].

Õî÷à Ï.Ï. Ãîðíîñòàé çàçíà÷àº, ùî ðî-
ëüîâà êîìïåòåíòí³ñòü áëèçüêà çà çì³ñòîì 
äî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿, êîìóí³êàòèâíî¿ 
òà êîìïåòåíòíîñòíî¿ âçàºìîä³¿ òà ñï³ëêó-
âàííÿ, àâòîð âñå îäíî âèîêðåìëþº êîìïî-
íåíòè ðîëüîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ñåðåä ÿêèõ:

1) ðîëüîâà âàð³àòèâí³ñòü – ð³çíîìàí³òòÿ 
ðåïåðòóàðó ïñèõîëîã³÷íèõ ðîëåé îñîáèñòî-
ñò³; êð³ì ñòàíäàðòíîãî íàáîðó ñîö³àëüíèõ ³ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ðîëåé â ðåôåðåíòíèõ ãðó-
ïàõ (ðîë³, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ ñòàòóñîì, ïî-
çèö³ºþ îñîáèñòîñò³ â ñîö³óì³) ðîëüîâà êîì-
ïåòåíòí³ñòü ïåðåäáà÷àº ³ñíóâàííÿ áàãàòüîõ 
ð³çíîâèä³â öèõ ðîëåé;

2) ðîëüîâà ãíó÷ê³ñòü – âì³ííÿ ëåãêî ïå-
ðåõîäèòè â³ä îäí³º¿ ðîë³ äî ³íøî¿; ÷èìàëî 
ëþäåé íå ìîæóòü ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî íî-
âèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, íå ìàþòü çäàòíîñò³ 
çàñâî¿òè ñòð³ìêî çì³íþâàí³ âèìîãè â ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³;

3) ðîëüîâà ãëèáèíà – ðîçâèòîê ãëèáèííî¿ 
ñòðóêòóðè ðîëåé, îð³ºíòàö³ÿ ðîëüîâî¿ ïîâå-
ä³íêè íå ò³ëüêè íà î÷³êóâàííÿ îòî÷óþ÷èõ, àëå 
³ íà òàê³ îñîáèñò³ñí³ ñêëàäîâ³, ÿê ðîëüîâà 
³äåíòè÷í³ñòü, ß-êîíöåïö³ÿ, ðîëüîâ³ ïåðåæè-
âàííÿ. Ðîëüîâå ïåðåæèâàííÿ – öå ïîêàçíèê 
ïñèõîëîã³÷íîãî âîëîä³ííÿ ðîëëþ; öå ñóêóï-
í³ñòü ïåâíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â, ÿê³ 
ñóïðîâîäæóþòü ðîëüîâó ïîâåä³íêó;

4) çä³áí³ñòü äî ðîëüîâî¿ äåöåíòðàö³¿ òà 
ïðèéíÿòòÿ ðîë³ ³íøèõ. Ïðèéíÿòòÿ ðîë³ ³í-
øèõ äîïîìàãàº îñîáèñòîñò³ àäàïòóâàòèñÿ â 
ñîö³óì³, ñïðèÿº çàïîá³ãàííþ ðîëüîâèõ êîí-
ôë³êò³â.
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Ðîëüîâà äåöåíòðàö³ÿ – ñêëàäíå ïñèõîëî-
ã³÷íå óòâîðåííÿ, ÿêå âêëþ÷àº â ñåáå ö³ëèé 
ðÿä óì³íü òà çä³áíîñòåé: 

– çä³áí³ñòü äî ïåðåâò³ëåííÿ (óì³ííÿ ãðà-
òè ðîë³ ³íøèõ); 

– ðîëüîâà åìïàò³ÿ (óì³ííÿ äèâèòèñÿ íà 
ñâ³ò î÷èìà ³íøî¿ ëþäèíè, ç ïîçèö³¿ ¿¿ ðîëüî-
âî¿ ß-êîíöåïö³¿);

– ðîëüîâà ðåôëåêñ³ÿ (óì³ííÿ îö³íþâàòè 
ñåáå, ñâîþ ðîëüîâó ïîâåä³íêó ç³ ñòîðîíè, ç 
òî÷êè çîðó ³íøèõ ëþäåé, çäàòí³ñòü ïðîãíî-
çóâàòè ðîëüîâ³ î÷³êóâàííÿ äî ñåáå).

Àâòîð ðîëüîâî¿ òåîð³¿ â ñîö³àëüí³é ïñè-
õîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ Ï.Ï. Ãîðíîñòàé çàóâà-
æóº, ùî âñ³ âèùå îïèñàí³ ïîêàçíèêè ò³ñíî 
âçàºìîä³þòü ì³æ ñîáîþ. Ðîëüîâà êîìïå-
òåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïåâíèì ÷èíîì ïîâ’ÿ-
çàíà ç ö³ë³ñí³ñòþ îñîáèñòîñò³. ×èì áàãàò-
øà ñèñòåìà æèòòºâèõ ðîëåé ëþäèíè (à òèì 
ñàìèìè ³ âèùà ¿¿ ðîëüîâà êîìïåòåíòí³ñòü), 
òèì áàãàòîãðàíí³øå ¿¿ ñîö³àëüíå îáëè÷÷ÿ, 
òèì á³ëüøå ìîæëèâîñòåé äî ñîö³àëüíî¿ òà 
òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Ç.Ì. Ì³ðîøíèê ðîçãëÿäàº ðîëüîâó ñòðóê-
òóðó îñîáèñòîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ³ 
íàãîëîøóº íà òîìó, ùî ðîëüîâà ñòðóêòóðà 
îñîáèñòîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà – öå 
ñèñòåìà, âçàºìîçâ’ÿçîê ³ ïîñë³äîâí³ñòü âè-
êîíàííÿ íèì ñîö³àëüíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ 
ðîëåé, îá’ºäíàíèõ ó ðîëüîâèé êîìïëåêñ ³ 
ñïðÿìîâàíèõ íà äîñÿãíåííÿ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íèõ ö³ëåé øëÿõîì ðîçâ’ÿçàííÿ íèçêè 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ³ ïåäàãîã³÷íèõ çà-
âäàíü. Öå òàêå ïñèõîëîã³÷íî-îñîáèñò³ñíå 
íîâîóòâîðåííÿ, íàäáàííÿ îñîáèñòîñò³ ôà-
õ³âöÿ, ó ÿêîìó ïðîôåñ³éí³ ðîë³ ³íòåãðîâàí³ â 
êîíñòðóêòèâí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè â òàêèé ñïî-
ñ³á, ùî çàáåçïå÷óþòü óñï³øíó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêó 
õàðàêòåðèçóþòü âèñîêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷-
íî¿ êóëüòóðè, ñàìîäîñòàòí³ñòü ³ ï³äãîòîâêó 
ñâ³äîìîñò³ äî äèíàì³êè àêòóàë³çàö³¿ òà çì³íè 
ìîæëèâèõ ïîçèö³é ³ íàì³ð³â ó ïðîöåñ³ âçà-
ºìîä³¿ óñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüî-ïåäàãîã³÷íîãî 
ïðîöåñó, ùî ðåàëüíî çì³íþºòüñÿ [5].

Òàê, ó ñâîºìó ðåàëüíîìó, îñîáèñò³ñíîìó 
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã, 
ÿê ³ áóäü-ÿêà îñîáèñò³ñòü, âèêîíóº íèçêó ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ïðèì³ðÿþ÷è 
íà ñåáå ò³ ÷è ³íø³ ñîö³àëüí³ ðîë³ (äðóæèíà, 
äîíüêà, ìàòè, ñåñòðà, ïîäðóãà, ïîðàäíèê, 
ãîñïîäèíÿ, êë³ºíò, ïàö³ºíò, íÿíüêà, ãëÿäà÷, 
òîâàðèø ³ òàê äàë³). Êîæíà îñîáèñò³ñòü õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ðåïåðòóàðîì æèòòºâèõ ðî-
ëåé, ÿê³ çì³íþþòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ. Êð³ì 
æèòòºâèõ ðîëåé, ùî ìàþòü âåëèêå çíà÷åí-
íÿ â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ìîæíà 
âèä³ëèòè òàê çâàí³ «îñîáèñò³ñí³ ðîë³», ùî íà 
â³äì³íó â³ä ñîö³àëüíèõ ìàþòü ò³ñíèé çâ'ÿçîê 
ç ãëèáèííèìè ï³äñòðóêòóðàìè îñîáèñòîñò³. 

Êîæí³é ëþäèí³ â æèòò³ äîâîäèòüñÿ íå 
ëèøå âèêîíóâàòè ð³çí³ ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ 

(ðîë³), à é áóòè ð³çíîþ â çàëåæíîñò³ â³ä îá-
ñòàâèí (ëþáëÿ÷îþ àáî æîðñòîêîþ, ñèëü-
íîþ àáî ñëàáêîþ òîùî). Îñîáèñò³ñí³ ðîë³ –  
öå íàñàìïåðåä ïåâí³ ñòàíè îñîáèñòîñò³, ùî 
äîçâîëÿþòü ðîçêðèòè ïåâí³ ñòîðîíè âëàñ-
íîãî «ß», âò³ëèòè ¿õ ó ôîðìó ðîëüîâî¿ ïî-
âåä³íêè.

Âñ³ ðîë³ îñîáèñòîñò³ (íå ëèøå âëàñí³, é 
ðîë³ çíà÷èìèõ ëþäåé) çàéìàþòü ïåâíå ì³ñ-
öå â ñòðóêòóð³ æèòòºâîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³. 
Îòæå, ìîæíà ãîâîðèòè íå ëèøå ïðî ðîëüî-
âó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, à é ïðî ðîëüîâó 
ìåòàñòðóêòóðó æèòòºâîãî ñâ³òó.

Ðîçøèðåííÿ ðîëüîâîãî ðåïåðòóàðó îñî-
áèñòîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ ðîëüîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ùî 
º íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ ñòàíîâëåííÿ 
ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà. Òàê, íà îñíîâ³ 
àíàë³çó íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî äîðîáêó ñó-
÷àñíèõ â÷åíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè 
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ï³äãîòîâêè ñó÷àñ-
íîãî ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà ìîæíà ðîçä³ëèòè 
íà òðè ãðóïè [9, ñ. 75]:

1) ïñèõîëîãî-àêìåîëîã³÷í³ óìîâè ï³ä-
ãîòîâêè ôàõ³âöÿ ðîçãëÿäàëèñÿ â ïðàöÿõ  
Î. Áîäàëüîâà, Î. Äåðêà÷à, Í. Êóçüì³íî¿ òà 
³íøèõ. Äî ö³º¿ ãðóïè óìîâ Í. Êóçüì³íà â³ä-
íîñèòü ïîòðåáó â íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåííÿõ, 
âèñîê³ ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñí³ îð³ºíòè-
ðè ðîçâèòêó, Â. Çàçèê³íà – âèñîêèé ð³âåíü 
ñàìîðåãóëÿö³¿, âì³ííÿ ïðèéìàòè ð³øåííÿ,  
Â. Øàäð³êîâ – ñòâîðåííÿ òà ðîçøèðåííÿ 
ìîæëèâîñòåé òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòó-
äåíòà â ð³çíèõ íàóêîâî-ïðîôåñ³éíèõ âèäàõ 
ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåííÿ òà ñîö³àëüíèé ïðåñòèæ ä³ÿëüíîñò³;

2) òåõíîëîã³÷í³ óìîâè ïåðåäáà÷àþòü 
âïðîâàäæåííÿ ³íòåðàêòèâíèõ òåõíîëîã³é 
íàâ÷àííÿ. Çâàæàþ÷è íà âàæëèâ³ñòü êîìóí³-
êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ùîäî ï³äãîòîâêè 
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà 
çà õàðàêòåðîì òà ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíà 
çà çì³ñòîì âçàºìîä³ÿ âèêëàäà÷à ç³ ñòóäåí-
òîì º ãîëîâíîþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîþ 
ïåðåäóìîâîþ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ãîòîâíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà. Îñíî-
âó ³íòåðàêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ñòà-
íîâëÿòü ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè îñî-
áèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Ãðóïîâà 
äèíàì³êà, âíóòð³øíüî-ãðóïîâèé ñòàòóñ, çâî-
ðîòíèé çâ'ÿçîê ó÷àñíèê³â ãðóïè, êîëåêòèâ-
íà ðåôëåêñèâíà ä³ÿëüí³ñòü îáóìîâëþþòü 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè, ñà-
ìîñâ³äîìîñò³, êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³, ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ñàìîñò³éíî¿ òâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ôîðìóþòü íàâè÷êè ðåàë³çàö³¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ åòèêè â ïîâåä³íö³;

3) îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³ óìîâè ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ìîäåëþâàííÿì åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ âïëèâ³â íà ïðîöåñ ôîð-
ìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ôàõîâèõ êîìïåòåíö³é. 



224 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2014

Íèí³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâ-
íîñò³ âèïóñêíèê³â íàñàìïåðåä ïîâ’ÿçóþòü ç 
óïðîâàäæåííÿì ìîäóëüíî-ðåéòèíãîâî¿ ñèñ-
òåìè îö³íþâàííÿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíèõ 
äîñÿãíåíü ñòóäåíò³â òà êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ 
ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ çì³ñòó íàâ÷àëüíî-ïðî-
ôåñ³éíîãî ìàòåð³àëó. Îñíîâíîþ ïðîáëå-
ìîþ ùîäî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíî-
ñò³ êîìïåòåíö³é ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî 
ïñèõîëîãà º íåâ³äïîâ³äí³ñòü òðàäèö³éíèõ 
ôîðì îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó âèù³é øêîë³ çàâäàííÿì ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ôàõ³âöÿ. 
Ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíà êîìïåòåíòí³ñòü 
ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà º ³íòåãðàëüíîþ îñî-
áèñò³ñíîþ âëàñòèâ³ñòþ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â 
çäàòíîñòÿõ åôåêòèâíî âèð³øóâàòè òèïîâ³ 
çàäà÷³ ä³ÿëüíîñò³. 

Øëÿõ â³ä îïàíóâàííÿ ïðîôåñ³éíèì çì³ñ-
òîì äî ôîðìóâàííÿ òàêèõ íîâîóòâîðåíü ó 
ñòðóêòóð³ ß-êîíöåïö³¿ âèïóñêíèêà, ÿê ïðî-
ôåñ³éíà ðåôëåêñ³ÿ òà ñàìîîö³íêà, ³íäèâ³-
äóàëüíèé ñòèëü ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çà-
ö³¿, òâîð÷èé ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ çàâäàíü 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîâîë³ 
ñêëàäíèé. Ëåêö³¿, ñåì³íàðñüê³ çàíÿòòÿ íå 
äîçâîëÿþòü äîñòàòíüîþ ì³ðîþ ³íòåãðóâàòè 
ð³çíîãàëóçåâ³ çíàííÿ òà óì³ííÿ âèð³øóâàòè 
ïðîôåñ³éí³ çàäà÷³ â ñòðóíêó ñèñòåìó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. 
Îñòàíí³ìè ðîêàìè àêòèâíî âïðîâàäæóºòüñÿ 
òàêà â³äíîñíî íîâà ôîðìà íàâ÷àëüíî-ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê òðåí³íã (Ò. ßöåíêî).

Íà îñíîâ³ âèùåçàçíà÷åíîãî, ðîáèìî âè-
ñíîâîê, ùî ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã – öå, ïåðø 
çà âñå, çâè÷àéíà îñîáèñò³ñòü, ÿêà âèêîíóº 
ïîâñÿêäåíí³ ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ (æèòòºâ³ ðîë³) 
³, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðîôåñ³îíàë, ÿêèé âèêîíóº 
ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿ òà îáîâ’ÿçêè (ïðîôå-
ñ³éí³ ðîë³). ßê³ñòü âèêîíàííÿ ëþäèíîþ ò³º¿ 
÷è ³íøî¿ ðîë³ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä 
òîãî, íàñò³ëüêè âîíà ðîçóì³º ¿¿ ñïåöèô³êó ³ 
â ÿê³é ì³ð³ òàêà ðîëü çàñâîþºòüñÿ ³ ïðèéìà-
ºòüñÿ ñàìîþ ëþäèíîþ. Ïðèïóñêàºìî, ùî 
÷èì á³ëüøå ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé ïðèì³ðÿº 

íà ñåáå ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã, òèì øèðøèé 
éîãî ðîëüîâèé ðåïåðòóàð ³ ëåãøå âèáóäó-
âàòè ìîäåëü ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè, îñê³ëüêè 
ðîë³ º âò³ëåííÿì ìåòè ñîö³àëüíî çíà÷óùî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ôóíêö³îíàëüíèìè îäèíèöÿìè 
ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³.


